Tisztalkodas a fiirdészobaban. A testi higiénia valtozasai a 19. szazadban.

Bevezeto

A tisztalkodas intim, elzart korlilmények kodzott torténik korunkban, eredménye a tisztasag,
igényes kiils6, ami a kilvilag szamara hordoz lzenetet rolunk.* A civilizalt életforma egyik
eleme, hogy tiszta, igenyes legyen az ember megjelenése, ami a higiénikus életvitelére utal, és
ezzel ne ldégjon ki a tarsadalmi elvarasok sorabol, és ne legyen megbélyegezve
igénytelenséggel. A tisztasagrol a magyar nyelv értelmez6 szotara kétféle értelmezést tar elénk.
Az egyik egy fizikai allapot, tulajdonsag szerinti megkozelités, amely igy definialja: , Testi
tisztasag; az arc, a bor, a test tisztasaga; a fal, a lakés, az utca tisztasaga; a bor, a levegé
tisztasaga.” A masik magyarazat atvitt értelemben igy hatarozza meg a masodlagos jelentést:
,Személy v. kozdsség gondolkodasaban, felfogasaban, magatartasaban, cselekedeteiben>
artatlansag, becsiiletesség.”? A tisztasag fogalma egyértelmilen pozitiv jelzoket tomorit
magaba, mint egészség, szépség, apoltsag.

A tarsadalomban végbemend folyamatok 6nmagukban nehezen értelmezhetdk, azonban
a tarsadalmi, a természeti vagy az épitett kornyezet bevonasaval az 6sszefliggések
szembetlindvé valnak. A torténeti 6kologia és a kornyezettorténet Uj megkozelitést ad a
tarsadalmi folyamatok megértéséhez. A kornyezet alakitasa, annak miértje és mikéntje mindig
Osszefligg az aktudlis tarsadalmi véltozasokkal, szemléletekkel, és mindig egy probléma
megoldasaként jon létre. A kdrnyezettorténet fontos irodalmai kdzé tartozik az R. Varkonyi
Agnes és Kosa LaszIlo altal szerkesztett kotet, amely ezt a szemléletmodot mutatja be a
természeti és az épitett kornyezetre vonatkoztatva egyarant.® Ujabb irodalma jelent meg a
témanak 2022-ben, Elére a multba. Tér-Id6-Torténelem cimmel, amely koveti a
kornyezettorténet lefektetett alapjait, és a korbejart kérdéseket a kdrnyezetre gyakorolt hatason
keresztiil vizsgaljak a szerzok.*

A kozvetlen kdrnyezet - melyben a 19. szdzad embere egyre tobb id6t tolt - az otthon.
Az otthonnal megjelent a privat szféra, ahol a mindennapok folyaméan a csalad tagjai vannak
jelen és jelentds i1d6t toltenek benne. Ennek fliggvényében megjelennek addig ismeretlen

igények az otthon kényelmének megteremtése, valamint a privat szféra kibovitése erdekében.
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A ko6z6s hasznalatu helységek tébbé mar nem komfortosak a varosi polgarsag szamara, és a
tudomanynak koszonhetéen magasabb elvardsok sziiletnek a higiénia teriiletén. Ennek
eredményeképpen az illemhely bekeril a lakasba, és kilon helységként megjelenik a
flirdészoba.

A higiéniai fejlodés elsd 1épései allami kezdeményezés kovetkeztében jottek 1étre, majd
ezeket elséként a progressziv polgarsag veszi at. A kozegészségiigy 1étrejotte segitette az
orvosok eljutasat a Magyar Kiralysag tavoli teriileteire, és ezzel a tudomanyos igényli orvoslas
tovabb terjeszkedhet a varosokbol. Az egészségiigy mellett az egyéni feleldsség is jelen volt az
egészség meglrzésében, erre a korszak jarvanyai is felhivtak a figyelmet. Az egészségugyi
katasztrofak arnyékaban folyamatosan boviild tisztalkodasi rendszer kezdett kialakulni, a
testfeliilet kisebb egységeinek iddszakos tisztitdsatdl a polgari tarsadalom egy évszazad alatt
eljutott a rendszeres, teljes testre kiterjed6 mosdasig. A szézad végére a higiéniat, mint énallo
diszciplindt emlegeti az orvostudomanyon belil Dr. Zeichmeister, budapesti orvos a
Gyobgyaszat cimii folyoiratban megjelent cikkében, amely jol mutatja azt, hogy az elmélet
atkerlt a gyakorlatba, akkor is, ha ez csak a tarsadalom egy kis részének gyakorlatat jelenti.®

A higiénia egyre novekvo igényeket tdmaszt a kor embere elé, akinek amennyiben a
tarsadalom altal elfogadott normarendszerben él mindent megtesz azért, hogy kdvesse ezeket a
valtozasokat. A differencidlt tdrsadalom tarsadalmi csoportjai kiilonb6zd higiénids
kovetelményeknek felelnek meg, minél alacsonyabb rangu, minél szegényebb csoportrél
beszélink annal kevésbé jutnak el az Ujitasok, és annal kevésbé épulnek be az 0j szokasok a
tradiciok mellé.

A 19. szazad minddssze a folyamat legelejét jelentette, hiszen még 1905-ben is
Budapesten ezer lakasbol minddssze negyvenhatban volt fiirdészoba.® A korszak
kiindulopontja egy hatalmas egészségiigyi és tarsadalmi fejlodésnek. A tarsadalom és a
tarsadalmi problémak megfigyelése a mivelddéstorténet, és életmddtorténet feladata. A
tisztalkodas kultura feltarasa lehetdséget ad a tarsadalom életmodjaban bekovetkezo valtozasok
bemutatdsara. Jelen dolgozat célja bemutatni a 19. szézadi tisztalkodas kialakulasanak
folyamatait, amelyek a valtozatos koriilményeknek kdszonhetden tarsadalmi problémakat is

felvetnek.
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A 19. szazad lakhatasi problémai

Az urbanizéal6dé tarsadalom Iélekszdma folyamatosan novekedett a 19. szazad folyaman, igy a
hianyos varosi infrastruktdra, a lakashidny megoldasra varé problémakeént jelent meg a
varosvezetés szdmara. A modern infrastruktdra kiéptlésének egyik indikatora volt az otthon és
a munkahely kiilonvalasa, amely egyre jellemzébbé valt a szazad elején.” A névekvd Pestnek
sziksége volt a vérosfalakon tuli teruletek beépitésére is. Ennek tervezetét, Jozsef nador
megbizasabol Hild Janos 1805-ben készitette el. A varosrendezési terv elsé valtozatat Schilson
Janos kamarai adminisztrator készitette. Az 6 tervei a Dunatdl a mai Arany Janos utca és Nador
utca vonaldig tartottak.® Ezt Hild Janos egészen a Duna partjaig kiterjesztette, kib&vitve az
tigynevezett ,,Ujvarossal” — a mai Lip6tvaros —, valamint az akkori kiilvarosok (Terézvaros,
Jozsefvaros és Ferencvaros) tertiletével.® Az Uj véarosrészeken a telkek parcellait mar 1789-ben
telekaukcidn licitre bocsatottak, és ahogy a varos hatara fokozatosan kitolddott, gy lettek egyre
értékesebbek ezek a parcellak.'® Amig a Belvaros valamint a Lipétvaros beépitett teriileteinek
nagy részén emeletes hazakat emeltek, addig Buda nagyrészén, valamint az ekkor épiilé
. Ujvaros” teriiletén kicsi, foldszintes hazak épiiltek. 1!

A lakéasprobléma elsésorban a kiilvarosokban ¢él6 napszdmosokat, fuvarosokat,
kiskereskeddket €rintette, 6k ugyanis egyre novekvo szamban béreltek lakohelyiségeket. A
novekvd épitkezési kedv hatterében azonban mégsem ez, sokkal inkdbb a profitszerzés
lehetBsége allt. A befektetdk szdmara a bérhazépités jelentds bevételi forrast jelentett.’? Az
épittetdk kozott arisztokratdk, példaul Széchenyi Istvan is, hivatalnokok és kereskeddk is
voltak, de épitettek bérhazakat pénz-, és nyugdijintézetek, biztositétarsasagok is.® Az
arisztokracia tagjai, gazdag iparosok és bankarok a Nagykorat mentén bérpalotakat, a
kisiparosok, keresked6k pedig az Uj varosrészeken, a Tereézvaros, a Ferencvaros, valamint a
Jozsefvaros terliletén bérhazakat emeltettek. 4 Annak ellenére, hogy a Lip6tvaros kiépitése mar

a 18. szazadban elkezd6dott, dinamikus fejlédésnek ez a varosrész csak a kovetkezo szézad
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elején indult. A bérhazak befektetdi kozott tisztségviseldk, értelmiségiek, német és gorog
kereskeddk voltak, kés6bb pedig a zsidd nagypolgarsag, és az arisztokracia is.*®

A lakastipusokat, funkcidjuk szerint Faragd Tamas torténeti demografus harom
csoportba osztotta. Az elsd csoportba az eldkeld elit palotdi tartoztak, ahol a személyzet
szamara is lakhatast biztositottak, a masodik csoportba a csaladi hazak, amelyekben a
tulajdonos lakott a csaladjaval, a harmadikba pedig a bérhazak.

A bérhazak a lakasok 1j tipusat jelentették. A tulajdonosok elsdsorban befektetésiik
megtériilését és bevételt, hozamot reméltek beldliik, elsédleges céljuk igy nem a lakasinség
enyhitése volt. A 19. szazadban a bérhazak mar a varosok, féleg Budapest elidegenithetetlen
részét képezték. Két tipusat Handk Péter, a dualista korszak lakaskulturgjaval is foglalkozd
eszme- ¢és miivelddéstorténész kiilonitette el. Az egyik tipus az Gn. ,,uri” bérhaz vagy bérpalota,
amely tagasabb, gyakran egy korabban épiilt barokk palota kibdvitett, fel(jitott valtozata volt.
A masik tipus pedig az an. bérkaszarnya, avagy tomeglakéhaz. Ezek altalaban egy udvart vettek
kortiil, ezért GroBwohnhof néven voltak ismertek, el6sz6r a monarchia nyugati varosaiban majd,
a szazad masodik felében, mar az egész birodalomban.'” Az épilet lehetett féldszintes vagy
tobb emeletes is, a benne 1év6 lakasok szama 10-t61 akar 50-ig is terjedhetett. A bérhazakban
kiilonb6z0 tarsadalmi csoportok éltek egymas mellett, lakott itt egyiitt nagypolgar és munkas
is. Ez az eddigi lakastipusok esetében ritkan fordult el6.'® A bérhdzakban a lakasok
reprezentaltak lakoik tarsadalmi helyzetét. A jomodu tulajdonos vagy a tehetdsebb bérld lakott
a magasabb szocialis statuszt képviseld utcafronti lakasban. A tdbbi, szerényebb vagyoni
helyzetben 1év6, vagy szegényebb bérlé szamara a kevésbé jo fekvésii, kisebb, a szuterén-,
illetve a padlasszinten épitett lakasok alltak rendelkezésre, amelyek alacsonyabb bérért voltak
elérhetdek.

A 19. szazad végére a bérhazépitések megszaporodtak. Az épitteték célja a telek
maximalisan koltséghatékony kihasznélasa volt. Ezért a budapesti bérhazak el is tértek a
nyugat-eurdpai nagyvarosok bérhdzaitol, takarékoskodas céljabol gyakran rossz mindségi,
olcsd anyagokbol épiiltek, és a lakasok is kisebb méretiick voltak.'® A lakasok egyetlen
folépcsordl vagy udvari korfolyosorol voltak megkozelithetek, ablakaik a belsé udvarra

néztek.?% A belsd terek egymasbol nyiltak, igy sporolva a hellyel. Emeletenként, a lakasokon
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kivil volt a kdzos hasznalatd illemhely, kiilon fiirdészoba sok esetben nem is épult. A lakas
reprezentativ funkcioja elveszett, kis mérete miatt munkavégzésre sem volt alkalmas, a meghitt,
privat csaladi élet helyszinévé valt.?

A lakhatés kérdése tarsadalmi szempontbdl egyaltalan nem volt ideélis. A lakasokban
atlagosan 3-6 szobat épitettek ki, azonban a felmérések szerint ezekbe gyakran kamréakat,
konyhat, pincehelységet is beleszdmitottak, amelyek nagyon rossz lakohely kialakitasara voltak
csak alkalmasak. A cselédeknek és a munkasoknak fenntartott, legfeljebb konyhaval ellatott
szallasokon pedig atlagosan hat ember €It egyiitt. Az emberek jelentds része nem tudta
megfizetni egy 0nallo lakas beérleti dijat, igy szobat, vagy csak egy fekhelyet, agyat béreltek
(Agyrajarok), de sokan a munkahelyiikon kialakitott silany fekvohelyen voltak kénytelenek
meghlzni magukat. 2 A fénytelen, levegdtlen sziikséglakasok lakoinak egészségi allapota a
nem kielégitd mindségli étkezés, a tilhajszoltsag miatt rendkiviil rossz volt, a kozegészségligy

pedig még csak ekkor kezdett kiépulni.

Kozegészségugy a Habsburg Birodalomban, majd az Osztrak-Magyar Monarchidban

A kozegészségligy kialakuldsa a 18. szazadi felvilagosodas egyik eredménye. Az egyén
egészségének megdrzése, apolasa mar az dkori orvostudomany szdmara is fontos cél volt. A
jarvanyok idején pedig minden korszakban tettek lépéseket a betegség megfékezésére
(karantén, vesztegzér). Ezek az intézkedesek nevezhetok az elsd kozegészségiigyi
rendelkezéseknek.

A Habsburg Birodalom jarvanyligyi rendelkezései korszerliek, és eredményesek is
voltak. Alsd-Ausztria a pestis jarvanyok ellen méar a 17. szézadban felallitott egy
Kozegészségligyi Bizottsagot, amely késobb segitséget nyujtott a Magyar Kiralysag teriiletén a
pestis visszaszoritasaban. 1738-ban a pestis jarvany kitorésekor, a Helytartotanacs létrehozta a
Comissio Sanitatis nevii bizottsagot, amely megoldasi javaslatokkal szolgalhatott a
kdzegészséglgyi krizisekre. A jarvany utan, 1753-ban Maria Terézia a Kozegészséglgyi
Bizottsagot Udvari Egészségugyi Bizottsagnak nevezte at, amelynek hataskdre mar Kiterjedt a
Magyar Kiralysag terlletére is.?3 Ezt kvette 1770-ben a Generale Normativum in Re Sanitatis,

amely a Habsburg Birodalomban hasznalt egészséglgyi rendelet atdolgozasa volt. Ezzel
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létrejott az els6é allandd magyarorszagi egeszségugyi bizottsag. A jogszabdly tartalmazta a
gyogyitok, az orvosok és a babak jogallasanak ©Osszegzését, az egészségigyi bizottsagok
szervezeteit, miikodését irta le, valamint fontos jarvanyiigyi intézkedéseket rogzitett. 24

I. Jézsef uralkodésa alatt Joseph Sonnenfels az orvosi hivatalok, a kérhéazak, az
arvahazak létrehozasat szorgalmazta az allam-, és a kozbiztonsdg érdekében. A Habsburg
Birodalom térségében nagy elérelépést hozott az orvostudomany szdmara Gerhart von Swieten
orvoskepzesi reformja is. Hasonl6an nagy valtozast hozott Johann Peter Frank, bécsi kérhaz
igazgatd és belgydgyasz, aki megteremtette a kozegészségtan fogalmat. A fogalom
elvalasztotta a torvényszéki orvostant a kozegészségtantdl, a beteget helyezve kdzéppontba, a
betegség helyett. Tudomé&nyos munkaiban ravilagitott arra, hogy a betegségek, a jarvanyok
kialakulasa az életmoddal van 6sszefuiggésben. A legfébb probléma, hogy a tarsadalom jelentds
része nyomorban élt. Az altalanos nyomor és ennek egészségugyi kdvetkezményei lekiizdését
az allam feladatanak tekintette, cselekvésre sarkallta ezzel Eurépa orszagait.?

Az 1831-es kolera jarvany, és késObbi hullamainak hatasara 1848-ban egészségugyi
reformjavaslatok sziilettek a Magyar Kiralysag orvosaitol. Altalanos probléma volt az utcak
tisztantartisa, a csatornazottsag hianya. A csecsemé-, és gyermekhaland6sag problémaja is
egyre ¢égetobb kérdés volt a tarsadalom szadméra. A szabadsdgharc utan a bécsi
beligyminisztérium a birodalomban bevett korszer(i kozegészségiigyi iranyelveket
érvényesitett a Magyar Kirdlysag teriiletén. Ezek kozé tartozott a korhazi el6irasok
egységesitése, a lakossagaranyos orvosi ellatéhalézat létrehozasa.?®

A legjelent6sebb intézkedés, mar a kiegyezést kovetben, az 1876. évi XIV.
kozegészséglgyi torvény volt. A torvény elsé paragrafusaban kimondta, hogy a
kozegészségiigy az allami igazgatas koréhez tartozik. Tisztdzta tovabba az orvosi, sziilésznoi
hataskort, és hangsulyozza a képzettség fontossagat, a kuruzslast szigoribb keretek kozé
szoritotta. A gyermekgondozast a sziil6 vagy gondviseld feladatanak tekintette, azonban az
iskolanak is feleldssége van abba, hogy intézkedjen amennyiben betegség iiti fel a fejét. A
szoptatos dajkdk munkakortlményeit is meghatarozta. Ha példaul gyermeket vallal, kdteles
volt azt bejelenteni a kdzség eldljardjanak, és egy gyermeket szoptathatott csak egyszerre. A
torvény masodik felében foglalkozik a kozségek feladatkdreivel. A kdzségnek gondoskodnia
kellett a vagyontalan és hatranyos helyzett lakoirdl. A kozség felugyelte az utcak tisztasagat,

és az eladott élelmiszer megfelelé mindségét. A torvényhatosagi jogh varosok és a hatezer {6
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feletti lakossag esetében a kozségek kotelesek voltak orvost tartani. Balesetek esetén mindenkit
kotelezve volt a segitségnyujtasra, de egészségugyi oktatdsban kellett részesiteni azokat, akik
munkajuk kdvetkeztében az atlagosnal tobb balesettel talalkozhattak, példaul hajosok,
mozdonyvezetdk. Az épitkezéseken, nagyobb vallalatoknal dolgozd6 munkasok esetleges
sérulésukeért, megbetegedésiikért a munkaltatonak kellett felel6sséget vallalniuk, orvosi
kezelésiikrdl gondoskodniuk.?” Ez, a torvénybdl kiemelt néhany részlet is jol mutatja, hogy az
allam célja volt mindenre kiterjedden szabalyozni a munkakoroket, a tarsadalom tagjainak
felelésségvallalasat egymas irant, és a sajat feladatkorét is kijelolte az allampolgarai egészsége
érdekében. A gondoskodd allam eszménye sziiletett meg ebben a térvényben.

1876-0s kozegészségiigyi torvény hidba volt korszerii és jelentds, a tarsadalom nagy
része kozombos maradt. A kozombosségre valaszul az orvosok figyelemfelkeltd
tevékenységeket folytattak, ilyen volt Markusovszky Lajos és Fodor Jozsef orvos
kezdemeényezeése is. A ket orvos 1885-ben javaslatot tett egy egészségiigyi edukacios egyesilet
létrehozasara. Az Orszagos Kozegészségi Egyesiilet Trefort Agoston elnokletével alakult meg
1886-ban. Az Egészség cimii folyodiratot a kovetkezé évtol kéthavonta jelentette meg az
Egyesiilet.?® Az orvostudomény kutatasainak, eredményeinek elérheté modon vald kozlése a
tarsadalom olvasni tudé rétegének fontos edukécids alapot szolgaltatott. Ennek
eredményeképpen a hétkéznapi ember is kdzelebb érezhette magat a tudomanyhoz. A tudas
birtokdban méar kdnnyebben terjedhetett a tudomanyos alapokon nyugvé orvoslas, amely a

kdzegeszséglgy szervezeteinek elterjedését és tarsadalmi elfogadottsagat eredményezte.

Kolera, mint a higiénias valtozasok mozgatorugdja

A Kolerajarvany megjelenése gyors Iéptékvaltadst hozott az orvostudoméanyban, és az
egészségugyi ellatdsban. A kolera mar évszazadok 6ta jelenlévo, baktérium okozta betegség,
azonban ekkora jarvany forméajaban korabban nem jelent még meg.

Az Indidbol szarmazd virus 1831-ben elérte Angliat és még ugyanebben az évben egész
Eurdpat, a Magyar Kiralysag teruletét is. Ezutan toébb hulldmban betegitette meg az embereket.

John Snow angol orvos 1848-49-ben, a jarvany masodik hulldma idején kezdett foglalkozni a

ZThttps://net.jogtar.hu/getpdf?docid=87600014.TV &targetdate=&printTitle=1876.+%C3%A9vi+XIV.+t%C3%B
6rv%C3%A9nycikk&referer=1000ev

28 GraczaTiinde: Magyarorszag kdzegészségiigyi allapota a korabeli magyar nyelvii orvosi szakfolyoiratok
tiikrében. Pécs, 2010. 26.



betegséggel, és megallapitotta, hogy a kozkutak szennyezett vize a jarvany kivaltoja.?® Az asott
kdzkutak a technikai adottsdgok miatt csak a felszinhez kozeli vizeket ertek el, amelyek
szennyezettek voltak és gyakran hordoztak kérokozokat. Az emberek tobbsége szamara
azonban csak ezek a vizlel6 helyek voltak elérhetdk, igy konnyedén alakultak ki jarvanyok.
Ezzel az elmélettel szemben allt Edmund Parkes londoni kdrhazi professzor, a miazma elmélet
kovetdje, aki szerint a betegség a levegdben terjedt. A betegség okat végiil Robert Koch német
orvos tisztazta, megallapitva, hogy egy baktérium a korokozo.

A Magyar Kiralysag teriiletén 1825-t61 az orszagos féorvos, Lenhossék Mihaly
felugyelte a jarvanyhelyzet megoldasat. A Helytartotanacs intézkedései kozé tartozott a
hivatalok €s az orvosok tajékoztatasa a jarvanyrol az Insruction fiir die Sanitdtsbehdrden... cimii
kiadvanyon keresztiil 1831-ben. A kiadvany tobb nyelven is megjelent, felszélitotta az
,egészségre ligyeld hivatalnokokat” és a ,,Pestismentd-Intézeteknél feliigyeld személyeket”,
mindent tegyenek meg a jarvany megallitasa érdekében.3°

A kolera gyogyitasanak sokféle madjat kozolték nyomtatasban, ily mddon segitséget
nyujtva az orvosoknak es a lakossagnak. A gydgymddokat galiciai orvosok tapasztalataira
alapoztak, és kozéjik tartozott az érvagas, a pidca hasznalata is. Gyogyszer receptet is kozoltek,
palinka, borecet, mustarmag liszt és fokhagyma elegyébdl.3t A hiedelmek és a tudatlanség
eredményeként megjelentek azonban olyan elméletek is, amelyek azt allitottak, hogy a betegség
a foldbol ,.kinyomulo villanyossag” eredménye, ezért egy quedlinburgi orvos tanacsara
villamharitot kell a test hatso részéhez illeszteni prevencié gyanant.®> Miskolc varosaban az
1872-73-as kolerajarvany elleni védekezés egyik eleme volt a tragyadombok felszamolasa, az
utcak megtisztitasa a szeméttdl és a kosztol. A fertdtlenitéshez vasgélicot alkalmaztak a
kOzteriileten a varosi hatdsagok, amely jarvanyidészakban nagyobb mennyiségben volt
vasarolhatd a véarosban. A maganteriileten a lakossag végezte el a fertdtlenitést, a vasgalic a
szegényebbek szdmara ingyenes volt.*® A vasgalic és a ,,Siivern féle keverék** hasznélatarél
1873-ban azt irja a sajtd, hogy csak a szagtalanitds miatt volt hasznos, fert6tlenitésre nem volt

alkalmas, igy hatastalannak bizonyult. A szerzé kevesellte a kolera altal sujtott allamok

29 Bergman, P Beverly: Commentary: Edmund Alexander Parkes, John Snow and the miasma controversy.
International Journal of Epidemiology, 2013. (42.évf.6.sz. 1562-1566.)
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31 Dr. Bélint Nagy, 1928. 15.

32 Holgyfutar,1850. (1.6vf. 53. sz.) 211.
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intézkedeéseit, igaztalannak tartotta, hogy a betegség a vizb6l szarmazik. Javaslata a megoldasra
az volt, hogy az egyének életmodjat betegség el6tt és kdzben meg kell figyelni, és az
eredményeket 6sszehasonlitva kidolgozni a védekezést.>> Miskolcon kolerakérhazakat hoztak
létre a varos hataran tul, igy elszeparalva a betegeket az egészséges varoslakoktol.

A kolera kutatasaval foglalkozé gydri orvos Petz Lajos is kiemelte, hogy a betegség a
szegényebb tarsadalmi osztaly tagjait (példaul a napszamosokat, a gyari munkasokat, a
kovacsokat) sujtotta, a jobbmadu népességet szinte nem is betegitette meg.3” A megbetegedések
valddi oka tehat a rossz életkoriilmények, a hidnyos taplalkozas, az altalanos szegénység és a

kdzkutak hasznalata volt.

Tisztalkodas
A tisztalkodasi kultdra az évszazadok soran sok valtozason ment keresztiil, egy adott régié
higiénias kultarajat befolyasolhatta a kdrnyezet, a vallas és a szokasrendszer is. A Magyar
Kiralysag terliletén a sok természetes viz és a gyogyvizek hatasara fejlett fiirdokultara alakult
ki. Ezt mar Biborbansziiletett Konstantin is feljegyezte. 3

A 16-17. szazadban, a fennmaradt forrasok szerint, a nemesség tagjainal rendszeresen
volt hordozhaté mosdotal, kastélyaikban mosdémedence.®® A mindennapok részét képezte a
rendszeres mosakodas, furdés. A parasztsag szamara a tisztalkodas altalaban a természetes
vizekben tortént, de a joles6 nyari fiirdézések helyszinét is biztositottak a folyok, az allovizek.
Rakoczi Laszld, Wesselényi Ferenc és Esterhazy Pal fennmaradt egodokumentumaiban,
egymasnak cimzett leveleiben is megjelenik a Dunajec és a Stubnya mint flird6z6, pihend hely.
Ezek arra vilagitanak ra, hogy a fiirdShelyek a tarsasagi élet szintereit is jelentették.*® A fourak
nem csak mosakodtak, hanem a gyodgyfiirdéket is latogattak, az egyoldall taplalkozastél és a
sokszor megterhel6 életmodtél meggyotort iziileteik betegségei révén fellépd fajdalmaik
enyhitésére. A fiirdokben foglalkoztattdk a balneariust, akinek feladatai kozé tartozott a
masszirozas, a kopolyozés és a fiird kényelmének fenntartasa is. A balnearius gyogyitassal is
foglalkozott, még a fiirdén kiviil is, a kornyékbeli parasztsag korében.*t A magyarorszagi

hévizeket jol ismerték, a korszak legnépszeriibb fiird6i k6z¢é Postyénfiirdd, valamint Stubnya
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tartozott, melyekrdl Rakoczi Laszlo tobb alkalommal is megemlékezett. Naplojdban emlitést
tesz arrdl is, hogy flirdott a bajmoci hévizekben a vele utaz6 tarsasaggal és feleségével 1655-
ben.4?

Méria Terézia Osszeiratta a 18. szazadban a természetes forrasokat, és engedélyezte
egyes forrasok vizeinek értékesitését. A Felsd-magyarorszagi fiirddk még ebben a szdzadban
fejlédésnek indultak, de a 19. szdzadban valtak ismételten a tarsasagi élet kozpontjaiva.*® A
fiird6zés viragkorat a megjelend jarvanyok torték meg. A megbetegedések okairol tobb elmélet
is megjelent, de a fiirdkhoz kapcsolodoan az volt az altalanos vélemény, hogy a vizben kitagult
porusokon keresztiil konnyebben jut el a betegség az alanyhoz. Ezért az 1830-as évektdl uj
tisztalkodasi attittid jelent meg.** A jarvanyok a szdzad végére lecsendesedtek, igy aki
megtehette Ujra latogatni kezdte a fiirdoket. A gyogyvizeket nem csak flirdézésre hasznaltak,
hanem bizonyos lugos vizeket kuraként fogyasztottak, szamos fiird6 f6 profilja az ivokira volt.
1895-ben az egyik Saros varmegyei firdét Erzsébet kiralyné is meglatogatta, ahol ivokuarat
folytatott, hosszU sétakat tett, és megkostolta az 50 koronéért arult tokkaposztat sertéskarajjal.
Az Uj Id6k cimi lap a kirdlynd tartdzkodasanak minden lathatd részletérdl beszdmolt, amely

még inkabb novelte a kdrnyék fiirddkultirajanak hirnevét.*®

A kozmiivesités megkezdéseig a vizellatas a lakossag szdméra asott kutak, lokélis
termeészeti adottsagok (folyoviz kozelsége, csapadék begylijtése) segitségével volt elérhetd. A
budai lakossag szdmara 1856-t6l egy vizmii biztositotta a sziirt Duna vizet, a pesti varosrész is
a Duna vizét hasznélta fel, valamint asott kutak alltak rendelkezésiikre 1868-ig, amikor
megépitették az els6 pesti vizmiivet.4o

Az otthoni tisztalkodast a 19. szazad elején a legtdbb tarsadalmi csoport esetében a
mosdotal hasznalata jelentette, amelyet a konyhaban, a szobaban, vagy akar az udvaron
helyeztek el. A polgari lakédsokban gyakran a tal egy mosdoallvanyon allt, sok esetben az edény
mintazatat koveto kancso is tartozott hozza. Az el6z6 bekezdésben emlitett elmélet miatt is, és
mivel a vizhez jutds folyamata id6-, és esetenként energiaigényes hézimunka volt, a
mosakodashoz minimalis vizet hasznéltak fel.” A vizet vagy kozkutakbol szerezték, vagy

lajtos kocsibol vésaroltak. A mosakodashoz haszndlt viz hideg volt, ugyanis a felmelegitett
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vizet vagy a fozéshez, vagy kisgyermekek mosdatasahoz, vagy ritkabb esetekben a csalad
furdéséhez hasznaltdk. A hideg viz hasznélatanak jotékony hatésait korabeli elméletek is
alatdmasztottak. Eszerint a hideg viz frissité hatasa mellett erésiti a szervezetet, ellenallobba
teszi a bort. Ezzel a gondolattal megjelent az a felfogas, hogy a teljes test tisztan tartdsa nem
csak a kellemes megjelenést szolgalta, hanem az erls test, az egészséges élet feltétele is.*®
Hasonlé jotékony hatdsokat irt le cikkében egy pesti orvos a szézad kozepéen. A firdésnek jo
hatasai mar a tevekenyseg ideje alatt is megmutatkoznak, utdhatésai is jotékonyak, kozli a cikk
ir6ja. Kitér a gyogyfirdok hasznalatara, amelyek olyan hatasosnak bizonyulnak, hogy az
orvostarsadalom kilon tudomanyagnak tekinti a balneoldgiat.*® Az Orszag-vilag cimii ijsdgban
kozolt cikkben pedig parhuzamot vont az ir6 a lelki és a testi tisztasdg kozott. A kimaradt
oldalak miatt ismeretlenné valt szerz6 ugy kovetkezteti ki a testi tisztasag fontossagat, hogy
amennyiben a lelkiismeretes ember tdbbre és jobbra képes, mint a lelkiismeretlen, gy a
tisztasagot szeretd ember is jobb mindségli és hosszabb életet élhet, mint az, aki tisztatlan.>°
Az elmélet azonban nem egyezett a valdsaggal. Amikor ezek a higiéniai kritériumok a
19. szézad elején megfogalmazddtak, a tarsadalom még a gyakorlatban mas higiénias kultarat
folytatott. Az emberek szamara a tisztasagot a lathat6 piszoktdl és a kellemetlen szagoktol vald
megszabadulés jelentette. A tisztasag az arc és a kezek tisztasagat jelentette elsésorban. A
higiénias kultdra elterjedésében nagy szerepet jatszott az 1868-as népiskolai torvény, amely
keretében a higiénias felvilagositas az elemi iskolédkban tanuld gyermekek kozvetitésével

eljutott az otthonokba is. 5*

Tisztalkodas a varosban

A 19. szazad elején a budapesti lakasok nem rendelkeztek fiirdészobaval, és sajat
illemhelységgel sem, a régebbi épitésii épiiletekben az udvaron helyezték el az arnyékszéket,
az Ujabb épitéstiekben pedig emeletenkeént a folyoso végen volt a toalett. A mosdétélak jobb
maodu otthonokban mosddallvanyon alltak, és még egy hasznalaton kivili mosdotal is lehetett
az alsé polcon, amely reprezentacios targyként is jelen volt, ezt csak fontos vendég vagy orvos

szamara vették eld.?
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A vérosi tarsadalom részét képviselte a vidékrdl szarmazé cselédség. Az 6 tisztalkodasi
szokésaik kiilonboztek a munkaadojukétol, sokszor nem is hasznaltak a lakésban 1évé fiirdot,
hanem a tisztasagifiirdoket latogattak, szamukra a fiirdés havonta egy vagy két alkalommal volt
javasolt a mindennapos labmosas mellett.3 A varosi higiénias szokasok kévetése a cselédeknek
munkakori kotelessége volt, ugyanis a munkafelvétel kdvetelménye volt az igényes tiszta
megjelenés. Ezen szokasok felvétele és kdvetése eredményezte, hogy a vidéki tisztalkodasok
megvaltoztak, ugyanis a varosban tanult viselkedést vitték vissza vidékre, ahol lassan elterjedt
ennek hatasara.> A munkasszallason é16k, vagy agyrajarok szamara a tisztalkodas koriilményei
limitaltak voltak. Kizardlag a mosakodasra volt lehetéségiik a lakohelyiikon, amely a
konyhéban feldllitott mosdotal segitségével tortént, ezenkiviil a tisztasagifiirdok szamukra is

elérhetdek voltak.®®

Tisztalkodas vidéken

A videki tisztalkodas az eszk6zok mennyiségében és azok hasznalataban is eltért a varositdl. A
parasztsag id6jarastol fiiggéen mas-mas tisztalkodasi mechanizmusokkal €lt, a nyari melegben
az izzasztd6 munkak végzése utan gyakran fiirdéztek meg természetes vizekben, amennyiben
elérhetd kozelségben volt. A tisztalkodast gyakran a szabad ég alatt végezték a viznyerdhely
kozelében, ha tehették, ugyanis a vizhordas napi feladatnak szamitott. A mosakodast Ugy
végezték, hogy mosakodasra hasznalt vizet kiemelték a taroloedénybdl, ligyelve arra, hogy a
piszkos viz ne csuroghasson vissza a tiszta vizbe. A téli id6szakban a kevesebb kiiltéri munka
miatt kevésbé tartottak magukat piszkosnak és a hidegben nem is lehetett olyan kénnyen
megfelelé koriilményt teremteni a mosakodasnak olyan mosakodasnak.>® Mosakodasra
hasznalt edények fabol, esetleg cserépbdl késziiltek, de ahol nem volt kiilon mosakodésra szant
edény, ott a mosotekndt hasznaltak. 5" A mosakodas éltalaban reggel és este tortént, az arc
valamint a kéz megtisztitasat jelentette.5® Fiirdésre elsésorban a nagyobb egyhazi innepek
idején, karacsonykor, husvétkor, egyéb Unnepek alatt kerllt sor. Ekkor az egész csalad
lefiirdott. A behordott vizet fazékban megmelegitették, a flrdést a legkisebb kezdte, és igy

haladtak eldre kor szerint.
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A tisztalkodashoz hazi f6zott szappant hasznaltak, amelyet a disznovagasokkor foztek
hagyomanyosan a zsirbdl - vagy a faggyuabol- és hamubol. Az elhullott &llatok zsirjat is
felhasznaltak, a birkazsirt is, de még a megavasodott zsirt is, ha a szlikség ugy kivanta. A
szappanfézéskor kétféle szappan késziilt. Az egyik a finomabb fehér szappan, amely legjobb
akkor volt, ha marhafaggyut hasznéltak hozza. Ezt a testre és az arcra alkalmaztak. A masik
szappan a szappanf6zés visszamaradt 1agjabol késziilt. Ez volt a barna lugszappan, amely a
hajmoséasra, és a labmosasra volt alkalmas. Az elkészilt nagyobb szappanokat a padlason
széritottdk keményre, hogy nehezebben kopjon a mosaskor. Az elaprdézddott mosészappanokat
hasznaltak flirdéshez. %°

A t6rolkoz6t a paraszti vilagban az asszonyok otthon szotték és a lednyok maguk altal szott
torolkozoket vittek hozoméanyként hazassagukba. A napjaban tobbszor hasznalt kéztorlok
altaldban elnyiitt anyaguak voltak és megkiilonboztették Sket az arctorld torolkozoktol.50 A
flrdéskor hasznalatos toriilk6z6 k6zos hasznalata volt. Kint a keritésen, vagy az ajtéra akasztva
szaritottak.®t

A szjhigiénia célja a rossz lehelet megsziintetése és a fogkdzok tisztantartasa volt.
Altalaban hamuval, sval vagy gyanta ragéassal tartottak tisztan a fogakat, fogpiszkalonak pedig
hegyes palcikat hasznaltak.5?

A hajmosast havonta vagy tobbhavonta végezték, egyrészt a szaritds nehézsege miatt,
masrészt a hajviseletek miatt a tiszta szalld haj nem jelentett elonyt. A szoros fonasok egyben
tartasaért sokszor zsiroztak is a hajat féstilkodés elétt ez a modszer a korokozokkal szemben is
hatékony védekezés volt.5

A boérapolas praktikus keretek kozott zajlott a vidéki tarsadalom szdmara, amennyiben
probléma volt azt kezelték otthon talalhatd eszkozokkel. A boérszarassagra sotlan vajat vagy
faggyut alkalmaztak, a barsonyos sima arcbdr eléréséért tejszint, vagy tejet kentek. A
szépségvarazslo szokasok elfogadottabbak voltak, mint a smink, vagy piperecikk hasznalata,
igy a népszokasok kozott évente tobb ilyen alkalom is talalhatd. Az els6 leesett hoban valod
arcmosas, karacsonykor és Ujévkor is szokas volt az (gynevezett aranyvizben valé arcmosas,

amelyet leanyoknak kellett koran hajnalban meritenitik, majd ezzel megmosakodniuk.54
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A fiirddszobak megjelenése az otthonokban

A fiird6szoba jellemzOen a tarsadalom felsé- és kozéposztalydnak, és a varosi polgarsag
otthonaiban jelent meg. Az als6bb tarsadalmi rétegek szamara az infrastruktdra és az otthonok
sziikOossége sem tette volna lehet6vé a fiird6szoba 1étesitéset, de ennek fliggvényében a
tarsadalmi igény sem sziiletett meg ezekben a rétegekben. Az el6z6 fejezetben vazolt bevett
szokasrendszer megvaltozasahoz a

A kiilonallo helység megjelenése az otthonokban nagy jelentdséggel bir a higiénias
kultara tekintetében. A 19. szdzadban megjelenik a polgéri otthon, amely a nukleéris csalad, és
esetleg cselédjeik életterét jelentette, és ezzel létrejon egy Ujfajta intim és privat tér, amelyet
ajto zar el a kulvilagtol. A lakéson belll a helységek funkciojuk szerint kulonvalnak, és
kiiszobok, ajtok vonnak hatarokat koztiikk, hogy a kiilonb6zo tevékenységeket a megfeleld
helységben lehessen folytatni. A fiirdészoba olyan térként jelenik meg a lakasokban, ahol az
egyén kizardlag a testével foglalkozik, torddik, ezaltal megismerheti azt. A flirdészoba
funkcionalis berendezési targyai a higiénias tevékenységeket szolgaljak.

Budapesten kiemelked6 épiilet volt az Orczy-haz, amely 1830-ban 48 lakast és egy
fiird6t foglalt magaba.%® Azonban a fiird§ ritualis zsid6 fiird volt, azaz mikve, ugyanis a Varos
zsidosaganak egyik kozpontjanak szamitott a lakéhéaz. Ez egy vallasi és kulturalis alapon éplilt
tisztalkodasi helység, amely nem az Uj higiénias kultira miatt épllt. Az 1870-es években a
lakhatési krizis megoldasara tomeges bérhaz épitkezésbe kezdtek, ezekben mar megjelent a
fiirdészoba, mint kiilon helység. A szazad utols6 évtizedére a lakas elhanyagolhatatlan részének
tekintette a fiirdészoba jelenlétét a polgari kozépréteg. s

A fiirdészoba megjelenése nem feltétleniil jelentette azt, hogy a helységben volt kad. A
fiirddszoba berendezése a tulajdonos anyagi helyzetét tiikrozte €s jelenléte nem volt feltétele a
hasznalatanak. A tarsadalom leggazdagabb rétegeinek extrémitasara a dolgozat nem tér ki,
ugyanis az arisztokracia szokasai, fiirdészobainak anyaghasznalata jelentdsen eltér a polgarsag
altal alkalmazottdl.

A tisztalkodas folyamata zajlott mosdotal segitségével is €s fiirdokadban is egyarant a
flirddszoban beliil. A fiirdészoba jellegzetes targya a flirdokdd maga, amely biztositotta a
kényelmes, teljes testre kiterjedd mosakodas lehetdségét. A vizet vagy a konyhaban
melegitették, vagy egy vizmelegitd kalyha, vagy henger segitette el6 a folyamatot. A melegito
fatiizeléssel miikodott, a felmelegitett vizet rogton a kadba lehetett engedni beldle, ezzel

szolgalta a nagyobb komfortot. Anyagat tekintve belsd csove altalaban rézbdl késziilt, a henger

8 Bacskai Vera: Varosok és polgarok Magyarorszagon. Budapest, 2007. 349.
8 Gyani Gabor: Hétkéznapi Budapest. VVaroshaza, 1995. 38-39. (tovabbiakban: Gyani, 1995.)



maga cink lemezbdl.5” A melegvizben fiirdés azonban csak ritkdbban fordult eld, a
mindennapos tisztalkodas a mosakodas volt, hideg vizzel .58 A kadhasznalat Gjsagcikkekben is
megjelenik, példdul az Uj idok hasabjain. A cikk a gyermekek fiirdetésérél szamol be. A
gyermekek egyszerre fiirddtek a kadban, és a mosdatas sarkalatos pontjanak az arc, a fiilek és
a haj megtisztitasa szamitott.5°

A higiéniai kultura és a privat szfera méasik helyszine a vizdblitéses vécé szintén a
lakéasba keriilt.”® A vizoblitéses toalettet, azaz water closetet mar a 16. szadzadban feltalalta John
Harrington, azonban mai allapotanak eléréséhez szikség volt Joseph Preiser 1777-ben
végrehajtott (jitasaira is.”* A vécét altalaban a fiirdszobaban helyezték el, amely a
helykihasznalds, és a vizvezetékek elhelyezése szempontjabdl is fontos volt. A closet
kényelmességét tekintve elsddleges szempontja a szagok eltiintetése, ezért hirdethette
légmentes lezarassal termékét Wolf Soma keresked6 a Vasarnap Ujsagban. A diszkrét vécé ara
10 forint volt, zomancozott Ontott vas csésze jart hozza és légmentes tetd szolgaltatta a

kényelmet.’?

Tisztasagi fiirdék

A tisztadlkodasra nem mindenkinek volt lehetdsége az otthonaban, vagy a cselédek esetében a
munkaltatojuk otthonaban. A kozfiirdok elérhetd arti lehet6séget nyujtottak azoknak is, akiknek
ugyan volt hol furdeniuk, de kényelmesebb volt szdmukra a kozfiirdok nyujtotta szolgaltatast
igénybe venni. A firdéket férfiak, n6k és gyermekek egyiitt vehették igénybe, egész csaladok
akar privatabb, elfiiggényozott kadat vagy szobat is bérelhettek. Az egyik pesti flird6 volt az
Eisenbad, amely vastartalmt vizének koszonhette népszeriiségét. A kornyéken a vastartalmu
viz miatt épult még meg a Grampel-féle vasfiird6, amely a kés6bbi Hungaria fiird6 elédje volt.
A tisztasagi fiirddben el0szor egy zuhannyal tisztitotta meg magat a vendég, majd utdna
mehetett a szamara el0készitett kadba, amelyet fiirdés utan kisikaltak. A jobb moduak a Diana
fiirdébe jartak, amely koranak legmodernebb technikajaval Uzemelt, kddjaiba a Duna vizét
toltotték. A Diana flirdében gézfiirdé is volt. A fiirdokben &ltalaban pidcas emberek és

kopolyozok is dolgoztak.”
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A szappan, és a pipere

A szappan az alapos tisztalkodas elengedhetetlen eszkoze, amely a 19. szazad soréan
felértékel6dott, hasznalata altalanossa valt, és egyre tobb tipusu szappan jelent meg.

A hazi készitésii szappant hasznaltdk mosashoz ¢és fiirdéshez is, azonban mar a 17.
szazadbol maradt fenn olyan forras, amely egy finomabb szappan-féle 1étezésérdl irt. Két
marosvasarhelyi asszony kozott folyt a per, egy mosészappan eltulajdonitasa miatt, a per arra
hivja fel a figyelmet, hogy az ellopott szappan értékes, jobb mindségii pipereszappan lehetett,
kilonben egy altaldnosan hasznélt mosdszappan nem lett volna alapja egy felhaboritonak
titulalt pereskedésben.”

A Magyar Kirdlysag teriiletén Szegeden és Debrecenben fdztek olyan jo mindségii
szappant, amely a kereskedelemben fontos exportcikknek szamitott, Velencébe is szallitottak.
Kivalo mindségét az is jelzi, hogy hamisitani kezdték.” Az ipari mértékii szappankészités 1831-
ben kezd6dott meg Magyarorszagon, amikor Hutter Jozsef megalapitotta gyéarat. A
szappangyartas soran hasznaltak névényi magokbdl sajtolt olajat, gyartottak pipereszappant,
mososzert és gyertyat is.”® A pipereszappan mindsége jelentdsen jobb volt az otthon fézott
szappanhoz képest, mégis kezdetben hasznalatat ,cifralkodasnak” tekintették, és rossz szemmel
nézték azt, aki hasznalta. Pipereszappant altalaban a varosban él6 polgar holgyek hasznéltak,
és ezt a szokast vették at tolikk ndcselédjeik, akik hazautazva Ontudatlanul ,,importaltdk™” a
terméket sziiléfalujukba, ahol kezdetben idegenkedtek tdle, majd a jolét szimbolumaként
alkalmaztak, disztargyként helyezték a reprezentativ tisztaszobakba.

Az Vasarnapi Ujsag 1859-ben azt irta, a szappan nemcsak jele, de eszkdze a polgéarra
valasnak, ugyanis a tisztasag alapjat képezi. Egyre gyakoribb hasznalata miatt a sziksé termelés
is novekszik, ami eléremozditja a vegyipar fejlddését is.”’A pipereszappanok elterjedése a
sajtotermékek hirdetéseibdl, valamint a szaklapokban targyalt t¢émakbol is lathatd. A népszeri
illatok eldallitasanak modjairdl a Drogista KozI1ony tobbszor kozolt cikkeket. Kedvelt illatnak
szamitott a rozsa, az orgona, az ibolya, a menta és az eukaliptusz is, melyeket gyakran

kozvetleniil ezekbdl a ndvényekbdl sajtoltak. "
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A szépségapolasi termékek is megjelentek a korabeli Ujsdgok hirdetései kozott. A
Creme Pompadour hasznaldjanak gyonyord bort igértek, névaddjanak hiresen szép borére
hivatkozva, aki a reklam szerint ezt a krémet hasznélva érte el ezt az eredményt.” Az arcszépitd
glycerinkrém, a hirdetés alapjan, természetes frissességet ad az arcnak, megvédi a napfényt6l
és a sz€Itdl is a bort.8 Hasonlo tulajdonsagokkal bird krém volt a Baume de Vénus, amely a
hidegt6l, és a borotvalkozas utani gyulladastol védte mind két nem képviseldjének borét. 8!

A hajapolas a hajra hasznalhaté szappanok megjelenésével egyre Kiterjedtebbé és
sokrétlibbé valt. A polgarsag €s uri réteg elutasitotta a hajfestést, azért az Gjsagokban olyan
szerek hirdetései jelentek meg, mint a Hofehérke-hajifjito¢, amelyek eltiintetik az 6sz szalakat
a hajbdl és a szakallbol. A termékcsalddban megtaldlhatd volt hajszesz is, amely a korpdsodas
kellemetlen tlineteit kezelte. &2

A szjhigiénia is fokozott figyelmet kapott és ezen a téren is megjelentek a specialis
készitmények. A Miiller J. L. nevii cég hirdetésében a szajhigiéniai eszk6zok szerepeltek, mint

a Pate dentifrice glycerin nevli fogpép, amelyet az Elxir glycerine nevil sz4jvizzel ajanlottak

egylitt hasznalni az egészséges és piros foginy, valamint a kellemes lehelet érdekében.®

A fentiekbdl is lathatd, hogy a szazad végére egyre tobb termékfajta alakul ki, amelyek mind a
tisztalkodas egy-egy eleméhez kothet6k. A termékek mindegyike Gjszerti megoldast kinal a

higiénias kulturaban.

Egyéb higiéniai szokasok

A higiénia fenntartasa nem csak a test tisztitasat kdveteli meg, hanem a kdzvetlen kérnyezet
tisztan tartasat is jelenti. Az élettér tisztantartasa fontos hdzimunka volt, de tarsadalmi elvaras
is. A takaritas mindennapos teenddi kozé tartozik a szobak seprése, még a foldes padloju
hazakban is.8* A polgarlakasokban a takaritast a cseléd végezte, mindennapos teendéi kozé
tartozott a felmosas, a szelldztetés, az dgyak rendberakésa, a portdrlés. Hetente mostak le az
ajtokat, tikkroket és a butorokat langyos szappanos vizzel. A fiirdoszoba tisztitasa is hetente

tortént, ekkor mindent lemostak, a closetet naponta takaritottak, ferttlenités céljabol.
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A nagytakaritdsra hagyomanyosan tavasszal és Osszel keriilt sor, ekkor minden szekrényt
kipakoltak, kimostak, minden csillart leporoltak, kimostdk a fliggonyoket.2> A tavaszi
nagytakaritds hagyomanyosan kothetd a husvét eldtti nagyhét feladataihoz. Az év ezen
idészakaban a husvéti tinnepkor a feltimadast, a megtisztulast jarja koril, és ezt varja el az
egyhaz a hivektdl testben, 1élekben egyarant. A paraszti tarsadalomban ekkor meszelték ki a
hazakat, az 6lakat, ekkor csinaltidk meg a minden ruhanemiire kiterjedd nagymosast.

A lakés tisztasdgahoz hozzajarul az élettér levegbjének frissen tartasa is valamint a jo
életkorulmény jelének szdmitott a kellemes illatt szoba. Ennek egyik fontos eleme a rendszeres
szelléztetés volt, amelyet minden reggel végeztek. Illatossa tették a levegdt példaul pot-

pourrival, a rokokd korbol megmaradt széritott és illatositott ndvénytallal, illatlAmpaval,

fiistolével, kalyhara onthetd illat-ecettel és az asztalokra helyezett viragcsokorral is. &7

Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a 19. szazad sordn jelentds valtozasok torténtek mind az
egyeéni higiéniai szokasokban, mind a kormanyzat altal megkezdett folyamatok segitségével az
egészségesebb  élettér megteremtésében. Az egészségligyl rendelkezéseket kovetd
valtozdsoknak kdszonhetden a szazad végére csokkentek a jarvanyok, a varosokban elérhetdvé
valt a jobb mindségli viz és étel, elsdsorban az artézi kutaknak ¢€s a szabalyozasoknak
koszonhetden.

A Vvéros és a vidék kozotti higiénias kiilonbségek a 20. szdzad kdzepéig megmaradtak,
amikor a falvakba is eljutott a kdzmiivesités sordn a vezetékes viz, és elkezdett beépiilni a
szokasok kozé az Ujfajta tisztasag fogalom és tisztalkodasi kultura.

A szertedgaz06 téma tovabbi vonatkozasainak bemutatasa Ujabb részkutatasokra adhat
lehetdséget. Fontos lehet az egodokumentumokat el6térbe helyezd vizsgalat, amelyekbdl

feltarhato lehetne, hogy a tarsadalom egyes rétegei hogyan élték meg e valtozasokat.

85 Takacs, 2014. 147-148.
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