EGYESITETT PSZICHOLOGIAI KUTATASETIKAI BIZOTTSAG
Etikai engedély

Az Egyesitett Pszicholégiai Kutatasetikai Bizottsdg (EPKEB) az alabbi
kutatasi tervet etikai szempontbdl értékelte, és annak vegrehajtasahoz a(z)
[Szegedi Tudoméanyegyetem, Pszicholégiai Intézet] megbizasabdl hozzajarul.

Kutaté: Prof. Dr. Martos Tamas, Ph.D.

A kutatas feliigyel6je:

Kutatas cime: Egészségcélok tarsas Okoldgiai kontextusban: az egeszség
Személyes Niche modelljének kidolgozasa — elékészits kutatasi szakasz
Referencia szam: 2022-25

Engedélyezés datuma: 2022. 03. 09.

B by T~

1
\

EPKEB tarselnok

Szokolszky Agnes

vagy
Pdlya Tibor



Mellékletek
1. Szocio-demografiai kérdések:

Melyik évben sziiletett? .....................
Mi az on legmagasabb iskolai végzettsége?
e 8 altalanos vagy kevesebb
e Szakiskola, szakmunkasképzd, ipari iskola
o Frettségi
e Fels6foku technikum, fels6foku szakképzés

e Egyetemi, foiskolai diploma és magasabb
2. Személyes egészségtervek / egészségcélok kérdoiv:
A testi-lelki egészséggel kapcsolatos SZEMELYES CELJAIM

A hétkdznapokban szdmos kisebb-nagyobb célt kivanunk elérni, megvalositani. Ezekre
a célokra valamilyen mértékben idét, figyelmet forditunk, foglalkozunk veliik, és
gyakran (bar nem mindig) meg is valdsitjuk Oket. A tovabbiakban arra kérjiik, hogy
ezekkel a céljaival kapcsolatban valaszoljon néhany kérdésre. Az On SZEMELYES
CELJAINAK fogjuk nevezni azokat a célokat, pl. elhatarozast, feladatot, tervet,
véllalast, projektet, melyek megvaldsitasaval On valamilyen mértékben mar most /
folyamatosan foglalkozik (tehat nem a jovoben tervezi azt elkezdeni). El6szor arra
kérjiik Ont, hogy jeldlje meg, hogy rendelkezik-e ilyen személyes céllal, majd hogy
soroljon fel néhany személyes célt, melyek kifejezetten a sajat testi vagy lelki
egészségével (pl. életmoddjaval, teststlyaval, étkezésével, testmozgassal, kiilonféle
egészségiigyi szolgéltatasok, beavatkozasok, vizsgalatok igénybevételével, a
koronavirus  jarvannyal, lelki egészségének meglrzésével, fejlesztésével)
kapcsolatosak. Tehét olyan tevékenységeket, melyeknek On szerint hatdsa van sajat
testi-lelki egészségi allapotara és amelyeket a kovetkezd idészakban (kb. 3-6

hénapban) meg kivan valositani.



Kérjik itt jeldlje, hogy van-e ilyen személyes célja:
(] Jelenleg VAN egészséggel kapcsolatos személyes célom.

(1 Jelenleg NINCS egészséggel kapcsolatos személyes célom.

Most arra kérjiik, hogy irja le minél tobb, de legalabb egy egészséggel kapcsolatos

személyes céljat!

Kérjiik, a most megadott céljai koziil jelolje meg azt, amelynek a megvaldsitasaval

mostanaban LEGINKABB FOGLALKOZIK a mindennapokban.

3. Tarsas tamogatas a kozeli kapcsolatokban:

Az aldbbiakban kiilonb6z6 szempontokat adunk meg, amelyek valamilyen mértékben
jellemzdek lehetnek erre a céljara.

Kérjiik, hogy értékelje személyes céljat a megadott szempontok szerint egy-egy 1-t6l 7-ig
terjedd értékkel. Minél magasabb az érték, annal jobban egyetért az adott allitassal. Minél
alacsonyabb az érték, annal inkabb elutasitja az llitast. Jelolje meg majd bekarikazassal, hogy
melyik valaszt érzi a leginkabb megfelelonek a sajat tapasztalatai szempontjabol! Ne vegye
figyelembe, hogy egy masik szempont szerint milyen valaszt adott, mindig csak az adott
szempontot mérlegelje. Egyes esetekben konkrét valaszlehetdségeket is fel fogunk kindlni,
vagy szabad szOveges valaszt kériink a céllal kapcsolatban. Kérjiik, véalaszoljon mindig a

megadott modon!

Szeretnénk jobban megismerni, hogy egy On szimara fontos személy jellemzéen hogyan
viszonyul Onhéz ezzel a céllal kapcsolatban. Kérjiik jelolje meg, hogy elsésorban milyen
kapcsolatara gondolt:

1. Partnerem, hazastarsam

2. Sziilém, sziileim

3. Gyermekem, gyermekeim

4. Baratom



5. MAS SZEMELY: .oooveiieeiiieciee e

Ez a szamomra fontos személy: (1 — kevéssé, 7 — gyakran)

1.

segit, hogy Oszintén tudjak vele beszélni errdl a célrol

1 2 3 4 5 6 7

ujra meg ujra emlékeztet engem erre a célra

1 2 3 4 5 6 7

megérti, hogyan latom a dolgokat ezzel a céllal kapcsolatban

1 2 3 4 5 6 7

folyton emlékeztet arra, hogy mit kell még tennem ezért a célért

1 2 3 4 5 6 7

megbizik abban, hogy képes vagyok tenni ezért a célért

1 2 3 4 5 6 7

gyakran hangsulyozza, hogy milyen fontos ennek a célnak az elérése
1 2 3 4 5 6 7

szamithatok a gyakorlati segitségére ezzel a céllal kapcsolatban

1 2 3 4 5 6 7

szamithatok a konkrét kozremitkodésére ezzel a céllal kapcsolatban

1 2 3 4 5 6 7

4. Kérjiik, gondolja at, hogy ennek a célnak a megvalositasahoz kap-e orvosi tamogatast

(pl. kezel6orvostol, haziorvostol)

Igen

Nem

5. Tarsas tamogatas az egészségiigyben dolgozokkal valé kapcsolatban:

Ez az egészségiigyben dolgozé személy: (1 — kevéssé, 7 — gyakran)

1.

segit, hogy Oszintén tudjak vele beszélni errdl a célrol

1 2 3 4 5 6 7

ujra meg Ujra emlékeztet engem erre a célra

1 2 3 4 5 6 7

megérti, hogyan latom a dolgokat ezzel a céllal kapcsolatban
1 2 3 4 5 6 7

folyton emlékeztet arra, hogy mit kell még tennem ezért a célért



1 2 3 4 5 6 7
5. megbizik abban, hogy képes vagyok tenni ezért a célért
1 2 3 4 5 6 7
6. gyakran hangsulyozza, hogy milyen fontos ennek a célnak az elérése
1 2 3 4 5 6 7
7. szamithatok a gyakorlati segitségére ezzel a céllal kapcsolatban
1 2 3 4 5 6 7
8. szamithatok a konkrét kozremiikodésére ezzel a céllal kapcsolatban

1 2 3 4 5 6 7

6. Internetes informacioszerzés a céllal kapcsolatban:
Most arra kérjiikk, hogy gondolja at, hasznalja-e az internetet annak érdekében, hogy az
egészégceéljat megvalositsa?

e lgen

e Nem

Ha az el6z6 kérdésre IGEN volt a valasz: (1 - Kkevéssé/keveset/ritkan, 7 -
nagyon/sokat/gyakran)
e Milyen gyakran hasznalja az internetet arra, hogy az egészségcéllal
kapcsolatos informaciokhoz hozzajusson?
1 2 3 4 5 6 7
1. Az internetes egészségiigyi informacioknak koszonhetden tudatosabban figyelek a cél
megvalositasara.
1 2 3 4 5 6 7
2. Az internetes egészségiigyi informacioknak kdszonhetéen gy érzem, jobban kézben
tartom a célomat.
1 2 3 4 5 6 7
3. Az internetes egészségiigyi informacioknak kdszonhetéen jobban értem, miért fontos
ez a cél.
1 2 3 4 5 6 7
4. Az internetes egészségiigyi informacidknak koszonhetéen ugy érzem, kozelebbi
kapcsolatba keriiltem olyanokkal, akik hozzam hasonl6 célt tiztek ki.

1 2 3 4 5 6 7



5. Az internetes egészségiligyi informacidoknak koszonhetden hatékonyabban tudok

kommunikélni orvosommal vagy mdas egészségiigyi szakemberrel a célommal
kapcsolatban.

1 2 3 4 5 6 7

Az internetes egészségiigyi informacioknak kdszonhetéen jobb dontéseket hozok a
célommal kapcsolatban.

1 2 3 4 5 6 7

7. Digitalis eszkozhasznalat a céllal kapcsolatban: (1 — kevéssé/keveset/ritkan, 7 —

nagyon/sokat/gyakran)

1.

A digitalis eszkozoknek koszonhetden tudatosabban figyelem a cél megvalositasara.

1 2 3 4 5 6 7

A digitalis eszkozoknek koszonhetden tgy érzem, jobban kézben tartom a célomat.

1 2 3 4 5 6 7

A digitalis eszkdzoknek koszonhetden jobban értem, miért fontos ez a cél.

1 2 3 4 5 6 7

A digitalis eszkozoknek koszonhetden gy érzem, kozelebbi kapcsolatba keriiltem
olyanokkal, akik hozzam hasonl6 célt tiiztek ki.

1 2 3 4 5 6 7

A digitalis eszkozoknek koszonhetéen hatékonyabban tudok kommunikéalni az
orvosommal vagy més egészségiigyi szakemberrel a célommal kapcsolatban.

1 2 3 4 5 6 7

A digitélis eszk6zoknek kdszonhetden jobb dontéseket hozok a célommal kapcsolatban.

1 2 3 4 5 6 7



