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Mellékletek

A) Melléklet: Etikai engedély
Etikai jovahagyast igénylo trlap
diak kutatok szamara

SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime: Kognitiv képességvaltozasok az okoseszkoz-haszndlat tiikrében idosebb
felndttek esetén

2. A beadas datuma: 2021. oktober 30.

3. A kutatasért felelds oktaté neve, beosztasa: Dr. Volosin Marta, adjunktus

A didk kutato neve: Bealld Vera

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:
o kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
o mithelymunka
o szakdolgozati munka
o TDK munka

o egyéb:

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A XXI. szazadban szinte teljesen kikeriilhetetlenné valt az okoseszkdzok haszndlata azon
generacidknak is, akik nem egylitt néttek fel a rohamos technikai fejlédéssel. Ez olykor nagyon
nehéz helyzeteket sziil, hiszen vannak, akik nem tudtdk -esetleg akartdk- lekovetni a
véaltozasa nem egyforman zajlik mindenkinél. Vajon van kapcsolat a kognitiv
képességvaltozasok és az okoseszk6zokhoz vald hozzdallds és azok hasznalata kozott? A

kutatas célja ennek felderitése korabbi szakirodalmakra és kérddives adatfelvételre alapozva. A
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résztvevok 50 év feletti felndttek, akiknek négy darab kérdoivet kell kitoltenitlik, melyek a foleg
idéskorban jelentkezd emlékezeti képesség-romlasra, az ezzel kapcsolatos attitiidre, az ellene
hasznalt stratégidkra, a mindennapi kognitiv hibazasokra, valamint a modern technologidkhoz

val6 hozzaallasra kérdeznek ra.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

A vizsgalatban minimum 60 online formaban és szintén minimum 60 papiralapt formaban
kérddivet kitoltd, legaldbb 50 éves személy vesz részt tervezetten. A vizsgalat egyetlen feltétele
a korcsoportba val6d beletartozas, nem zarok ki semmilyen betegséggel egylitt ¢l6 csoportot,
tarsadalmi, iskolazottsagi réteget sem, valamint nincs eldzetes elvarasom a nemek eloszlasat
illetden. Az online formaban kitolthetd kérddivesomagot a sajat kozosségi média feliileteimen
teszem elérhetdvé, és a kitoltés mellett megosztasra is kérem az ismerdseimet, melynek
segitségével szélesebb korbe eljuttathatom a kutatdsom. Ilyen forman kényelmi mintavétellel
az online kit6ltok az ismerdseim, és az ismerdseim ismerdsei koziil keriilnek ki. Papiralapon
szintén ismerdsoket kérek meg a kitoltésre, ezen felill felveszem a kapcsolatot tobb,
idéskoruakat gondozé intézménnyel, melyek esetében bizom a vezetdség pozitiv valaszaban,
hogy hozzédjarulnak a lakok megkereséséhez. Hozzajuk vagy személyesen, vagy ha a

jarvanyhelyzet nem engedi, akkor postan juttatom el a kérddiveket.

7. Hol zajlik a vizsgalat?

A kérddivcsomagot online formaban kitoltdk barhol megtehetik, ahol szamukra a
legkomfortosabb, egyetlen feltétel, hogy legyen ehhez alkalmas eszkdz (okostelefon,
szamitogeép stb.) €s stabil internetkapcsolat.

Azok, akik papiralapon adnak valaszt, eldzetesen egyeztetett helyszinen tehetik meg,
amennyiben személyesen tudok veliik taldlkozni, ha pedig postan kell elkiildenem a
kérddivesomagot a virushelyzetre vald tekintettel, akkor egy szintén altaluk valasztott
helyszinen, majd visszakiildik nekem.

Lesznek résztvevok, akik valamilyen idéskortakat gondozé intézetben élve vesznek részt a
kitoltésben, Ok értelemszerlien az adott intézményen beliil fogjak kitdlteni a szamukra

legkényelmesebb helyen.
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8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,

kérdoivet!)

Multifactorial Memory Questionnaire (MMQ) (Troyer & Rich, 2002b)

Cognitive Failure Questionnaire (CFQ) (Broadbent és mtsai., 1982b)

Technologiara valdo Készenlét index (Technology Readness Index — TRI) (Martos és
mtsai., 2019; Parasuraman, 2000)

Index — TAP) (Martos és mtsai., 2019; Ratchford & Barnhart, 2012)

9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatasaval vagy kellemetlen helyzetek

létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet és

becsiilje meg a kockazati tényezd stilyossagat!

Kellemetlen helyzet? NEM

Kellemetlen ingerek? NEM

Fé4jdalom? NEM

Viz, élelem, alvas stb. megvonas? NEM

Gyobgyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM

Testi sériilés veszélye? NEM

Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezhetd modon? NEM
Lényeges informacid visszatartasa? NEM

A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (irja be és részletezze a vélaszt megfeleld

pontnal)? IGEN / NEM

18 éven aluliak? NEM

betegek vagy mentalisan veszélyeztett egyének? IGEN, a mintat 50 évnél idésebb
felnéttek alkotjak, igy megnd a valoszinlisége, hogy a kérddivet kitoltdk kozott
eléfordulnak kiilonb6z6é tipusu betegséggel egyiitt €16k, azonban a kutatds nem
tartalmaz ezekre vonatkoz6 intim, esetlegesen felkavar6 kérdéseket

egy€éb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok? NEM
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Jar-e a vizsgalat érzékeny témak érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM

e szexualitas NEM
e intimitast érinté témak NEM

e identitasat, személyes kapcsolatokat érintd témak, etc. NEM

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara,
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az

utolagos tajékoztatas menetére!

A kitoltés teljes mértékben onkéntes alapon zajlik és barmikor megszakithato, amirdl elézetesen
tdjékoztatom a résztvevoket, valamint lehetdségiik lesz a valaszaik felhasznalasanak engedélyét
utdlagosan visszavonni, ha a kérddivek kitoltése kozben mégis inkabb meggondoljak magukat.
Az eldzetesen elolvasott (szlikség esetén felolvasott) informalt beleegyezést még a tesztkitoltés
elétt ala kell irniuk (online forméban el kell fogadniuk), csak utana tudjak megkezdeni a
valaszadast. Nem fogok visszatartani semmilyen informaciot, nem lesz szdndékos megtévesztés
sem, mindenrdl tudomast szereznek a kitoltok eldre. Csokkenti a kitoltés esetleges
stresszhelyzetét, hogy nincs jO vagy rossz valasz, teljesen anonim modon zajlik a kitdltés,
valamint biztonsagos kornyezetben lesz lehetdseégiik részt venni a kutatasban (online formaban

otthon vagy ahol kényelmes, papiralapt formaban is hasonloan megszokott helyen).

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos szovegét!)

Tisztelt Kitolto!

Beallo Vera vagyok, a Szegedi Tudoméanyegyetem harmadéves pszichologus hallgatodja.
Szakdolgozatomban az 50 év feletti feln6tt korosztaly kognitiv képességeinek (pl. emlékezet,
figyelem stb.) és az okoseszkdzok hasznélatdnak, az azokhoz val6 hozzaallasnak a kapcsolatat

vizsgalom. Ehhez On néhany kérddiv kitdltésével jarulhat hozza, ami nekem oriasi segitség.

Ezen kérddivek kitoltése nagyjabol 20 percet vesz igénybe az idejébdl és dnkéntes alap. Az
adatfelvétel név nélkiil térténik, On semmilyen formaban nem lesz tehat beazonosithat6. Az

adatokhoz a kisérletvezeton és a témavezetdn kiviil senki nem férhet hozza. A kitoltés soran
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barmikor €lhet a visszalépés jogaval, tehat barmikor megszakithato a kitoltés kovetkezmények
nélkil. Egyéni visszajelzésre nincs lehetdség, mivel az adatok Osszesitve keriilnek elemzésre.

Az adatok nem diagnosztikai jellegliek.

Arra kérem, hogy abban az esetben toltse ki a kérddiveket, ha elmult mar 50 éves, valamint
amennyire csak lehetséges, a kérdésekre Gszintén valaszoljon, és ne gondolkodjon tul sokat,

egyik kérdésre sincs j6 vagy rossz valasz!

Amennyiben kérdése meriilne fel a kutatassal kapcsolatban, kérem, keressen bizalommal az

alabb megadott e-mail cimen.

K6szondm, ha kitdltésével On is segiti a munkamat!

Udvozlettel,
Beall6 Vera
a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének pszichologia BA hallgatdja

e-mail cim: beallovera98@gmail.com

A kutatast az SZTE Pszichologiai Intézet oktatoja, Dr. Volosin Marta egyetemi adjunktus

feliigyeli és iranyitja. Az oktatd e-mail elérhetésége: volosin.marta@szte.hu

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgialatnak, amelyre a fenti

kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?

NINCS

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtortént.

A végs6 formaban valo jovahagyas datuma: 2021. november 16.


mailto:volosin.marta@szte.hu
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A vizsgalat lefolytatdsanak tervezett datuma: 2022. januar 07.

A jovahagy¢ tanar (nem kell kézirdsos alairas): Dr. Volosin Marta



