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Mellékletek
1. Melléklet. Szociodemografiai és életmoddal kapcsolatos adatokra vonatkozo kérdések

Kérdoivesomag az SZTE SBO dolgozdi szamara

Kedves Kolléga!

A kovetkez6 kérdoivesomaggal azt szeretném felmérni, hogy milyen egészségi allapotban
vannak a Siirgésségi Osztaly dolgozoi, illetve fellelheté-e barmilyen osszefiiggés az
életmod és a kiégés szindroma kozott. Tavolabbi célom pedig az, hogy az eredmények
fiiggvényében egy hatékony, tamogato segitséget dolgozzak ki edzok, dietetikus és
pszichologusok segitségével.

Kérlek, toltsd ki a kérdéiveket minden kérdés megvalaszolasaval, amit elére is nagyon
szépen koszonok. A vizsgalat anonim modon torténik, tehat nem fogom tudni
beazonositani, hogy melyik tesztet ki toltotte. A Kkitoltott kérdéivekhez csak a
vizsgalatvezetonek lesz hozzaférése (dr. Toreki Annamaria), de a Kitolto személye az 6
szamara is ismeretlen marad.

Amennyiben szeretnél személyes visszajelzést kapni a teszteredményedrol, kérlek talalj ki
magadnak egy fantazianevet, amellyel visszakereshetd lesz a teszted.

FANtAZIanev: coevveenniieierennnniieeeerennnnnnonns

Vizsgalat megnevezése: A ki¢gés ¢és az ¢letmod kapcesolata az SZTE SBO dolgozéi korében,
kiilonos tekintettel a fizikai aktivitasra és a dohanyzasi szokéasokra

I. Szociodemografiai kérdések
1. Neme: 1. Férfi 2. N9
2. Sziiletési éve: ....cevvviiniiiniiiiiiiiiniinnnn.
3. Csaladi allapota: 1. nétlen/hajadon
2. hazas
3. élettarsi kapcsolat
4. elvalt
5. 0zvegy
4. Hanyan élnek egy haztartasban Onnel egyiitt? ............. fo

5. Hany gyermeke van? 1. nincs gyermekem
20 i, gyermekem van
6. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
1. Nyolc altalanos
2. szakiskola, szakmunkasképzo
3. érettségi
4. fels6foku képesités
5. féiskolai/egyetemi diploma

6. posztgradualis végzettség
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7. Mi az On foglalkozasa, beosztasa? (0rvos/ APol6/ €ZYED) ......ceveveerereerererererersasesenes
8. Miota dolgozik az egészségiigyben?........ccoveeecrureccnneees éve

9. Miota dolgozik az SBO-n........ccovverercercsnnns éve

9. Hany orat dolgozik hetente az SBO-n?..........cccevuerevvurecsnnenne orat

10. Van Onnek misik allasa az SBO-n kiviil? 1.igen 2. nem
11. A masik allassal egyiitt hany orat dolgozik hetente? .........cccevvvevinnnenne. orat
12. Van-e valamilyen testi betegsége, tiinete?
1. alvaszavar
. testsulyvaltozas
. magas vérnyomas
. fejtajas
. 1zzadas
. cukorbetegség

. gyomorpanaszok

o 9 N W B W

LeEYED
13. Szed-e gyogyszert vagy gyogyszerkészitményt?
1. Nem
2.08eN: e
14. Kezelték-e valaha barmilyen pszichés problémaval?
1. Nem
2. 0geN: L
15. On dohanyzik?
1. Igen, rendszeresen dohanyzom
2. Alkalmanként dohdnyzom, de nem napi rendszerességgel
3. Valaha dohanyoztam, de mar leszoktam
4. Soha nem dohanyoztam és nem is szeretnék
16. Végez-e barmilyen sporttevékenységet?
1. Igen, rendszeresen sportolok
2. Néha sportolok, de nem rendszeresen
3. Egyéltalan nem sportolok
17. Mennyi az On testsilya?.......kg

18. Mennyi az On testmagassaga?.......... cm
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2. Melléklet. Maslach Burnout Inventory HSS (MP)

IL. Maslach Burnout Inventory
Kérem, olvassa el figyelmesen az alabbi allitasokat és jelolje X-szel, hogy érzett-
e igy valaha munkajaval kapcsolatban?

. - . h t h t
Milyen gyakran érzi a évente avonta avonta hetente hetente

soha egyszer vagy | nchanyszor vagy egyszer | néhanyszor

kovetkezoket? néhanyszor naponta

kevesebbszer kevesebbszer

Ugy érzem, hogy a
munkambol
érzelmileg
kikapcsoltam magam.

Ugy érzem, a
munkanap végére
elhasznaloédom.

Féradtnak érzem
magam reggel, mikor
felkelek, és szembe
kell néznem egy
ujabb nappal a
munkémban.

Konnyen megértem,
hogy betegeim mikor
mit éreznek.

Ugy érzem, van
néhany beteg, akit
ugy kezelek, mintha
nem is lenne kiilon
egyéniségiik
(személytelen
targyak lennének)

Egész nap
emberekkel
foglalkozni igazan
kimerito és
fesziiltségkeltd
szamomra.

. - , havonta havonta
Milyen gyakran érzi a évente v v hetente hetente

soha egyszer vagy | néhanyszor vagy egyszer | néhanyszor

. " 1.z naponta
kovetkezbket? néhanyszor
y kevesebbszer kevesebbszer

Nagyon
eredményesen
kezelem betegeim
problémadjat.

Kiégettnek érzem
magam a munkamtol.

Ugy érzem,
munkamon keresztiil
pozitiv hatassal
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vagyok mas emberek
¢letére.

Miota ezt a munkat
végzem,
érzéketlenebb lettem
az emberek irant.

Aggddom, hogy ez a
munka érzelmileg
megkeményit.

Nagyon energikusnak
¢rzem magam.

Frusztraltnak érzem
magam a munkamtol.

Ugy érzem,
tulsagosan keményen
dolgozom a
munkdmban.

Nem tor6dom igazan
azzal, hogy mi
torténik néhany
betegemmel.

Milyen gyakran érzi a
kovetkezoket?

soha

évente
néhanyszor

havonta
egyszer vagy
kevesebbszer

havonta
néhanyszor vagy
kevesebbszer

hetente
egyszer

hetente
néhanyszor

naponta

Tul sok stresszel jar
szamomra az, hogy
kozvetleniil
emberekkel
dolgozom.

Betegeimmel
konnyen ki tudunk
alakitani egy oldott
1égkort.

A betegekkel végzett
kozvetlen munka utan
feliidiilve érzem
magam.

Sok értékes dolgot
végzek ebben a
munkdaban.

Ugy érzem, er6im
végén tartok.

Munkam soran az
érzelmi problémakat
nagyon nyugodtan
kezelem.

Ugy érzem, a
betegeim engem
okolnak problémaik
miatt.
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3. Etikai engedély

SZEGEDI TUDQMANYEGYETEM
SZENT-GYORGYI ALBERT KLINIKAI KOZPONT

REGIONALIS HUMAN ORVOSBIOLOGIAI KUTATASETIKAI BIZOTTSAG

Elngk:
Dr. Wittmann Tibor
egyetemi tanir

Titkdr:
Dr. Szendrényi Jilia
fGorvos

Tagok:

Dr. Alexin Zoltan
egyetemi adjunktus
adatvédelmi felel6s

Dr. CsuKonyi Katalin
klinikai fégyégyszerész

Dr. Daru Jézsef
egyetemi docens

Dr. Esiobu Anayo
Augustus
teolégus

Dr. Julesz Janos
egyetemi tandr

Kélmén ldiké
egészségiigyi szakdolgoz6

Dr. Nagymajtényi Lészlé
egyetemi tanar

Dr. Nemes Attila
egyetemi tanér

Dr, Sas Katalin
egyetemi docens

Dr. Sepp Krisztidn
egyetemi adjunktus

Dr. Torok Méria
jogasz

(6725 Szeged, Tisza Lajos krt. 107. /111.)

Tel/Fax: 62/545-997; E-mail: office.rkeb@med.u-szeged.hu)

'

Szakmai-etikai vélemény

Iktatoszam: 110/2022-SZTE RKEB

Kérelmez0, kutatisvezetd:

Dr. Téreki Annamiria klinikai szakpszicholégus, egyetemi adjunktus
Szegedi Tudoméanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Siirgdsségi Betegellaté Onalls Osztaly

6725 Szeged Semmelweis u. 6.

Kutatas azonositd, a kutatas cime:
A kiégés és az életméd kapcsolata az SZTE SBO dolgozéi korében, kiilonss
tekintettel a fizikai aktivitdsra és a dohdnyz4si szokasoKkra.

téméjt beadvanyahoz,

Bizottsagunk a 2022. jinius 14-én érkezett fenti orvosbioldgiai vizsgalatrél sz616
tervet kutatasetikai és orvosetikai szempontbél értékelte és megallapitotta, hogy az abban
foglaltak a 23/2002. EiiM rendeletben valamint a 235/2009. (X.20.) Korm. rendeletben

*
leirtaknak megfelelnek/nem felelnek meg .
A kutatisi tervet, a tdjékoztatét és a beleegyezési nyilatkozatot szakmai-etikai

*
szempontbdl megfeleldnek /kifogésolhatonak  talaltuk.
A szakvéleményt kérvényezstdl a vizsgalatba bevont személyek érdekeit képvisels,
a kutatdsban kdzvetleniil részt nem vevd kijelslt intézeti orvos lattamozdsdval a kutatas
elkezdésétdl szamitott 24 hénap milva 1 oldalas jelentést kériink /csak a rendeletben
*
foglaltak alapjan kériink értesitést,

A yizsgilati program befejezését hasonlé médon kérjiik/nem kérjiik*
visszajelezni.

Az Etikai Bizottsig a GCP és a hatilyos jogszabilyok szerint miikodik.

g WLfem
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Szeged, 202

Dr.'Julesz Janos
egyetemi tanar

egyetemi tanar

SZTE, Szent-Gydrgyi Albert
Klinikai K6zpont

Regiondlis és Intézményi



