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Mellékletek
A. Melléklet
Etikai jovahagyast igénylé turlap
diak kutatok szamara

SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A Kkutatas cime: A kognitiv tréning hatdsa az enyhe kognitiv zavarra — pilot study

2. A beadas datuma: 2022. 04. 25.

3. A kutatasért felelds oktaté neve, beosztasa: Dr. Csabi Eszter, egyetemi adjunktus

A diak kutat6/k neve: Szentkereszty Kinga Emese

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:
o kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
o mithelymunka
o szakdolgozati munka
o TDK munka
o egyéb:

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A kutatas célja feltarni, hogy a nyelvtanulas, illetve az olyan rendszeres kognitiv tevékenységek
tizése, mint a Sudoku, keresztrejtvény és szOjaték, milyen hatdssal vannak a kognitiv
funkcidkra.

A kutatas longitudindlis vizsgalat, 6 honapon keresztiil fog zajlani. Harom csoportot hozok
létre. A kisérleti csoport heti egyszer, egy 45 perces angol nyelvoktatdsban vesz részt, melyhez
elézetes nyelvtudasra nincs sziikség. Az aktiv kontrollcsoport heti rendszerességgel
keresztrejtvényt, Sudokut és szojatékot old meg. A passziv kontrollcsoport szamara rovid
ismeretterjesztd olvasmanyokat biztositok hetente, melyhez rovid kérdéseket fogok csatolni a
szovegre vonatkozoan.

A kutatasba valo bekeriilés feltétele, hogy a kisérleti személy enyhe kognitiv zavarral
rendelkezzen, valamint més agyi funkciokat érintd betegség vagy depresszio ne alljon fenn. A

vizsgalat megkezdése eldtt egy tesztbattériat fogok felvenni a kisérleti személyekkel, mely a



KOGNITIV TRENING ENYHE KOGNITIV ZAVARBAN 2

memoriafunkcidkat, a végrehjtofunkciokat célozza vizsgdlni. Ugyanezen tesztbattériat 3
honappal kés6bb, majd a kutatas befejezte utdn (6 honap utdn) is felveszem, hogy

megvizsgalhassam a véltozasokat.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

A személyek toborzasanak modja szakért6i megitélésen alapuld mintavételi eljards. A minta
65 ¢és 80 éves, enyhe kognitiv zavarral rendelkezd személyekbdl all. A kisérleti személyeknél

mas agyi funkcidkat érintd betegség vagy depresszid nem allhat fent.

7. Hol zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat a Gesztenyeliget Nyugdijas Lakocentrumban fog zajlani.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,

kérdoivet!)

e Montreal Kognitiv Felmérés (MoCA) (Volosin et al., 2013)

e Beck Depresszio Kérddiv (Rézsa et al., 2001)

e demografiai adatokra vonatkozd kérdéseket tartalmazo adatlap (nem, életkor, csaladi
allapot, iskolazottsag, nyelvtudas, kognitiv funkciokat érintd egészségiigyi probléma,
cukorbetegség és magas vérnyomas-betegség, dohanyzas, alkoholfogyasztas,
testmozgas)

e Simon Task (Lubbe & Verleger, 2002)

e Hallasi Mondatterjedelem Teszt (Janacsek et al., 2009b)

e Boston Naming Test (Erdodi et al., 2018)

e Fluencia Teszt (Lezak és mtsai., 2004)

e Multifactorial Memory Questionnaire (Troyer & Rich, 2002)

e Cognitive Failure Questionnaire (Broadbent et al., 1982)

e New English File Elementary Student’s Book

e szamitogép

e Fiiles rejtvénymagazin

e nyomtatod
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9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatdsdaval vagy kellemetlen helyzetek
létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet és
becsiilje meg a kockazati tényezd sulyossagat!

e Kellemetlen helyzet? NEM

e Kellemetlen ingerek? NEM

e Fijdalom? NEM

e Viz, ¢lelem, alvas stb. megvonas? NEM

o Gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM

o Testi sériilés veszélye? NEM

e Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezheté moédon? NEM

e Lényeges informacio visszatartdsa? NEM

o A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (karikdzza be és részletezze a valaszt
megfeleld pontnal)? IGEN / NEM

e 18 éven aluliak? NEM

e Dbetegek vagy mentélisan veszélyeztett egyének? NEM

e cgyéb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok? NEM

Jar-e a vizsgalat érzékeny témak érintésével? Részletezze a vélaszt, ha igen! IGEN / NEM

e szexualitas NEM
e intimitast érintd témak NEM

e identitasat, személyes kapcsoaltokat érint6é témak, etc. NEM

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az

utolagos tajékoztatas menetére!

A kutatasban valo részvétel anonim, az adatokat bizalmasan kezelem. A résztvevoket elore,
informalt beleegyezd nyilatkozatban tajékoztatom a kutatds menetérdl, illetve arrdl, hogy

diagnosztikai jellegii visszajelzéseket nem tudok adni. A nyilatkozatot a résztvevok az
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elézetes szlirés (enyhe kognitiv zavarra) el6tt fogjak megkapni. A kutatasban résztvevo
intézmények szamara, elézetes kérésiik alapjan, az elkésziilt dolgozatrol tajékoztatni fogom

Oket, illetve 1-1 példanyt is kiildok.

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos

szoveget!)
I. Nyelvtanul6 csoport
Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanulassal és
szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatashoz szeretném kérni részvételi beleegyezését. A
kutatas iddtartama 6 honap, mely idétartam alatt hétrél hétre 45 perces angol nyelvérakon fog
résztvenni. Ezt kdvetden hazi feladatot is fog kapni, mely hetente nagyjabol még egy orat fog
igénybe venni. Az angol nyelvtréning teljesen ingyenes. Amennyiben a 6 honap soran ugy dont,
hogy nem kivénja folytatni, bArmikor megszakithatja a részvételt. A kutatas elején, 3 honap
utan, illetve a nyelvtréning befejeztével az emlékezetet, valamint a kognitiv funkciokat vizsgélo
teszteket szeretnék felvenni Onnel. A kutatisban vald részvétel teljes mértékben anonim, az
adatokat csoportosan dsszesitem, és bizalmasan kezelem. A kutatds nem diagnosztikai célokat
szolgél, ilyen jellegli visszajelzést nem tudok adni. Amennyiben a részvételbe beleegyezik,

kérem a papir aljan a résztvevd alairasa ponthalmaz folott irja ala!
Részvételét és elkotelezddését eldre is koszondom!

Ha kérdése van a kutatdssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott telefonon,

e-mailen.

A kutatast a Pszichologiai Intézet oktatdja, Dr. Csabi Eszter feliigyeli és iranyitja. Az oktatd

e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy(@gmail.com

Udvozlettel,

Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja

e-mail; szentkereszty.kinga@gmail.com
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telefon: +36-30/630-4374

(Résztvevd alairasa) Détum

II. Aktiv kontrollcsoport
Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanulassal és
szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatashoz szeretném kérni részvételi beleegyezését. A
kutatds iddtartama 6 honap, mely alatt hétrl hétre keresztrejtvényt, Sudokut és szdkeresd
jatékot kell megoldania és visszajuttatnia az erre kijeldlt személyhez az intézményen beliil.
Amennyiben a 6 honap soran ugy dont, hogy nem kivanja folytatni, barmikor megszakithatja a
részvételt. A kutatds elején, 3 honap utan, illetve a nyelvtréning befejeztével az emlékezetet,
valamint a kognitiv funkciokat vizsgalo teszteket szeretnék felvenni Onnel. A kutatasban vald
részvétel teljes mértékben anonim, az adatokat csoportosan 9sszesitem, és bizalmasan kezelem.
A kutatds nem diagnosztikai célokat szolgal, ilyen jellegli visszajelzést nem tudok adni.
Amennyiben a részvételbe beleegyezik, kérem a papir aljan a résztvevo alairdsa ponthalmaz

folott irja ala!
Részvételét és elkotelezddését eldre is koszonom!

Ha kérdése van a kutatdssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott telefonon,

e-mailen.

A kutatast a Pszichologiai Intézet oktatdja, Dr. Csabi Eszter feliigyeli és irdnyitja. Az oktatd

e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy(@gmail.com

Udvozlettel,

Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja

e-mail: szentkereszty.kinga@gmail.com
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telefon: +36-30/630-4374

(Résztvevd alairasa) Détum

III. Passziv kontrollcsoport

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanulassal és
szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatashoz szeretném kérni részvételi beleegyezését. A
kutatds id6tartama 6 honap, mely alatt hétrél hétre ismeretterjeszté olvasmanyokat kell
olvasnia, melyekhez kérdések kapcsolddnak. A kérdéseket hétrdl hétre kell visszajuttatnia az
erre kijelolt személyhez az intézményen beliill. Amennyiben a 6 honap soran ugy dont, hogy
nem kivanja folytatni, barmikor megszakithatja a részvételt. A kutatas elején, 3 honap utén,
illetve a nyelvtréning befejeztével az emlékezetet, valamint a kognitiv funkcidkat vizsgalod
teszteket szeretnék felvenni Onnel. A kutatisban vald részvétel teljes mértékben anonim, az
adatokat csoportosan dsszesitem, és bizalmasan kezelem. A kutatds nem diagnosztikai célokat
szolgél, ilyen jellegli visszajelzést nem tudok adni. Amennyiben a részvételbe beleegyezik,

kérem a papir aljan a résztvevd aldirasa ponthalmaz folott irja ala!
Részvételét és elkotelezddését eldre is koszondom!

Ha kérdése van a kutatdssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott telefonon,

e-mailen.

A kutatast a Pszichologiai Intézet oktatdja, Dr. Csabi Eszter feliigyeli és iranyitja. Az oktatd

e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy(@gmail.com

Udvozlettel,
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Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja
e-mail: szentkereszty.kinga@gmail.com

telefon: +36-30/630-4374

(Résztvevd alairasa) Détum

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti

kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?

Nincs.

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtortént.
A végs6 formdban valo jovahagyas datuma:
A vizsgalat lefolytatasanak tervezett datuma:

A jovahagyo tanar (nem kell kézirasos aldiras):
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B. Melléklet: Informalt beleegyezo nyilatkozat
I. Nyelvtanul6 csoport

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanuldssal
¢s szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatdshoz szeretném kérni részvételi
beleegyezését. A kutatas id6tartama 6 honap, mely id6tartam alatt hétrdl hétre 45 perces
angol nyelvordkon fog résztvenni. Ezt kdvetden hazi feladatot is fog kapni, mely henete
nagyjabol még egy orat fog igénybe venni. Az angol nyelvtréning teljesen ingyenes.
Amennyiben a 6 honap soran ugy dont, hogy nem kivanja folytatni, barmikor
megszakithatja a részvételt. A kutatds elején, 3 hoénap utdn, illetve a nyelvtréning
befejeztével az emlékezetet, valamint a kognitiv funkciokat vizsgélo teszteket szeretnék
felvenni Onnel. A kutatdsban valé részvétel teljes mértékben anonim, az adatokat
csoportosan Osszesitem, €s bizalmasan kezelem. A kutatds nem diagnosztikai célokat
szolgél, ilyen jellegii visszajelzést nem tudok adni. Amennyiben a részvételbe beleegyezik,

kérem a papir aljan a résztvevd aldirasa ponthalmaz folott irja ala!
Részvételét és elkotelezddését eldre is koszonom!

Ha kérdése van a kutatéssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott

telefonon, e-mailen.

A kutatést a Pszichologiai Intézet oktatoja, Dr. Csabi Eszter feliigyeli és irdnyitja. Az

oktatd e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy@gmail.com

Udvozlettel,

Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja
e-mail: szentkereszty.kinga@gmail.com

telefon: +36-30/630-4374

(Résztvevd alairasa) Datum
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II. Aktiv kontrollcsoport
Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanuldssal
¢s szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatdshoz szeretném kérni részvételi
beleegyezését. A kutatas idStartama 6 honap, mely alatt hétrél hétre keresztrejtvényt,
Sudokut és szokeresd jatékot kell megoldania és visszajuttatnia az erre kijelolt személyhez
az intézményen beliil. Amennyiben a 6 honap soran ugy dont, hogy nem kivanja folytatni,
barmikor megszakithatja a részvételt. A kutatas elején, 3 honap utan, illetve a nyelvtréning
befejeztével az emlékezetet, valamint a kognitiv funkciokat vizsgélo teszteket szeretnék
felvenni Onnel. A kutatdsban valé részvétel teljes mértékben anonim, az adatokat
csoportosan Osszesitem, €s bizalmasan kezelem. A kutatds nem diagnosztikai célokat
szolgél, ilyen jellegii visszajelzést nem tudok adni. Amennyiben a részvételbe beleegyezik,

kérem a papir aljan a résztvevd aldirdsa ponthalmaz f6lott irja ala!
Részvételét és elkotelezddését eldre is koszondom!

Ha kérdése van a kutatéssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott

telefonon, e-mailen.

A kutatést a Pszichologiai Intézet oktatoja, Dr. Csabi Eszter feliigyeli és irdnyitja. Az

oktatd e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy@gmail.com

Udvozlettel,

Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja
e-mail: szentkereszty.kinga@gmail.com

telefon: +36-30/630-4374

(Résztvevd alairasa) Datum
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III. Passziv kontrollcsoport

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének hallgatdjaként egy nyelvtanuldssal
¢s szellemi tevékenységekkel kapcsolatos kutatdshoz szeretném kérni részvételi
beleegyezését. A kutatds idGtartama 6 honap, mely alatt hétrdl hétre ismeretterjesztd
olvasményokat kell olvasnia, melyekhez kérdések kapcsolodnak. A kérdéseket hétrdl hétre
kell visszajuttatnia az erre kijeldlt személyhez az intézményen beliil. Amennyiben a 6 honap
soran ugy dont, hogy nem kivanja folytatni, bArmikor megszakithatja a részvételt. A kutatas
elején, 3 honap utan, illetve a nyelvtréning befejeztével az emlékezetet, valamint a kognitiv
funkciokat vizsgalo teszteket szeretnék felvenni Onnel. A kutatasban valo részvétel teljes
mértékben anonim, az adatokat csoportosan dsszesitem, és bizalmasan kezelem. A kutatas
nem diagnosztikai célokat szolgdl, ilyen jellegii visszajelzést nem tudok adni. Amennyiben
a részvételbe beleegyezik, kérem a papir aljan a résztvevd alairdsa ponthalmaz folott irja

ala!
Részvételét és elkotelezodését eldre is koszonom!

Ha kérdése van a kutatéssal kapcsolatban, kérem keressen meg az alabb megadott

telefonon, e-mailen.

A kutatést a Pszichologiai Intézet oktatoja, Dr. Csébi Eszter feliigyeli és irdnyitja. Az

oktatd e-mail elérhetdsége: eszter.csabi.psy@gmail.com

Udvozlettel,

Szentkereszty Kinga Emese, a Pszichologiai Intézet hallgatoja
e-mail: szentkereszty.kinga@gmail.com

telefon: +36-30/630-4374
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(Résztvevd alairasa)

11
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C. Melléklet: Demografiai adatokra vonatkozo kérdéiv

Csoport:

1. Altalanos kérdoiv

Sorszam:

Nem:

Eletkor:
Csaladi allapot:
Iskolazottsag

FelsOoktatési intézmény Erettségi Altalanos iskola

Nyelvtudas

Mely nyelveken besz¢él (az | Milyen szinten beszéli ezeket | Hany évig tanulta ezeket a

anyanyelvét leszdmitva)? a nyelveket? nyelveket?

Egészségiigyi problémak

Kérem tegyen x-et a tablazatban azon betegség mellé, mely fennall Onnél!

magas vérnyomas

cukorbetegség

egyeb (kérem adja meg a betegség nevét): -

Amennyiben Onnél cukorbetegség all fenn, kérem adja meg, hogy mikor

diagnosztizaltak!

Dohanyzas:

Jelenleg dohanyzik?

Ha most nem, dohanyzott-e valaha ¢életében?

(Az alabbi kérdéseket csak abban az esetben toltse ki, ha dohanyzik/ korabban dohdnyzott!)

Hany éven keresztiil dohdnyzott?
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Atlagosan napi hany szal cigarettat sziv/szivott el?

Alkoholfogyasztas:

Milyen gyakran fogyaszt alkoholt?

Foként milyen alkoholt szokott fogyasztani?

Sor Bor Tomény ital Egyéb

Hany poharral/korsoval/centet szokott beléle egy alkalommal elfogyasztani?

Testmozgas
Hetente hany alkalommal sportol valamit?
Atlagosan mennyi idét szokott ez igénybe venni?

Milyen mozgéasformakat végez?

13



