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Az aldbbi listdn a szorongés altalanos tlnetei talalhatéak. Kérem olvassa el gondosan a lista

Osszes tetelét! Jelezze, hogy mennyire zavartdk az egyes tunetek az elmult héten, beleértve a

mai napot is. Helyezzen X-et minden egyes tiinethez a megfelelé oszlopba!

Néviooo Datum:.....................
Egyaltalan nem | Enyhén zavart, | Mérsékelten Erésen zavart,
zavart nem tdlsagosan | kellemetlen volt, | alig tudtam

de kibirtam elviselni
1. | Dermedtség, kabultsag
2. | Melegségérzet
3. | Labremegés
4. | Ellazulésra val6 képtelenség
5. | Félelem attdl, hogy a legrosszabb torténik
6. | Szédulés
7. | Heves szivverés
8. | Bizonytalansag
9. | Rémilet
10. | ldegesség, izgatottsag
11. | Fulladasérzés
12. | Kézremegés
13. | Reszketés
14. | Félelem a kontroll elvesztésétol
15. | Légzési nehézség
16. | Halalfélelem
17. | ljedtség
18. | Emésztési probléma vagy diszkomfort
érzés a hasban
19. | Bagyadtsag, ajulasérzés
20. | Arcpirulas
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21.

I1zzadas (nem a meleg miatt)

(A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételt.)

C melléklet. Betegek Egészségi Allapota Kérdoiv
Betegek Egészségi Allapota Kérd6iv
Az elmUlt 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az alabbi panaszok?

0 = Egyszer sem 1 = Néhany napon, 2 = A napok tdbb mint felében, 3= Majdnem mindennap

1. Kevés érdeklddés vagy oromérzés tevékenységei soran. 0 12 3

2. Szomorusag, lehangoltsag vagy reménytelenség. 0 1 2 3

3. Nehezen tud elaludni, éjszaka kdnnyen felébred, vagy tul sokat alszik. 012 3

4. Faradtsag vagy kevés energia. 012 3

5. Rossz étvagy vagy tulzotteves. 012 3

6. Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan gondolatok, hogy On sikertelen, vagy
csalddast okozott Gnmaga vagy csaladja szamara. 01 2 3

7. Koncentrélasi nehézségek, pl. jsagolvasas vagy tévénézés kozben. 01 2 3

8. Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy masok is észrevehették, vagy ellenkezdleg,
olyan nyugtalan, hogy a szokasosnal sokkal tobbet mozgott. 0 1 2 3

9. Olyan gondolatok, hogy jobb lenne meghalni, vagy hogy valamilyen modon kart tehetne
dénmagaban. 0123

(A kérddiv nem tartalmaz forditott tételt.)

D melléklet. A WHO Jél-1ét Kérdoiv (WHO Well-Being Questionnaire)
A WHO Jél-1ét Kérddiv
Kérjuk, karikazza be azt a valaszlehetdséget, mely legjobban leirja, hogyan érezte magat az
elmalt 2 hét soran.
Az elmalt ket hét soran érezte-e magat. ..

0 = Egyaltalan nem jellemzd, 1 = Alig jellemzd, 2 = Jellemzo, 3= Teljesen jellemzd

1.viddmnak és jokedvinek? 012 3
2.nyugodtnak és ellazultnak? 01 2 3
3.aktivnak és élénknek? 012 3
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4.ébredéskor frissnek és élénknek? 012 3
5. A napjai tele voltak szdmara érdekes dolgokkal? 0 1 2 3
(A kérdéiv nem tartalmaz forditott tételt.)

E melléklet. Tobbfaktoros Emlékezeti Kérdoiv
MMQ — Multifactorial Memory Questionnaire: Tobbfaktoros Emlékezeti kérdéiv —
Emlékezeti képességek megélése

Az alabbiakban olyan allitasokat talal, amelyeket az emberek az emlékezetiikkel kapcsolatban
¢rezhetnek. Olvassa el az allitdsokat és gondolja végig, hogy azok mennyire voltak jellemzdéek
Onre az elmalt két hét soran, majd jelolje egyetértésének mértékét.

0 = Egyaltalan nem értek egyet, 1 = Nem értek egyet, 2 = Nem tudom, 3 = Egyetértek, 4 =
Teljesen egyetértek

1. Altalanossagban elégedett vagyok az emlékez6képességemmel. 0 12 3 4

2. Komoly baj van az emlékezetemmel. 01234

3. Ha valami fontos, arra nagy valosziniiséggel emlékezni fogok. 012 3 4

4. Haelfelejtek valamit, attdl félek, hogy talan valamilyen komoly emlékezeti problémam lehet,
mint példaul az Alzheimer-ko6r.012 3 4

5. Rosszabb a memaridm, mint a velem egykortaknak. 0 12 3 4

6. Magabiztos vagyok az emlékezeti képességeimet illetden. 0 1 2 3 4

7. Elszomorodom, ha az emlékezeti képességemre gondolok. 012 3 4

8. Agg6dom amiatt, hogy masok észreveszik, hogy nem tal j6 a memériam. 012 3 4

9. Aggédom a memaridm miatt. 012 3 4

10. Az utobbi idében egyre romlik az emlékezeti miikodésem. 012 3 4

11. Altalanossagban elégedett vagyok az emlékezeti teljesitményemmel. 01 2 3 4

12. Szégyenkezem az emlékezeti teljesitményem miatt. 01234

13. Az emlékezeti miikodésem az életkoromhoz képest megfeleld. 012 34

14. Aggddom az emlékezeti képességem miatt. 012 3 4

(A2.4.,5,7.,8.,9., 10, 12, 14. sorszamu tételek forditott pontozasiak.)

MMQ — Multifactorial Memory Questionnaire: Tobbfaktoros Emlékezeti kérdoiv —
Emlékezeti hibak
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Az aldbbiakban gyakran elkovetett emlékezeti hibakat tartalmazo lista lathato. Jeldlje be a
megfeleld vilaszt az egyes allitasok esetében, hogy azok milyen gyakran torténtek meg Onnel
az elmult két hét sorén.

0 = Egyaltalan nem értek egyet, 1 = Nem értek egyet, 2 = Nem tudom, 3 = Egyeteértek, 4 =
Teljesen egyetértek

1. Elfelejti idoben befizetni a szamlat. 01 2 3 4

2. Elkeveri a mindennap hasznalatos dolgait, mint a kulcsai vagy szemiivege. 012 34

3. Gondot okoz visszaemlékeznie azokra a telefonszamokra, amelyeket éppen az imént keresett
ki01234

4. Nem tudja felidézni az imént megismert személy nevét. 0 12 3 4

5. Elfelejt egy talalkoz6t. 012 3 4

6. Elfelejti mit is csinalt volna épp; példaul, bemegy egy szobaba és elfelejti mit szeretet volna
csinélni, amiért bement. 012 34

7. Elfelejt elvégezni egy tennivalot. 012 3 4

8. Beszélgetéskor nehézen jut eszébe az a szd, amit hasznalni szeretne. 0 12 3 4

9. Nehézséget okoz visszaemlékezni egy Gijsdgban vagy magazinban 1év0 cikkre, amelyet aznap
korabban olvasott. 012 34

10. Elfelejti bevenni a gydgyszereit. 012 3 4

11. Elfelejt tovabbitani egy Gzenetet. 012 3 4

12. Elfelejti mit szeretet volna mondani a beszélgetés soran. 012 34

13. Elfelejt egy sziletésnapot vagy évfordulét, amire altaldban szokott emlékezni. 012 3 4
14. Ujra elmond egy torténetet vagy viccet ugyanannak a személynek, mert elfelejti, hogy mar
elmondta neki. 012 3 4

15. Nem talal valamit, amit néhany nappal kordbban tettel. 01234

16. Elfelejt megvenni valamit, amit szeretet volna megvasarolni. 012 3 4

17. Elfelejti egy kdzelmultbeli beszélgetés részleteit. 01234

(A kérddiv nem tartalmaz forditott tételt.)

MMQ — Multifactorial Memory Questionnaire: Tobbfaktoros Emlékezeti kérddiv —

Emlékezeti stratégiadk hasznalata

Az emberek gyakran hasznalnak kiilonboz6 triikkoket vagy stratégidkat, hogy segitsék az

emlékezetiiket. A kovetkezOkben néhany ilyen jellegii stratégia olvashatd. Olvassa el az
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allitasokat és gondolja végig, hogy azok mennyire voltak jellemzéek Onre az elmult két hét
sorén, majd jel6lje egyetértésenek mértékét.

0 = Egyaltalan nem értek egyet, 1 = Nem értek egyet, 2 = Nem tudom, 3 = Egyetértek, 4 =
Teljesen egyetértek

1. 1d6zitét vagy emlékeztetdt hasznal, ha meg kell valamit csindlnia. 01 2 3 4

2. Rimet farag abbdl, amire emlékeznie kell. 012 3 4

3. Beirja a naptaraba az idépontokat vagy dolgokat, amiket meg kell tennie. 01 2 3 4

4. Gondolatban végighalad az abécé Gsszes betiijén, hogy lassa, beugrik-e egy emlék egy
névrol vagy szor6l. 012 34

5. Listat készit, mint példaul bevasarlolista vagy lista a teenddir6l. 01 2 3 4

6. JOI lathatd helyre tesz valamit, hogy emlékeztesse valamire, példaul az eserny6t az ajto
mellé rakja, hogy ne felejtse el elvinni magaval. 0 12 3 4

7. Egyre nagyobb id6kozoket hagyva ismételget valamit dnmaganak, hogy késdbb
emlékezzenra. 01234

8. Egy torténetet talal ki, hogy 6sszekapcsolja az informéacidkat, amikre emlékezni akar. 0 1 2
34

9. Kirak egy betliszot azoknak a dolgoknak az els6 betiijébdl, amire emlékezni akar, példaul
répa, alma, kenyér (RAK). 01234

10. Gondolatban megismétli a 1épéseit, hogy emlékezzen valamire, példaul egy elrakott targy
helyével kapcsolatban. 012 3 4

(A kérd6iv nem tartalmaz forditott tételt. A kiilsd6 emlékeztetok hasznalatahoz a 1., 3., 5., 6.
sorszamu tételek tartoznak, a belsé emlékeztetok hasznalatdhoz pedig 2., 4., 7., 8., 9., 10.

sorszamu itemek.)

F melléklet. Szamterjedelem Teszt (Digit Span Forward Test-DS)

Szémterjedelem teszt

Eljaras: A vizsgalatvezetd egyenként olvassa fel a szamokat 1 masodperces sziinetet tartva
minden szam utan. Csak a pontosan megismételt szamsorozat fogadhatd el, kihagyott és
felcserelt szdmok egyarant hibasnak szamitanak. Akkor megyilnk tovabb, ha 4-bdl 3-at

helyesen visszamondott.

Szamterjedelmi teszt
3

5-8-2
6-9-4
1
2

~4-8
7-6
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4 6-4-3-9
7-2-8-6
9-6-2-5
7-2-9-1

5 4-2-8-3-1
7-5-2-3-6
6-3-7-8-1
9-6-2-7-5

6 6-1-9-5-8-3
3-9-2-4-8-7
7-1-8-2-9-5
1-5-3-7-2-9

7 5-9-1-7-3-8-2
4-1-5-9-3-8-6
6-5-1-4-3-9-2
1-4-2-5-3-8-6

8 5-8-1-9-2-6-4-3
3-7-2-9-5-1-8-6
5-9-1-6-8-3-4-2
3-2-5-7-6-9-1-8

9 2-7-5-8-6-3-9-1-4
7-1-3-9-4-2-5-6-8
8-1-4-9-6-2-5-7-3
2-9-5-1-7-3-4-6-8

G melléklet. Szolista visszamondas teszt

Szdlista visszamondas teszt

Olvasd fel az els6 sort a vizsgalati személynek, ha helyes sorrendben meg tudja ismételni,
akkor léphettek tovabb a kovetkez6 sorozatra. Ha nem tudja a vizsgalati személy helyesen
megismételni a feladatot, akkor olvasd fel a masodik sorozatot. Minden sorozathosszUséag
esetében ugyanaz a szabaly. Ha egyik sorozatot sem tudja helyesen megismételni a személy,
akkor a rovidtavi verbalis emlékezeti teljesitményét az a sorozathosszusag fogja adni, amit még

helyesen meg tudott ismételni.

Instrukcio: ,, Szavakat fogok mondani, a feladatod az lesz, hogy ismételt meg a szavakat abban

a sorrendben, amiben én is mondtam”

Teljes

4 | tikor szobor csomag sziget

motor terem kakas szOvet
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5

talaj folyam lemez patak fodor

fotel vodor kavics bokor bagoly

fogoly cukor kalap terep kiiszob hotel

nyereg szatyor malac konyak salak szivar

doboz liget gyomor szalon meder majom godor

leves tiicsok rovar mecset robot horog zsilip

szalag bajusz korom terasz lepel szirom torok kolyok

H melléklet. Hallasi Mondatterjedelem Teszt (Listening Span-LSPAN)

Hallasi Mondatterjedelem Teszt

Eljaras: A vizsgalatvezet6 felolvas egy mondatot, melyr6l a vizsgalati személynek meg kell

allapitania, hogy az igaz-e v. hamis, valamint megjegyezni az utolsé szét (de nem kimondani).

Ezutan a vv. felolvassa a kdvetkez6 mondatot, errél is meg kell allapitania a vsz-nek, igaz-e v.

hamis, s itt is meg kell jegyezni az utolsé sz6t a mondatban. Amikor az adott blokkon belil

(elészor ez 2 mondat) az 6sszes mondat elhangzott, a v.sz-nek a mondat utolsé szavait (amiket

koradbban nem mondott ki) kell megismételni az elhangzas sorrendjében. Ha ez sikertl, akkor
lehet tovabblépni a kovetkezd blokkra. HA NEM TUDTA HELYES SORRENDBEN
VISSZAMONDANI A SZAVAKAT, UGRUNK A KOVETKEZO SOROZATRA. Ha az

igaz/hamis dontésben hibazott, azt még elfogadjuk!

Mondatok I. Sorozat

I/H

+/-

Megjegyzés

. Egy iskolas gyerek taskajaban sok a flizet.

. A négylabu madarak kdzé tartozik a veréb.

w N

. A legtobb n6nél van az utcan taska.
. Az érett banant nagyon szereti a majom.
. A hazak tetején mindig van pince.

BAOowW N

. A varréng altal gyakran hasznalt eszk6z az ollo.
. Az egyik leglassabb allat a vilagon a csiga.
. A madarak csérében mindig sok a kavé.

. A kényvtarban sok a kdlcsonozhet6 ruha.
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. Husvétkor ritkan fogyasztott étel a tojés.

. Lakott teruileteken elterjedt ragcsalé az egér.

. Az er6s sz¢I1t61 konnyen felborulhat a csonak.
. A szoba kifestéséhez mindig kell_szoknya.

. Az emeletes hazakban &ltalaban van 1épcsé.

. A szemét térolésara alkalmas targy a kuka.

. A meleg tea sokak altal kedvelt ital.

. Hazank erd6iben megtalalhaté a névényevod tigris.
. A f0jos hangszerek koze tartozik a villa.

. Télen a hideg ellen elkél egy kabét.

. Minden iskolas taskajaban van fuggony.

Ir T = =

~N OO L A WDN RO OB WINPT LN

. Télen sok ember laban van csizma.

. A hus felszelésére alkalmas eszk6z a kanal.

. Falkéban €16 ragadoz6 allat a farkas.

. Minden szilveszterkor jellegzetes ital a pezsgd
. Lila szini minden érett alma.

. A legtobb hid oldal&n van korlat.

. Minden ember kedvenc hangszere a gitar.

—

o N O L WO

. Sokféle gylimolcs termohelye a csorgedez6 patak.
. A legtobbet hasznalt természetes édesit6 a cukor.

. A mogyoros csoki egy nagyon veszélyes fegyver.
. Régen fabol készilt minden szekrény.

. Vizben é16 ebihalbol fejlodik ki a béka.

. A déli sarkvidéken talalhaté minden fenyd.

. A spagetti elkészitéséhez altalaban kell tészta.

. A tavasz els6 hirnoke a fehér kecske.

- I| T

Mondatok Il. Sorozat

+/-

Megjegyzés

1.
2.

Két labon jar minden kigyo.
A gyerekek egyik kedvenc jatéka a labda.

1.
2.
3.

Nagy karokat képes okozni a vihar.
A kopasz emberek hajat vagja le a fodrasz.

A bokron termd malnat szereti a medve.
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. Az éllatok Kiralya a mesékben a hangya. H
. Konnyen eltorhet a kemény fellletre leejtett pohar. I
. Az alma egy f6ld alatt termé gyimaolcs. H

. Sok ember altal hasznalatos ruhadarab a nadrég. |

. J6 hangulatot teremt egy meghitt estén a gyertya. I

. Sok allatnak ad otthont a mezd.

. Minden héaz ablakaban van narancs.

I T

. A balna egy kicsi, haromszarnyd madar.

. A kukakban néha felgytlemlik a sok szemét

. Nyulakra is szeret vadaszni a ravasz roka.

. Minden szoba kozepén van egy zaszlé.

I T

. A milanoi makaréni egy jellegzetes, magyar étel.

. Az iskolaban az dra végét jelzi a csengé.

. A biciklinél sokkal gyorsabb jarmii a vonat.

AN B WN RO, 0N R WD e

. Az épitkezéseken hasznalt emel6 neve pipa. H

—

. Szamos dolgot elarul a josnének a kartya. I
. A villamos egy kicsi, lassan kozleked6 bogar. H
. Megvédi a hidegt6l az ember fejét a sapka. I
. Télen nagy pelyhekben hull a cserép. H

. Minden éllat hatan van taska.

. Sokféle ételnek ad helyet a kamra.

. A szeder egy fan termd, édes z6ldseq.

. A tdmadas ellen tiiskéivel védekezik a malac.

. Minden héaztartasban fontos dolog a jarda.

I T T T

. Piros szint, keserti gylimélcs a banan.

. A hegységekben sok a nehezen megmaszhato szikla. I

. Nyéron a folyok mellett sok a horgasz.

. A pingvin egy Eurdpaban ¢é16, koltdzo rovar. H

~N N OB WON PN OB

. A soder egyik fontos dsszetevéje a kavics. I

8. Sok terem padldjat boritja szényeg. I

Mondatok 111. Sorozat I/H +/- Megjegyzés

1. A gyerekek egyik kedvenc édessége a torta. I
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. A héazak tetején télen flistol a kémeny.

W DN

. Tizlabu, vizben €16 allat a bika.
. Kbénnyen eltérhet a porcelanbol keészilt tanyer.

. Eso elott altalaban sok az égen a felhd.

[u—

. Fan termd, keserii névény a hagyma.
. Minden folyé mélyén van egy torony.
. Védelmet adhat sok allatnak a barlang.

. A Kkicsi egér nagy ellensege a macska.

- - I T

. Sok embert szérakoztat esténként a tévé.

. Tengerekben €106, okos allat a kakas.

. A hegyekben az olvad6 hétol megéarad a folyd.
. Takaritasnal gyakran hasznélt eszkdz a csésze.

. A pékségben készil a finom, meleg kenyér.

. A liliom egy cslnya, rovarokkal taplalkozo virag.
. A legyet hal6jaban ejti foglyul a mékus.

. A mai fiirdészobak tobbségében van tukor.

. Hideg téli estéken befiiti a lakast a kalyha.

. A kislanyok hajat gyakran disziti szalag.

. A tehenek kedvenc étele a f6tt sonka.

- I I

. Megfézaskor jo a toroknak a hideg beton

. Egy ma is €16, kistermetii allat a patkany.

. Sokféle holmi tarolasara alkalmas targy a doboz.
. A macskak kedvenc étele a friss borso.

. Sok lakéshan ég esténként a lampa.

. A sivatagokban nagy diinéket alkot a homok.

. Kistermetii ragcsald a mez6kon ugrandozo tehén.

- - I T

~N OO L bk~ WD RPN OBl WDN P O R DN RO WD RN

. A Kkertes hazakhoz altalaban tartozik udvar.

. Méhek altal gytijtott nektarbol késziil a leves.
. Sok beteget apol a korhazban a névér.

. Az osztriga tengerekben €106, ehet6é kagyld.

. Uvegbél késziil minden néi cipd.

. A hazank északi részeén athalado Rajna egy hegyseéqg.
. A legtdbb varosban van legalabb egy kocsma.

Ir T = =
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8. A Mars egy emberek altal lakott bolygd. H

OSSZESEN (a harom sorozat atlaga):

I melléklet. Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt (Rivermead Behavioural Memory
Test-RBMT)

Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt — torténetfelidézés

Olvasd fel a torténetet a vizsgalati személynek. Erdemes a vizsgalat elején a Rivermead
altesztjeivel kezdeni (vizsgalati személyenként mas alteszt), mert van azonnali és késleltetett
verzié! Ha még nincs gyakorlatod a teszt felvételében, akkor inkabb vedd fel valamilyen

hangfelvevdvel (pl. laptop, telefon) €s a késdbbiekben pontozd le.

Az instrukci6é a kovetkez6: ,,Fel fogok olvasni egy torténetet, arra kérem, hogy hallgasd
figyelmesen, mert vissza kell majd idézni beldle amire emlékszel.” A felolvasast kbvetéen
kérdezz rd, hogy probalja meg visszaidézni, hogy mire emlékszik a torténetbdl. Nem

elmondanod neki, hogy a késébbiekben még lesz ezzel kapcsolatban visszaemlékezés

Tegnap / tlizoltok / és Onkéntesek / egész nap / probaltak egy mocsartiizet / eloltani / Agéardtol
/ hat kilométerre / délre / a t6 korzetében. / Mivel a tlizoltoé kocsik / nem tudtdk megkdzeliteni
a teriiletet, / igy helikopteren szallitottak oda / a tlizolto berendezést. / A szomszédos / tanyat /

annyira elboritotta / a stirQi fehér / fiist felhd, / hogy evakualni kellett / a haziallatokat.

(48 sz6, 21 "gondolat")

Ertékelés:
1 pont 1/2 pont

onkéntesek
segitok

egész nap probaltak
egész nap kuzdottek

eloltani
megszuntetni
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hat kilométerre

Agérdtol
Agard mellett

a té korzetében
a to mellett

nem tudtak
megkdzeliteni a teriletet

nem tudtak odamenni
tlzolto berendezés
haziallat

jészag

evakualni kellett

el kellett vinni

szomszédos
kozeli

fehér fst

Nagykeép

A nagykép esetében mutasd fel a vizsgalati személyenek a képet. Erdemes a feladatot a

vizsgalat elején megcsinalni, mert van késleltett felidézés.

barmilyen mas tavolsag

viz
fecskendd

fekete fist
sziirke fist

13

Instrukcio: ,,0 Szabé Janos. Probdld meg megjegyezni a nevet, mert késébb még rakérdezek.”.

Figyelj arra, ha a vezetékneve Szab0, akkor masik nevet mondj (pl. Kovéacs, Toth stb..)!

Késleltetést kovetéen az instrukcid a kovetkezd:” Emlékszel-e a képen lévé fiatalember

nevére?”
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Targyképek
Mutasd be a vizsgalati személynek a 10 targyképet (ami majd ismétlédni fog) és kérd meg a
vizsgalati személyt, hogy nevezze meg hangosan a képen lathato targyat. Erdemes a vizsgalat

elejen felvenni a targyképek feladatot, mert van késleltetett verzio.

Instrukci6: ,,Tiz targyképet fogok mutatni, annyi lesz a feladatod, hogy nevezd meg hangosan,
hogy mit latsz a képen! Késleltetést kovetéen mutasd be a harminc képet, az instrukcid a
kovetkez6: ,,Most 30 kepet fogok mutatni, nem kell megnevezned a képeket, elég, ha annyit

mondanod, hogy lattad-e kordbban vagy nem.”
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Azonnali felidézés - nagykép | 0-1-2 pont
Késleltetett felidézés (kb. 10 p.) - nagykép | ........ooeevininnn. 0-1-2 pont
Azonnali felidézés - torténet | pont
Késleltetett felidézes (kb. 10p.) - torténet | .......cccoooiiiiiiiil, pont
Azonnali felidézés —targy képek | pont

Késleltetett felidézés (kb. 10p.)—targy képek




