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Absztrakt

Hattér és célkitiizések: Kutatdsunk célja a serdiilokorban megfigyelhetdé mentalizacios
képességek  vizsgdlata az  alkoholfogyasztdsi motivaciokkal, oOnértékeléssel  és
énhatékonysdggal kapcsolatban. Ezen beliil vizsgaljuk a nemenkénti eltéréseket fitk és ldnyok
kozott. Vizsgaljuk tovabba a mentalizdcios képességnek a valtozdsat az életkor elorehaladtaval.
Minta és modszerek: Kérddives kutatast végeztiink 325 résztvevd bevondsaval, az atlagéletkor
16,8 év(£1,22(1any:61%; fii:39%) volt. A demografiai adatok utdn a Rosenberg Onértékelési
skélat (Sallay és mtsai, 2014), az Altaldnos énhatékonysdg skalat (Schwarzer & Jerusalem,
1995), Az alkoholfogyasztdsi motivicids kérddivet (Horviath, 2021) és a Multidimenziondlis
mentalizaciéo kérddivet (Gori és mtsai, 2021) alkalmaztuk. Eredmények: A szegényes
mentalizacié és alkoholfogyasztdsi motivaciok kozott egyardant gyenge €s erds szignifikdns
egyiittjarasokat talaltunk, valamint a magasabb onértékelés €s énhatékonysig erds és kozepes
pozitiv irdnyd egyiitt jdrasat allapitottuk meg a sikeres mentalizacios képességgel.
Kovetkeztetések: A kutatds ramutat a mentalizdcid vizsgélatdnak fontossagéra, befolydsold
szerepére az alkoholfogyasztds kialakuldsdban, illetve mentélis egészség pozitiv irdnyud

fejlodésében.
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I. A SERDULOKORI MENTALIZACIO VIZSGALATA AZ
ONERTEKELES, ENHATEKONYSAG ES AZ
ALKOHOLFOGYASZTASI MOTIVACIOK TUKREBEN

A tanulmdny kozéppontjdban a fiatal, serdiild korosztaly mentalizacidjanak vizsgdlata
all, az onértékelés, az énhatékonysag €s az alkoholfogyasztasi motivacidk tiikkrében. FO kutatasi
kérdésiinkkel célunk, hogy feltarjuk, hogy milyen hatdssal van a serdiilék mentalizaciés
képességének alakuldsara az alkoholfogyasztdsi motivacid, az onértékelés €s az énhatékonysag.
Feltételezésiink szerint a sikeres mentalizdcid, a magas onértékelés €s a magas énhatékonysag
kozott pozitiv egyiittjaras lelhetd fel, illetve ok- okozati kapcsolat is. Ezen feliil feltételezziik,
hogy a sikertelen mentalizaciét vizsgdlé skdldk pozitiv 0Osszefiiggésben lesznek az
alkoholfogyasztasi motivaciokkal is. Feltevéseink szerint az életkor hatdssal lesz a

mentalizicios képesség alakuldsara.

A serdiilokori élménykeresés, az alkoholfogyasztas és onértékelés a mentalizacio tiikrében

A serdiil6kor az élet azon szakasza, ahol legtobb bioldgiai és pszichoszocidlis véaltozas
éri az embert. Erikson (1991) szerint a serdiilékor a legfontosabb szakasz a személyiség
alakuldsdban, mivel ez az identitds- vagy szerepkonfizi6 id6szaka, ahol az egyén tudatosan
felvallalt identitdsa kialakulhat, illetve itt mér a serdiilé azzal is foglalkozik, hogy masok 6t
milyennek latgjak. Ebben a szakaszban ujra eldkeriilnek az el6z0 szakaszok konfliktusai, a
bizalomnak, az autondémidnak, a kezdeményezésnek és a kompetencidnak a kérdése. Ha nem
sikeriil kialakulnia az identitdsnak, ha nem tud mindségi fejlddésen atmenni az egyén énképe,
ha valamelyik eldzetes szakasz krizisén (csecsemOkor, kisgyermekkor, jatszokor,
kisiskolaskor) vagy a serdiilokor krizisén nem tud tdljutni, akkor identitdskonfuzié alakul ki,
ahol a serdiil6 nem tudja ki 6 és mi a célja a vildgban. A serdiilok gondolkozdsanak mindsége
tartalom- és helyzetfiiggd, illetve a gondolkoddsukat meghatarozza a sérthetetlenség illizidja
is, ami a kdros szenvedélyek megitélésére is kihat (Sipos, 2015; Piko, 2007; Milam és mtsai,
2000). Eppen emiatt a serdiildkor az élet azon szakasza, ahol kdros szerek tipusainak nagy része
kiprébalasra keriil, amihez hozzdjarul az egyén kornyezete és a szenzoros élménykeresés is

(Arnett, 1992).
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Serdiilokor és az élménykeresés

A szenzoros élménykeresés olyan uj, komplex, véltozatos és intenziv élmények /
érzések keresése, ami fizikai, szocidlis, torvényes és anyagi veszélyek vallaldsaval jar
(Zuckerman, 1994). Egy 2007-ben serdiilokkel végzett kutatds alatdmasztotta Zuckerman 1994-
ben megfogalmazott szenzoros élménykeresokrol szolo leirdsat, mely szerint a szenzoros
élménykeresOk az alkoholfogyasztist nagyobb mértékben taldljak jutalmazonak, és
hajlamosabbak némileg aldbecsiilni annak negativ kovetkezményeit. Urban és munkatarsai
2008-ban végzett kutatdsa alapjdn gyenge, pozitiv irdnyd korreldciét taldlt a szenzoros
élménykeresés és az alkoholfogyasztas kozott, mely alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy az
alkoholfogyasztds mind mennyiségben, mind mindségben 6sszefiiggésbe hozhat6 a szenzoros
élménykereséssel. Emellett fontos még megemliteni azon kimutatdsukat, mely szerint az
elvarasok fontos kozvetitd szerepként vannak jelen a szenzoros élménykeresés és a
szerhaszndlat kozott, viszont nem egyértelmii, hogy ezek az elvardasok elézményei vagy
kovetkezményei az alkohollal valé tapasztalatszerzésnek. Ezen kiviil megerdsitették, hogy a
szenzoros élménykeresés magas szintje eldsegiti az alkohollal kapcsolatos jutalmak
eldvételezését és a pozitiv elvarasok kialakuldsat (Urban és mtsai, 2008). Mindemellett
kimutattdk, hogy a serdiildkorban kialakul, az egymds negativ hatdsat felerdsitd
viselkedésegyiittesek nagy valdszinliséggel felndttkorban is fennmaradnak (Reitz és mtsai

2005; Brassai, 2011).

Serdiilok alkoholfogyasztisa

Az alkoholfogyasztds nem csak az id0sebb korosztaly korében, hanem a fiatalok kozott
is egyre inkdabb elterjedt szokds. Mar egészen fiatal korban, 8-10. évfolyamos didkok korében
kialakul a havi tobb, mint hat alkalommal t6rténd rendszeres alkoholfogyasztas, tehét a didkok
korében heti tobbszori alkoholfogyasztasrdl beszélhetiink (Elekes, 2012; Jakab, Miké &
Ungvdri, 2019).

Az alkoholfogyasztds alakuldsat jelentésen befolydsoljdk a tarsadalomban
meghatdrozott nemi szerepek, hiszen a férfiak ezéltal er6t tudnak demonstrdlni, valamint az
egymas kozotti kapcsolatot tudjdk erdsiteni. Ezzel szemben a ndk alkoholfogyasztdsa negativ
kovetkezményekkel jar a tradiciondlis néi szerepek tekintetében (pl. nem tervezett szexudlis
kapcsolat vagy terhesség) (Kerr-Correa et al., 2007). Az alkohollal kapcsolatos erds pozitiv
elvarasok és gyenge negativ kovetkezmények szélsdséges alkoholfogyasztishoz vezethetnek
(Burke & Stephens, 1999). Szocidlis jellegli elvardsok, mint példaul az, hogy az

alkoholfogyasztasnak kdszonhetéen az egyén jobban tud élvezni egy tarsasiagot, segit a tarsas
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helyzetekben, tdrsas megnyilvdnuldsokban (Martin & Hoffman, 1993). Emellett a megkiizdési
motivacio is Osszefiiggésben éll az alkoholfogyasztas slirtibb eléforduldsaval (McNally et al.,
2003). Mikeld és Mustonen (2000) kutatisa szerint a ndkre jellemzdobb, hogy a nagyobb
problémakkal val6 megkiizdés sordn alkoholt haszndlnak, amely az alacsonyabb
onértékelésnek €s a negativ énképnek koszonhetd. Fesziiltségcsokkentd magatartds szintén
hozz4 tud jarulni a nagyobb mértékii alkohol beviteléhez, ami a fiatalok életében negativ
megerdsitoként fog a késdbbiekben megjelenni (Young et al., 1990). Személyiségbeli tényezok
szintén nagy szerepet jatszanak az alkoholfogyasztids motivéacidjanak kialakuldsaban (McCrae
& John, 2001). Az alkoholfogyasztds gyakorisdga az életkor novekedésével egyre stiribb lesz
(Elekes & Paksi, 1999), hiszen éltaldanos iskoldsok jelentds része még nem iszik rendszeresen,
viszont a kozépiskoldsok korében mar nagyobb mértékben fordul el alkohol fogyasztasa.
Skultéti & Piké (2006) kutatdsa bizonyitotta, hogy a szociookonOmiai stitusza (SES) is
jelezheti az alkohollal valé kapcsolatot fiatalok korében. Az alsé vagy als6-kozép osztdlyba
tartoz6 fiatalok koziil keriiltek ki a legtobben, akik mar fogyasztottak alkoholt, mig a
kozéposztilyban €s als6-kozéposztalyba tartozé serdiildk esetében ez az érték alacsonyabb. A
felso, illetve kozép-felsd osztilyba tartozo serdiillok fele még nem prébélta ki az alkoholt. Az
alsé vagy als6-kozép osztidlyba tartozd fiatalok esetében alkalmankénti italfogyasztds is
eléfordul, de nagyobb ardnyuk heti rendszerességgel fogyaszt alkoholt.

Fiatalkorban tdrsas motivaciok, tarsas csoportok és egyéni pszicholdgiai jellemzok is
hozzdjarulnak a kéaros szenvedélyek (pl. alkoholfogyasztds) kialakuldsahoz (Piko6, 2005),
melyet erdsithet a serdiil0 altal tapasztalt maganyossagérzet is (Peltzer, 2009). Tovabba vannak
olyan fiatalok is, akik az alkohollal elért pozitiv érzelmi dllapotot szeretnék fokozni (fokozasos
motivacid) vagy megkiizdési motivacid miatt nyulnak alkoholhoz. Az alkoholfogyasztas
leggyakrabban serdiilokorban kezdddik el, hiszen ez a fiatalok korében a felnotté valas egyik
szimbd6luma, valamint legélis szer, melyhez konnyen hozza lehet jutni (Wild, 2002). A
kortarsaktdl érkezd visszajelzések, informdaciok éppen ezért nagy hatdssal lesznek a fiatalok
alkoholfogyasztasi szokdsaira, ugyanis ebben a korban a serdiilok eltdvolodnak sziileiktdl és a
kortars kapcsolatok keriilnek el6térbe a mindennapokban. A bardtokkal torténd, illetve baratok
altal tapasztalt alkoholfogyasztds 6sztonozni fogja a fiatalt az ivasra (Piko, 2001), valamint a
legjobb barat rizikdémagatartdsa is motivalni fogja a személyt kdros anyagok kiprébélasara, a
kortarsak nagy befolydsold hatassal birnak (Pik6 & Varga, 2015).

Pik6 (2004) kutatdsa az alkoholfogyasztds motivacidjaval foglalkozott, melybdl kidertil,

hogy a nemek kozott eltérés tapasztalhatd az alkoholfogyasztissal kapcsolatosan (a fitk tobbet
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fogyasztanak, mint a lanyok), valamint a fiatalok korében rendszeresen alkoholt fogyasztok
elsddleges motivacidi tarsas jellegliek. A lanyok korében a tarsas kornyezet, illetve a legjobb
barat hatdsa lesz nagyon er0s a szeszes ital fogyasztdsa sordn, fitk esetében mds tényezdk is
szerepet jatszhatnak (pl. tanulmanyi eredmények, apa iskolai végzettsége, sziilok véleménye)
(Skultéti & Piko, 2006). A fituk korében gyakoribb és rendszeresebb italozés tapasztalhatd, amig
a lanyok korében jellemzobb az alkalmankénti alkoholfogyasztds. A magasabb szenzoros
élménykereséssel rendelkezd fiatalok szintén nagyobb eséllyel fogyasztanak majd a
késObbiekben alkoholt, kozottiik gyakrabban megjelenik a nagyivas jelensége. Fontos azonban
megemliteni, hogy a mértékletes ivas esetében jelentdsebb befolydsold hatdssal rendelkeznek a
tarsas motivaciok, mértéktelen italozds kialakuldsaban viszont jelentOs szerepe van az
énmegerdsités folyamatanak (Kunstche et al., 2005). Abban az esetben, hogyha a fiatalok
részegségig fogyasztanak alkoholt, azt belséleg vezérelt indokok erdsen befolyasoljak (pl.
onbizalomhidny, pszichés zavar) (Németh et al., 2011).

A fiatalok korében egyre gyakrabban megfigyelhetOk a sz€lsdséges alkoholfogyasztasi
formdk, mint a nagyivas vagy lerészegedés. Arnold (2014) kutatdsa bizonyitotta, hogy linedris
kapcsolat figyelhetd meg az évfolyamok és a nagyivds kozott, vagyis minél magasabb
évfolyamba jar egy fiatal, anndl nagyobb esély van arra, hogy kétszer lerészegedett mar, illetve
Ot vagy tobb italt fogyaszt el egy alkoholfogyasztasi alkalom sordn. A nagyivds mértéktelen
szeszes ital fogyasztasit jelenti (egy alkalommal 6t vagy tobb ital), amelynek elsddleges célja
a mieldébbi lerészegedés (Jakab, Miké & Ungvari, 2019). A nagyivéds jelensége erds
kapcsolatban 4ll a késObbi, egész életen 4t tarté alkoholfogyasztassal (Skultéti & Pikd, 2006;
Jakab, Mik6 & Ungvdri, 2019). Csizmadia és Varnai (2003) az els6 részegség atlagéletkorat
14,3 ¢évben dllapitottdk meg (fidkndl: 14,2, lanyokndl:14,5). A serdiildk korében az
alkoholfogyasztas 83,7%-ndl torténik €s a nagyivas is eléfordul 27,8%-nal, viszont ez inkdbb a
fitkra jellemzd. Felnottek korében a nagyivas leggyakrabban a munkanélkiiliek kozott szokott
eléfordulni (Doomers et al., 1999), fiatal serdiilok korében viszont ez forditottan jelenik meg.
Vagyis azok a fiatalok, akik kedvezObb anyagi helyzetben vannak, akik tobbet dolgoznak
kortarsaiknél és ezéltal tobb pénzhez, fizetséghez tudnak jutni, nagyobb valdszinliséggel fognak
alkoholt fogyasztani. (Lintonen et al., 2000).

Varga & Pik6 (2015) didkok korében végzett kutatdsi eredményei szerint a didkok
kétharmada szokott alkoholt fogyasztani, ezen beliil is a fitik korében magasabb az ardnya az
alkoholfogyasztdsnak. Az eredmények tovdbba kimutatjak, hogy a magas onértékelés kockazati

tényezd az alkohol fogyasztasaval kapcsolatosan, kiilondsen a lanyok korében. Fidk esetében a
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versengési hajlam jelenik meg kockazati tényezOként, a nagyobb O6nbizalom viszont mindkét
nem esetén eldrejelzdje lehet a szerfogyasztdsnak. A serdiilo fiatalok korében eléfordulhat,
hogy valaki tulzottan nagy dnbizalommal, énhatékonysdggal rendelkezik, ami hajlamosithat a
szerfogyasztas megjelenésére (Piko, 2002). Ezt alatdmasztja Piko6 és Pinczés (2014) kutatésa,
akik szerint az alkoholt nem fogyasztok énhatékonysdga magasabb, mint azoknak, akik
fogyasztanak alkoholt, ugyanis a magasabb, de egészséges mértékii énhatékonysig csokkenti
az alkoholfogyasztds megjelenésének esélyét. Az alkoholfogyasztidssal szemben igy az
énhatékonysag véddfaktorként jelenik meg, de a magas onértékelés is hasonléan véddfaktort
jelent a szeszesital fogyasztisdval szemben (Brook et al., 2001). A helyes Onértékeléssel
rendelkezd személyek korében gyakrabban fordul eld az egészséges magatartds és a
konfliktusmegolddsi médok haszndlata. Depresszidval vagy negativ érzésekkel rendelkezd
fiatalok gyakrabban fogyasztanak alkoholt annak érdekében, hogy elfedjék érzéseiket
(Treisman & Beck, 1996). A dohdnyzds és az alkoholfogyasztds rendszeresen jelenik meg
egyiittesen a fiatalok korében. Ennek hétterében elsddlegesen szintén a tarsas befolydsok éllnak,
viszont az érzelmi regulécio is jelentds szerepet jatszik a szokds kialakuldsaban. (Piké & Varga,
2014). Az érzelmi regulacié megjelenhet akkor, amikor negativ érzelmektdl szeretne a személy
megszabadulni (pl. depressziv hangulat), valamint akkor, amikor pozitiv érzelmeket szeretne

valaki elérni (pl. 6rom, j6 érzések) (Cooper, 1994).

Mentalizdcio

A mentalizaci6 olyan képzeletbeli mentdlis aktivitdst jelent, ahol az egyén motivalt lesz
mind a sajit, mind masok mentélis dllapotat felmérni, atérezni és megérteni (Fonagy et al.,
2002), masok viselkedését osszekapcsolja intenciondlis dllapotokkal, célokkal €s igy képes Oket
értelmezni és érzékelni (Fonagy & Bateman, 2020). A mentalizdcié humdanspecifikus jellemzd,
mas fajok esetében szinte egyaltaldn nem beszélhetiink intenciondlis jellegli informalasrol, csak
az ember oszt meg egymassal feladatokat és informacidkat ilyen modon (Kovacs & Téglas,
2011). A sikeres mentalizacids képesség kialakuldsdban fontos szerepet jatszik a korai kotodés.
Azokban az esetekben, amikor a gyermek biztonsdgot tud megélni a korai kétddése sordn,
késObb sikeresen tudja majd kezelni érzelmeit. Ha a gondviseld képes lesz az interakcionak
megfeleld érzelmeket visszatiikrozni a gyermek szdmdra, akkor 6 képes lesz ezeket a
visszatiikrozott érzelmeket sajatjaként megélni, igy késébb hatékonyabban tudja felmérni és
megallapitani sajat és masok érzelmi allapotat. Abban az esetben, hogyha a visszatiikrozés

téves, sériilni fog az érzelmek megkiilonboztetésének képessége (Lang, 2008).
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Ha és munkatéarsai (2013) szerint a mentalizacié értelmezhetd a szocidlis-kognitiv
funkciok gytijtéfogalmaként is, mely funkcidk jelentésen megvaltoznak a fiatalok, serdiilok
korében. Egyes kutatdsok szerint a mentalizacids képesség egy ember életének elso 4-5 évében
fejlodik ki, igy a gyermeknek lehetdsége nyilik arra, hogy sajat magarél egy magasabb rendi
mentdlis reprezentdcidval rendelkezzen (Fonagy et al., 2002). Serdiillékorban a szociélis-
kognitiv funkcidk fejléddése, dtmeneti visszaesése miatt a mentalizicids képesség bizonyos
teriileteken visszaesik, ebben az idészakban az agyi struktirdk jelentds dtrendezddése lesz
megfigyelhetd (Choudhuy et al., 2006). A neurolégiai folyamatok lezarulta utdn viszont a
mentalizacio tovabbi fejlodését lehet megtigyelni (Szél & Jambori, 2021). A szocidlis-kognitiv
funkciok torzuldsa kapcsolddik a depresszio tiineteihez serdiildkorban (Gladstone et al., 1997),
ezen képességek pozitiv torzitdsa pedig Osszefiigg a kozépiskolds fiatalok korében
megfigyelhetd viselkedési problémakkal (Sharp et al., 2007). Szél & Szab6 (2020) kutatdsa
kimutatta, hogy a serdiild fiatalok korében a lanyokra kevésbé jellemzé a mentalizacios
bizonytalansdg, mint a fiukra.

Az alkohol a fiatalok korében az egyik legelterjedtebb és legszélesebb korben hasznélt
kabitészer (Inchley et al., 2018), az alkoholfiiggdségre vald hajlam pedig sokkal intenzivebben
jelenik meg azokndl a személyeknél, akik mar serdiillékorban elkezdték az alkohol fogyasztasat
(Adger & Saha, 2013). Az alkoholfiiggéség megjelenése elott sokszor problémds
alkoholfogyasztas megjelenésérdl beszélhetiink (Wilson et al., 2017). Claudio és munkatarsai
(2020) kutatasukban a problémads alkoholfogyasztds és a mentalizaciés képességek kapcsolatat
vizsgaltdk, melynek eredményeként szignifikdns, negativ irdnyu Osszefiiggést taldltak a két
valtoz6 kozott. A szignifikdns eredmény a zavard tényezOk kizdrdsa utdn is megmaradt. A
kutatdsban megfigyelt eredmények alapjan Claudio és munkatérsai (2020) szerint a kapcsolat
kétirdnyu lehet a csokkent mentalizacié és a problémds alkoholfogyasztas kozott. Egyrészt a
csokkent mentalizaciés képesség érzelmi szabdlyozdssal kapcsolatos problémdkat
eredményezhet, ami kivdlthatja a pszichoaktiv szerek alkalmazasdt, haszndlatat. Masrészt az
alkoholfogyasztds szamos olyan pszicholégiai dallapotot tud eredményezni, amelyek
hozz4jarulhatnak a mentalizicids képesség csokkenéséhez. Tehdt a csokkent mentalizacidnak
fontos szerepe lehet az alkoholfogyasztds kialakuldsdban és ennek az éllapotnak a
fenntartasaban is. Tovabbad az érzelmi szabdlyozds zavarai szintén Osszhangban dllnak a
fliggdség kialakuldsaval, egyfajta ongyogyitdsként szolgdlnak a negativ érzelmekkel szemben
(Cheetham et al., 2010; Garland et al., 2020). Léteznek mentalizacion alapuld terdpidk,

melyeknek elsddleges célja a mentalizacids kapacitds novelése. Ez a pszichoterdpids kezelés
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hatékonynak bizonyult a klinikai megnyilvanuldsok kérében, mint példaul személyiségzavarok
és depresszio kezelésében is (Jain & Fonagy, 2020; Luyten et al., 2020; Malda-Castillo et al.,
2019), valamint hatékony segitséget jelenthet a problémds alkoholfogyasztds kikiiszobolésében
is a fiatal felndttek korében. A mentalizacids problémdk jelenléte kiemelkedd szerepet jatszik
a személyiségzavarokban, valamint depresszio, szorongds kialakuldsdban, kotddési zavarokban
és étkezési zavarokban is egyardnt (Ballespi et al., 2018; Bateman és Fonagy, 2019; Luyten és
mtsai, 2020). Marco és munkatdrsai (2015) kutatasa bizonyitotta, hogy azokndl a személyeknél,
akik valamilyen nehézséget éltek meg az érzelmi szabdlyozds és a mentalizacié teriiletén,
magasabb szinten jelenik meg az evés fiiggdség. Ez azokban az esetekben is igaznak bizonyul,
amikor a megjelend faldsi rohamokat elkezdték kontrollalni. Rothschild és munkatérsai (2010)
kutatdsa hasonlé eredményeket hozott az étkezési zavarok és a mentalizacids képesség
hidnyossaga kozott.

Korabbi kutatdsok mar bizonyitottdk, hogy a mentalizacids képesség hidnyossaga soran
szamos fiiggdségi viselkedés megjelenhet, ezek kozott akar a szerencsejaték fiiggdség is
(Moller et al., 2016). A mentalis &llapottal kapcsolatosan megtapasztalt tilzott nagy
magabiztossdg €s a mentdlis reflexié6 nehézségei hozzdjarulhatnak az irraciondlis hiedelmek
megerdsitéséhez, igy kockdzati tényezot jelentve a szerencsejaték fliggdség kialakuldsaban
(Brevers et al., 2013). Mésok és sajat elménknek a megértése jelentdsen hozza tud jarulni az
onbecsiilés kialakuldsahoz, valamint a magasabb mentalizacids képesség Osszhangban van a
transzcendencidval, igy hozzdjarulva az életcélok meghatarozasanak képességéhez (Sergi et al.,
2021). A mentélis egészség szempontjabdl nagyon fontos sajat elménk és masok elméjének a
megértése (Luyten et al., 2020). Sajat magunk és masok megértése pozitivan kapcsolddik az
onértékeléssel, viszont a sajat érzelmeinkre vald tulzott odafigyelés, amely abban az esetben,
hogyha valaki nem képes megérteni érzelmeit, igy érzelmi szabdlyozds zavarai jelennek meg,
negativan fog hatni a mentalizdcié képességére (Fonagy et al., 2005). A mentalizaci6 célja a
mentélis egészség helyredllitdsa (Sergi et al., 2021). A sikeres mentalizacios képességek
kialakuldsa fontos lesz a vildgban val6 eligazodds sordn (Amodio & Frith, 2006), illetve mdsok
elméjének a megfeleld értelmezése segit a jobb szocidlis €és szerepmitkdodések kialakuldsdban
(Brackett et al., 2006; Perera & DiGiacomo, 2013). Az onértékelés és az énhatékonysag
Osszefiiggésben 4ll a sikeres mentalizacios képességgel, az egyén altal megtapasztalt magasabb
észlelt énhatékonysdg és onértékelés magasabb mentalizicids képességekkel fog egyiitt jarni

(Gori et al., 2021, B. Erdos et al., 2020).
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Enhatékonysdg

Az énhatékonysdg fontos szerepet tolt be az emberek viselkedésének
onszabdlyozasdban. Azt a meggy0zddést, hitet jelenti, hogy a személy képes hatékonyan
fellépni a felmeriild akadalyokkal szemben, rendelkezik az ehhez sziikséges készségekkel,
erdforrdsokkal. Tovdbbd az énhatékonysdgba vetett hit hatdssal van az egyén viselkedésére,
érzéseire és gondolkoddsara is (Zimmerman, 2000). Az énhatékonysagi vélekedések erdteljesen
befolyésoljak, hogy a serdiiloék hogyan éreznek, gondolkoznak, hogyan képesek motivélni
magukat és hogyan viselkednek kiilonbozd helyzetekben (Carver & Scheier, 1998). El tudunk
kiiloniteni egymdstol magas €s alacsony énhatékonysdggal rendelkezd személyeket. Magas
énhatékonysag esetén az illetd jol tudja kontrolldlni a felmeriild helyzeteket/akaddlyokat, magas
onbizalommal rendelkezik, magasabb teljesitményre motivalt és az eldtte all6 feladatokat
kihivasként értelmezi. Alacsony Onért€ékeléssel rendelkezd személyek ezzel szemben a
kialakitott célok irdnt kevésbé elkotelezettek, hajlamosabbak a stresszre és a depresszidra
(Bandura, 1994).

A személyek énhatékonysagéara nagy hatést gyakorol a sziilok nevelési stilusa, valamint
az otthon megtapasztalt csaladi 1égkor. Autoritativ sziiléi nevelési stilus ebbdl kifolydlag
magasabb énhatékonysdg érzetet fog kelteni a fiatalokban, mint az autoriter sziiloi nevelés
(Smith, 2007). A serdiiloket koriilvevo személyek a tarsas 0sszehasonlitds dltal hatni tudnak az
egyének énhatékonysigi vélekedéseire. Részben ezen Osszehasonlitisok dltal dontik el,
mennyire j6 az adott képesség vagy mennyire nem (Wood & Bandura, 1989). A tarsas
Osszehasonlitds mellett a tarsas meggy6zés is fontos az énhatékonysdg alakuldsanak
szempontjabol. Mdsok pozitiv visszajelzéseinek és meggy6z0 szavainak koszonhetéen
elérhetd, hogy a serdiilld higgyen magdban és igy tobb erdfeszitést tegyen a siker elérése
érdekében (Bandura, 1994; Bandura, 2009; Wood & Bandura, 1989).

Nemek kozott is eltérés tapasztalhatd, ugyanis a fidk magasabb énhatékonysdggal
rendelkeznek, mint a lanyok (Keshavarz & Baharudin, 2012). Ezeket a kiilonbségeket Jambori
és munkatdrsai (2016) 4altal készitett kutatds is aldtdmasztotta, tovabba eredményeikbdl az is
kideriilt, hogy akik jobban biznak sajat, egyéni képességeikben, nagyobb erdfeszitést tesznek
egy feladat sikeres megoldasa érdekében. Akik viszont kételkednek a sajit képességeikben,
igyekeznek elkeriilni a szdmukra kihivasként felmeriild, nehéznek {télt feladatokat
(Zimmerman, 2000). Lelki allapot hatast tud gyakorolni arra, hogy valaki hogyan itéli meg
énhatékonysiagit — magasabb énhatékonysaggal rendelkezd személyek pozitivabb hangulattal

rendelkeznek, mint a negativabb hangulati személyek (Bandura, 2009). Egészséges mértékben
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az énhatékonysag segit az akadalyok lekiizdésében, viszont tilzottan nagy mértékben irredlis
optimizmushoz €s folytonos kockézatvallalashoz vezethet (Urban & Varga, 2003), amely a
szerfogyasztasok esetében negativ kovetkezményekkel jarhat. Reziliens fiatalok esetében
szintén elmondhatd6, hogy a magasabb reziliencia, vagyis magasabb &ltalanos
ellendlloképesség, megkiizdési képesség magasabb énhatékonysiggal jar egyiitt (Masten,
2001). Qudsyi & Putri (2016) vizsgdlata kimutatta, hogy a magasabb énhatékonysiggal

rendelkezd kozépiskolasokra kevésbé volt jellemzd a teljesitményt rontd szorongés.

Onértékelés

Az énhatékonysaggal szoros kapcsolatban all az 6nértékelés (Bradley & Corwyn, 2004).
Az ember onértékelése a sajat magara vonatkozo itéleteit, attitiidjeit jelenti és a masokkal valo
0sszehasonlitdsi folyamat sordn alakul ki, mivel az egyén sajat értékeit a masokkal vald
0sszehasonlitds révén ismeri fel (Smith & Mackie, 2004; Cole és Cole, 1997). Gyermekkorban
egyértelmiien magasabb onértékelés figyelhetd meg, mint serdiilékorban, viszont felnéttkorban
fokozatosan javul a személyek sajat magukrol kialakitott véleménye (Aszmann, 2003).
Altaldnossdgban elmondhatd, hogy az egyén 6nmagardl alkotott képe, az 6nképe dllandGan
alakul a kornyezeti visszajelzések alapjin, a szocializaciés folyamat befolyasolja azt, hogy az
egyén énidedlja hogyan alakul, azaz, hogy milyenné szeretne vdlni, milyen értékrendje lesz,
illetve mennyire fogja magéat értékesnek taldlni. (Perge, Rucska & Kiss- Toth, 2019; Koérossy,
2004; Kollar & Szabd, 2004).

Serdiilok esetében az onértékelés €s az énkép alapszerkezete az iskolakezdésig kialakul,
majd az iskolai teljesitmény €s annak értékelései fogjak befolyasolni alakuldsukat, emellett még
a stresszel valé hatékony megkiizdés is befolydsolhatja, illetve kdlcsonosen befolyasolhatjak
egymast ezek a tényezok az onértékeléssel (Szabé Hangya és mtsai, 2019; Nagy és mtsai, 2019;
Sallay €s mtsai, 2014). Budai (2010) szerint elsdsorban az iskolai értékelések vannak a
legnagyobb befolydsol6é hatdssal a fiatalok Onértékelésére, hiszen napjaik nagy részét az
oktatdsi intézményekben toltik, valamint az érdemjegyek és a tanarok kozvetlen visszajelzései,
megnyilvanulésai is jelentds szereppel birnak. Ezutdn a tarsak véleménye, majd az otthonrol
érkezd visszajelzések befolydsolé hatdsai kovetkeznek. A kortdrsak itéletei kamaszkorban
erdsodnek fel igazdn a nekik valé megfelelésnek koszonhetden, valamint a sziiloktdl vald
eltdvolodas eredményeként. A pozitiv, timogato csalddi nevelés pozitiv hatdssal van a fiatalok
onértékelésének alakuldsdara, korldtoz6 nevelés esetében alacsonyabb Onértékelés lesz

megtapasztalhat6 (Lorincz, 2020).
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Rosenberg is hasonloképpen vélekedett az onértékelésrdl, mivel szerinte az onértékelés
az ,,€n” sémdjanak kognitiv 6sszetevdje, ami ugyanakkor olyan attitidbeli komponens, amely
meghatdrozza, hogy a személy milyen mértékben hajlamos pozitivan értékelni magat, valamint
elutasitani a negativ tulajdonsédgait. Az alacsony onértékelés gyengiti az egyén tarsadalomhoz
fiz6do kotelékeit, amelynek kovetkeztében csokken a szocidlis normédkhoz vald
alkalmazkodds, és nd a biinelkovetés, ezt a Rosenberg Onértékelési skdla segitségével al4 is
tdmasztottdk, illetve kiegészitették azzal, hogy az alacsony szint eldrejelzi a felndttkori
egészség és viselkedés egyes vonatkozdsait, mint példdul a rosszabb anyagi kildtasokat,
gyengébb fizikai és mentdlis egészséget is (Rosenberg, 1965; Trzesniewski et al., 2006).

Az észlelt tarsas tdmogatast vizsgédlva Szabd Hangya és munkatérsai (2019) azt talaltdk,
hogy a valddi identitaséllapot megjelenésében a bardtok és jelentds mdsok tdmogatdsa a
meghatdroz6. Mindemelett az onértékelés szoros kapcsolatban all a mentdlis egészséggel,
meghatdrozza az élettel valo elégedettséget, a stresszel valé megkiizdést, és fontos része az
érzelmi stabilitdsnak €s a szubjektiv jollétnek, a magas Onértékelés a pozitiv életmindség
eldjelzdje is (Topolski és mtsai, 2004; Csibi & Csibi, 2013).

Nagy és munkatdrsai (2019) kutatdsi eredményei rdvildgitanak arra, hogy
kozépiskoldban a fitk, egyetemen a ldnyok rendelkeznek magasabb Onértékeléssel.
Kozépiskoldban a teljesitmény megitélése jelentds hatdssal lesz a didkok Onértékelésére. Az
iskoldhoz és a tanuldshoz vald pozitiv viszonyulds, a sikeres teljesitményhez sziikséges
motivacié megléte jellemzOobb magas onértékeléssel rendelkezd személyek esetében. Alacsony
onértékeléssel rendelkezd didkok korében gyakrabban el6fordulnak a konfliktusok, valamint a

viselkedésbeli problémak.

Kutatdsi kérdések és hipotézisek

Jelen kutatdsunkban azt vizsgaljuk, hogy a serdiilokori mentalizaci6 képességek milyen
kapcsolatban allnak a fiatalok korében megjelend alkoholfogyasztdsi motivacidkkal, az
onértékeléssel és az énhatékonysaggal, mivel a serdiillokorban a szenzoros élménykeresés altal
hajlamosit az alkoholfogyasztésra, illetve a serdiilokori viselkedésében énkép alakuldsaban
nagy szerepet jatszik az onértékelés és énhatékonysdg (Zuckerman, 1994; Szab6 Hangya és

mtsai, 2019; Nagy és mtsai, 2019; Sallay és mtsai, 2014; Zimmerman, 2000).

Az eddig ismert szakirodalmak alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztunk meg:
Hi: A serdiilokort lanyok esetében sokkal kifinomultabb és fejlettebb a mentalizaciés képesség,

mint a serdiild fiiknal (Szél & Szabd, 2020).
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H»: Feltételezziik, hogy azok, akik gyakrabban fogyasztanak alkoholt, szignifikdnsan
alacsonyabb mentalizaciéos képességekkel rendelkeznek, mint azok, akik nem
fogyasztanak alkoholt (Claudio et al., 2020).

H3: A szegényes mentalizaciot jelzo skaldk és az alkoholfogyasztdsi motivacié dimenzidi kozott
pozitiv egyiittjarast feltételeziink (Claudio és mtsai, 2020; Cheetham et al., 2010;
Garland et al., 2020).

H4: A sikeres mentalizacié pozitiv egyiittjardsban all a magas Onértékeléssel és a magas
énhatékonysaggal (B. Erdds et al., 2020; Gori et al., 2021; Fonagy et al., 2005).

Hs: A mentalizécié sikeressége az életkor kozott pozitiv irdnyd egyiittjarast feltételeziink

(Choudhuy et al., 2006).

II.Modszerek

Résztvevok

A kutatds tervezett minta elemszama kozel 360 f6 volt, melyet tobb kutaté vett fel tobb
kozépiskola 10.,11., illetve 12. évfolyamos tanuldjaval, azaz 15-18 éves didkokkal. El6szor
kutatétarsaimmal az osztalyfonokokkel vettiik fel a kapcsolatot az intézmény vezetdsége
mellett, illetve éltaluk a tanuldk sziileivel. A kivélasztds hozzaférés alapi mintavétellel tortént.
Minden vizsgalati személyt €s a vizsgalati személyek sziileit, tekintettel arra, hogy kiskoridakrol
beszéliink, megfelel6 modon tdjékoztattunk a kutatds részleteirdl és felhivtuk a figyelmiiket,
hogy onkéntes alapon vesznek részt a kutatdsban és barmikor megszakithatjdk a folyamatot
indoklds nélkiil, valamint arrdl is tdjékoztatdst nyujtottunk, hogy az etikai szabdlyoknak
megfeleléen jartunk el a kutatds sordn. A kiskorusdgra vald tekintettel passziv informalt
beleegyezést is kiildtiink minden tanul6 sziildjének a felmérés eldtt egy héttel.

A kérddiveket online vettiik fel személyes jelenléttel, a kitoltést megeldzd lirlap és a
felhivasunk, megkeresd leveliink is tartalmazta a tdjékoztatét a vizsgalat menetérdl, valamint a
kutatds céljarol, tovabba a visszalépés jogardl, valamint arr6l, hogy a kutatds sordn az etikai
szabdlyoknak megfeleléen jartunk el. A hozzijaruldst a Kkitoltéssel és kiildés gomb
megnyomdsaval hitelesitette, ennek lefrdsa szintén a tdjékoztato része volt. A vizsgélat az SZTE
Pszicholégia Intézet 4ltal eldirt és jovahagyott etikai engedély alapjan tortént.

Az kérdbivet 6sszesen a tervezett 360 fohoz képest 325-en toltotték ki, nemi eloszlasban
200 lany és 125 fiu toltotte ki a kérdoiviinket. Az atlagos életkor mindkét nem esetében 16,8 év

lett (Mignyox= 16,8+1,19 év, M =16,8+1,28).
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Vizsgdlati eszkozok:

Kérdoives kutatdst végeztiink, mely elején demografiai kérdéseket fogalmaztunk meg a
didkoknak, melyben az alapveté demografiai kérdések mellett (nem, életkor) rdkérdeztiink az
évfolyamukra, azon beliil az osztdlyuk jelére (A,B,C,D..), illetve az iskola tipusdra is (dltaldnos
iskola, 8 osztilyos gimndzium). Ezutin egy otfokd skdldn (1 = egydltalin nem vagyok
elégedett; 5 = nagyon elégedett vagyok) kellett megjelolniiik azt, hogy mennyire elégedettek az
iskolai teljesitményiikkel, illetve utdna meg kellett itélniiik egy 3 foku skélan (1 = 4tlag alatti,
3 = kiemelkedd) kiilon, hogy milyennek gondoljak az iskolai teljesitményiiket. A
kovetkezOkben a szerfogyasztas (drog, alkohol, dohdnyzds) kapcsédn a tapasztalatokrol, az elso
kiprébalds életkorardl, illetve a szerfogyasztasrdl voltak kérdések. Ezek utdn egyidOben
toltottek ki a didkok egy 8 tesztbdl allé kérdoivet, melybdl a 20 tételes Alkoholfogyasztas
motivaci6 kérddivet (Horvath, 2021), a 10 tételes Rosenberg Onértékelés Skalat (Sallay et al.,
2014), a 10 tételes Altaldnos énhatékonysdg skalat (Schwarzer & Jerusalem, 1995) és a 33
tételes Multidimenziondlis mentalizacié kérddivet (Gori et al., 2021) vizsgaltuk.

Az alkoholfogyasztdas Motivdcioi Modositott Kérdoiv (Drinking Motives Questionnaire
— Revised, DMQ-R) — 20 tételes kérddiv, amely az alkoholfogyasztds indokait méri. Minden
tételt otfoku Likert skdlan kell értékelniiik a kitoltdknek, ahol 1 = soha/ majdnem soha; 5 =
majdnem mindig/ mindig. A tételekre adott vilaszok alapjan 4 dimenzié egyikébe sorolja a
vizsgalati személyeket, melyek a pozitiv és negativ, illetve a kiilsé és belsé motivacié. Minden
kérdés esetében a 4 dimenzid egyikébe sorolodnak a didkok és amelyik dimenzi6 a legtobbszor
eléfordul, az lesz a didkra jellemz6 dimenzi6 (fokozdsos, konformitéds, megkiizdéses, szocidlis).
A fokozdsos motivaciéo magdba foglalja, ha az egyén azért iszik, hogy jobban érezze magat és
a megszokottndl kellemesebb belsé élményeket keres. A konformitds motivacié esetén a
kellemetlen szocidlis helyzetek elkeriilése a célja az egyénnek, hogy elkeriilje a kirekesztddést.
A megkiizdéses motivacio skdla méri, hogy mennyire azért iszik az egyén, hogy a negativ belsé
allapotait (fesziiltség, szorongds) elkeriilje, kivédje. A szocidlis motivacié skdla esetében pedig
a pozitiv élmények keresésére irdnyul, azaz valaki azért iszik, mert a bulik, a tarsas egyiittlétek
“feldobjak”. Magyar valtozatdnak validdldsa sordn a kérddiv belsd megbizhatésdga jonak
bizonyult, alskdldinak Cronbach-alfa értékei 0,6 felettiek. Mintankon a 20 kérdést tartalmazé
Alkoholfogyasztas Motivacioi Mddositott Kérddiv megbizhatonak bizonyult (Cronbach-alfa =
0,93) (1. tdbldzat) (Horvath, 2021).

Az Altaldnos énhatékonysdg skdla (The General Self-Efficacy Scale, GSE) — 10 tételes

kérdbiv, amely az egyén éltalanositott onhatékonysigi meggydzddésének erdsségét méri. Egy
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dimenziét tartalmaz. ,fgy minél magasabb az elért pontszdm, anndl nagyobb az egyén

altalanositott énhatékonysaga” (Schwarzer és Jerusalem, 1995). A négyfoku Likert-skédldn

torténd értékelés az allitasokkal valo egyetértés mértékét fejezi ki (1 = egydltalan nem jellemzo,

4 = teljesen jellemzd). Az eredeti német mintdn a skdla megbizhatésdga jonak bizonyult,

alskaldinak Cronbach-alfa értékei 0,8 felettiek. Mintdnkon a 10 kérdést tartalmazé Altaldnos

énhatékonysag skdla megbizhaténak bizonyult (Cronbach- alfa =0,89) (/. tdbldzat) (Schwarzer
& Jerusalem, 1995).

Rosenberg Onértékelés Skdla (Rosenberg Self-esteem Scale, RSES-H) — 10 tételes
kérd6iv onbeszamolén alapul és az Onértékelés konstruktumanak mérésére szolgdl. Jelen
kutatdsban haszndlt tesztet Sallay és munkatdrsai forditottdk, illetve validaltdk 2014-ben. A
teszt Cronbach- alfa értéke 0,85 feletti lett, mely magas bels6 megbizhatosdgra utal. A skédldn
elért alacsony szint serdiilokorban eldrejelezte a felndttkori egészség és viselkedés egyes
vonatkozdsait, példaul rosszabb anyagi kildtdsokat, gyengébb fizikai és mentdlis egészséget,
illetve a blinelkdvetés nagyobb kockazatat (Trzesniewski és mtsai, 2006; Sallay et al, 2014).
Az onértékelés mérése sordn mind a 10 tételt négyfoku skéldn kell értékelnie a didkoknak (1 =
egyaltalan nem értek egyet, 4 = teljesen egyetértek), majd ezeknek az dsszpontszama fogja a
teszt eredményét adni. Mintdnkon a 10 kérdést tartalmazé Rosenberg Onértékelés Skaila
megbizhaténak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,89) (/. tdbldzat).

Multidimenziondlis mentalizdcio kérdoiv (The Multidimensional Mentalizing
Questionnaire, MMQ) — 33 tétel, amely onbeszdmol6n alapul €s 4 tengelyen keresztiil vizsgalja
a mentalizacié konstruktumat: automatikus kontrollalt, szelf és maésik, kognitiv - affektiv és
bels6é fokusz - kiilsé fokusz. A kérdoiv tételeit otfoku Likert skalan kell értékelniiikk a
kitoltoknek, hogy mennyire értenek egyet az adott dllitdsokkal, ahol 1 = egyaltaldn nem igaz; 5
= teljes mértékben igaz. A tételek 6 skdldba sorolhatéak melyek a sikeres €s szegényes
mentalizaciora osztédnak, és az ezeken a skdldkon elért 6sszpontszdmok alapjan lehet a tesztet
értékelni a sikeresség €s szegényesség mentén. A sikeres mentalizaciot jelzd skaldk:
reflektivitas, énerd és a kapcsolati dsszehangolddds. A skéldkon elért magasabb pontszdm a
mentalizacio sikerességét jelzi. A reflektivitas szoros 0sszekottetésben all a metakognicidval,
az onelemzéssel €s a kritikus gondolkoddsmoéddal, ami dltal az egyénnek vagya van a dolgok
egyfajta mélyebb megértésre és érdeklddéssel all a mentdlis dllapotok megértéséhez. Az énerd,
ami a reziliencia kulcsfontossagu eleme, a mindennapi problémakkal val6 sikeres megkiizdést
segiti eld, eldsegiti a fajdalmas tapasztalatok metabolizdldsat és megdrzi hatékonysag érzését

és a bizalmat. A kapcsolati 6sszehangoldédds magédba foglalja masok érzelmi és kognitiv
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allapotanak megértését. Az empatidnak az egyik alkotéeleme, a mentalizaci6é azon oldala, ami
masok megértésére fokuszal. A szegényes mentalizciot jelzd skalak: kapcsolati diszkomfort,
bizalmatlansag és érzelmi diszkontroll, itt szintén a pontszdmok nagysdga jelzi a szegénységét
a mentalizacionak. Az érzelmi diszkontroll a reflektivitds fogalmi ellentéte, az egyén a sajat
érzelmi dallapotat nehezen tudja kezelni és jellemzd rd az impulzivitdsra valé hajlam. A
bizalmatlansdg az éner6é skdla ellentéte, ami a zart gondolkoddssal, kapcsolati
bizalmatlansdggal és egyfajta “fekete vagy fehér” vildgnézettel jellemezhetd. A kapcsolati
diszkomfort a kapcsolati 6sszehangolddas ellentéte, mivel itt az egyén a személyes kapcsolatait
félreértések és emiatt sériillések Ovezik koriil, ami egyfajta kapcsolati bizonytalansidghoz,
elhagyastol vald félelemhez és pesszimista elzarkézdshoz/bezark6zashoz vezet. A kérddiv
megbizhatdsdgi mutatdit a szerzok ellendrizték, és megfelelonek értékelték, az egész kérddiv
reliabilitdsa: Cronbach-alfa = 0,93. A kérddiv magyar nyelvll validdldsa az SZTE BTK
Pszicholégia Intézetében jelenleg is zajlik. Jelen mintdnkban a 33 tételt tartalmazo
Multidimenziondlis mentalizacié kérd6iv megbizhatonak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,72) (/.

tabldzat) (Gori et al., 2021).

A vizsgdlat leirdsa:

A kérdbiveket online vettiik fel személyes jelenléttel, a kitoltést megeldzd lirlap és a
felhivasunk, megkeresd leveliink is tartalmazta a tajékoztatét a vizsgalat menetérdl, valamint a
kutatds céljarol, tovabba a visszalépés jogardl, valamint arrél, hogy a kutatds sordn az etikai
szabdlyoknak megfelelden jartunk el. A hozzdjaruldst a kitdltéssel és kiildés gomb
megnyomdsaval hitelesitette a kitdlt0, ennek leirdsa szintén a tdjékoztato része volt. A vizsgélat
az SZTE Pszicholdgia Intézet ltal eldirt és jovahagyott etikai engedély alapjan tortént, a
vizsgalat alapjaul szolgdlé adatokat egy nagyobb volumenti keresztmetszeti kutatds keretében
gyljtottilk, ami a kommunikélt tuddsba vetett bizalom, a mentalizici6 és a reziliencia
kapcsolatat vizsgdlta. A kutatds az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatdsetikai Bizottsag
jovahagyasaval valésult meg (EPKEB 2021-116). Az adatfelvétel 2022. februar-aprilis
id6szakaban zajlott.

Hipotézisiink igazoldsdra a didkok teszten elért pontszdmait hasonlitottuk Ossze a
Jamovi 2.2.5-0s verziészdmu statisztikai programban, a csoportban dtlagoltam a mérés
eredményeit, majd ezeket Osszehasonlitottam. Ezt kovetden nemek szerint is 0sszehasonlitottuk
az eredményeket. Leird statisztikdval feltartuk a szerfogyasztas kiprobalasnak atlagéletkorat,
az iskolai teljesitményt, az Onértékelést, az énhatékonysagot és a mentalizaciét, majd

nemenkénti bontdsban is megvizsgéltuk. Korrelacids vizsgdlattal tartuk fel a mentalizacio és az

15



SERDULOKORI MENTALIZACIO, ONERTEKELES, ENHATEKONYSAG,

ALKOHOLFOGYASZTAS

énhatékonysdg, onértékelés és az alkoholfogyasztds kapcsolatit. A normalitds és
szorashomogenitas teljesiilésének esetén Pearson korreldciot alkalmaztunk, fiiggetlen mintas t-
probaval hasonlitottuk dssze a mentalizacidos képességet, az onértékelés €s énhatékonysdgot a
nemeknél szintjét nemek alapjan, a mentalizdcié esetében Welch féle korrekciot alkalmazva,
mivel nem teljesiilt a szérdshomogenitas, Spearman-féle korrelacioval tartuk fel a mentalizécid,
az iskolai teljesitmény és az iskolai teljesitménnyel valo elégedettség Osszefiiggéseit, illetve a

mentalizcio és az alkohollal kapcsolatos tapasztalatokat.

ITI.LEredmények

A valtozok bemutatasa a leiro statisztika tiikrében

Kutatdsunkban 0sszesen 325 vizsgélati személy vett rész. Nemenkénti eloszlasban 200
6 lany és 125 6 fin toltotte ki a kérddivet, az atlagéletkor 16,8 év lett (Mignyoxr = 16,8+1,19 év,
M =16,8+1,28 év). A kutatds sordn 4 kérdodivet hasznéltunk, melyek a didkok mentalizicidjat,
onértékelését, énhatékonysagat és az alkoholfogyasztassal kapcsolatos motivacidikat mérték. A
kérddivek belsd0 megbizhatésdga az altalunk vizsgdlt mintdn is megbizhaténak bizonyult,
normalitdstesztelés sordn viszont volt, ahol szignifikdns eredményeket kaptunk, igy az elvégzett

probék sordn a nem parametrikus pérjait hasznaltuk a probdknak a vizsgélat sordn (/. tdbldzat).

1. Tdbldzat A kérdoivek leiro statisztikai adatai, megbizhatosdga

Kérdbiv/skalak Atlag Szo6rés Cronbach-alpha

Mentalizacio (MMQ) 113,54 12,52 0,72
Reflektivitas 34,71 7,318 0,86
Enerd 20,7 5,138 0,79
Kapcsolati 6sszehangolddas 17,61 4,540 0,84
Kapcsolati diszkomfort 12,27 4,121 0,65
Bizalmatlansag 10,88 3,557 0,70
Erzelmi diszkontrol 12,65 4,087 0,77
Onértékelés (RSESH) 27,88 7,310 0,89
Enhatékonység (GSE) 28,82 6,125 0,89
Alkoholfogyasztas (DMQ) 35,02 15,226 0,93
Fokozasos motivacid 9,02 4,912 0,88
Konformitas motivacid 6,93 3,402 0,84
Megkiizdéses motivacid 7,59 4,033 0,87
Szocialis motivacio 11,47 5,986 0,91
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Eredmények a hipotézisek mentén

Elsé hipotézisiink a seriilokorban tapasztalhaté nemi kiilonbségekkel foglalkozik a
mentalizacios képesség tekintetében. Feltételezésiink szerint a serdiilokord lanyoknak a
mentalizicios képessége fejlettebb, mint a serdiild fidknak. Fiiggetlen mintds T probdval
vizsgdltuk a mentalizdcios képesség Osszeredményét, mely szignifikdns lett a serdiild fitk
javara (1(277,659) = 2,434, p = 0,016, Cohen-d = 0,275), tehat a fiuknak szignifikdnsan jobb a
mentalizacios képességiik, mint a lanyoknak (M= 115£11,9, M5 = 113£12,8). A sikeres
mentalizciot jelzd skaldk vizsgélata sordn fiiggetlen mintds T probat alkalmaztunk Welch’s
féle korrekcidval, mivel a szérdshomogenitds nem teljesiilt egyik skala esetén se (reflektivitas,
énerd, kapcsolati Osszehangolddds). A skdldk koziil egyediil az Enerd esetén taldltunk
szignifikdns eredményt szintén a fidk javara (#(281), = 3,94, p < 0,001, Cohen-d = 0,444), tehét
magasabb eredményt értek el az énerd skdldn a fiuk, mint a lanyok (M= 22,1+4,75, M5 =
19,8+5,20).

Misodik hipotézisiink az alkohollal kapcsolatos tapasztalatok és a mentalizdcids
képességek kozotti kapcsolatot vizsgdlta. Feltételezésiink szerint a gyakoribb alkohollal
kapcsolatos tapasztalatok a mentalizacids képesség csokkenésével fognak egyiitt jarni. Ennek
tesztelése érdekében eldszor Spearman korreldcidos elemzést alkalmaztunk, mivel egyik
valtozénk ordindlis mérési szintl. A két valtozé kozott nem tapasztalhaté szignifikdns
egyiittjards, azonban az alskdldk esetében mar megfigyelhetéek szignifikdns eredmények (2.
tdbldzat). Mind a kapcsolati Osszehangolédds, mind az érzelmi diszkontroll esetében
elhanyagolhaté mértékii, szignifikans eredményeket ldthatunk. Vagyis elmondhat6, hogy azok
korében, akik gyakrabban fogyasztanak alkoholt, magasabb mértékben jelenik meg érzelmi
diszkontroll, valamint alacsonyabb szinten lesznek képesek a kapcsolati 6sszehangolddasra,

masok érzelmi és mentélis dllapotdnak a megértésére.

2.tdblazat. Alkoholfogyasztdsi gyakorisdga és a mentalizdcios skdldk egyiittjdrdsa

Fogyasztas gyakorisaga

I's p
Mentalizacio (MMQ) 0,106 0,057
Reflektivitas 0,067 0,225
Enerd 0,092 0,100
Kapcsolati 0sszehangolodas 0,139 0,012%*
Kapcsolati diszkomfort -0,015 0,787
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Bizalmatlansag 0,035 0,528
Erzelmi diszkontrol 0,155 0,005%*

Megjegyzés: * p < 0,05 ** p < 0,01

A tovédbbiakban ANOVA teszt alkalmazasdval megvizsgaltuk az alkoholfogyasztds
gyakorisdga €s a kapcsolati 6sszehangolddas kozotti kapcsolatot. Ebben az esetben szignifikdns
eredményt kaptunk (F(3;321) = 2,738, p = 0,044, W = 0,025), vagyis a kiilonb6z6 csoportok
kozott, akik eltérd gyakorisdggal fogyasztanak alkoholt, tapasztalhaté szignifikans eltérés a
kapcsolati 0sszehangolddds tekintetében. A csoportokat egy demografiai kérdés alapjan
alkottuk meg, ahol az utan érdeklddtiink, hogy a kitolt6 az elmult 1 hénapban milyen gyakran
fogyasztott alkoholt. A vélaszok alapjdn négy csoportot alakitottunk ki, melyek a kdvetkezok:
egyaltalan nem, hetente egyszer, hetente 2-3 alkalommal, naponta egyszer. Tukey-féle post hoc
tesztet alkalmazva lathatéva valt szamunkra, hogy az egyértelml eltérés azok kozott a
csoportok kozott 1athatd, akik vagy egyéltalan nem fogyasztanak alkoholt vagy hetente egyszer
szoktak alkoholt fogyasztani (#(321) = -2,769, p = 0,030, Cohen-d = -0,322). Az eredmény
tilkrozi, hogy nincsen kiilonbség abban, hogy mennyiség tekintetében ki milyen gyakran
fogyaszt alkoholt, hanem az a legfontosabb, hogy fogyaszt-e vagy sem. Hasonl6 eljarast
alkalmazva megvizsgaltuk az érzelmi diszkontroll és az alkoholfogyasztési gyakorisag kozotti
kapcsolatot ANOVA alkalmazédsdval. Ebben az esetben is szignifikdns eltérés lathatd a
csoportok kozott (F(3;321) = 4,495, p = 0,004, 1w’ = 0,040), vagyis a csoportok kozott eltérést
fedeziink fel, azonban a Tukey-féle post hoc tesztek alkalmazdsa sordn ebben az esetben az
egyéltalan nem és a hetente 2-3 alkalommal vélaszok Osszevetése adott szignifikdns eltérést
(#(321)=-2,985, p =0,016, Cohen-d = -0,827). Arra kovetkeztethetiink, hogy azok a személyek,
akik hetente tobbszor isznak, nagyobb valdszinliséggel fognak megélni érzelmi diszkontrollt,
mint azok a személyek, akik nem fogyasztanak alkoholt.

A hipotézist nemenként is megvizsgaltuk, lathat6-e eltérés a fiu és lany kitoltok kozott
valamelyik alskdla esetében. Eredményeink az érzelmi diszkontroll esetben szignifikédns
eltérést mutatnak a férfi és no kitoltok kozott (¢(253,719) = -4,264, p < 0,001, Cohen-d = -
0,489), viszont a kapcsolati 6sszehangolddas tekintetében nem taldltunk szignifikans eltérést a
nemek kozott (#1(263,706) = -1,034, p = 0,302, Cohen-d = -0,118).

Harmadik hipotézisiink a mentalizicié6 és az alkoholfogyasztds motivicidi kozotti
kapcsolat vizsgalataval foglalkozik. Feltételeztiik, hogy a szegényes mentalizaciot jelzé skaldk

és az alkoholfogyasztisi motivaci6 legtobb dimenzidja kozott pozitiv egyiittjaras figyelhetd
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meg, mely igazoldsara Pearson-féle korreldciot alkalmaztunk és részben szignifikdns
eredményeket kaptunk (3. tdbldzat). A tabldzat alapjan elmondhatd, hogy az érzelmi
diszkontroll dimenzié esetében gyenge, de szignifikdns Osszefiiggés tapasztalhatdé az Osszes
dimenziéval. Ezek koziil azonban kiemelendd a megkiizdéses motivacié és a szocidlis
motivaci6, amelyek esetében erds szignifikans egyiittjards lathat6. Mind a két motivacid
esetében a korreldcids egyiitthatok magasabbak 0,3-nél. Tehat minél nagyobb az érzelmi
diszkontroll mértéke, anndl jellemzObb az alkoholfogyasztidsi motiviciok megjelenése a
serdiiloknél. Ezen feliil az alkoholfogyasztds gyakorisdgdra is hatdssal van az érzelmi

diszkontroll mértéke (r,(323) = 0,155, p = 0,005).

3.tdblazat. Alkoholfogyasztdsi motivdciok és a szegényes mentalizdcios skdldk egyiittjdrdsa

Kapcsolati diszkomfort  Bizalmatlansiag  Erzelmi diszkontroll

r p r p r p
Fokozasos motivacid 0,102 0,066 0,038 0,499 0,295  <0,001%**
Konformitas motivacio6 0,227 <0,001** 0,032 0,560 0,222 <0,001%**
Megkiizdéses motivacio 0,254 <0,001%** 0,158 0,004* 0,328 < 0,001 %*
Szocidlis motivacid 0,295 0,295 -0,019 0,736 0,727 < 0,001**

Megjegyzés: * p < 0,05 ** p < 0,01 . A félkovér kiemelések a legaldbb kozepes erésségti (r > £0,3)

Osszefiiggéseket jelzik

Vizsgaltuk tovabba, hogy hipotézisiink azonos eredményeket mutat-e abban az esetben
is, hogyha a férfiakat és a ndket kiilon vizsgédljuk. A legtobb esetben azonos eredményeket
kaptunk, érdekes eltérés azonban az eddigi eredményekkel szemben, hogy a férfiakndl a
Kapcsolati diszkomfort és a Szocidlis motivacid skéldk szignifikdns egyiittjrasa figyelhetd
meg (r(125) = 0,285, p < 0,001), amig a ldnyok esetében tovédbbra is eltérés lathatd a két skala
kozott, nincs szignifikans eltérés (r(200) = -0,061, p = 0,393). A Kapcsolati diszkomfort skala
nem a Fokozdsos motivacid esetében is jelentds eltérést mutat a két nem kozott. Férfiak
esetében szignifikdns egyiittjaras figyelheté meg (r(125) = 0,266, p = 0,003), mig ndk esetében
nem szignifikdns eltérés jelenik meg ((200) = 0,009, p = 0,901).

Negyedik hipotézisiink kozéppontjdban a sikeres mentalizacié vizsgdlata allt az
onértékeléssel és az énhatékonysaggal egyiitt. Feltételezésiink szerint a sikeres mentalizacid
skalai pozitiv egyiittjardsban allnak a magas Onértékeléssel és a magas énhatékonysiggal. Az
Osszehasonlitds sordn Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk (4. tdbldzat), a kapcsolati

0sszehangolédas és az onértékelés kapcsolatin (r(323) = -0,052, p = 0,353), illetve a
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reflektivitds és az onértékelés esetén gyenge, negativ irdnyu egyiittjarason (r(323) = -0,158, p
= 0,004) kiviil igazolddott felvetésiink. Szintén fontosnak tartjuk kiemelni az Ener6
dimenzidban l4thaté értékeket, amelyek erds szignifikdns egylittjarast mutatnak az

onértékeléssel €s az énhatékonysaggal is egyarant, korrelacids egyiitthatéik 0,3 f616tt vannak.

4. tdbldzat. Onértékelés és énhatékonysdg kapcsolata a sikeres mentalizdcié skdldival

, Kapcsolati
Reflektivitas Eneré
osszehangolodas
r p r p r p

Onértékelés (RSESH)  -0,158 0,004* 0,440 <0,001*%* -0,052 0,353
Enhatékonysag (GSE) 0,138 0,013 0,659 <0,001*%* 0,223 <0,001%**

Megjegyzés: *p < 0,05 **p < 0,01. A félkovér kiemelések a legalabb kozepes erdsségii (r > +0,3)

Osszefiiggéseket jelzik

Az onértékelés és énhatékonysag kapcsolatét a sikeres mentalizacids képességeket mérd
skdldkkal kiilon vizsgéltuk a két nem kozott is. Eredményeink koziil fontos kiemelni, hogy mind
a két nem esetében az Enerd skdla tovabbra is erds, szignifikdns kapcsolatot mutatott a mért
valtozokkal. Azonban a ndk esetében még a Kapcsolati 6sszehangolddas skéla is magas
korrelédcids egyiittjarast mutatott az énhatékonysdggal (r(200) = 0,337, p < 0,001), vagyis minél
magasabb egy nd esetében az énhatékonysdg, anndl jobb kapcsolati 6sszehangolddassal
rendelkezik, masik mentdlis allapotdnak a pontosabb, jobb megértésére lesz képes. Tovabba
érdekes eredmény, hogy bar amikor kozosen vizsgdltuk a két nemet, az Onértékelés
szignifikdnsan korreldlt a Reflektivitdssal (4.tdbldzat), azonban a nemeket kiilon vizsgdlva sem
a férfiak (r(125) = -0,149, p = 0,097), sem a ndk (r(200) = -0,137, p = 0,052) esetében nem
lathat6 szignifikans korrelacio.

Otodik hipotézisiink az életkor elérehaladtdval vizsgélta a mentalizacié sikerességét,
amely feltevéseink szerint pozitiv irdnyba valtozik. Jelen mintdban az atlagéletkor 16,8 év lett
(Myiyor = 16,8£1,19 év, Ms =16,8+1,28). A kapcsolat feltdrdsara Pearson féle korrelaciot
alkalmaztunk, amelynek eredménye szignifikdns lett (r(321) = 0,165, p = 0,003), tehat
elmondhat6, hogy az életkor elérehaladtaval sikeresebb lesz a mentalizacios képessége a
serdiiloknek. Hipotézisiinket megvizsgaltuk kiilon a férfi kitolték és a nd kitoltok kozott is,
akadhat-e eltérés a két nem kozott ebben az esetben. Eredményeink alapjan nincs kiilonbség. A

férfiak esetében (r(123) = 0,179, p = 0,048) és a ndk esetében (r(200) = 0,159, p =0,024) is az
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életkor novekedésével és eldrehaladtaval a mentalizacids képességek egyre fejlettebbek lesznek

a serdiilo6 fiatalok korében.

I'V.Megyvitatas

A serdiil6kori mentalizacid vizsgalata Magyarorszdgon jelenleg még ,,gyermekcipdben”
jar, ezért céloztuk meg vizsgdlatunk sordn a serdiildket mint korosztalyt, hiszen ez az az
id6szak, ami a pszichoszocidlis és bioldgiai valtozdsok miatt érzelemdus, rengeteg valtozas éri
az egyént, ami miatt stresszesebbé valhat, igy hamarabb fordulhat pszichoaktiv szerekhez, mint
maladaptiv megkiizdési stratégidhoz, amelyek koziil jelen kutatdsban az alkohollal kapcsolatos
motivaciokat és tapasztalatok tartuk fel. A nemek kozotti mentalizdcidos képesség
sikerességének vizsgélata alapjan elmondhat6, hogy a fidknak a fejlettebb a mentalizacids
képessége, mint a lanyoknak, illetve ezen feliill megvizsgaltuk kiilon a sikeres mentalizaciot
vizsgal6 skaldkat nemenkénti bontdsban, ahol szintén a fidk részérdl lett mutatott eltérést az
Eneré skala esetében. Kordbbi kutatisok és fentebb végzett vizsgdlatunk eredményei
kimutattdk a magasabb énhatékonysag jelenlétét a serdiild fiuk esetében a ldnyokhoz képest. A
magasabb énhatékonysdg magasabb ellendlloképességgel és jobb megkiizdési stratégidk
alkalmazasaval jar egyiitt (Masten, 2001), mely magyarazhatja a fitik esetében megjelend
magasabb énerd szintjét. Ide vezethetd, hogy az énhatékonysag, onértékelés é€s mentalizicid
kozott ok- okozati kapcesolat van jelen. Mindhdrom esetében a fitk jobb eredményt értek el a
jelen mintdban, igy ezzel magyardzhatd, hogy miért értek el jobb eredményt a fiuk a
mentalizacié kapcsdn. Bar a legtobb szakirodalom szerint a lanyok rendelkeznek magasabb
mentalizicios képességekkel (Helena et al., 2012), ebben még sincsen teljes egyetértés. Van
der Graaff és munkatérsai (2014) empatikus aggodalomra és a perspektivavaltis képességére
irdnyul6 vizsgdlatdnak eredményei kimutattdk, hogy 13-15 éves kor kozott onbevalldasos
kérddiv alapjan a lanyok jobb empatikus képességekkel rendelkeznek, mint a fiik, akik ebben
az életkorban inkabb enyhébb csokkenésrol szamoltak be. A késObbiekben viszont, 15-16 éves
kor utdn, a fidk perspektivavéltdsanak és empatikus aggodalmanak a képessége inkabb enyhe
emelkedést mutatott, a lanyok részEérél viszont stabilitds latszodik. Serdiil0kor ezen
id6szakdaban a fiatalok az érzelmi feldolgozas valtozasait tapasztaljdk meg, az érzelmi élmények
feler6sodnek benniik (Crone & Dahl, 2012). Fidk esetében ez az érzelmi kifejezést, empatikus

aggodalomat jelentdsen befolydsoljak a tarsadalmi elvardsok (Hoffman, 1977, Van der Graaff
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etal., 2014), igy a lanyok erdteljesebb érzelmi hatds alatt dllnak, az integraci6 ezaltal szamukra
nehezebb folyamatként jelenhet meg, mint a fiuk esetében.

Eldzetes feltevéseink alapjan arra a hipotézisre jutottunk, hogy az alkohollal val6
gyakoribb és magasabb ardnyu tapasztalat a mentalizacios képességek csokkenését fogja
eredményezni, tehdt egyiittjards tapasztalhaté az alkoholfogyasztis gyakorisiga €és a
mentalizicios képességek kozott, ami igazolddott a kutatdsunkban. Megvizsgaltuk kiilon a
szegényes mentalizacids képesség és az alkoholfogyasztasi motivaciokat, mivel negativ
egyiittjarast feltételeztiink (Caludio és mtsai, 2020; Cheetham és mtsai, 2010; Garland és mtsai,
2020). Az Erzelmi diszkontroll skdla pozitiv irdnyd Osszefiiggésben all az Osszes
alkoholfogyasztédsi dimenzidval (fokozédsos, konformitds, megkiizdés és szocidlis), tehat minél
nagyobb az érzelmi diszkontroll mértéke, anndl jellemzdbben és er6sebben fordulnak eld az
alkoholfogyasztdsi motivaciok. Az érzelmi diszkontroll ezen feliil gyenge, pozitiv irdnyd
egyiittjarasban 4ll az alkoholfogyasztds gyakorisdgdval a jelen mintdban. Claudio és
munkatarsai (2020) korabbi kutatdsukban foglalkoztak a mentalizacié és az alkoholfogyasztés
kapcsolataval. Kutatdsuk sordn megallapitottdk, hogy a csokkent mentaliziciés képesség
hozz4jarul a problémds alkoholfogyasztds kialakuldsdhoz és ennek az dllapotnak a
fenntartdsahoz. A problémads alkoholfogyasztas €s a csokkent mentalizacids kapacitas kozotti
kapcsolat kétirdnyt lehet, vagyis az alkoholfogyasztds onmagaban szdmos olyan pszicholdgiai
allapotot tud eredményezni, amely jelentds mértékben megndvelheti az esélyét a mentalizicids
képességek  csokkenéséhez. Az  egyre  strlibb  alkoholfogyasztds  problémads
alkoholfogyasztdshoz vezethet, amely kovetkeztében akar alkoholfiiggdség is kialakulhat
(Wilson et al., 2017). Jelen eredmény emiatt is fontos, mivel felhivja a figyelmet a prevencio
fontossdgdra a serdiillokori alkoholfogyasztds kapcsdn, hiszen a jovOre nézve az
alkoholfogyasztds gyakorisiga és mértéke Osszefiiggésbe hozhatd tobb egészségkarositd
magatartisok megjelenésével, mint mas egészségkarositd szerek alkalmazédsa, kockdzatos
szexudlis viselkedés, koziti balesetek, testi betegségek és érzelmi problémak (Brown et al.,
2008; Németh és mtsai, 2019). Tehat az eredmények és a szakirodalom alapjan elmondhatd,
hogy a csokkent mentalizacios képesség érzelmi szabdlyozdssal kapcsolatos problémdékat
eredményezhet, ami kivalthatja a pszichoaktiv szerek alkalmazasat, haszndlatiat. Tovabba az
érzelmi szabdlyozds zavarai szintén 0sszhangban dllnak a fiiggdség kialakuldsaval, egyfajta
ongyogyitasként szolgdlnak a negativ érzelmekkel szemben. Jelen esetben feltartuk, hogy az
alacsony érzelmi diszkontroll mindenképpen befolydsolja a szerhaszndlat gyakorisagéit és

annak motivacigjat, illetve a tobbi két dimenzié is hatdssal van az alkoholfogyasztasi

22



SERDULOKORI MENTALIZACIO, ONERTEKELES, ENHATEKONYSAG,

ALKOHOLFOGYASZTAS

motivacios tényezok jelenlétére (Claudio és mtsai, 2020; Cheetham et al., 2010; Garland et al.,

2020). Maga az alkoholfogyasztds ezen feliill nem csak az egyénre nézve karos, hanem a

kornyezetére is veszélyt jelent, hiszen belathatatlan mértékii karokat képes okozni (Gyuris €s
mtsai, 2014).

A mentalizacié és alkoholfogyasztds kapcsan megvizsgdltuk még a serdiilok
onértékelését €s énhatékonysagiat is, hiszen eldzetes kutatdsok igazoltdk, hogy pozitiv
egylittjardsban allnak a mentalizdcidoval, mivel Onszabalyozas sikeressége €s az egyén
onmagardl alkotott képe kihatdssal van arra, hogy hogyan viszonyul a kornyezetéhez, hogyan
tudja megérteni a sajat és masok elméjét (B. Erdds et al., 2020; Gori et al., 2021; Fonagy et al.,
2005). Jelen kutatdsban is igazolddott a pozitiv egyiittjards a sikeres mentalizacié skaldival,
kivéve a reflektivitds és onértékelés esetén nem, ahol enyhe, negativ irdnyud kapcsolatot tartunk
fel. Erdekes ellentét figyelhetd meg viszont a kordbbi kutatdsi eredmények és az eredményeink
kozott. Kordbbi kutatdsi eredmények szerint sajat magunk és mdasok megértése pozitivan
kapcsolodik az onértékeléssel, viszont az eredményeink alapjan a fokozott reflektivitas
alacsonyabb onértékeléssel jar (Colombo, 2014). Ez alapjén arra is lehet kovetkeztetni, hogy a
serdiilok kihivasokkal néznek szemben ebben az idészakban, mind az iskolaban, mind otthon.
Kihivas lehet a megfelelési kényszer az iskoldban elvartaknak, a sziiloknek és még sajt
maguknak is. Egy kutatdsban, ahol az énhatékonysdgot vizsgaltdk, kimutattdk, hogy
nehézségként jelenthet a tandrara valé koncentrédlds, a sajat maguknak valé megfelelési
kényszer, az Orai jegyzetelés és akdr egyes tantargyak elsajatitasa is (Nagyné Hegedis, 2016).
A reflektivitds ezen feliil fontos komponense az autoném tanuléi 1étnek, hiszen reflexid,
onreflexio, értékelés és onértékelés négyesébe tartozik, ami alapjdn tud dontéseket hozni a
serdiild, igy, ha nincs meg a megfeleld reflexi6 vagy onreflexid, akkor nem tud megvaldsulni
ez az autonom forma (Horvath, 2004) Ezen feliil visszavezethetd jelen eredmény még a
serdiilokori perspektivavéltasra is, hiszen ebben az iddszakban az 6nazonossig keresése és az
élet értelmességének keresése osszefonddik (Erikson, 1968). A perspektivavaltds mellett még
a kognitiv képességek fejlddése is megfigyelhetd, ami ahhoz vezet, hogy a serdiil6 egyre jobban
feltudjak térképezni sajat magukat és képességeiket, ami Osszefiiggésbe hozhat6 azzal, hogy
sajit maguk jobb megértése sordn, jobb Onreflexié jelenléte esetén, csokkenhet az
onértékelésiik. Nemek tekintetében kordbban mar bizonyitottdk, hogy a fidk magasabb
énhatékonysiggal rendelkeznek, mint a lanyok (Jambori et al., 2016). Fidkrdl eredményeik
alapjdn elmondhatd, hogy a magas énhatékonysdg nem fog szignifikdnsan egyiitt jarni

magasabb kapcsolati 6sszehangolddédssal. A fitk a lanyokhoz képest sokkal jobban biznak

23



SERDULOKORI MENTALIZACIO, ONERTEKELES, ENHATEKONYSAG,

ALKOHOLFOGYASZTAS

onmagukban, magasabb 6nbizalommal rendelkeznek, mig a lanyok esetében inkabb jelenik
meg Onbizalomhidny, igy jobban rdszorulnak és varjak a visszajelzéseket a kiilsd kornyezettdl
(Orosz et al.,, 2014). Az 6 esetikben eredményeink is kimutattdk, hogy a magasabb
énhatékonysdg egyiitt fog jarni magasabb kapcsolati Osszehangolédassal, tehdt a kiilso
kornyezettdl kapott visszajelzések segiteni fogjdk az énatékonysag novekedését és a masik
személy mentalis dllapotdnak konnyebb megértését, rdhangoléddasat. A magasabb tdmogatd
1égkodr megtapasztaldsa, magasabb énhatékonysag kialakuldséhoz fog vezetni (Lorincz, 2020).
Kitértiink még a kutatdsunkban az életkor jelentdségére a mentalizacié kapcsan, hiszen

a szakirodalom szerint egyenetlen a mentalizacio fejlodése a kor elérehaladtaval, serdiilékorban
a mentalizdcids képesség egyes teriiletein kevésbé fejlett, mint egy fiatal felndtté (Choudhuy et
al., 2006). Ezt a pozitiv irdnyu életkori valtozdast igazoltak az eredményeink is. Ezek alapjan
elmondhaté a jelen minta esetében is, hogy az életkor elérehaladtival sikeresebb lesz a
mentalizacios képessége a serdiilloknek. Vizsgdlataink sordn nem taldltunk eltérés ezen a
teriileten a két nem kozott. A mentalizacid szinvonala mas-mas életkorban eltéro lesz, azonban
elmondhatd, hogy az életkor eldrehaladtdval és novekedésével a mentalizacios képességek
fejlodni fognak (Szél & Szabd, 2020), életkoronként eltérd szinvonalat lehet latni a
mentalizaciéo képességében (Sz€él & Jambori, 2021). Choudhury és munkatirsai (2006)
kutatasuk sordn bizonyitottdk, hogy serdiilokorban a szocidlis-kognitiv funkcidk fejldédése,
atmeneti visszaesése miatt a mentalizacio bizonyos teriileteken is vissza fog esni, azonban az
agyi struktirdk dtalakuldsdnak lezdrulta utdn a mentalizdcié tovabbi fejlodését lehet
megfigyelni, megvaltozik a mentalizdciés kapacitds is (Szél & Jambori, 2021). Eredményeinket
alatdmasztja Poznyak és munkatarsai (2019) kutatasi eredményei is, melyek szerint az életkor
pozitivan korreldl és tarsul a sikeres, helyes mentalizacié képességével és negativan az
alulmentalizacidval. Serdiilokorban egyre fontosabbak lesznek a mentdlis dllapotra vonatkoz6
informdciok, javulni fog a képességiik mdasok mentdlis allapotdnak a megitélésében
(Dumontheil et al., 2010), tovabbd képesek lesznek egyre gyorsabban kiértékelni és regisztralni
az érzelmi valaszokat els6 és harmadik személy szemszogébdl is, valamint kevesebb idot
toltenek el azzal, hogy a sajit viselkedésiik megtervezésével és annak kovetkezményeivel

kapcsolatos kérdésekrol elmélkedjenek (Keulers et al., 2010).
Osszegzés
Osszességében elmondhaté, hogy a mentalizaciés képességek és az alkoholfogyasztdsi

motivaciok kozott osszefiiggés fedezhetd fel. A szegényes mentalizacid esetében egyiittjaras

tapasztalhat6 a legtobb motivéacidval kapcsolatosan. Ezek koziil is az érzelmi diszkontroll all a
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legszorosabb kapcsolatban a négy motivacios tényezdvel. Az alkohollal kapcsolatos magasabb
ardnyu tapasztalatok a mentalizdcidés képességek romldsdval jar egyiitt. A mentalizacios
képességek és az onértékelés, énhatékonysag kozott szoros kapcsolat fedezhetd fel, magasabb
mentalizacié pozitivabb onértékeléssel, énhatékonysiggal fog egyiitt jarni. A nemi eltérések
mind a 3 konstruktum esetében azt mutattak, hogy a férfiak magasabb értékekkel rendelkeznek,
mint a nék. Az életkor eldrehaladtdaval a mentalizaciés képesség fejlodése és valtozdsa lesz
megtapasztalhatd, valamint az iskolai teljesitménnyel val6 elégedettségre is pozitiv hatdssal van
a magasabb mentalizici6. Az alkoholfogyasztds tekintetében szintén megjelennek nemi
kiilonbségek, a fiik hamarabb prébaljak ki, mint a lanyok, viszont motivéaciok tekintetében a
szocidlis motivaciok fognak eldtérbe keriilni mind a két nem esetében.

A vizsgédlat ramutatott a mentalizicié fontossdgara és jelentOségére a fiatalkori
alkoholfogyasztas kialakuldsaban. Mivel a szakirodalom alapjan elmondhat6, hogy mér nagyon
korai életkorban elkezdenek a serdiilok szeszes italt fogyasztani (Wild, 2002), igy ennek a
motivacionak a megértésében €s a mogottes folyamatok feltdrdsdban rendkiviil fontos szerep
jut a mentalizicids képességeknek is. Az alkoholfogyasztds és mentalizidcié kapcsolataval
foglalkoz6 szakirodalom pedig rendkiviil kevés, kis szamban érhetdek csak el ilyen kutatdsok.
Kiilonos tekintettel az alkoholfogyasztasi motivaciok €s a mentalizacios képességek kozotti
Osszefiiggések vizsgdlata szinte alig vizsgélt témakor. Mint az kutatdsunkbdl is kidertilt, az
onértékelés €s az énhatékonysag pozitiv dsszefiiggésbe hozhat6 a sikeres mentalizdcidval, mely
ramutat arra, hogy ennek a konstruktumnak a vizsgalata is fontos az egészséges fejlodéshez és
az életben valo sikeres miikodéshez. Erdemes lenne egy longitudindlis kutatds soran felmérni,
hogy az alkoholfogyasztas kiprobalasat késobbre ellehetne- e tolni prevencids foglalkozasok
altal, hiszen kideriilt, hogy kihatdssal van az egyén mentalizaciés képességének romldsara,
illetve tovabbi pszichoaktiv szer alkalmazdsinak az esélyét is novelheti. Emiatt fontos
megfontolds lenne, hogy miképp lehetne a serdiiléket a biztonsdgos alkoholfogyasztas felé
terelni és prelevencidara helyezni a hangsilyt, hogy kevesebb legyen a mértéktelen
alkoholhaszndlat el6forduldsa és megfeleloképpen legyenek az alkoholfogyasztasrél edukalva

a serdiilok.

Limitaciok

A vizsgalatunkkal és kutatdsunkkal kapcsolatosan tobb limitdcids korlat is felmeriil. A
mintdban részt vevo személyek nem szerinti eloszldsa nem reprezentativ, mivel a kutatdsban
koriilbeliil kétszer annyi lany vett részt, mint fid (Msz = 125, Mimy= 200). Ez a kiilonbség

jelentdsen befolydsolhatja a statisztikai probdk erejét. Illetve a mentalizaciéval, mentalizacids
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képességekkel foglalkozé szakirodalom mind hazai, mind kiilfoldi viszonylatban kezdetleges,
kiillonésen a mentalizacid és mds konstruktumok (énhatékonysag, oOnértékelés) egyiittes
vizsgilata. Erdemes lehet még a késébbiekben nagyobb mintén, részletesebben vizsgélni az
alkoholfogyasztasi motivacidk és a mentalizicids képességek kozotti osszefiiggéseket. Jelen

kutatds segitheti a mentalizaciordl szerzett tuddsunk bovitését.
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