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1. BEVEZETES

I. 1. TEMAVALASZTAS

A XXI. szazad gyermekeit mar évtizedek 6ta a felgyorsult vilag és globdlis fejlodés hatasara
szamos kiilsé inger éri (social media feliiletek, szamitdégépes jatékok) mindez viselkedésiikre
is hatassal van. Az elmult két évben ezt a valds problémat tovabb fokozta a Covid 19 virus, a
haborts helyzet és gazdasagi valsdg. Az egyre korabban megjelend magatartaszavar, korai
elhizas, depresszid, késoi beszédfejlodés miatt fontos a probléma felismerésén til a prevencio
is. Ebben az 6vodapedagdgusoknak is jelentds szerepe van. Mar az 6vodaban érdemes
nagyobb hangsilyt fektetni a gyermekek stressz kezelésére, egészséges életmodra (az
egészségtudatos taplalkozis, mindennapos mozgas, kornyezetvédelem) nevelésére. Ennek egy
lehetséges utja a gyermekjoga.

Témavalasztasom egyik oka, hogy leendd 6vodapedagdégusként fontosnak tartom az uj
nevelési/tanitasi/tanulasi modszerek megismerését €s alkalmazasat a hétkdznapi gyakorlatban.
Hiszek abban, hogy a joga pozitiv és kreativ modon segitheti a hagyoméanyos oktatas
modszereinek megvaltoztatasat, megujulasat.

A masik érv e téma mellett személyes indittatasi. Leendd pedagdgusként €s harom
gyermekes édesanyaként fontosnak tartom az egészségtudatos életmddra torekvést, a testi-
lelki egyensuly megteremtését kornyezetiinkben, melyek az 6vodai nevelés alapelvei kozott is
megjelennek. Ratalaltam a jogéara és gyermekeim bevonasaval elkezdtiink otthon jogazni. Ma
mar ott tartunk, hogy a gyerekek magukt6l iilnek le relaxdlni, jégapdzokat gyakorolni.
Jotékony hatdsat a gyakorlatban is megtapasztaltuk. Ez adta az Gtletet, hogy megvizsgéiljam

mit is kezdhetnénk a jogaval az 6vodaban.

I. 2. A KUTATAS CELJA
A kutatdsom célja az volt, hogy atfog6 képet kapjak a gyermekjéga gyermekekre (testi, lelki
fejlesztés) gyakorolt pozitiv hatasair6l. Kivancsi voltam arra hogyan épithetd be a
gyermekjoga az o6vodai foglalkozdsokba, melyek a jotékony hatdsai, milyen teriileteken
fejlesztheti a gyermekeket.

A kutatdsi eredményeimet jogagyakorlatokra épiild, sajat foglalkozastervekkel

egészitettem ki, amelyek az 6vodai kdrnyezetben gyakorlati kiprobalasra is keriiltek.



I. 3. A KUTATAS TiPUSA, MODSZEREI

A kutatomunka soran szekunder €s primer kutatasi moédszereket alkalmaztam. Kutatomunkam
kiindulopontja a témahoz kapcsolddd szakirodalmak tanulményozasa volt. A szekunder
adatok fontosabb nyomtatott informéacidforrasait a kiilonboz6 szakkonyvek, modszertani
kiadvanyok, j6 gyakorlatok, tanulmanyok, cikkek jelentették. A primer kutatds soran
kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztam.

Interjukat készitettem gyermekjoga oktatokkal. Mintavételem mddja, nem valosziniiségi
mintavétel (ezen beliil szakértdi vagy un. elbirdldsos mintavétel). Céliranyos kivalasztasrol
beszélhetiink, hiszen a kutatds sordn tisztidban voltam azzal, hogy milyen tulajdonsagu
alanyokra van sziikségem, azokat kerestem fel a mintavételhez. Az interjukat eldzetesen
kialakitott kérdéssor segitségével végeztem. Két interjut készitettem kaposvari gyermekjoga
oktatokkal (elektronikus interji forméban). Tovabbi 2 interjui késziilt gyermekjégaoktatd
ovodapedagogusokkal (elektronikus formaban). A jogaoktatokkal végzett interjuk (lasd 2.
szamu melléklet) 4 darab kotott, elore meghatarozott és 16 nyitott kérdést tartalmaztak. Az
ovodapedagdgusokkal késziilt interjuk (lasd 1. szdmu melléklet) 9 kotott és 14 nyitott
kérdésbal épiiltek fel.

Kérddives felmérést végeztem sziilokkel, 82 f6s mintaval. 24 kérdéses online kérdbivet
(lasd 3. szamu melléklet) készitettem (22 kotott és 2 nyitott kérdéssel). A megkérdezések
soran elsésorban arra kerestem a valaszt, hogy melyek a gyermekjéga jotékony hatasai, miért
érdemes beépiteni az Ovodai foglalkozasok sordba, mennyire ismerik a sziilok a
gyermekjogat, illetve timogatnik-e a joga bevonasat az 6vodai munkaba. Eredményeim nem
reprezentativak.

Mindemellett terepmunka sordn a Somogyjadi Mikrotérségi Mesevar Ovoda és Mini
Bolcsddében, gyakorlatban is kiprobaltam a jégagyakorlatok beépitését az Gvodai
foglalkozdsokba. Az 6vodai kutatomunkdm kozéppontjdban a jogagyakorlatok gyerekek
szocialis kapcsolataira gyakorolt hatasa allt, amit a foglalkozasok el6tt és utan is szociometriai

vizsgalatokkal mértem.



II. TARSADALMI VALTOZASOK - VALTOZO GYEREKEK,
VALTOZO PEDAGOGUS SZEREPEK

Az ingergazdag és robbandasszerlien valtozo6 tarsadalmi és gazdasagi kornyezet az otthon és a
munka vildgaban szamos mentalis és fizikai kihivast indukéalt. Az informéacids forradalom, az
informaci6hordozok megsokasodasa, a média fejlddése és modernizalédasa tobbek kozott
magaval vonta a kdznevelési és kozoktatasi intézmények djraértelmezését.

A gyerekek is megvaltoztak. Sokkal nehezebben kotheto le a figyelmiik, atalakult az
érdeklddési koriik, megszoktak, hogy kornyezetiik hihetetleniil gyorsan valtozik, a sok-sok
inger alland6 odafordulast és alkalmazkodast igényel t6liik. Hangsilyossa valt az informaciok
sulyozasa és szlirése, valamint az elaboricid, a feldolgozas képessége is (Czike 2004).

A kisgyermekek egyre kordbban keriilnek be a kozintézményekbe. A csalad szerepe a
nevelésben visszaszorult, a gyerekek egyre kevesebb tartalmas idét toltenek sziileikkel, az
egylitt toltott id6 mennyisége is csokkent, ami fokozza annak a sziikségességét, hogy az
Ovoda-iskola a teljes személyiségfejlesztésre torekedjen. Fontos szerep jut az érzelmi
nevelésnek, az érzelmi intelligencia fejlesztésének, a tolerancia kialakitisanak, valamint a
szocialis készségek fejlesztésének (Czike 2004).

Ezzel parhuzamosan az 6vodak, iskolak funkcidi is valtoztak, ami a pedagdgusszerepek

valtozasat is eredményezte (lasd 1. tdblazat) (Czike 2004; Hercz, Raczné & Takacs 2015).

1. tabldzat: A pedagogusszerepek viltozdsa

PEDAGOGUS SZEREPEK
TRADICIONALIS uJ
,»idejét mult” ,,0rok”

e . minden tudés birtokosa” e nevel *  potsziild

* ismeretatad6 * tanit * terapeuta (SNI stb.

* tantargyakat kdzvetit gyerekek esetén)
(elkiiloniilt * facilitator (aktivizalja a
ismeretrendszereket) Valtoz6 mértékl gyermekeket)

* egyszemélyi felelOs a (intézményfiiggd) * menedzser (szervezo)
csoportjaért (mindent * rendezd (miisorok
egyediil old meg) e hivatalnok rendezvények)

e meghatdrozza a gyermek (tarsadalmi s szakértd
szerepét (aki passziv szerepet tolt be, o tandcsad6
befogadd) képviseli a * team-munkatars

torvényeket, . kutat6-fejlesztd
adminisztral, e innovitor




mindsit) e alkoté-szerzd (szakmai
publikicidk készitdje)

* péalyazatiré

* sth.

Forras: Hercz, Raczné, Takacs 2015

Boéra (1989) kutatdsaban (idézi Hercz, Raczné & Takacs 2015) 6vondket kérdezett meg arrdl,
hogy milyen tulajdonsdgokat tartanak fontosnak munkijuk eredményes végzéséhez. A
valaszok kozott a kovetkezd tulajdonsagok szerepeltek: érdeklddés, humor, tapintat,
gyengédség, tlirképesség, megértés, sokoldali képzettség, gyermekszeretet, empdtia,
Otletgazdasdg, rugalmassag, elemzoképesség, alloképesség, Onuralom, kedvesség,
egyszeriiség, az Uj iranti fogékonysag, érzelemgazdagsag, elnéz6 magatartas, optimizmus.

Az OECD (1998) szerint a pedagdgus professzionalizmus jegyei a kovetkezdk:
szakértelem (LLL, Onfejlesztés), pedagdgiai know-how (moddszertani eszkoztar folyamatos
bovitése), a technoldgia értése, szervezeti kompetencia és egyiittmiikodés, rugalmassag
(onfejlesztés, tovabbképzés, atképzés), mobilitds, nyitottsdg. Az OECD Gazdasagi
Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (angolul Organisation for Economic Co-operation
and Development) 1998-ban fogalmazta ezeket az altalanos kritériumokat, amelyekkel a vilag
minden pedagdgusanak rendelkeznie kellene (Hercz, Raczné & Takécs 2015).

Az o6vodai nevelésben alapelv, hogy a gyermeki személyiséget elfogadas, szeretet,
megbecsiilés és bizalom Ovezi, a nevelés lehetdvé teszi a gyermek személyiségfejlodését az
életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési iitem figyelembevételével, a
nevelésben alkalmazott pedagégiai intézkedéseknek a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet). Ehhez sziikség van érzelmi biztonsagra
szeretetteljes 1égkor kialakitasara, a testi- szocidlis €s értelmi képességek életkor-specifikus

alakitaséra, szabad jatékra, egészséges életmodd kialakitasara (Kormoczi 2019).



III. EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES AZ OVODABAN

Az egészségnevelés az Ovodai nevelési folyamat meghatiroz6 eleme, amely a nevelési
folyamat minden momentumaban erdteljesen jelen van; tovabba célkategdria jelleglinek
tekinthetd, ami azt jelenti, hogy a pedagégus megalapozd egészségvédelmi tartalmakat
(ismeret, attitlid) vélaszt ki, és azt modszeresen tovabbitja a gyerekek felé, majd azokat
ellendrzi, korrigalja €s megerdsiti (Székely 2005).

A Kormany 137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelete, az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramjardl szolé 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet hatirozza meg az 6vodai
egészségnevelés feladatait (4j 2018. szeptember 1-t6] hatdlyos), azokat a tevékenységeket,
amelyek a gyermek testi fejlodését eldsegitik. Ez alapjan elmondhatjuk, hogy az 6vodai
nevelés altalanos feladata az 6vodaskord gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése,
ezen beliil az egészséges életmdd alakitasa.

»Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa ebben az
életkorban kiemelt jelentoségii. Az ovodai nevelés feladata a gyermek testi fejlodésének
elosegitése. Ezen beliil:

a gyermek gondozdsa, testi sziikségleteinek, mozgdsigényének kielégitése;

— a harmonikus, 0sszerendezett mozgds fejlodésének elosegitése;

— a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

— a gyermek egészségének védelme, edzése, ovdsa, megorzése;

— az egészséges életmod, a testdpolds, a tisztdlkodds, az étkezés, kiilonosen a magas
cukortartalmii  ételek és italok, a magas so- és telitetlenzsir-tartalmi ételek
fogyasztasdnak csokkentése, a zoldségek és gyiimolcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasdnak  oOsztonzése, a fogmosds, az étkezés, az Oltozkodés, a
betegségmegelozés és az egészségmegorzés szokdsainak alakitdsa;

— a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsdgos
kornyezet;

— a kornyezetvédelméhez és megovdsdahoz kapcsolodo szokdsok alakitdsa;

— megfelelo szakemberek bevondsdval — a sziilovel, az ovodapedagogussal
egyiittmiitkodve — specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési

feladatok elldtdsa.” (363/2012. (XII. 17.) Korm. Rendelet).



Az ONAP eléirdsaira épiild helyi Pedagégiai Programok tartalmazzak az egyes 6voddk
céljait, feladatait, modszereit, szokds - és szabalyainak rendszerét ezen a teriileten (Radicsné
2018).

Az egészségnevelés olyan tevékenységek osszessége, amely az élet mindségét, az ember
testi, lelki és tdrsadalmi egészségét komplex modon kivdnja javitani (Kovac 2000).
Ovodapedagdgusként fontos szerepiink van a gyermekek egészséges életmddra nevelésében,
mely nemcsak a helyes taplalkozast jelenti. Legalabb annyira hangsulyos a gyermekek lelki
egészsége, a kozosség ereje, a gyermek fizikai joléte (mozgas). Mindez a gyermekjogaban
egyszerre megvan.

Csiki (2021) szerint a sikeres és boldog gyermek titka a sok mozgas és az érzelmi
intelligencia szintjének novelése. ,,A tobbezer éves joga rendszerében ez a kettdé mindig is

egyiitt jdr. A joga testi-lelki-szellemi egészséget ad.” (Csiki 2021:10)



IV. A JOGAROL ALTALABAN

IV.1. A JOGA EREDETE, FOGALMA

A ,joga” sz6 egyesiilést, Osszekotést jelent, szanszkrit eredetll, sokféle jelentésarnyalatot
hordoz, melyek a belsd béke és boldogsag elérésére irdnyulé emberi torekvés kiilonféle
aspektusait tiikkrozik (Iyengar 1999).

A jogat mar a vildg legdsibb spiritudlis iratai, a Védak is emlitik. A szent
hagyoméanyokat a mesterek sok nemzedéken keresztiil széban adtak at tanitvanyaiknak. A
tudosok ugy vélik, hogy a legrégebbi himnuszok és bolcseleti filozofiai témaju szovegek,
irasok sok ezer évvel Krisztus sziiletése eldtt keletkeztek, még azt megel6zden, hogy a mai
indiaiak Osei északr6l bevandoroltak az indiai szubkontinensre. Maharishi Vjasza gytijtotte
0ssze €s Ontotte irasos formaba e védikus himnuszokat (Maheshwarananda 2005).

A joga a hat ortodox indiai bolcseleti rendszer egyike, tanitdsdnak 1ényegét Patandzsali
foglalta 6ssze a 185 tomor aforizmét tartalmazé Jéga szitrdkban (Iyengar 1999).

A joga ,,az érzékek és a belso képességek, valamint az elme érzék feletti érzékelo
képességének irdnyitdsdval foglalkozo gondosan kidolgozott tudomdny, amely az intuicio
kitdrdsa, a misztikus dllapotok és a felsébb rendii En (Onvald) megtapasztaldsdra, dtélésére
vonatkozik” (Pranavananda 1995: 11).

Szvami Rama szerint ,,a joga teljes terdpids rendszer, mely magdba foglalja a fizikai
test, az érzelmek, az elme, és az emberi kapcsolatok tudatositdsdt és ellenorzését” (Rama et
al., 2006: 33).

Makoéi szerint a joga ,,Lényege a szellemisége, a belso teljességre valo torekvés, a belso
béke, harmonia megvalésitdsa” (Maheshwarananda 1993: 5).

Swamiji szerint a joga gyakorlasaval megteremtddik a test, a szellem, a tudat és a 1élek
egysége. Eletszemlélet, amely testiink atmozgatdsan til mediticion keresztiil keresi a belsd
békét. Testiink aktivitisa mellett fontos szerepe van a mindennapos stressz kezelésben,
elosegiti az egyén befelé forduldsat, onmaga jobb megismerését (https://www.joga.hu). A
jogéhoz hozzatartozik a spiritualitas.

A jéga olyan mozgasforma, amelynek célja az, hogy az ember teljes egészsége

megmaradjon.

IV.2. A JOGA FAJTAI
» Egyetlen jogatudomdny létezik. Hatha joga, laja joga, ndda joga, mantra joga, kundalini

Jjoga és igy tovdbb — ezek eltéro hangsiilyok csupdn, melyek célja, hogy tdmogassdk az emberi
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személyiség kiilonbozo teriileteinek tokéletesedét a torekvo fejlodésének kiilonbozo szintjein.
Mindezeket a rddzsa joga egyediili keretein beliil kell Idtnunk, mely Patandzsali
megfogalmazdsa szerint egy nyolc elembdl dllo jogatudomdny” (Bharati 2006: 9).

E komponensek koziil a hatha joga a legnépszertibb, sét a joga egészének szinonimajava
valt. ,,A hatha joga a jogdnak az az dga, amely egy sorozat testhelyzetet alkalmaz minden
izom és in nyujtdsdra és erositésére, melyek megrovidiilhettek, osszehiizodhattak a mentdlis
fesziiltségek és hibds testtartds hatdsdra. A hatha joga az astanga joga keretein beliil jott
létre” (Rama, Ballentine, Adzsaja 2006: 33).

Napjainkban szamos jogafajtaval taldlkozhatunk: felndtt jéga, kismama joga, babajoga,
gyermekjoga, aeriel joga, sportjoga. Ezek alapja ugyanaz, kiilon figyelmet forditva a jogat

gyakorl6 alanyokra, a résztvevOk kiillonbozo testgyakorlatokat, 1égzdgyakorlatokat végeznek.

IV.3. A JOGA, MINT MOZGASFORMA

A fizikai testhelyzetek lényegesek, bdr a joga képzés elso fdzisdhoz tartoznak. Azdltal, hogy
megtanulja fegyelmezni a testét, a tanitvdny fizikailag hajlékony, egészséges és ellazult lesz.
Bdr intenziven dolgozunk a testtel, a cél valojdban az, hogy kevésbé legyiink testiink foglyai
(Rama et al., 2006: 33-34).

Az egészség a test, tudat €s szellem tokéletes egyenstlyi allapota. A jogi az 4szandk
gyakorlasaval megszabadul a testi betegségektdl €s a lelki problémaktol. Az dszana stabilitést,
egészséget €s konnyedséget kolcsonoz testrészeinknek. Az 4dszandk nem egyszeriien
tornagyakorlatok, hanem tartisok. Gyakorlasukkal tetterd, kiegyensulyozottsdg, erds
alloképesség és vitalitas fejleszthetd ki. Az 4szandk végrehajtdsa sordn a tanitvany teste
szamtalan él0lény alakjat Olti magara — a legaprobb rovartl a legtokéletesebb bolcsig —,
amelyek mind a teremtés részét képezik. Ezaltal apranként megérti, hogy minden 1ényben

ugyanaz az Egyetemes Szellem, az Isten Szellem 1élegzik (Iyengar 1999).

IV.4. A JOGA, MINT RELAXACIO
A tanitvany kényelmesen a hatan fekszik, parnat téve a feje ald, hogy semmilyen erét ne
keljen kifejtenie. Ahogy sorban minden izomcsoportra rakoncentrdl, az egész test békés,

nyugodt allapotba keriil, igy jon 1étre szisztematikusan a teljes relaxaci6é (Rama et al., 2006).
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V. A GYERMEKJOGA

V.I. A GYERMEKJOGA MAGYARORSZAGON
A gyermekjoga kezdetei Magyarorszdgon az 1970-es évekre vezethetok vissza, Zoltai Miklos
tanar (jogaoktatd) munkdjdhoz, aki a szegedi Modra Ferenc 600-as Ipari Szakmunkas és
Szakkozépiskola kozépiskolds tanuldinak tartott jogafoglalkozasokat, s az orszagban elsoként
2000-2005-ig a Debreceni Egyetemen tanitotta a gyermekjéga elméletét és gyakorlatat. Zoltai
Miklés javaslatira Apré Aranka a forraskiti 6voda vezetdje beépitette a gyermekjoga
gyakorlatok alkalmazasat az 6vodai nevelés-oktatds minden teriiletére. 1986-ban Szegeden
alapitotta meg az orszdgban egyediilallé jogadvodajat, a Reform Eletméd Ovodat (Bertalan
2017 idézi Galné 2017). Dr. Flender Gyorgyné Marosi Ilona a kotelezd testnevelés
foglalkozasok keretében alkalmazta a gyermekjogat 1987-t61 a békéscsabai 6vodaban. Nagy
Janosné Papp Teréz Mezdtiuron kezdett el jogaoktatassal foglalkozni 1989-ben. Eleinte az
6vond kollégidknak vezetett jogafoglalkozdsokat, késobb logopédusok kezdeményezésére
hipermobilis, dadog6 és magatartiszavaros gyermekeknél is kiprobalta a gyermekjogat. 2003-
2012-ig a tatai Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola, Didkotthon és Gyermekotthon
tanuldival gyakoroltatta a gyermekjogat. A két agyfélteke miikodését harmonizald
gyakorlatokkal (,,aszandkkal”) kival6 eredményeket ért el. Bertalan Ménika 1991-ben vezette
be sajat 6vodai csoportjaban a gyermekjoga alkalmazisat. Szegedy Tiinde 1995-ben dolgozta
ki a ,J6ga gyermekeknek rendszert”, s az éltala vezetett sajoorsi Hétszinvirdg Ovoda helyi
nevelési programjaba be is épitette azt. 2004-ben ,,Paros joga a Joga rendszerében” oktatési
anyaggal bOvitette a gyermekjoga oktatist Magyarorszagon (Bertalan 2017 idézi Galné 2017).
Ma a gyermekjoga legjelentdsebb képviseldje Magyarorszagon Csiki Mariann
mentalhigiénés segitd szakember, O6vodapedagdgus, mozgasfejlesztd gyermekjoga-oktatd,
alapoz¢ terapeuta, a Joga moka rendszer kidolgozdja, amelyet 2007 6ta tobb szaz pedagdgus

sajatitott el, és alkalmazza jelenleg is a mindennapi munkéjiban.

11



1. dbra: A J6ga moka gyerekjéga-oktatoi képzés rendszere
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V.ILI. A GYERMEKJOGAROL ALTALABAN

A joga nem vallds, nem sport, hanem egy tobbezer éves mozgdsrendszer, mely az ido

miildsdval fennmaradt és tovdabbfejlodott. Mivel a természetben alakult ki a joga modszere,

igy a gyakorlatai is természetesek, egyszeriiek, dllatutdnzo mozgdselemek az alapjai; ezek
pedig

nagyon  kozel dllnak az  ovodds — gyermekek  érzelmi
(http://mosonmagyarovaribobita.ovoda.org)

vildgdhoz.”

Fontos megjegyezni, hogy a gyermekjoga nem leegyszerlisitett valtozata a felndtt

jogénak, ez egy egyediilallé gyakorlat/mozgéas (Khalsa, 2013 idézi Hagen & Nayar 2014).
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A gyerekjoga mesével €s jatékkal egybeszott mozgas, amely a gyermek érzelmeire hat.
Célja a gyerekek testi, lelki és szellemi egészségének fejlesztése, készségfejlesztés minden
teriileten, a helyes 1égzés és testtartis megdrzése, megtanuldsa, az érzelmi intelligencia
alakitdsa, a megfeleld testsily megtartdsa, az immunrendszer erdsitése (Csiki 2007). A
gyerekjoga lehetové teszi a gyerekek szamara, hogy onmagukat megismerjék, személyiségiik
fejlodjon, s magabiztosan alljanak a vilag kihivésai elé (Balkrisna 2010 idézi Hagen & Nayar
2014). A pedagdgiai alapelveket betartva fokozatosan, példamutatissal a kolcsonds szeretetre
és tiszteletre irdnyuld kapcsolatrendszer tdmogatisat segiti a mozgds, a mese, a jaték
eszkozeivel. A  jogagyakorlatok az érzelemkozpontra fokuszalnak, fejlesztik az
érzelemkifejezd eszkozoket, a memoriat (https://gyerekjogaorszag.hu).

»A gyermekjoga modszere azért idedlis gyermekeink fejlodéséhez, mert nemcsak
fizikdlisan, hanem érzelmileg is tdmogatja azt. A jogagyakorlatok alkalmazdsa
kiegyenstilyozott, boldog gyermekkort biztosit, tovabbd nyitott, koncentrdlt ovodai és iskolai
életet.” (Csiki, Labadiné 2022: 13).

Maheshwaranda (1993) Joga gyerekekkel cimii munk§jdban kiilon fejezetben ir a
csecsemokkel és kisgyerekekkel végzett gyakorlatokrol. Leirja, hogy a gyerekek ezektdl a
gyakorlatoktdl jobb étvaggyal fognak rendelkezni, alvasuk nyugodtabb és mélyebb lesz,
mozgékonyabbak és kiegyensulyozottabbak lesznek. Anyagcseréjiik élénkebbé, emésztésiik
és a kivélasztas gyorsabba vélik.

A gyermekjoga alkalmaval nem fejenallasra vagy nehéz p6zokra kell gondolni, hanem
egyszerli, mindenki szamara konnyen kivitelezhetd testhelyzetekre, amelyben az egyén jol
érzi magat. A gyermekeket elOtérbe helyezve egy mesébe szdve végzik a gyakorlatokat,
mondokaznak, énekelnek kdzben. A cél, hogy a gyerekek jogagyakorlds kozben onfeledten
jatszanak, énekeljenek és kozben fejlesszék 1égzéstechnikdjukat, megmozgassik testiiket és
megismerjék belsd vilagukat. Cél még, hogy az dvodapedagdgusok, gyermekjégaoktatok altal
bemutatott jogapdzokat felvegyék és azt leutdnozzik. Fontos, hogy a gyakorlatvezetd ne vérja
el tOlik a tokéletes végrehajtast, inkabb arra 0sztondzze Oket, hogy minél tobben vegyenek
részt a jogagyakorlas folyamataban. A gyerekek konnyebben sajatitjdk el a jogap6zokat, mint
a felnottek, hajlékonyabbak és egyensulyérzékiik is kivald. Kis biztatassal a legtobb gyermek
szivesen vallalja az 1j kalandot, kihivast.

Fontos, hogy torekedni kell az egyensily megtartasara, a gyakorlatokat mindkét oldalra
el kell végezni, kozben folyamosan biztatni, dicsérni kell a gyermekeket. Erzelmeket is
kifejezhetiink egy-egy jogapdzban, ami segithet abban, hogy konnyebben megnyiljanak azok

a gyerekek is, akik a mindennapok sordn verbalisan nem tudjik kifejezni dnmagukat, nem
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tudjak elmondani, ha faj valamijiik, mert szorongdak. A jogagyakorlassal elGteremtett
helyzetek azonban beszélésre, mesélésre sarkalljak, Osztonzik Oket ezzel élményeiket
kimondhatjak, beszélhetnek lelkidllapotukrdl, gondjaikrél. ,,A beszéd, mint nagyon bonyolult
finommotorikus mozgds, csak akkor lehet jo, ha a fejlodés sordn a nagymozgdsok elegendo
ideig és tokéletesen begyakorlodtak... Nincs is jobb a mozgdsok ujboli dtélésére és
begyakorldsdra, mint a joga.” (Csiki, Labadiné 2022:34)
Sokszinliségének koszonhetden a jogafoglalkozas egy komplex foglalkozas, ahol
megjelennek mas, dvodai tevékenységek is, a jatékra helyezve a hangsulyt.
A gyermekjoga foglalkozds lehetséges felépitése:
— JogaszOnyeg valasztasa, helyvélasztas
— Elhelyezkedés a ,,szeretetkdrben”, koszontés kozos gyertyagyujtassal
— Aum (jéga dala) éneklése haromszor
— Széaraz masszirozas (kb. 3-4 perc)
— Aszandk-gyakorlatok mesével, dramajaték (kb. 10-25 perc)
— Koncentracidfejlesztd gyakorlat (kb. 3-10 perc)
— Péros jogagyakorlatok (kb. 3-10 perc)
— Relaxaci6: lazitas mesével (kb. 3-6 perc)
— Légzdgyakorlatok (kb. 3-15 perc)
— Pranaydma (Kb. 5-10 perc)
— Jaték
— Aum éneklése hdromszor
— Jutalmazas (Galné 2017)
Jogazas kozben fontos a tudatossag. Egy jogafoglalkozas tudatosan, bizonyos szabalyokat
betartva épiil fel. A Napiidvozlet példaul egy 1ényeges gyakorlatsor, amely tobb dszanabol
all és kelld gyakorldssal a napi rutin részévé vélik/valhat egy jogazé életében. A
foglalkozas elején és végén is allhat Napiidvozlet. E koré szohetjiik mesénket,
torténetiinket, amelyet szerepjaték, zene, ének és mondoka kisérhet, hasznalhatunk
eszkozoket, a képzeletiinkre van bizva, hogyan épitjilk fel jogadrankat. Ennek
megfelelden a foglalkozasunkat felépithetjiik példaul igy is:
— bemelegités
— napidvozlet
— kiilonboz6 jogapdzok gyakorldasa mesébe dgyazottan, mondokakkal, dalokkal
— jaték
— napidvozlet
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— relaxécid
Ezek az elemek a VIII. fejezetben bemutatott, évodai kornyezetben is kiprobalt, sajat
foglalkozastervemben is megjelennek majd.

Nagyon fontos a bemelegités, gyermekeknél ez altalaban 5 perc, felndtteknél ennél
joval tobb. A bemelegitdé részben hivjuk fel a figyelmet az egyenes hatra: ,hizzuk ki az
aranyszilunkat”, ebben a részben invitaljuk Oket ,JOgaorszagba” és motivaljuk dOket a
mesénkkel. Ravezetd kérdésekkel, talalos kérdéssel kitalaltatjuk a kiilonbdzé meseelemeket:
helyszin, szereplok és beszélgetéssel hangolodunk az 6rara. Napiidvozletiinket mondokéaval,
verssel mondatjuk el. Ez altaldban 8-10 jogapozt jelent a gyakorlatban. A f6 rész a meséé, a
torténet kiillonbozé szerepldit (allatokat, novényeket) utdnzé mozdulatokkal, jatékos
elemekkel. Figyeliink a 1égzésre és a helyes testtartdsra, ugyanakkor végig jatékossag és
jokedv domindl. Tobb jatékvariacid is van, eszkozokkel vagy anélkiil, egyéni, paros vagy
csapatjatékot jatszhatunk, kapcsolédhat a meséhez vagy attl eltérhet. Az 6ra végén relaxacid
van, amely alatt elcsendesediink, megnyugszunk (Csiki, 2021).

A gyermek anatomiai sajdtossdgainak figyelembevétele az dszandk alkalmazdsdndl:

— A gyakorlasok sordn a fokozatossag elvét kell kovetni!

— A gyermeki szervezet egyenletes novekedése miatt a mozgés kivitelezésének mindig
természetesnek kell lennie.

— Az iziiletek formalddnak, 6vni kell az iziileti szalagokat a tdlzott nyudjtastol, kimélni az
erés igénybevételtol.

— Nem szabad hosszu ideig kitartast, erdfeszitést, tartos teljesitményt elvarni, mert az a
belsd szervek tilterheléséhez, vagy a csontok idd eldtti szilarduldsahoz vezet, ami a
novekedés til korai befejezddését jelenti.

— Az izmok nyujtasat eldsegitd gyakorlatokat nem szabad til gyakran és hosszasan
végeztetni.

— A gyermeki iziilet lazasaga €s instabilsaga keriilni kell az olyan gyakorlati elemeket,
melyek az izomerdt és az iziiletek tliroképességét erdsen igénybe veszik!

— A jobb és bal agyfélteke egyiittmiikodésének fontos feltétele, hogy a gyakorlatok soran
mindkét testfél azonos igénybevételnek legyen kitéve. Az egyoldali terhelés
eredményeként a torzs izomzata egyenlOtleniil fejlédne, melynek eredményeként
kialakul a gerincferdiilés, a ferde testtartds, a rossz véalltartas, a ferde csipOtartas.

— A valliziilet ficam veszélye miatt keriilni kell az olyan gyakorlatokat, melyek a
valliziilet lazitasat szolgaljak!

— Amikor a gyermek beteg, ne gyakoroljon!
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— Ne végezzenek a gyerekek olyan gyakorlatokat, amely til nagy erdkifejtést igényel.

— Az alkalmazott aszanak ne okozzanak fajdalmat, a kivitelezést ne erdltessiik kiviilrol!

— A szabdlytalan, hibés testtartds a gyermekeknél nagyon gyorsan rogziil, ezért fontos a
korrigalas.

— A gyermeki idegrendszer védelme érdekében keriilni kell a til erds ingereket, a tilzott

fesziiltséget (Csiki 2011).

V.IL. A GYERMEKJOGA JOTEKONY HATASAI A KUTATASOKBAN
A gyermekjégaval kapcsolatos weboldalak a joéga szamos pozitiv hatdsat hangsulyozzik,

mint:

segit a gyerekeknek kezelni a szorongéasaikat

— javitja az érzelmi kiegyensilyozottsagot

— noveli a gyerekek testtudatossigat, éberségét

— fejleszti a gyerekek erejét, rugalmassagat

— oOnfegyelemre tanit

— csokkenti az impulziv viselkedést

— javitja az alvasminOséget

— erdsiti az immunrendszert

— fejleszti a tarsas készségeket és a szocializaciot. ..
Hazai kutatast, hatdsvizsgilatot, mely mindezt igazolnd nem taldltam. Pinke (2022) ismertet
néhiny kutatdst melyek kis csoportos gyerekek bevonasaval torténtek, bizonyos tipusu
pszichés betegségek kezelésére vagy azok tiineteinek enyhitésére a jogaterapia dltal. Ebbol
kiindulva gytjtottem néhany kutatast a t€émaban.

Amerikai kutatok példaul azt vizsgaltak, hogy a joga segitheti-e az étkezési zavarokkal
kiizd6 gyerekek felépiilését. Kutatasukban 20 serdiild lanyt figyeltek meg, akiket étkezési
zavarokkal kiizdd klinikan kezeltek. 12 héten keresztiil a kezelésiikbe jogafoglalkozisokat
épitettek be. A vizsgilati idOszak alatt a szorongés, depresszié és testképzavar tiineteinek
csokkenését tapasztaltak (Hall et al. 2016).

Tobb kutatds (Radhakrishna 2010, Radhakishna et al. 2010, Koenig et al. 2012) a
jogaterdpia eldnyeit ¢€s hatdsait vizsgadlta az autizmus spektrumzavaraira vetitve.
Megfigyelték, hogy a rendszeres jogagyakorlast kovetden a gyerekek tobbségénél javultak a

tiinetek, sokkal jobban toleraltdk a nyugton {iilést, csokkent a kényszeres aktivitas,
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megnovekedett a felndttek kozelségének tolerancidja, valamint jobb szocializaci6t
tapasztaltak.

Nanthakumar (2018) attekintd kutatast végzett olyan tanulméanyok kozott, melyek a joga
stresszre, szorongdsra gyakorolt hatasait vizsgiltdk. A vizsgélatokat az Amerikai Egyesiilt
Allamokban végezték. A vizsgalt nyolc tanulmany mind a program idStartama, mind a
jogagyakorlatok alkalmazasanak gyakorisiaga tekintetében heterogén volt. A vizsgilt
tanulmanyok alapjan bizonyithatd, hogy a jéga hatékonyan segiti a gyerekeket a stressz és a
szorongas kezelésében. Gururaja et al. (2011) igazoltik, hogy a jéga csokkenti a szorongast a
fiatalok és idosek korében.

Rabiner (2013 idézi Hagen & Nayar 2014) kimutatta a joga hatékonysagat
figyelemproblémakkal kiizdé gyermekek fejlesztésében.

Klinikai vizsgalatok kimutattdk, hogy a jéga javitja a tanulményi teljesitményt és az

érzelmi egyensulyt (van Pelt 2011 idézi Hagen & Nayar).

2. dbra: A jogagyakorlds néhdny lehetséges kimenetele gyerekeknél
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Forras: Hagen & Nayar 2014, p. 4.

A bemutatott kutatasok — bar a teljesség igénye nélkiil lettek dsszegytijtve — jol szemléltetik €s
empirikus vizsgéilatokkal tdmasztjak ald a joga weboldalak alapjan Osszegyljtott jotékony

hatasait.
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VIII. A GYERMEKJOGA JOTEKONY HATASAI JOGAOKTATOKKAL
FOLYTATOTT INTERJUK TUKREBEN

Héarom gyermekjoga oktatét is megkérdeztem online interju keretében a gyermekjoga
jotékony hatésairél. Ok sajat tapasztalataik alapjan foglaltdk Ossze a joga pozitiv hatasait.
Koziilik ketten, jogastididban, illetve fejlesztOhdzban foglalkoznak a hozzajuk érkezd
kisgyerekekkel. Elmondasuk alapjan tobbségében lanyok jarnak a foglalkozasokra.
Réakosfalvi Rita pedagdgus, gyermekjoga oktatd szerint viszonylag révid idon beliil lehet méar
eredményt elérni a gyermeknél: 4,5 honap jogazas utdn van olyan kisgyermek, akinél
nyugodtabb, koncentraltabb magatartast, egyensulyérzék, - €s tartasjavulast tapasztalt.

Déniel Erika (Interju, 2022) fejlesztépedagdgus, 6vodapedagdgus és gyermekjoga
oktat6 mar egy-egy foglalkozids utan lat valtozast a gyerekeknél. A foglalkozasoknak
koszonhetden sokkal nyugodtabbak, kezelhetobbek a magatartasproblémaval kiizdok. ,,Egy
fantasztikus dolog a joga, szinte a gyermekek fejlodésének minden részében és szakaszdban
segitséget tud nytjtani” (Interji: Rakosfalvi 2022).

Harmadik interji alanyom (aki anonimitést kért) a somogyvamosi, Krisna-volgy, Indiai
Kulturalis Koézpont és Biofarm altal fenntartott Sri Prahlada Gimnazium, Altalanos Iskola és
Ovoda egyik pedagégusa és (képesitéssel rendelkez3) gyermekjoga oktaté. Meghatirozé
informacié volt szamomra, amiben a Krisna-volgy altal fenntartott intézmény pedagdgusa is
megerdsitett, hogy az intézménybe jar6 gyermekek a falubdl, krisna hivé csaladokbdl
szarmaznak, ebbdl kifolydlag az 6 életiikben meghatarozé a vallds. Ahogy 6 fogalmazott: ,.a
Jjoga iizenete, Istennel valo Osszekapcsolds”, a gyerekekkel a jogara a jogadrdkon még sem
vallasként tekintenek, a foglalkozasok ugyanigy zajlanak Krisna-volgyben is, mint barmely
mas gyermekjoga orat tartd intézményben. Jatékosan, viddman, mese koré épitik az dszanékat.
A pedagégus egy eszkozt hiv segitségiil, amely egy porgettythoz hasonlit, kiillonboz6
jogapozokat abrazol, a gyerekek ki tudjak porgetni a jogapozokat, amelyeket kiprobalnak.
Hangstlyozta, hogy nem szabad erébdl, til sokdig kitartani vagy bent maradni egy pézban és
tigyelni kell a fejlédésben levd iziiletekre, csontokra és izmokra is.

Barki jogazhat, de mindharom interjialany kihangsilyozta, hogy szeresse az ovo néni a
mozgdst, ismerje a joga alapjait, képezze magdt folyamatosan, a szerzett tapasztalatokra

alapozzon, épitse be a tovdbbi tevékenységébe.
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VI. GYERMEKJOGA ALKALMAZASA AZ OVODABAN A
GYAKORLATBAN

Hosszas kutatdmunka soran taldltam a Mosonmagyarévari Bébita Ovodara, ahol a
,»Gyermekjoga moddszertananak beillesztése az Ovodai mindennapokba” cimmel a
gyermekjogat beépitették az intézmény pedagdgiai programjaba.

Az 6vodanak 2020-ban sikeriilt egy palyazatot nyernie, igy minden csoport szdméra
csepphintét, trambulint, hangtalakat €s jogaszOnyegeket vasaroltak. Tovabba olyan eszkdzok
beszerzését tlizték ki célul, amelyek az egyensulyi rendszert, a taktilis €s proprioceptiv

rendszer sokoldalu fejlesztését segitik (https://mosonmagyarovaribobita.ovoda.org).

A Mosonmagyarévari Bébita Ovoda onkorményzati fenntartisi 6voda, jelenleg 4
csoportos Ovoda. Jelenleg az 6vodaban a kisebb 1étszami (17 gyermek) nagycsoportban van
gyermekjoga napi rendszerességgel, ahol van SNI, BTMN gyermek is; ugyanakkor sok a jé
képességli, de mozgékony vagy éEppen visszahiz6dd, hangulatingadozasra hajlamos
kisgyermek.

A gyermekj6ga mindennap a déleldtti foglalkozas keretében jelenik meg az
intézményben, alapja a mozgas, minden mozdulatat atszovi a jatékossag és a mese, igy
minden gyermek bevonhatd életkort6l fiiggetleniil. A jéga soran komplex mozgésfejlesztés
valosul meg, specidlis eszkozok (pliissok, zene, mesék, versek...) segitségével. A
jogafoglalkozasok mindig meséhez kotottek, a meséket legtobbszor az Ovodapedagdgus
talalja ki, sokszor haszndl verset, monddkat is. A gyakorlatokat mezitlab/zokniban kivitelezik.
A leggyakrabban alkalmazott j6gapdzok a: cica, kerge pok, papagdj, pillango, béka, mokus,
kutya, szorfdeszka, vulkdn, unikornis, fa, csonak, csillag, rakéta... Paros jogapdzokat még nem
probaltak, de tervezik. A jogagyakorlast relaxici6 zarja (Interji: Viragné Krankovits 2022).

A jogagyakorlatok hatasa: , Teljesen egyén fiiggo, hiszen mindenkire mds hatdst
gyakorol. Van, akit lenyugtat, van, akinek éppen segit a komfortzondjdbol kilendiilve jobban
nyitni a vildg felé. Apro pozitiv vdltozdsokat mindig tapasztalunk. Pl. egy visszahiizodo,
dllando testi kontaktust is igénylo, érzelmileg labilisabb kisldny még otthon is végzi
édesanyjdval az ovoddban tanult gyakorlatokat, sot részt vesz ovoddsok szamdra szervezett
"kihivdasokban" is.”

A joga tovadbba tapasztalhatdéan: ,erdsiti a csoportkohéziot, hatdssal van egymds
elfogaddsdra, identitdstudat formdldsdra. Ebben az évben tobb kisgyermek is érkezett mds
csoportbol, ovoddbol, a joga is segitette beilleszkedésiiket.” (Interju: Virdgné Krankovits

2022)
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2. tabldzat: Jogagyakorlatok hatdsa egyes képességekre, készségekre ovodapedagogus

dltal 5-0s skdldn pontozva

Fejlesztendo készség/képesség vagy fennallo probléma megoldasa

Pont

szorongésoldas

tarsas kapcsolatok erdsitése

személyiségfejlesztés

beszédfejlesztés

magatartaszavar csokkentése

tulsuly csokkentése

stressz kezelés

kiegyensulyozottabb attitiid

nyugodtabb 1égkor

magabiztossag fejlesztése

alloképesség fejlesztése

figyelemkoncentracio képesség fejlesztése

B I N N LY. U LY, | B N B OV B SNy I SN Y | SN N

Forras: Interju alapjan sajat szerkesztés

Mosonmagyarévaron lathatéan sikeresen megvaldosul a gyermekjoga beépitése az Gvodai

programba. Az Ovoda jol felismerte, hogy e mozgasforméin keresztil az 6vodaskoru

gyermekek sajitossdgainak figyelembevételével sikeresen megvalosithatja

,,mai

gyermekek” mozgassziikségletének, érzelmi életének igényeit. A kezdeményezéshez a sziildi

hozzaallas is egyértelmiien pozitiv.
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VIL. GYERMEKJOGA SZULOI SZEMMEL - KERDOIVES
VIZSGALAT

Gyermekjoga az 6voddban cimmel egy huszonnégy kérdéses online kérdoivet készitettem és
az egyik kozosségi online feliileleten megosztottam. Osszesen nyolcvanketten toltotték ki a
kérddivet, hetvenhét n6 és ot férfi, kilencen huszonegy €s harminc év kozottiek, negyvenen
harmincegy és negyven év kozottiek, huszonketten negyvenegy és oOtven év kozottiek,

otvenegy és hatvan év kozott kilencen és hatvanegy felett ketten.
4. tdbldzat: Iskolai végzettég

szerint
3. tci‘blcizat: A lakohely megoszlds Valaszlehetoség T —
szerint )
szama
Valaszlehetdség Valaszok szama foiskola/egyetem 51
falu/kozség 46 gimnézium/szakkozépiskola | 21
Varos 11 szakmunkas 6
megyeszékhely 22 8 altalanos 1
fovaros 2 technikum 1
kiilfold 1 felsofoku szakképesités 1
OKJ 1

Forréas: Sajét szerkesztés

Forras: Sajat szerkesztés

A vélaszadok 56,1 %-a kozségben él és a vdlaszadok 62,2 %-a foiskolas/egyetemi
végzettséggel rendelkezik. Hetvenharom sziild, hat nagysziilo, harom 6vodaban dolgozd
toltotte ki a kérddivet. Hatvannégyen toltotték ki a kérddivet harom-hat éves gyermekiikre,
oten toltotték ki a kérdoivet, akik egy év alatti babdjukat vették figyelembe, négyen, akik az
egy-harom éves korosztalyra toltotték ki, oten, akik hét éves kord gyermekre toltotték ki, és
egy sziil toltotte ki a kérdéivet egy nyolc éves gyermeket figyelembe véve. Az On vall4sos,
hisz Istenben? kérdésemre a valaszadok 59,8 %-a valasztolt, hogy igen, 22 %-a, hogy nem és
18. 3 szazalékuk tartézkodott és nem kivanta megvalaszolni a kérdést.

A valaszadok 52,4 %-a igyekszik odafigyelni az étkezésre, és a mozgésra, de ez nem
mindig sikertil, 25, 6 %-uk mondta azt, hogy tobbnyire odafigyelnek az egészséges életmodra,
13,4 %-uk nem folytat egészséges é€letmodot és mindossze 7,3 % mondta azt, hogy
maximalisan odafigyel az egészségére. Kivancsi voltam mennyire nyitottak a novényi alapui

étkezésre. Az alabbi valaszok érkeztek:
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5. tdblazat: Vilaszadok és a novényi alapi étkezés viszonya

Vilaszlehetdség Vilaszok szama
szivesen kiprobalndm, de a hdst nem tudnam | 37

teljesen elhagyni

nem tudnék csak novényeket enni 30

teljes értékli novényi étrendet (téné) | 3

folytatok

abszolut tavol all t6lem 2

vegetarianus vagyok 2

vegan vagyok 2

egyéb 6

Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok tobbsége szivesen kiprobalna a husmentes étkezést, és mindossze 10 %-uk, akik

jelenleg husmentesen étkeznek.

A valaszadok koziil a tobbség, 71-en hallott mar a jogardl, de vannak, szam szerint 11-

en, akik a kérd6iv eldtt nem hallottak a jogarol.

Megkértem a kitoltoket, hogy par szoval jellemezzék a jogat, mi jut esziikbe a joga sz6

hallatan, ezek a szavak szerepeltek a legtobbszor:

1. dbra: A vidlaszadok asszocidcioi a joga szora

e N\
" - g nyugtaté
belsé harmonia meditacio y g Onismeret
mozgdsforma
N\ AN
4 ™
lelki egyensuly kiegyensulyozottsag relaxacio életmod
\_ /L Y,
/ A / A
befelé fordulas belsé béke légz6gyakorlatok hajlékonysag
- J - J
~
stresszoldds nyugalom dszandk egészség
J
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Forras: Sajat szerkesztés
Arra a kérdésre, hogy megismerné-e a jogat, negyvenegyen feleltek igennel, tizenhdrman nem
tudjak a valaszt, négyen hatirozott nemmel vélaszoltak. A véilaszadok koziil huszondten mér
jogéaztak életiilkben, és nagyon élvezték, heten kiprobaltdk, de nem nyerte el tetszésiiket,
negyvenen vannak azok, akik még nem jogaztak és szivesen kiprobalnak.
Azokat, akik rendelkeznek tapasztalattal a jogazas teriiletén, kértem, hogy mondjik el

milyen pozitiv hatassal taldlkoztak, az alabbi eredmény sziiletett:

6. tabldzat: A joga pozitiv hatdsai a vdlaszadok szerint

Valaszlehetoség Valaszok szama

energikusabb, fittebb kozérzet

pozitiv gondolkodéas

onelfogadas, szorongasoldas

a felsoroltak koziil mindet tapasztalta

a felsoroltak koziil egyiket sem tapasztalta

| W | &N O\ &©

egyéb

testsulycsokkenés 1

javulas a tarsas kapcsolatok mindségében 1

attérés egészségesebb életmddra 1

Forréas: Sajét szerkesztés

A valaszaddk 47.6 %-a még nem hallott kordbban a gyermekjogardl. A valaszadok 43 %-a
hallott mar kordbban a gyermekjogardl, koziilik 20 %-anak jogazott mar a gyermeke. Tobbek
kozott otthon (62,5%), jogastididban (18,8 %) 6vodaban és tornadran volt lehetdségiik a
gyerekeknek jogazni.

Megkérdeztem a sziiloket, hogy milyen probléméaval fordultak vagy fordulnanak a
j6géhoz, milyen okok szerepelnek naluk elsonek, amely miatt erre a mozgasformara esett a
valasztasuk.

Osszességében a valaszadok 36,6 %-a a szorongasoldas/ félelem lekiizdése miatt fordult

a jogahoz. Az aldbbiakban részletesen kifejtem a valaszokat:
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7. tabldazat: Okok, melyek alapjdn a vilaszadok a jogdt vdlasztottdk

Valaszlehetoség Valaszok szama
szorongas/félelem 26
magatartaszavar 15

tarsas kapcsolatok fejlesztése 15
mozgasszegény €életmod 11

késdi beszéd 2

tdlsdly probléma 1

Forras: Sajat szerkesztés

Kérdéivemben arra is kivancsi voltam, hogy a jogagyakorlds utdn milyen pozitivumot
tapasztaltak. A kovetkezd valaszokat kaptam: félelmét lekiizdotte, kiegyensulyozottabb lett,
jobb mozgaskoordinacidja lett, boldogabb, nyugodtabb lett, javult az egyensulyérzéke,
szorongéasa csokkent.

Arra, hogy beiratnid-e dvodaskord gyermekét gyerekjogara, a valaszadok 73, 2 %-a
valaszolt igennel, 24,4 %-a nem tudta megmondani a valaszt. Amennyiben szabadidos
tevékenységként valasztani lehetne a gyerekjogat, eldnyt élvezne- az 6voda kérdésre az alabbi

valaszok érkeztek:

2. dbra

21. Ovodavélasztas el6tt elényt élvezne-e Onnél az az 6voda, ahol a véalaszthaté szabadidés

tevékenységek (népitanc, ovifoci, judo, nyelvtanulds stb) kdzott szerepelne a gyermekjéga? ?
82 vélasz

@® igen
® nem

nem tudom

Forras: Sajat szerkesztés
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A valaszadok 93,8 %-a tdmogatna a gyermekjoga bevezetését az dvodakba. 72, 5 %-uk
szerint van 1étjogosultsaga a gyerekjoganak az 6vodiban, 22,5 % erre a kérdésre sem tudta
megmondani a valaszt.

Osszességében a gyermekjoga 6vodai létjogosultsdgdval kapcsolatban pozitiv sziildi

hozzaallast tapasztaltam.
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VIII. GYERMEKJOGA FOGLALKOZASOK TERVEZETEI

Ovodai gyakorlatomat a Somogyjadi Mikrotérségi Mesevar Ovoda és Mini Bolcsédében
végeztem, ahol gyakorlatban is kiprobdltam a jogagyakorlatok beépitését az OGvodai
foglalkozasokba. Két jogagyakorlatokra épiild foglalkozistervet készitettem, amit a
gyerekekkel gyakorlatban is kiprébaltam. Fokuszba a jogagyakorlatok gyerekek szocialis
kapcsolataira gyakorolt hatdsét allitottam, amit a foglalkozasok eldtt és utin is szociometriai
vizsgéalatokkal mértem.

1. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az ovodai gyakorlaton
= ‘V—"e | r‘ ‘ .

A V=

2?‘\?’1\! ,“'J A O S

= r... i
Sajat fotod

VIIL1. AZ OSZI ERDO (FOGLALKOZAS ALTALAM IRT MESERE)

Foglalkozas ideje: 15-20 perc

Foglalkozas eszkozei: erdei hangok, zene, mese

Foglalkozas menete:
1. Motivacié, érdeklédés felkeltése: egy hang lejatszdsa az erdd hangjaival,
kérdésekkel ravezetés a témara
2. Ismeretek felidézése:
Milyen é4llatok élnek az erddben? (6zike, rdka, farkas, medve, nyidl, moékus,
stindiszno, bagoly)
Milyen allathangokat hallottal? (madarak, roka)
3. A tevékenység ismertetése:
Most mi is elrepiiliink képzeletben ebbe az Oszi erddbe. Elmesélek nektek egy
torténetet és kozben mokas gyakorlatokat fogunk végezni, de eldtte megtanitok
nektek egy verset. Probaljatok velem mondani.

4. Napiidvozlet Manéjéga Udvozlé gyakorlatsorral

26



,»Mondjuk a verset és kozben végezziik a jogapozokat.

A zsirdf hosszii nyaka, hajolt kicsit hdtra. (ZSIRAF)

Kovette egy rongybaba, foldig ért keze-ldba. (RONGYBABA)

Futott egy kakukk utdna, hosszan hdtra nyiilt a ldba. (FUTOKAKUKK)
A kutya vakkantott rdja, be sem dllt a szdja: ,,Vaauuu” (KUTYA)

Egy kozeli padra iiltiink le pihenni. (PAD)

Mogottiink a kis kobra, sziszegve mondta:”Ssssz” (KOBRA)

A kutya mérgesen ugatta, mert nem ismert rdja. (KUTYA)

Egy mand futott utdna, neki is hossziira nyilt a ldba. (FUTOKAKUKK)
Felmdszva a zsirdf nyakdra, hajolt kicsit hdtra. (ZSIRAF)”
(https://spiritualisgyermek.hu)

2. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

&l” ¥
s s

Sajat fotd

5. Mese osszekapcsolasa jogagyakorlatokkal, 1égzéssel:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy mesebeli erdd. Az erddben nagyon sok allat élt.
Az egyik fa alatt (fa) egy mokuska békésen aludt. (baba) Eppen a nyéri kalandjair6l
almodott, amikor egy kis nyuszi odaugrandozott a 1abaihoz. A kisnyuszi az orrdval szimatolt,
fel majd lemozgatta a kis rézsaszinli orrdt és kozben mélyeket szippantott az Oszi, illatos
erdobol. (nyuszi) A kis mokus felriadt almabol és felmaszott a kozeli fara. Fél perc alatt mar a
fa legtetején volt és nyudjtézkodott az ég felé. (fa)

A napocska gyengén pislakolt, de még lehetett érezni melegségét. A modkuska is csak

nyujtoézott és nydjtozott, felemelte a kis mellsd 1abait és probalt a nap sugaraiba kapaszkodni.

(nap)
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Egy kis szélgyerek jart arrafelé, felkapta a leveleket és csak dobédlta és dobalta,
mindenfelé levelek hullottak az égbdl. (rongybaba) Lehullottak az 6szi avarba, ahol egy
hosszu erdei sikl6 lett figyelmes a zajra. Kidugta fejét a levelek koziil és sziszegett. (kobra)
Gyorsan siklott tovabb és egy pad mogott eliszkolt a levelek kozé. (pad) Az erdei sikld
érezhette a veszélyt, egy kutya futott be az erddbe, vadul csévalva a farkét. (lefelé nézé
kutya) Mintha, érezte volna a sikl6 illatat egyenesen a pad felé vette az irdnyt (pad) majd
meg is jelolte a teriiletet, mindkét 1abat felvaltva a magasba emelte (lefelé nézé kutya,
labemeléssel). Boldogan, csaholva futott ki az erd6bdl, meghallva gazdaja hangjat. Csendes
lett djra az erdd, a szélgyerek is tovairamodott, a levelek sem hullottak. A mdkuska ujra
lemerészkedett a farol, és a fa alatt djra nyugovora tért. (kiindulé helyzet- baba) Mélyeket
sOhajtva békésen alussza almat, talan még most is ott van a fa tovében. Itt a vége, fuss el véle.

6. Jaték
Szélvihar:
Legyiink fak (fa) és alkossunk erddt. Probalj meg egyenstlyozni és egy labon megtartani
magad. Kivalasztok egy gyereket, aki lesz a szélvihar. A szélvihar gyorsan fut a fak kozott €és
probalja a fakat eldonteni. A fak viszont erdsek és stabilan alljak a probat, nem engednek a
szélnek. Lassuk ki lesz a legerdsebb fa, ki tud a legtovabb egyenstilyozni egylabon (két-harom
gyermek lesz a szélvihar).
7. Relaxacio (0szi hangulati relaxacios zenére)

Uljiink erre a szényegre. Képzeljétek el, hogy ez egy vardzsszényeg és oda repit benniinket,
ahova csak szeretnénk. Ehhez az kell, hogy iiljetek csendben torokiilésben, kezeteket
helyezzétek a térdetekre €s csukjatok be szemeteket. Repiiljiik korbe az 8szi erd6t. Végy nagy
1élegzetet és érezd az energiat, amit a nap és az erdd lakoi adnak neked. Légy békés és
nyugodt. Engedd el a gondjaid, fijd ki a problémékat, amik a szivedet nyomjak. Emeld fel a
karod és szépen lassan repiilj, mint egy nagy sas. Hatalmas vagy, mint a sas és barmit
elérhetsz, amire vagysz, csak akarnod kell. Bizz magadban, hogy meg tudod csinélni.
Szalljunk le a vizpart mellé és most kezeiddel usszunk. Tedd Ossze a mellkasod eldtt a
kezeidet, nyujtsd ki és korozz, majd vissza. Mozgékony és gyors vagy, mint a halacska,
barmit meg tudsz csindlni, képes vagy 1j dolgokra, képes vagy a régi feladatok jobba tételére.
Mondd ezeket utanam: Békés vagyok. Nyugodt vagyok. Halas vagyok. Lazulj el, érezd
milyen konnyii vagy! Oleljétek meg egymast és koszonjétek meg, hogy vagytok egymasnak!
(K6szondm, hogy vagy nekem!)

8. Ertékelés, dicséret, elkoszonés
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Ko6szonom szépen, hogy meghallgattatok a mesémet és velem egyiitt jogiztatok! Mindenkit

megdicsérek, nagyon iigyesen végeztétek a gyakorlatokat!

Nl
3. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

Sajat fotod

4. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

-!ll

Sajat fotd
VIIL2. CSONAKKAL A TOBAN (FOGLALKOZAS ALTALAM IRT MESERE)

Foglalkozas ideje: 30 perc
Foglalkozas eszkozei: hangok a t6 koriil, zene, mese, pliiss allatok

Foglalkozas menete:
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1. Motivacié, érdeklodés felkeltése: egy hang lejitszdsa az vizcsobogassal,
madarak, békak hangjaival, kérdésekkel rivezetés a téméira

2. Ismeretek felidézése:

Milyen éllatok élnek a t6 koriil? Milyen allatok élnek a vizben, vizparton? Akinek
dobom a zsirdifomat, az mondjon egy vizi éallatot (delfin, béka, golya, hal,
tekndsbéka, kigyd, kacsa, capa)

Milyen allathangokat hallottal? (madarak, béka)

5. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

Sajat fotod

3. A tevékenység kozlése:
Képzeletben korbecsonakazzuk a tavat. Elmesélek nektek egy mesét egy vardzslatos tordl és
kozben mokas gyakorlatokat fogunk végezni. A kis pliissallatotok is a mese része lesz,

tegyétek le magatok mellé. A mese eldtt iidvozoljiik egylitt a napot, mondjuk el a verset!

5. Napiidvozlet Manéjéga Udvozlé gyakorlatsorral

,»Mondjuk a verset és kozben végezziik a jogapozokat.

A zsirdf hosszii nyaka, hajolt kicsit hdtra. (ZSIRAF)

Kovette egy rongybaba, foldig ért keze-ldba. (RONGYBABA)

Futott egy kakukk utdna, hosszan hdtra nyiilt a ldba. (FUTOKAKUKK)
A kutya vakkantott rdja, be sem dllt a szdja: ,,Vaauuu” (KUTYA)

Egy kozeli padra iiltiink le pihenni. (PAD)

Mogottiink a kis kobra, sziszegve mondta:”Ssssz” (KOBRA)

A kutya mérgesen ugatta, mert nem ismert rdja. (KUTYA)

Egy mand futott utdna, neki is hossziira nyilt a ldba. (FUTOKAKUKK)
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Felmdszva a zsirdf nyakdra, hajolt kicsit hdtra. (ZSIRAF)”
(https://spiritualisgyermek.hu)

6. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

Sajat fotd
4. Mese osszekapcsolasa jogagyakorlatokkal, 1égzéssel:

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kerekerdd. A kerekerdoben rengeteg fa allt,
amerre a szem ellatott, csak fat latott (fa). Egy lepke szallt a fik f6lé (lepke) és latta, hogy a
fik egy kort alkotnak. Es a kor kozepén egy 6 dllott. A lepke még jobban figyelt, nézett lefelé
€s észrevette, hogy a t6 mellett nagyon sok kisgyerek 4ll, akik éppen a satrukbol 1éptek ki
éjszakai alvasukbodl (nyudjtézkodas, test felébresztése), a gyerekek ébredeztek, a szemiiket
dorzsolgették, arcukat paskolgattdk, egymaésnak jo reggelt kivantak (szem és arc
gyakorlatok).

A toéban és a t6 koriil nagyon sok allat lakott, kis barataink eltervezték, hogy csonakba
széallnak és korbecsonakazzak a tavat. (hinta) Kivancsiak voltak a t6 éldvilagara. Hullam
ringatta a csonakokat (kacsa usztato, - pliiss ringatasa hason légzégyakorlattal). Haladtak
végig a part mentén és mellettiik egy kisebb halraj uszott el, békések voltak, de nagyon
gyorsan. ficinkoltak a t6 vizében (buborék hal). De jajj, a naddas mellett lesben allt egy
alligator és épp a halrajra vart (alligator). Csapkodta az dllkapcsat, varta a finom falatokat, de
mind hidba, az iigyes halcsapat kitért az utjabol, igy az alligator dithosen sarkon fordult és
kimaszott a partra (oroszldn). Ujra békesség koszontott le a tavacskara. (baba) A gyerekek
boldogan csonakaztak tovabb (hinta) és erre a nagy csendre eldmerészkedtek a békak is
(béka). Oromiiket brekegésben fejezték ki. Nagyokat ugrottak és kozben brekegtek. Igen dm,

de ezt a hangot nagyon jol ismerte valaki. Bizony, megérkeztek a gblyak a téra, kedvet kaptak
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egy békavacsorara (golya). A békak behizodtak a nad tovébe és ki sem jottek tobbé. A gdlyak
alltak, majd korbe is jartak (golyajaras kozben mondoka).

..Ehes volt az oreg golya,

békat fogni ment a tora.

Am a béka sem volt rest,

Vizbe ugrott egyenest.”
A go6lyak mellé tjabb madarak érkeztek meg, a flamingok. Gyonyord, rézsaszin tolluk viritott
a t6 szélén (flamingo). A gyerekek csodélattal nézték és ki is kotottek egy idore és leiiltek egy
padra. (pad) A pad mellett békésen pihent egy vizisiklo, de a gyerekzsivajra felébredt és
gyorsan eliszkolt (kobra). A gyerekek pihentek a padon (pad) amikor egy kis kutya rohant
oda hozzijuk (lefelé nézo kutya). A gyerekek 6rommel simogatni kezdték a kutyust, akinek
szemmel lathat6an jOl esett a kényeztetés, boldog volt és csovilta a farkat (lefelé nézo kutya,
csip6 balra-jobbra mozgatasa). A gyerekek bucstit vettek a kutyatol és beiiltek a csénakba, a
csonakokat 0sszekototték és igy mindenki egyszerre érhetett vissza a satorhoz (hullamvasit).
Hamar besotétedett és az égen megjelentek a csillagok (csillag). Mindenki nyugovéra tért, az

allatok és a gyerekek is. Itt a vége, fuss el véle!

7. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az 6vodai gyakorlaton

Sajat fotd
4. Jaték
Kutyasétaltatas:
Keress egy part magadnak. Egyik6tok lesz a kutya, masikotok a gazddja. A kutya
négykézlabra all és felemeli a csipdjét (lefelé nézd kutya), a gazdi a poldjanal fogja és

utasitdsokat ad neki, sétiltassatok meg a kutyusotokat. Menjetek lassan, most gyorsabban,
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jobbra, balra, csévald a farkad kutyus, jelolje meg a teriiletet, balra majd jobbra. Most
cseréljetek!

5. Relaxacio (6szi hangulati relaxacios zenére)
Fekiidjetek hanyattfekvésbe és vegyétek fel a csillagpozt. Képzeljétek el, hogy ti is csillagok
vagytok az égen. Csukd be a szemed. Erzed magad konnytinek és szabadnak. A vilagegyetem
egy pontja vagy, bevildgitod a vilagot. A fényedet mindenki latja, te vagy maga a fény!
Mondd ezeket utinam: Békés vagyok. Nyugodt vagyok. Halds vagyok. Bizom magamban!
Lazulj el, nyugodj meg! Lélegezz mélyeket az orrodon €és fujd ki a levegot, vele a gondjaidat
is! Nyisd ki a szemed és iilj fel! Vedd fel a torokiilést és kezedet helyezd a térdre tenyérrel
felfelé. Csukd be ismét a szemed és vegyél parszor nagy levegét. Erezd, hogy megnyugszol.
A gondjaid elszalltak. Nyisd ki a szemed €s most oleljétek meg egymast és kdszonjétek meg,
hogy vagytok egymasnak! (K6szonom, hogy vagy nekem!)

6. Ertékelés, dicséret, elkoszonés
Koszonom szépen, hogy meghallgattitok a mesémet és velem egyiitt jogaztatok! Mindenkit

megdicsérek, nagyon ligyesen végeztétek a gyakorlatokat!

8. kép: Sajdt tervezésii foglalkozds az évodai gyakorlaton

Sajat fotd
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IX. A FOGLALKOZASOK TAPASZTALATAI

Ovodai gyakorlatomat a Somogyjadi Mikrotérségi Mesevar Ovoda és Mini Bolcsédében
végeztem. A gyakorlat sordn az 6voda egyik csoportjdban az 6vodavezetd engedélye mellett,
lehetdségem volt gyermekjoga foglalkozdsokat tartani a napirendbe épitve. A
jogafoglalkozasokat a gyermekjoga részben megismert felépités alapjan végeztem el, 1asd:

1. bemelegités

2. napiidvozlet

3. kiilonb6z6 jogapdzok gyakorlasa mesébe dgyazottan, monddkakkal, dalokkal
4. jaték

5. napiidvozlet

6. relaxacio

A csoportba jar6 gyermekek kordbban nem ismerték a gyermekjogat, teljesen Uj
foglalkozasként jelent meg szamukra.

Mivel a vizsgalatom fokuszdba a joga szocidlis kapcsolatokra gyakorolt hatasara is
kivéancsi voltam, igy az elso foglalkozas eldtt felmértem a csoport szocialis szerkezetét.

A csoport Osszetételét tekintve 19 fobol 10 lany és 9 fid van. Korukat tekintve
nagycsoportosok. 5-6 éves gyermekek. Az Ovodapedagdgus tdjékoztatisa alapjan a
csoportban 4 kisgyermek sajitos nevelési igényti, koziliik egynek szelektiv mutizmusa' van.
2 kisgyermek beilleszkedési, tanuldsi, magatartisi nehézséggel kiizd. A csoportban egy
gyermek halmozottan hatranyos helyzetli tovabba egy gyermek hatranyos helyzetli csaladbdl
szarmazik.

A csoportba jar6 gyerekek megérkezésem pillanatatél kezdve szivesen fogadtak,
nyitottak voltak, oriiltek a jelenlétemnek és a legtobb kisgyermek kozeledett felém.

Az els6 napon a tarsas kapcsolataikat vizsgiltam. Megfigyeltem Oket szabad jaték
kozben, (ki kivel jatszik szivesen, ki kinek szeret a parja lenni), majd a ,,Postés jétékot”2
alapul véve felmértem a barati kapcsolataikat?

A vizsgalat alanyainak szdma 19 f6 gyermek volt.

! Egyfajta kommunikacids zavar. A gyermek bizonyos helyzetekben vagy személyek jelenlétében nem képes
megszoélalni, mig egyéb helyzetekben, mas személyekkel ez a probléma nem all fenn. Leggyakrabban a normalis
beszédfejlddés utani iskolakezdés elétti periddusban alakul ki vagy vélik nyilvanvaléva (Schéder, Szab6 2018).
2 Postis jaték”: Mindenki kap 3 képeslapot, amin rajta van a sajat jele, a feladat, hogy ki-ki egye be a legjobb
baratjanak az ,,01t6z8zsakjaba”, annak a 3 gyermeknek, akit a legjobban szeret a csoportban!” A gyerekek a
barataiktdl kapott képeslapokra rarajzoljak sajat jeliiket! (Banné, 2016)
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3. dbra: Szociometria hdlo,- jogafoglalkozdsok elotti kapcsolatrendszer

Forréas: Sajat készités

A csoport 89 %-anak van valamilyen kapcsolata. 42 %-nak kolcsonds kapcsolata van. A
csoportban megfigyelhetok maganyos személyek, parok, zart alakzatok, lanc, van két
kozéppont.

A két kozéppont koziil az egyik gyermek népszeriibb a gyermekek korében, tobbnek
kolcsonos kapcsolata van. A masik kozéppont uralja a csoportot, viszont népszertiségét
tekintve gyengébb a csoportban betoltott szerepe.

A peremen 1évd gyermekek tavolabb helyezkednek el a csoport magjatdl, valdjaban is
ezt tapasztaltam ott tartézkod4dsom alatt.

Miutdn egy héten at mindennap érzelemkozponti jogafoglalkozasokat tartottam a
gyerekeknek, ahol voltak paros és csoportos feladatok, testi érintkezések (olelés, kézfogas),

azt vartam, hogy a csoport szocialis haldja megvaltozzon.
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Az utols6 napon tujra felmértem a barati kapcsolatokat. A valaszok és a megfigyeléseim
alapjan is elmondhatd, hogy a peremen 1évé magéanyos gyerekek kozelebb keriiltek mar ilyen
rovid id6 utén is a csoporthoz, mar baratot is megneveztek.

Erdekesség még, hogy a két kozéppontban 1év6 gyermek kolcsonds kapcsolatra tett

szert, 0k voltak a legaktivabbak a foglalkozasokon.

4. dbra: Szociometria hdlo,- jogafoglalkozdsok utdni kapcsolatrendszer

Forréas: Sajat készités

Rovid ott tartézkodasom alatt is beigazolddott, hogy a jéga, mint specidlis mozgasforma,
kapukat nyit meg az 6vodapedagdgusok és a gyermekek eldtt. Szamos olyan élmény érte a
gyerekeket, a csoportban dolgoz6 6vodapedagdgusokat és engem is, amelyekre sziikségiink
van a mindennapok sordn: sikerélmény, boldogsag, orom, oOnfeledt nevetés, jokedv,
képalkotas, képzelet, onkép fejlesztés, az ligyesebbek a verset is megtanultak, j ismeretet is
tanultak. A gyermekek nyitottabbak, elfogadobbak lettek egymassal. Tobb kisgyermek otthon

a sziileinek is elmesélte a jogafoglalkozisokat és be is mutatta a kedvenc jogagyakorlatat.
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A sziilok is pozitivan fogadtak. Az dévodapedagdgusok olyan informécidkhoz jutottak
egy-egy kisgyermek csalddi hatterérdl, amelyet korabban nem ismertek (sziilok kapcsolata).

Azt mondhatom, hogy az utolsé alkalom utan megnyiltak nekem, meséltek az otthonrol,
csaladrol, a gondjaikrél. Egy gyermek, akit a nagymamédja nevel elérzékenyiilt, jottek a
konnyek €s vele egyiitt a mama hidnya is.

Osszességében elmondhatom, hogy pozitiv valtozés tortént a csoport életében a joga
hatdsara. A csoport kohézi6 jobb lett, a peremen 1év0 maganyos gyermekek parhoz
csatlakoztak.

Nagyon jol éreztem magam a jégafoglalkozasokon, alkalomrdl alkalomra jobbak és
jobbak lettiink. Fejlodott a gyermekek figyelemkoncentracidja, tiirelmesebbek és
elfogadobbak lettek egymassal. A feladatokat igyekeztek minél pontosabban lemaésolni.

Minden nap vartak a foglalkozast, kérdezték mit fogunk csinalni.
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X. OSSZEGZES

A kutatdsom célja az volt egy altalanos képet kapjak a gyermek joga gyermekekre gyakorolt
pozitiv hatasair6l, megvizsgaljam, beépitheté-e a gyermekjoga az dvodai foglalkozasokba,
milyen jétékony hatdsai tapasztalhatdak, mely teriileteken fejleszti/fejlesztheti a gyermekeket.

A kutatasban a szakirodalmi hattér attekintése mellett kvantitativ (kérdoéives vizsgalat)
és kvalitativ (interju, megfigyelés) vizsgalatokat, terepmunkat végeztem. A kutatasi
eredményeimet jogagyakorlatokra épiild, sajat foglalkozastervekkel egészitettem ki, amelyek
az 6vodai kornyezetben gyakorlati kiprobalasra is keriiltek.

A szakirodalmak, a gyermekjogaoktatokkal, gyermekjogaoktaté pedagdgusokkal
készitett interjik és a sajat a Somogyjadi Mikrotérségi Mesevar Ovoda és Mini Bolcsdde
egyik csoportjdban végzett sajat megfigyeléseim, tapasztalataim is igazoltdk a joga jotékony
hatasait, 6vodai foglalkozisokba integralhatdsiagat. Lathatéan a gyermekjoga egy korszeru
egészségnevelési, tanulastimogaté eszkoz lehet, kitlind modja a mindennapi mozgas
kielégitésének, a testi-lelki egyensily karbantartdsanak.

A szakirodalmi kutatasok, interjuk alapjin lemondhat6, hogy a gyermekjéga olyan
komplex mozgéasforma, amely testtartasjavitd, egyensulyérzék fejleszto, testi-lelki egyensulyt
megteremtd, kiegyenstulyozottsdgot add, immunerdsitd, szocidlis kapcsolatokat erdsitd
(Maheshwaranda, 1993; Csiki, 2007; Radhakrishna 2010; Radhakishna et al. 2010; Koenig et
al. 2012; Hagen & Nayar, 2014). Bizonyitottan pozitiv hatast ér el a gyermekek szellemi,
testi, lelki egészségének fejlodésében: mesével, jatékosan, dertisen, egyszerii jogapdzokat
gyakorolva, egészségtudatossagra és lelki egyensilyra torekedve, észrevétleniil vezet a belsd
békéhez.

Az O6vodai kutatdmunkam kozéppontjdban a jogagyakorlatok gyerekek szocidlis
kapcsolataira gyakorolt hatisa allt, amit a foglalkozisok eldtt és utin is szociometriai
vizsgalatokkal mértem. Vizsgéalataim igazoltdk a joga jotékony hatdsat az 6vodai csoport
életére. Az egy héten keresztiil végzett napi jogafoglalkozisok kovetkeztében lathatéan jobb
lett a vizsgélt 6vodai csoport, csoport kohézidja, a peremen 1évé maginyos gyermekek parhoz
csatlakoztak. A gyermekek nyitottabbak, elfogaddbbak lettek egymassal és a foglalkozasokat
vezetd pedagogussal (velem) (olyan informaciok is felszinre keriiltek példaul a foglalkozasok
hatasira egy-egy gyermek csaladi hétterérdl, amit eddig 6vodapedagdgusaik sem tudtak). A
szulok is nyitott és pozitiv hozzaallast tanusitottak.

Kutatasaim meger0sitettek abban, hogy a joga egy kival6o eszkoze lehet az dvodai és

akar az iskolai egészségnevelésnek is. Minél elobb ismerkednek meg vele a gyermekek, annél
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konnyebben kezelik majd a problémékat, javul a kozérzetiik, csokkenhet a szorongésuk,
fejlodhet a teljesitOképességiik, memoridjuk, tarsas kapcsolataiban empatikusabbak,
elfogadobbak és tiirelmesebbek lehetnek.

Mint leend6é O&vodapedagbégus, a kutatbmunkdm sordn szerzett tapasztalatokat
(pedagdgiai, pszicholdgiai, anatomiai, foglalkozasvezetési...) szeretném majd a késdbbi
pedagdgiai munkdmba is beépiteni.

Végezetiil pedig alljon itt B.K.S. Iyengar szavai: ,,A szavak nem tudjdk kifejezni a joga

teljes értékét. Meg kell tapasztalni.”
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interju kitoltésével kérem segitse munkdmat és valaszolja meg a

kérdéseket az intézményére vonatkozdan.

Segitségét nagyon szépen kdszdnom!

Gergely Eméke

gergelyatis@gmail.com Fiokvaltas (&)

*Kotelezd

E-mail *

Az On e-mail-cime

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

2022.11.10. 21:58

43



Gyermekjoga az 6vodaban
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1. Milyen fenntartasu évodaja?

4llami intézmény (&nkorméanyzat)

egyhéazi

maganévoda

O O OO

egyéb

2. Milyen médon jelenik meg a jéga intézményében?

kiilon szabadiddés tevékenység a délutani o6rakban
délelétti foglalkozéas keretében

testnevelés 6réan

O O OO

Egyéb:

3. Mit gondol arrdl, hogy a déleldtt folyaman az ovodai

tevékenység részeként alkalmazzak a joégat az ovodakban?

Sajat vélasz

4. Heti hany alkalommal van joégafoglalkozas évodajaban?

Sajat valasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

https://docs.google.com/forms/d/111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

3/10

5.

OO O O

6.

O O OO

~

O OO

Ki tartja a jdégafoglalkozasokat?

gyermekjoéga/ joégaoktatd képesitéssel rendelkezd 6vodapedagdgus

gyermekjoéga/ joégaoktatd képesitéssel nem rendelkezd

6vodapedagégus
kiilsés joégaoktatd

Egyéb:

Mely gyermekeket érint a joégafoglalkozas?

csak azokat, akiknek sziilei igényelte
minden gyermeket életkortél filiggetleniil

csak a nagycsoportosokat

Egyéb:

On szerint milyen életkorban érdemes elkezdeni a joégat?

2-3 éves kor kozott

3-6 éves kor kozott

Egyéb:

8. Roviden ismertesse mi jellemzi a csoportjat, ahol jégat
tart! (magatértészavar, HH/SNI széma, fiuk-lanyok arénya

stb.)

Sajat vélasz / Szerkesztési jogosultsag kérése

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

4/10

9. Roviden ismertesse, On szerint mi az iizenete a joéganak?

Sajat valasz

10. Véleménye szerint van létjogosultsidga a joéganak az
6vodaban? Kérem valaszat roéviden indokolja is meg

tapasztalatai alapjan!

Sajat valasz

11. Mit gondol, mennyi idé utan van valtozas, mikor érzddik a

jéga pozitiv hatasa a gyermekeknél?
Sajat vélasz

12. Milyen tapasztalatai vannak: a gyermek magatartasa,

viselkedése valtozott-e koézvetlenul a jéga gyakorlasa utan?

irja le tapasztalatait!

Sajat vélasz

13. Van-e valamilyen visszajelzés a sziilék részérdl, mi a
véleményilk a gyermekjégarél? Szamolnak-e be eredményrdl a

kisgyermek fejldédésével kapcsolatban?

Sajat valasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban
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https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

14. Egytdl 6tig kérem pontozza az adott képességre,

készségre, problémara milyen hatassal van a joéga!

szorongas oldéasa

tarsas kapcsolatok

erésitése

személyiségfejlesztés

beszédfejlesztés

magatartaszavar

csbkkentése

tulsuly csokkentése

stresszkezelés

kiegyensulyozottabb
attitdd

nyugodtabb légkor

magabiztossag

fejlesztése

4lloképesség
fejlesztése

figyelemkoncetracié

képesség fejlesztése

o 0 0 0 0 0 o0 0o 0o 0o 00O

o 0o 0 0 0 0o o0 o oo o 0

o 0 0 0 0 0 o0 o0 0o 0o 0 0
o 0 0 0 0 0 o0 0o 0o 0o 0 0O
o 0 0 0 0 00 0 0o 0o 00

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

15. Milyen eszkoézdket alkalmaz/alkalmazna a gyermekeknél

jégazas koézben?
igen nem talan
illéolajok O
pliss allat
zene
fények

mese, vers

O O O O O O
O O O O O

egyéb

O O O O O

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

6/10 2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

16. Kérem jelolje az allitasoknal Onre igaz vagy nem!

igaz nem igaz

a jogafoglalkozéasok

O O

mindig meséhez kotottek

a jogafoglalkozas meséit

legtdbbszér én talalom D D
ki
sokszor hasznéalok D D

verset, monddékat is
mindig mezitlab/zokniban
kivitelezzik a I:] D

jégagyakorlatokat

a jogafoglalkozéas végén D D
relaxaciét alkalmazok

a gyerekek élvezik a
joégadrakat D D

van olyan kisgyermek, D D
akit nem kot le a joéga

17. Kérem sorolja fel, mely joégapdzokat alkalmazza a

gyermekeknél?

Sajat valasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

7/10 2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

8/10

18. Kérem fejtse ki, hogy a gyermekek tarsas, szocialis

kapcsolataira milyen hatassal van a jéga? Mit tapasztalt?

Sajat valasz

19. On szokott paros joégagyakorlatokat alkalmazni a
gyerekeknél? Ha igen, mely pdzok azok, kérem roéviden irja le

tapasztalatait!

Sajat vélasz

20. On ismer masik évodai intézményt, ahol szintén van joégara
lehetésége a gyermekeknek? Amennyiben igen, kérem nevezze meg

az intézményt!

Sajat vélasz

21. Ha javasolni tudna mas 6vodaknak a joga gyakorlasat, mik
lennének a fdészempontok, amiket kiemelne, miért érdemes a

jégat a kéznevelési intézményben alkalmazni?

Sajat vélasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVRjI0Tp 12Wiq3Jy...

22. Kérem az alabbi kérdés megvalaszolasaval gyidjtsiikk dssze
azokat a kotelezé feladatokat, amelyek sziikségesek ahhoz,

hogy a jogat biztositani tudja egy koznevelési intézmény!

. nincs
igen nem . o
informaciém

a joéga

tevékenységet

az alapitéd

okirataban O O O
régziteni

sziikséges

a joégat a
pedagégiai

programjéaban () () C)

fel kell

tintetni

gyermekijoéga
oktatéd

képesitéssel
rendelkezd () C) C)
tarthat csak

foglalkozéast

a fenntartoétél

engedélyt kell () C) C)
kérni

a sziuldék

véleményét ki C) C) C)

kell kérni

egyéb () () C)

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

9/10 2022.11.10. 21:58
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/ 111 LINCSTBOKJIVR;jl0Tp 12Wiq3Jy...

23. Kérem fejtse ki, amennyiben tud olyan informacidrdl,
amely sziitkséges ahhoz, hogy jégat tarthasson egy intézmény,
illetve irja le egyéb észrevételeit a témaval kapcsolatban,

amelyet még szivesen megosztana velem!

Sajat valasz

Koszonom szépen, hogy a kérdések megvalaszolasaval segitette

kutatoémunkamat!

J ' Masolatot kérek a valaszaimrol.

Kildés Urlap tartalméanak torlése

Google Urlapokon soha ne adjon meg jelszavakat.

reCAPTCHA
AdatvédelemFeltételek

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova. Visszaélés jelentése - Felhaszndlasi feltételek
- Adatvédelmi irdnyelvek

Google Urlapok

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

10/10 2022. 11. 10. 21:58
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2. szamu melléklet: Interjukérdések gyermekjoga oktatoknak

Gyermekjoga https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tI8Re2...

Gyermekjbga

Kedves Interjualany!

Gergely

Emékének hivnak és a Magyar Agrar-, és Elettudomany Egyetem III.
éves
6vodapedagégus hallgatdéja vagyok. Szakdolgozatom téméja a
Gyermekjdéga az

6vodaban. Palyamunkédmban a jéga, mint jatékos mozgasforma

és meditadcidé lehetséges bevonasat vizsgédlom az évodadban. Alébbi
interju kitdltésével kérem segitse munkémat.

K6szoéném!

Gergely Eméke

gergelyatis@gmail.com Fiokvaltas (&)

*Kotelezo

E-mail *

Az On e-mail-cime

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

1/7 2022. 11. 10. 21:58
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Gyermekjoga https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tJ8Re2...
1. Gyermekjdéga oktatd képesitése mellett rendelkezik
pedagbégus végzettséggel is? Ha igen, kérem azt nevezze meg!

Sajat valasz

2. Hogyan jott az életébe a jdéga-gyermekijdga?

Sajat vélasz

3. Miéta van gyermekjbéga oktatd képesitése?

Sajat valasz

4. Midéta dolgozik gyermekjdga oktatdként?

Sajat valasz
5. Hol tart gyermekjoéga orakat?
O jégastudidban

O koéznevelési intézményben

O Egyéb:

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2/17 2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga

https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tJ8Re2...

6. Milyen korosztéalynak tart jdégafoglalkozéasokat? Hany éves

kortél ajénlja?

Sajat valasz

7. Milyen hosszUs&gu egy-egy jdgadra?

Sajat vélasz

8. Mit gondol a jéga foglalkozasokra jelentkezd gyermekek

nemének aranyardl?

Kivalasztas v

9. Megosszék Onnel a sziil8k, hogy miért kezdik el a joégat?
Miért jarnak Onhdz? Kérem, igen véalasz esetén részletesen

irjon az okokrdl!

Sajat valasz

10. Szokta javasolni a gyermekjégat ismerdsei kdrében?

Sajat valasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga
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https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tJ8Re2...

11. Milyen eszkdzdket alkalmaz a gyermekeknél jdgazéas kdzben?
igen nem taléan

illéolajok O

pliss allat

zene

fények

mese, vers

egyéb

O O O O O
O O O O O O
O O O O O

12. Réviden ismertesse, On szerint mi az lizenete a jdégéanak?

Sajat vélasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga
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13. Egytdél 6tig kérem pontozza az adott képességre,
problémara milyen hatédssal van a joéga! Kérem a valaszadéasnal
a gyermekeket vegye figyelembe!

szorongas oldéasa

tarsas kapcsolatok
erbsitése

személyiségfejlesztés

beszédfejlesztés

magatartéaszavar

csbkkentése

tuilsuly csokkentése

stresszkezelés

kiegyensulyozottabb
attitdd

nyugodtabb légkér

magabiztonsag

fejlesztése

4lloképesség

fejlesztése

figyelemkoncetracié

képesség fejlesztése

o 0 0o 0o 0o o0 o o oo o0 0

https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tJ8Re2...

o 0 00 0 oo o o b o -

o 0o 0o 0o o o o o o o

g

o 0 0 0 00 o0 o0 0 00

O

o 0 0o 0o oo o o o o0 o

O

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga
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https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGK8tJ8Re2...

14. Mit gondol, mennyi iddé utén van valtozés, mikor érzdédik a

jéga pozitiv hatédsa a gyermekeknél?

Sajat valasz

16. Milyen tapasztalatai vannak: a gyermek magatartésa,
viselkedése, személyisége valtozott-e a joga gyakorléds utéan?

irja le tapasztalatait!

Sajat vélasz

17. Véleménye szerint van létjogosultsidga a joégénak a

kéznevelési intézményekben, kiildndsen az 6vodéban?

Sajat valasz

19. Téamogatné, hogy az egészségtudatos életmddra nevelés
részeként, mindennapi mozgasra és stresszkezelésre

alkalmazzadk a jogat az ovodakban?

Sajat vélasz

20. Kérem irja le egyéb észrevételeit, gondolatait a témaval

kapcsolatban, amelyet még szivesen megosztana velem!

Sajat valasz

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

2022. 11.10. 21:58
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Gyermekjoga https://docs.google.com/forms/d/16XxPYk0G74ujrGWpNXGKS8tI8Re2...

Ko6szoéndém szépen, hogy a kérdések megvalaszolaséaval segitette

kutatédmunkamat.

' Masolatot kérek a valaszaimrol.

Kiildés Urlap tartalmanak torlése

Google Urlapokon soha ne adjon meg jelszavakat.

reCAPTCHA
AdatvédelemFeltételek

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova. Visszaélés jelentése - Felhasznalasi feltételek
! . jirny

Google Urlapok

/ Szerkesztési jogosultsag kérése

7/17

2022. 11. 10. 21:58
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3. szamu melléklet: Kérdoives felmérés kérdései sziilloknek

Gyermekjoga az 6vodaban

1/10

GYERMEK](GA AZ OVODABAN

Gergely Emoke vagyok, a Magyar Agrar-, és Elettudomanyi Egyetem
végzds 6vodapedagdgus hallgatdja. Jelen kérddivemet a "Gyermekjoga
létjogosultsdga az 6voddban” cimu szakdolgozatomhoz készitettem.
Amennyiben On gyermeket nevel, (szll6, nevelészulé, nagyszuld stb.)
kérem a maximum 5-7 perces kérddiv kitdltésével segitse
kutatbmunkdmat!

Amennyiben gyermektk mar tal van az évoédaskoron, valaszadasandl az
6vodas kor jellemzéit adjak meg!

Vdalaszukat anonim médon fogom kezelni.
Szives kézremukddésUket és segitséguket elbre is kdszondm!

Gergely Em&ke

A beirt Grlapadatok mentéséhez jelentkezzen be a Google-fiokjaba. Tovabbi informacio

*Kotelezo

1. Az On neme? *

O Ns
O Ferfi

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSJyebA4XoNOTKppl...

2022. 11. 10. 21:53

61



Gyermekjoga az 6vodaban

2. Az On életkora? *

20 alatti

21-30 kozotti
31-40 kozotti
4] és 50 kozotti

51 és 60 kozotti

O OOO0OO0O0

61 feletti

3. Az On lakéhelye? *

Févaros
Megyeszékhely
Varos
Kozség/Falu
kulféldon élek

Egyéb:

O OOOO0OO0

2/10

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban

3/10

4. Az On iskolai végzettsége? *

(O 8altalanos
(O gimnazium/szakkézépiskola
(O szakmunkas

O foiskola/egyetem

O Egyéb:

5. Milyen min&ségben tolti ki a kérdéivet? *

O szuls

nevelészuld
nagyszulé

Egyéb:

O OO

6. Milyen életkora gyermekre télti ki a kérdsivet? (Amennyiben tébb
gyermeke vagy felnétt gyermekei vannak, kérem valassza ki az
6vodéaskora gyermekett!)

O 1év alatti
O 1és 3 évkozotti
(O 3és6évkozotti

O Egyéb:

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

4/10

7. On vallésos, hisz Istenben? *

O igen
O nem

(O nem szeretném megvalaszolni a kérdést

8. On egészséges életmodot folytat? b
Kérem a valaszok kézUl azt valassza ki, amelyik Onre a legjobban
jellemzé!

Kivalasztas v

9. On mennyire nyitott a névényi alapa taplalkozdsra?

Kivalasztas v

10. Hallott mar a jégardl, amennyiben nem, kérem ugorjon a 12. =
kérdésre?

O igen
O nem

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban

5/10

1. Amennyiben az el6z6 vdlasza igen volt, par széval irja le, ami a jogarodl
eszébe jut, majd ugorjon a 13. kérdésre!

Sajat valasz

12. Amennyiben lehetésége lenne a joégdat, mint életmdédot megismerni,
volna hozzd kedve? Vélasza utdn térjen a 15. kérdésre!

O igen
O Nem

(O nemtudom

13. On jogdzik vagy jégdzott mar életében?

igen, de nem tetszett
igen, nagyon élveztem/élvezem

nem, de szivesen kipréobdlindm

O O OO

nem és nem is érdekel

14. Ha az eléz6 valasza igen volt, kérem valassza ki milyen pozitiv
tapasztalata van a jégdzds terdletén?

Kivalasztas v

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

6/10

15. Tudta On, hogy a gyerekeknek is van lehetésége jogdzni, ami
kifejezetten hasznos szédmukra, hiszen a kulénb6z6 mozgdasokon keresztul
érzelmeiket kifejezhetik, feszlltségoldd és stresszlevezd hatdsa is van?

(O igen, ismerem a gyermekjoga pozitiv hatasait
(O nem hallottam kordbban a gyermekjégérol

O Egyéb:

16. Az On gyermeke jogazik/jégazott?
Amennyiben valasza nem, kérem térjen a 18. kérdéshez.

O igen
O nem
O Egyéb:

17. Gyermeke milyen keretek kozétt, hol jogazik/jogazott?

(O otthon, velem (masik szulével) egytt
(O jégastadioban, gyermekjoga oktatéd éréjan
(O o6védankban van erre lehetéség

O Egyéb:

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

7/10

18. A gyermekjéga jatékosan, mesés elemek segitségével mozgatja meg
a gyermekeket, amely kedvezé hatdssal van tarsas kapcsolataikra,
érzelmeikre, né fizikai aktivitGsuk és csdkken a bennuk Iévé feszUltség.
Kérem, az aldbbi okok kézul azt valassza ki, amely miatt On gyermekénél
alkalmazné vagy alkalmazta a jogat ?

Kivalasztas v

19. Amennyiben gyermeke jogdzik/jogézott milyen pozitiv valtozést észlelt
gyermekén? Kérem réviden irja le tapasztalatait!

Amennyiben a kérdés Onre nézve nem relevdns, kérem térjen ata
koévetkezd kérdésre!

Sajat vélasz

20. Ha lenne lehet&sége, beiratnd évoddskorl gyermekét
gyermekjégara?

O igen
O nem

(O nem tudom

2022. 11. 10. 21:53
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Gyermekjoga az 6vodaban https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...

8/10

21. Ovodavdlasztés elétt eldnyt élvezne-e Onnél az az évoda, ahol a
valaszthaté szabadidés tevékenységek (népiténc, ovifoci, judo,
nyelvtanulds stb) kézétt szerepelne a gyermekjoga? ?

O igen
O nem

O nem tudom

22. Tdmogatna szuléként a gyermekjoga alkalmazésat az dvoddaban a
délelstti foglalkozds részeként, mint az egészséges életmodra nevelés
egyik eszkdzét?

O igen
O nem

O nemtudom

23. On szerint van létjogosultsGga a jogdnak az 6vodaban?

O van

nincs

O

O nemtudom
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24. Mit gondol a kérddiv kitdltése utan?

Milyen benyomdast keltettek Onre a kérdéivben szereplé kérdések ?
Kérem az Onre leginkdbb jellemzét valassza ki az aldbbi
valaszlehetéségek koézul!

uténa fogok
jarnia

gyermekjogdanak

javasolni fogom

gyermekem
6évoddjadban a
gyermejéga
alkalmazdasat

magam is
érdekléddém a
joga irant

at fogom
gondolni az
életvitelemet

szeretnék
valtoztatniaz
életemen

Kdsz6ndm, hogy e kérddiv kitdltésével segitette munkédmat! Bizom benne,
hogy a kérdések megvdlaszoldsa utdn kulénb6éz6 gondolatok
fogalmazédtak meg Onben, amelyre a valaszokat meg fogja keresni!
(képek forrasa: www.pixabay.com)

elé6fordulhat,

https://docs.google.com/forms/d/e/ IFAIpQLScdSIyebA4XoNOTKppl...
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Jégara fell Namaste :)
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