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Bevezetés

A zenének szamos jotékony hatisa van, amit mar az 6kortdl kezdve ismer az emberiség.
Kiilonboz0 teriileteken hasznaljadk mar magat a zenét, mint gyogyitd erdt, ilyen példaul a
pszichologia. Az iskolakban is egyre tobbet alkalmazzak a pedagdgusok az érakon, hiszen tobb
kutatas is igazolja pozitiv hatésait a gyermekek részére.

Dolgozatom az éltalanos iskola alsé tagozatos osztdlyainak zenével kapcsolatos oktatdsaval
foglalkozik. Napjainkban a gyermekeket egyre nehezebben lehet motivalni a tanulasra. Minden
elveszi a figyelmiiket és a legtobben képtelenek a koncentralasra is. Ennek oka a koriilottiik
felgyorsult tarsadalom.

Alapvetden a munkam céljaként a gyermekek matematikdhoz valdé motivaciojat, valamint a
tananyag elsajatitdsanak hatékonysagat szerettem volna novelni azzal, hogy bevonom a zenét
az ordkba. Szamomra a gyermekek motivacioja rendkiviil fontos tényezd volt, de nem lehet
elmenni sz6 nélkiil amellett sem, hogy az 6rén tanult dolgokat is hatékonyan kell tudniuk
elsajatitani. Ezzel nem csak magat a tudast, hanem egy élményt is kapnanak és lehetdséget arra,
hogy kicsit mas megkozelitésbdl értsék meg a tananyagot.

Azért valasztottam ezt a témat, mert egészen koran mar elkezdett érdekelni maga a
zeneterapia teriilete és annak hatésai, igy elsdsorban a témaékat ebbdl az aspektusbol probaltam
megkozeliteni. Mivel tanitd szakos hallgatd vagyok, azon beliil is ¢ének-zene
miveltségteriiletes, igy nyilvanvalo volt szamomra, hogy bevonjam a gyermekeket €s a tanitast
ebbe a kisérletbe. Igy sziiletett meg az az Gtlet, hogy zenével oktassak, ami ugyan nem ujkeleti,
de még is igyekeztem mashogyan megkozeliteni ezt a modszert. Mindenképpen olyan
élménykozponti ordkat szerettem volna alkotni, amit a gyermekek élveznek, de ezen feliil
tartalmas €s tudast nytjto is a szdmara.

Felmertilhet a kérdés, hogy vajon miért pont a matematikat valasztottam. A matematika és a
zene kapcsolatban allnak egymassal, melyet a palyamunkam soran részletesen kifejtek. A
matematika tantdrgyon beliil a szorzétablat valasztottam. Ugy gondoltam, hogy magat a
memorizalast és annak az elmélyitését, ezen a téren hatékonyan le lehet majd kovetni.

Amikor magat a zenét emlitem, nem minden esetben gondolok az éneklésre, hiszen maga a
zenehallgatds is ide tartozik, amivel példaul egy rajzora keretein beliil nagyon sok olyan
érzelmet tarhatunk fel a gyermekben, ami lehet, hogy az adott dal hallgatasa nélkiil nem jott
volna eld. Idegennyelvi tanordkon heti rendszerességgel fedezhetok fel kiilonféle dalok a

targgyal megfelelé nyelven, melyek segitenek a tanuldknak a szinek, szdmok vagy akar



nyelvtani fordulatok megtanuldsaban és megértéséében. Ezeket a ,flilbemdszo” dalokat
tapasztalatom szerint nagyon kedvelik a gyermekek, hiszen kicsit kizokkenti 6ket a megszokott
kornyezetbdl, valamint pozitiv hatast gyakorolnak a tanuldkra. De nem csak idegennyelvi
orakon fedezhet6 fel maga a zene: a magyar nyelv és irodalom o6rakon is egyre gyakrabban
hasznaljak. Példdul hasznalhaté versek megtanulasandl is, hiszen egyre tobb ismert ¢és
kotelezden megtanuland6 verset zenésitettek meg, ami véleményem szerint sokat segit a
tanuloknak a memorizalasban. S6t, ha jobban belegondolunk, szinte minden 6ran felfedezhetd
valamilyen uton-modon a zene jelenléte.

Ez aldl kivételt képezhet talan a matematika tantargy. Amennyiben az idegennyelvben és
akar magyarorakon is segit a memorizalasban egy-egy dal, akkor miért ne lehetne alkalmazni
ezt a matematika ora keretein beliil? Elsé osztdlyban még a szamok tanitasanal szamos tanito
alkalmaz egyszerli mondokékat annak érdekében, hogy a gyermekeknek a mozgas mellé legyen
egy egyfajta tamaszuk, valamint amit magukban elmondhatnak. Ennek eredményeképpen
magabiztosabban tudjak, huzhatjak a vonalakat. Ugy vélem, nagyon sok lehetdség rejlik a
matematika teriiletén is a zenei elemek beemelésével és jelen palyamunkam is erre a felvetésre

épiil.



1 Szakirodalmi attekintés

Ebben a fejezetben a vizsgalatom alapjaként szolgdld fogalmak szakirodalmi attekintését
kivanom taglalni. Ugy gondolom, hogy a tanérakon valé motivalas elengedhetetlen ahhoz,
hogy sikeres gyermekeket tudjunk nevelni pedagdgusokként. Ha a motivaciéo megfeleld, akkor
a gyermek figyelmét feltudjuk kelteni ezaltal pedig az adott tananyagot sikeresebben tudja

elsajatitani a gyermek.

1.1 A memoria

Erdekesnek tartom azt, hogy életiink soran nagyon sok rossz és jo dologra emléksziink, sot,
a legtobb ember mai napig feltud egy-egy verset mondani kiviilrél, amit altalanos iskolaban
vagy kozépiskolaban tanult.

A tudatos emlékezetbe vésés egy sziikségessége azért relevans, mert mar alsé tagozatban
olyan alap dolgokat kell helyesen elsajatitani a gyermekeknek, amiket a késObbiekben
hasznalniuk kell az életben. llyen alapveté dolog példaul a szorzas is. Ha ezt nem sikertil a
tanorakon megfeleléen bememorizalniuk, akkor a késobbi tanulmanyaik soran kiilonbozo

problémak léphetnek fel.
1.1.1 A rovidtavu-és hosszutavi memoria

Az emlékezetnek alapvetden kétféle miikodési modja van. Eleinte ugy vélték, hogy egy
rovid- €s egy hosszu tartalmi emlékezeti tar taldlhato meg az agyban, melyek a bemend
informaciokat, ingereket taroljak. (Toth, 2001) A pszichologiai kutatasok elorehaladtaval a
szenzoros memoriat is felismerték, mely az egész folyamat legelején talalhatd és sokszor
érzékelni sem lehet. Eszerint a megfogalmazas szerint eldszor a bedraml6 ingereket a Szenzoros
memoriaban taroljuk el. Ebben legtobbszor szagokat, képeket, hangokat tarol az agy legfeljebb
né¢hany masodpercig, amig a munkamemoria el nem donti, hogy fontos-e az adott informacio.
Fontos megemliteni, hogy ebben a szakaszban a lenyomatok mellé nem tarsul semmiféle
jelentés. (Zimbardo, 2017)

A szenzoros memdria altal eltarolt lenyomatokat a munkameméria valogatja ki €s tarolja
el. Ez is csupan egy ideiglenes tarhelyként szolgal az informacionak, viszont itt mar jelentés
tarsul a lenyomatokhoz. Masik f6 feladata a hosszu tavi memoriabol el6hivott informaciok

taroldsa is. Eredetileg rovidtavii memoridnak hivtak a tudosok, de a legujabb kutatasok szerint



sokféle villamgyors folyamat jatszodik le egyszerre, végil ezért kerilt ,atnevezésre”.
(Zimbardo, 2017), (Norris, 2017)

A harmadik allomas a hosszi tavi memoria, melybe megfeleld ismétlés utan keriilnek az
emlékek. Az 1. tablazat foglalja 6ssze roviden az emlékezés folyamatanak részeit. (Zimbardo,

2017)

1. tablazat Az emlékezet folyamatanak szakaszai

(Forrds: Zimbardo: Pszichologia mindenkinek 2. kotet, 70. o.)

Hosszu tava

Szenzoros memoria Munkameméria
memoria
Munkamemoria Figyelem iranyitésa Informéciok
Feladat szamara rovid ideig ingerhez jelentés hosszutavu
tarolni az informaciot tarsitasa, megdrzése
Téarolo-
. 12-16 egység 5 és 9 tomb kozott korlatlan
kapacitas
Tarolasi 1/4 és néhany
~20 masodperc korlatlan
idotartam masodperc kozott
Testi Erzékszervek Hippokampusz és Agykéreg szamos
elhelyezkedés szenzoros itvonalai homloklebeny teriilete

Az ismétlések hidnydban pedig az informacio elvész a rovidtavi memoriabol, azaz
elfelejtjiik, mely a sémak leépiilése. A felejtésnek tobb fajtija is létezik, lehet példaul
inaktivitasbol eredd felejtés, vagy a mas informacié emlékezetbe vésésébdl adodo tartds

felejtés, mely kolcsOnhatasban van az eltarolt emlékkel, vagy lehet elfojtasos felejtés is.

Emlékezést befolvasold ténvezok

Az emlékezés alapvetden azt jelenti, hogy inger jelenléte nélkiil idézziik fel a multbéli
tapasztalatokat. Az emlékezés folyamata pedig egészen az ingerek elsd hatdsatol egészen a
felejtésig tart. Elsének az ingerek hatdsara az emlékezetbe vésés torténik meg, majd ezek
emlékképekké alakulnak. Ha sziikség van az emlékek felidézésére, akkor a rdvid-vagy
hosszatava memoriabol az emlékképeket megjelenitjiik. Ha a felidézés nem torténik meg

sikeresen, akkor azt felejtésnek hivjuk. (Toth, 2001)



1.1.2 Kisiskolas koru gyermekekre jellemz6 emlékezeti sajatossagok

Dr. Toth Ibolya szerint a kisiskolas kort gyermekek egyik emlékezeti sajatossaga a tanulas.
Ebben a korban az érzelmek rendkiviil fontos szerepet toltenek be mind a megtanulédsban, mind
a felidézésben. Mivel még nem tudja a szovegkornyezetbdl a 1ényeges informaciokat, valamint
a tananyagot sem érti, ezért a ,,magolds” technikéjat alkalmazza. Ez 1ényegében annyit jelent,
hogy szorol-szora tanulja meg az adott anyagot.

Emellett lehet emliteni azt is, hogy a korra jellemz0 beszédkészség alacsony szinten van. Ide
lehet sorolni azt, hogy szabalytalanul alkot mondatokat, illetve a szokincse szegényes, hianyos.
Tovabba az 6nallo tanulas és felidézés is viszonylag alacsony fejlettségi szinti. (Toth, 2001)

Ahhoz, hogy eredményesen lehessen megtanitani az alsé tagozatos gyermekeknek a
tananyagot, sziikség van az érzelmek, valamint az érdeklédés fenntartdsara. Ezzel elérhetd az,
hogy fokozatosan alakuljon ki a szdndékos emlékezés, mely a felsObb tagozatokban lesz
alapveten sziikséges. Ezaltal elmondhatd, hogy a megértésre épiild tanulassal a késdbbi
hatékony emlékezetbe vésést lehet eldidézni és fejleszteni. (Toth, 2001)

Alapvetden a gyermekek szamdra a zenei elemek alkalmazédsidval végzett pedagdgia
véleményem szerint is a megértésre épiild tanulast segiti el6. A zenei ritmusok, valamint a

dalszovegek érzésekre hato torténetei a tananyaggal egylitt eldadva a tanulést segitik eld.

1.2 A reverberacio és az ingerek hatasa

crer

raktarozodik el. Viszont erdsebb ingereknél pont forditva van és az adott esemény akar a
hosszatavi memoriaba is keriilhet. Emiatt a folyamatos ismétlés és gyakorlas elengedhetetlen
ahhoz, hogy teljesen elsajatitsunk valamit. Jelen esetben a szorzotablat, mellyel a
dolgozatomban is tervezek foglalkozni. (Kerényi, 2022.)

A reverberacional a neuronok kozott olyan kapcsolat all be kiilsé ingerek hatasara, amelyek
1dovel egymast kdlcsondsen serkentve képesek fenntartani az ingeriiletet a mar meglévo kiils
ingerek megsziinése utan is. Tehat elsének az emlékképek mindenféleképpen a rovidtava
memoriaba keriilnek, de minél hosszabb ideig tart a rovid idejii emlékezet reverberacidja, annal
nagyobb az esély ra, hogy az adott dolog bekeriil a hosszutavii emlékezetlinkbe. (Kerényi,
2022.)

Viszont ahhoz, hogy az inger erds legyen, sziikség van a figyelemre is, igy a figyelem krealja
az inger er0sségét. A folyamatos ismétlés és gyakorlas elengedhetetlen ahhoz, hogy teljesen

elsajatitsunk valamit. Jelen esetben a szorzétablat, mellyel a dolgozatomban is tervezek



foglalkozni. Viszont nagyon fontos az, hogy mar a tanitas elején felkeltsik a gyermek
figyelmét. Ezaltal az adott dolog a rovidtdvi memoridba bekeriilve barmikor elé eléhivhato a

késobbiekben. (Kerényi, 2022.)

VALASZ
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ismétlés
<—t LTS

W[ d szenzoros tar (short-term store) (long-term store)

rovid-tavu tar

hosszu-tavu tar

1. abra A4 révid-és hosszutivi memoria modellje
Forras: http://www.cogsci.bme.hu/~ktkuser/KURZUSOK/BMETE47A001/
2016 17 1/DOC/Inye emlekezet 2017 01.pdf

Az 1. abra alapjan latszik a folyamat, melynek soran az informécié a hosszitavi memoridba
keriil. A felidézés soran pedig lathatd, hogy eldszor a hosszatadvi memoriabol a rovidtava
memoriaba kertil.

Az elsajatitas utjat végigjarva, elérve a célunkat, mar rendkiviil magas az esélye annak, hogy
az a tudds mar a hosszutdvi memoriaban is megtaldlhatdo. Maga az emlékezet €s annak
kialakulasa, valamint, hogy mi keriil a rovid- és a hossztavi memoriaba, a mai napig is sok
kérdést vet fel a pszichologusok és a kutatok korében amellett, hogy folyamatos vizsgalatok is

folynak napjainkban is ebben a témaban. (Kerényi, 2022.)

1.3 A bal és a jobb agyfélteke aszimmetria

A féltekei aszimmetria megnevezés alatt a két agyfélteke kozotti munkamegosztast értjiik.
Szamos emberi tulajdonsag lokalizalhat6 valamelyik agyféltekéhez. Az eddigi tapasztalatok
szerint minden embernél a két agyfélteke koziil altalaban az egyik dominansabb, ami
jellemzden a bal oldali agyfélteke. Ez felelds a tudomanyos, racionalis, logikus gondolkodasért.
A zenei elemek alkalmazasa a matematika orakon is az agy ezen teriiletét fejleszti. A jobb
agyfélteke ezzel szemben a kreativitasért, érzelmekért felelés. Emellett a téri képességek,

valamint a zene teriiletén erésebb (Dudas, 2022). Ezt a kiilonbséget emeli ki a 2. abra:


http://www.cogsci.bme.hu/~ktkuser/KURZUSOK/BMETE47A001/2016_17_1/DOC/lnye_emlekezet_2017_01.pdf
http://www.cogsci.bme.hu/~ktkuser/KURZUSOK/BMETE47A001/2016_17_1/DOC/lnye_emlekezet_2017_01.pdf

Bal agyfélteke 17 Jobb agyfélteke

A test jobb oldalanak és A test bal oldalanak és a

Jobb kéz iranyitasa bal kéz iranyitasa
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Stratégiat gyart Kreativ

Realista, praktikus 0 Muvészi, muzikalis

Biztonsagra torekvo o Kockazatvallalo
)6 az id6érzete @ Jo a térlatasa
Jelenben és a jovében él

Jelenre és a multra figyel
www.azirastukreben, hu

2. abra A jobb és a bal agyfélteke funkcioi
Forras: https://mentaltraining.blog.hu/2017/02/22/a_jobb es bal agyfelteke titkai

A cél az, hogy mindkét oldalt aktualizaljuk. Kisgyermekeknél a két agyfélteke még
egyensulyban van. A dominancia tobbek k6zott az iskola soran alakul ki, mivel tobb aktivitast
visziink be. A bal félteke ,,otthon van" a tudoményos teriileteken, ahol a nyelv és a logika az
alapvetd jellemzd. A bal félteke szétvalasztja az egyes részeket, a jobb félteke pedig egyesiti az
elemeket egymassal, hogy azokbodl egy egészet hozzon létre. Kozos vonasokat, kapcsolatokat,
asszociaciokat keres, és ezekbdl épit strukturakat (Ehret, 2006). Mig az agy bal oldala az egyik
tartalmat dolgozza fel a masik utdn (linearisan), addig az agy jobb oldala analdég mddon
miikddik, és egyszerre tobb informaciot dolgoz fel. Az agynak ebben a felében az intuicid, a
kreativitas, a képzelet és az érzelmek jatszanak alapvetd szerepet. A jobb félteke ,,jol érzi
magat" a human és miivészeti teriileteken, példaul az irodalom és a miivészet teriiletén. Az
iskolarendszer kiilonosen az agy bal oldalat edzi, melynek eredményeként az agy jobb oldala
ritkdbban aktivalodik. Ennek az a kovetkezménye, hogy a jobb agyfélteke aktivalasakor ez néha

nehézségekhez vezet. (1)

1.4 A metivacio, mint fogalom

A tanérak soran a gyermekek folyamatos motivalasa, figyelmiik felkeltése rendkiviil nehéz
lehet, mivel a mai modern tarsadalom nagy léptekben felgyorsult és folyamatosan valtozik.
Szamos 1) tényezo jelent meg a gyermekek koriil, amely megneheziti ezt a folyamatot. Egy

pedagogusnak pedig mélységesen nyitottnak kell lennie ezen 1j dolgokra és elengedhetetlen,
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hogy 1épést tartson veliik, ha azt szeretné, hogy motivalja a gyermekeket a tanulasra, vagy
éppenséggel mas egyéb dologra.

De mi is az a motivacio és miért olyan fontos? A motivacido Pukanszky Judit (2008)
megfogalmazasaban:

wl.-.] a személyiség azon komponenseinek dsszessége, melyek a viselkedés viszonyitasi
pontjaiként részt vesznek a viselkedés megkezdését és fenntartdasat érinté tudatos vagy
tudattalan dontési folyamatokban.” (Pukanszky, 2008: 39)

A fenti definici6 alapjan elmondhatd, hogy a motivacié egy viselkedési tevékenységhez
kothetd dontési folyamat. Ez a dontési folyamat sziikséges ahhoz, hogy egy adott dolgot
elkezdjiink, valamint folytassunk. Ez lehet tudatos, valamint tudattalan dontéshozatal is.
Masnéven a motivacio egyfajta késztetés, melynek hatdsira valamilyen mdodon cseleksziink.

A motivaciot, konnyen vetithetjikk egy tanorai foglalkozasra is. Példaul, ha a pedagbgus
olyan kiilonb6z6 helyzeteket, inditékokat igyekszik megteremteni, amik a tapasztalatok,
kutatasok alapjan tanulasra késztethetik a gyermeket, ugy, hogy a tanulasi kedv folyamatosan
megmarad. (Pukanszky, 2008)

Azonban az iskolai motivacio talmutat a pedagoguson. Ugyanis, ha a gyermek otthon nem
kapja meg a kell6 tamogatast €s motivalast, vagy €ppen a barati kore visszahtizza 6t, akkor a
pedagdgusnak nagyon nehéz dolga lehet. Ez pedig azért lenne lényeges, mivel a tanulok
motivacidja rendkiviil szorosan dsszefligg a tanorakon elért eredményeikkel. Mely annyit tesz,
hogy, amennyiben meg van a kelld motivacio és a megfeleld csaladi kornyezet, akkor ezek
tanulasra és gyakorlasra 6sztonzik a gyermeket, ami kihat az osztalyzataira is. Természetesen
ennek az ellenkezdje is hatdssal van a gyermek altal elért eredményekre. Osszességében tehat
elmondhato, hogy az iskolai orakon valo aktiv részvételhez sziikséges motivaciot a
pedagogusnak kell megalapoznia. Azonban ezen motivaciot szamos nem megfeleld koriilmény
arnyalhatja. Ilyenkor a tanulé szdmara sajnalatosan maga a figyelem felkeltés egy adott targy,
vagy téma irant kevésnek bizonyulhat. Természetesen az iskolai motivacio a didkoknal a
személyiségiikbdl 1s kiindulva eltéré lehet, melynek alapvetéen négy szintjét tudjuk
megkiilonboztetni. (Jozsa & Fejes, 2012)

Létezik beépiilt (mas néven internalizalt) motivacid, melynek folyaman a tanulok orarol-
orara késziilnek, hiszen szdmukra ez erkolcsileg elfogadott. Ezek a didkok a tandrdkon mindig
odafigyelnek, mivel mind a tandrnak, mind otthon meg akarnak felelni. (Kdpatakiné, 2009)

A kovetkez6 a belsé (mas néven intrinsic) tipustt motivacio, melynek soran a tanulok egy

ugynevezett belsd tanuldsi motivacioval rendelkeznek. Ilyenkor a didkot az iskolatol fiiggetlen
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érdeklédés vagy kivancsisag vonzza az drai témak irant. Ez az érdeklédés olyan mértéka is
lehet, hogy akar a szabadidejének rovasara is torténhet, ami Aaltaldban egy adott
tudomanyteriilethez kotédik. (Kopataking, 2009)

A harmadik tipus a Kiils6é (mas néven extrinsic) motivacié. Ebben a tanulasi motivacioban a
tanulas egy olyan kiilsOleges cél elérés¢hez sziikséges, mint példaul egy jo érdemjegy, vagy
valamilyen jutalom megszerzése. Ide tartozik az is, hogy ha a sziiléknek valé megfelelés, vagy
szidas elkeriilése a tanulds célja. (Kdpataking, 2009) A belsé és kiils6 motivacio kozott
helyezhet6 el a presztizsmotivacio. Itt a gyermek mar rendelkezik egy bizonyos motivacioval
¢s mi erre tudunk épiteni. Ezt a motivacios alapot viszont ki kell ismerniink nekiink,
pedagogusoknak, hogy megfeleléen fenntartsuk, majd tovabb épitsink a gyermek
motivaltsagat. (Kdpatakiné, 2009)

Ugy gondolom, hogy egy pedagdgusnak az a feladata, hogy minél tobb gyermekben
felébressze a belsd motivaciot. Ha alsé tagozatban a tanitd arra torekszik, hogy a belsd

I”

motivacié er6sodjon, akkor a gyermek ,megtanul” tanulni és ennek kovetkeztében a
késdbbiekben sokkal kénnyebb dolga lehet. Természetesen €z is, mint minden mas is, csak

nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem tud kialakulni rossz csaladi koriilmények kozott.

1.5 Az élménypedagogia médszere

A mai modern vilagban az oktatas is felfedezte az élményeken keresztiili tanitas eldnyeit,
melyet elséként Kurt Hahn alkalmazott. Orém és élmény nélkiil nincs valds tanulds és ezt
agyfiziolégiai kutatasok is bebizonyitjak, mar egészen az 1990-es évek 6ta. Ugyszintén Hahn
nevehez fiizédik az ugynevezett ,,outdoor” (kiiltéri) pedagogia is. Az outdoor pedagogia mellett
egyre népszerlibb az ,,indoor” (beltéri) pedagogia is. A kiiltéri pedagogia Iényege a szabadban,
természetben alkalmazott fizikai gyakorlatok alkalmazéisa, melyek a tapasztalatok szerint
jobban hatnak a didkok érzelmeire, ezaltal hatékonyabb a tudds megszerzése, valamint az
élmények atélése. Az ,,indoor” pedagdgia pedig a tanteremben alkalmazott élménypedagogiara
éptl. (Illés, 2022)

A gyakorlatban az élménypedagogia modszere az 6romszerzés mellett a kompetenciak,
jartassagok fejlesztésére is szolgal, ezért szamit mar-mar szinte divatosnak Magyarorszagon is.
Foképpen azért is, mert szinte korlatlan felhasznalasi lehetdségekkel rendelkezik. Alapvetden
a szo0 elso része, az ,,¢lmény” sz6 arra utal, hogy valamilyen valtozatossag, meglepetés éri a
tanulokat. Fontos viszont azt is leszogezni, hogy ezek az élmények arra is iranyuljanak,

amelyre eredetileg terveztiik dket, a megfeleld tudéas adtadasara. Természetesen Gnmagédban egy
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tandraba integralt jaték még nem elég ahhoz, hogy élménypedagdgianak lehessen nevezni azt.

Az élménypedagdgia folyamatat a 3. abra mutatja be. (VVargancsik-Thorik, 2017)

= i

3. abra Az élménypedagogia folyamatdbrdja (Vargancsik-Thorik, 2017: 84)

Jelen esetben az ,,indoor” pedagodgiat kivanom alkalmazni a kisérletemhez oly modon, hogy

zenei elemeket integralok a tanoraba, melynek célja a szorzotabla megtanitasa a gyermekeknek.

1.6 A zene és a matematika osszefiiggése

Sokan foglalkoznak ezzel a témaval, de legtobben inkabb a zeneelmélet fel6l kozelitik meg
ezt a témat. Szamos tanulmany tdmasztja ala azt is, hogy a zenetanulds pozitiv irdnyba
valtoztathatja meg egy gyermek matematikai képességét. Valamint az is ide tartozik, hogy
viszonylag széles skalan mozog a tanulok matematikai képessége. Sokan nem is szeretik ezt a
targyat, mert nem értik, éppen ezért nem is lesz siker élményiik. Ennek eredményeképp elmegy
a kedviik magatdl a targytol, pedig lehet, hogy ha kell6 tamogatast kapnanak mas aspektusbol

megkozeliteni a matematikat, meglepé eredményeket tudnanak produkalni. (Gévayné, 2010)
1.6.1 A zene és a matematika kozotti pszichologiai hattér

Egyes pszichologiai kutatdsok alapja a matematikai fogalmak elsajatitdsdnak é&s
hasznalatanak vizsgalata. Egészen a sziiletéstdl kezdve elemzik a szdmfogalmak kialakuldsanak
folyamatat. Csecsemdk esetében példaul arra jutottak, hogy habar a szamokat nem ismerik,
viszont a szdmossaggal kapcsolatos miiveleteket el tudnak végezni. (Gévayné, 2010)

A zenei elemek alkalmazasa a matematika 6rdkon fejleszti az agy azon teriiletét, amely a
matematikai gondolkodésért felelds. A kutatok szerint a bal agyfélteke felelos ezért a

neurologiai mechanizmusért. Ezen kutatdsok fényében az amerikai Matematikatanarok
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Nemzeti Tanacsa® timogatjak a zenei elemek beillesztését a matematikaba, és olyan kapcsolati

pontokat fogalmazott meg, amelyek az 6vodas gyermekek szdmara segithet a matematika

crcr

2. tablazat A matematika és a zeneoktatds kozotti kapcsolat évoddskorban (Kells, 2008)

Matematikai elemek Zenei kapcsolat
Szamok és miiveletek megértése, Az itések szamolasa,
fejlesztése Osszehasonlitdsa

Geometriai formék azonositasa, )
. Hangok kottaképe, hangmintazatok
azok térbeli kapcsolata
Meérhet6 tulajdonsédgok azonositasa

Tonalitas €s tempo
és Osszehasonlitasa

1.6.2 A zene és a matematika kozotti 6sszefiiggések

Piithagorasz matematikai elemeket alkalmazott a zenei fogalmak értelmezésére, amikor
kidolgozta zeneelméleti elképzeléseit. Boethius, a kdzépkori zenetudods és matematikus néhany
zenei elképzelését matematikai fogalmak segitségével fogalmazta meg. Emellett a zene
Einstein munkdjat is nagyban segitette. Természetesen nem kell tudosnak, vagy netdn
filoz6fusnak lenni ahhoz, hogy a zene és a matematika kozotti kapcsolatok elényét fel tudjuk
hasznalni a tanulds, memorizalas soran. S6t, legelfogadottabb ajanlas az, hogy a gyermek minél
korabban keriiljon kapcsolatba a zenével és a matematikaval. (Kells, 2008)

Kutatdsok bizonyitottdk, ha egy gyermek zenei eloképzettséggel rendelkezik, az
nagymértékben hatdssal van a matematikai-¢s logikai fejlettségre. Fontos paraméter az is, hogy
az adott gyermek milyen korban kezdett el komolyan foglalkozni a zenével. Ugyanis minél
fiatalabb korban kezdddik, annal nagyobb eltéréseket mutathatnak az eredmények azon
tarsaikkal szemben, akiket nem ért komolyabban zenei impulzus. A hangszeren tanulok a
rendszeres  mérések  soran  jobb  eredményeket érmek el = matematikabol,
természettudomanyokbol, mint tarsaik. A jobb eredmények mellett a zenei tagozatoSok
gyorsabban oldottdk meg a kiadott feladatokat, 1ényegesebben kevesebb hibak ejtésével.
(Gévayne, 2010)

! angolul: National Council of Teachers of Mathematics, réviden: NCTM
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1.7 Zene, mint terapia, avagy zeneterapia

A zeneterapia fontossagat viszonylag nemrégiben fedezték fel az orvosok és a kutatok. Az
1800-as évektol mar alkalmaztik a zenét orvosok €s zeneterapiakat kezdtek szervezni, valamint
jelentek meg cikkek a zene erejérdl, azonban csak 1920-t6l hasznaltdk hivatalosan a zenét
eszkozként, amikor is a haborukbol hazaérkezé katondk gydgyitasaban kapott nagy szerepet.
1974-ben szervezték meg az 1. Zeneterapids Vilagkongresszust Parizsban, valamint
Magyarorszagon is az 1970-es években kezd0dott el a zene terapias célra valo felhasznalasa az
egészségiigyben. Egy évtizeddel késobb az orvosok és a pszicholégusok megalapitottdk a
Magyar Zeneterapias Egyesiiletet, melynek célja volt az addig szerzett tapasztalatok és tudasuk
megosztasa masokkal, valamint a zeneterapia 1étjogosultsaganak bemutatdsa. A kutatok és
orvosok elsdsorban pszichiatria teriiletén hasznaltdk ezt a mddszert, hiszen igen hatékonynak
bizonyult, koszonhetéen a jelentds javuldsoknak, amiket a betegeken tapasztaltak. Késobb
rajottek, hogy ez a terapia Osszeférhetd magaval a pedagdgiaval is. A zeneterapia Snmagaban
egy gytjtéfogalom és egy 6nallod tudomanyteriilet. A terdpia olyan része, melyben hangok és a
zene alkalmazasaval célja a személyiség fejlesztése, az onismeret, a kommunikécio €s a tanulas,
valamint az érzelmi megnyilvanuldsok eldsegitése. (Milibdk, 2014) és (Dobrzynska, Cesarz,
Rymaszewska, & Kiejna, 2006)

Alkalmazhat6 egyénileg vagy csoportosan aktiv, receptiv és integrativ formaban is. Az aktiv
tipusi terdpidban az egyén a maga is kozremilikodik, példaul énekléssel, vagy
hangszerhasznalattal. A receptiv tipus esetén a beteg eldre Osszedllitott miivekre reagil.
Integrativ esetben pedig az aktiv €és a receptiv zeneterapia egyarant alkalmazéisra kerl.
(Milibak, 2014)

Kutatasok bizonyitjak, hogy az autista, skizofrén, komoly traumat 4télt, magatartassal-és
beilleszkedési zavarral kiizdé gyermekeknek hatasos volt ez a terapia. Még pedig azért, mert a
zene nyugtatd hatassal volt rajuk, igy jobban megtudtak nyilni. Ezt a hatast felhasznalva a
neveldotthonokban is alkalmazzak a zeneterapiat, mivel a zene egy nonverbalis kifejez6 eszkoz.
Fokozza az aktivitast, a figyelmet és képes nyugodt 1égkort teremteni és képes az egész

személyiségre hatni. (Korzenszky & Szegleti, 2019)
1.7.1 A zene hatasa a mentalhigiénés egészségre

Napjainkban a zene egészségre hato pozitiv hatasa megkérddjelezhetetlen. A zene hallgatas
¢s a zenei nevelés igen pozitivan hat az idegrendszer fejlédésére, melyrdl szdmos kisérlet,
kutatas és felmérés is egyarant tanuskodik. Manapsadg mar specidlisan erre a szakteriiletre

kiképzett orvosok, terapeutak képesek a zene segitségével gyogyitani (Avedikian, 2012).
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Viszont a zene jotékony hatasa mar az Oszovetségben is megfogalmazédott, de a legtdbb
feljegyzés, dokumentum az Gjkor 6ta all rendelkezésre. A XVIII. szdzad végén tevékenykedd
pszichologusok is alkalmaztak a zeneterdpia eszkozét, a XX. szdzadban pedig kiforrott lett a
zenehallgatas egyénre hatd befolyasanak vizsgalata. Kisérletekkel bizonyitottak, hogy az
aktivan énekld egyének testi és lelki vonzatban is jobban terhelheték, mint a nem énekld
emberek. Karl Adamek német zeneterapeuta kutatasai alapjan a kozel 60%-kal nétt a fizikal
teljesitOképessége az zene hatasara. (Palotay, 2011)

A zene hasznalata nem csak a befogadds kornyezetét teremti meg a mentélis egészség
kornyezetében, hanem a test altal kivaltott neurobioldgiai valaszokat is befolyasolja. Az
agymilkodésre hato zene példajara lehet felhozni, hogy nyugodt, pihentet6 dallamok lejatszasa
esetén a test csokkenti a kortizolszintet, mely kozvetleniil hat a stressz csokkenésére. A
zeneterapias kezelések alkalmazasaval adott neurobiologiai valaszok lehetdvé teszik, hogy a
mentalis betegségekkel diagnosztizalt egyének allapota javuljon. (Puckett, 2019)

De ezzel szemben nem csak a mentalis problémakkal diagnosztizalt emberekre tud jotékony
hatassal lenni a zenehallgatds. Amellett, hogy sok embernél a zene egy figyelemelterelés
valamilyen mas tevékenységrdl, dopamin szabadul fel az agyban. A dopamin, masnéven
,boldogsaghormon”, egy olyan agyi neurohormon, ami az érzelmi életért €s reakciokért felelds
agyteriileten felszabadulva elégedettségérzetet, valamint boldogsagot valt ki. (Bérczy, 2016)

Ennek kovetkeztében a zene kozvetetten a 1égzésre és a pulzusra is kihatassal van, de a

fajdalomérzetet is hatékonyan csokkenti, melyet a 4. abra is szemléltet:

Figyelemelterelés

Légzés,
pulzus

Nyugalom,
koncentracio

Fajdalomérzet

Zene tempojanak i .
csokkentése

hatasa az elmére

Valamilyen megszokott
képet tarsit a zen¢hez  Depresszio
csokkentése

4. abra A zene jotékony hatasa az agymiikodésben

Forras: http://www.therabeat.com/news-and-events/2019/8/8/mental-

health-amp-community-music-therapy
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2 A Kkutatas célja és relevanciaja

A kutatasom legfobb célja az volt, hogy a gyereket kiszakitsam az altalanosan felépitett
tanorakbol és egy mas fajta jatékos tanulasi formaba vezessem be Oket, ami remélhetdleg
konnyebbé teszi szamukra szorzotabla memorizalasat. Fontosnak tartottam, hogy modern dalok
dallamara tegyem lehetévé ezt a tanulasi format, hiszen a mai gyermekek el6szeretettel
hallgatjak a kiilfoldi és magyar pop dalokat is egyarant. Ez azért is van, mert a sziilok jelentOs
része is ezeket hallgatja otthon. Ez célszerii volt, hiszen, ha a gyermek barmilyen platformon
meghallja az adott dalt, akkor tudjon egybdl a matematika Oran tanult dalra asszocialni. Ez
ebben a korban leginkabb ugy vélem, hogy kiilfoldi dalokkal érhet6 el.

Masodikos korukban altalaban a gyermekek még egyaltalan nem, vagy, csak alig tudnak
angolul, igy, inkabb az adott daloknak maga a ritmusa fiillbemasz6 szamukra. Tehat legtobb
esetben a kiilfoldi daloknak a szovegét nem igazan tudjak, csak a dallamat ismerik és szeretik.
Ezért, ha az ilyen dalokra tanulnak egy olyan szoveget, ami magyar - tehat az anyanyelviikon
van - és realizaljak, hogy a dallam ugyan az, elészeretettel fogjak a magyar szoveget énekelni.
Ha ismert magyar daloknak a dallaméra alkottam volna meg ezeket a dalokat, akkor nagy
valoszinliséggel nem tudnanak teljes mertében eltekinteni az eredeti, altaluk ismert szovegtol.
A szorzotibla véleményem szerint a matematika egyik alappillére, hiszen végigkiséri a
gyermekeket egész életiik soran. Ezaltal nagyon sok mulik azon, hogy masodik osztalyban
hogyan s miként vetjiik el ennek a tudasnak a magjait.

Kutatadsom célja az, hogy figyelemfelkeltd €s jatékos mddon tanitsam meg a gyermekek
szamadra ezt a tanagyagot, hogy a késdbbi tanulményaik sorén is vissza tudjanak emlékezni és,
hogy ez egy olyan emlék legyen szamukra, amihez szivesen nytlnak vissza. Ugy vélem,
napjainkban sajnos egyre tobb olyan osztaly van, ahol beilleszkedési, tanulasi, vagy magatartasi
nehézséggel kiizdd gyermek (BTM) is jelen van. Ezért fontos azt is kiemelni, hogy
pedagogusként fel kell késziilniink arra, hogy talalkozni fogunk ilyen gyermekekkel.
Véleményem szerint, szdmukra is segitség lehet ez a fajta tanuldsi modszer. A kiilonleges
banasmodot igényld tanuldkra pozitivabban hathatnak a zenével oktatott tantargyak. Példaként
vegyiink egy figyelem zavaros gyermeket, aki az 6ra menetének elérehaladasaval egyre
kevesebb figyelmet tud a pedagdgus és az oktatott anyag felé forditani. Ezzel szemben, a
figyelmét is eredményesebben lehet felkelteni, ha zenét hall és ezaltal aktivabb résztvevdje lesz

az oranak.
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2.1 A vizsgalat mintaja

A vizsgalatot a debreceni Kolcsey Ferenc Reformatus Gyakorld Altalanos Iskola egyik
masodikos osztalydban folytattam. 18 lany és 9 fiti 6sszességeben atlagos képességli gyerekek
vannak az osztalyban. Nincs BTMN-es vagy SNI-s tanul6. Zeneiskolaba harom f6 jar, 1 fia és
2 lany. Osszesen &t tanitési 6ra 4ll rendelkezésemre, hogy a modszeremet vizsgaljam. Elézetes

megbesz¢lések alapjan a hetes €s a kilences szorzotabla megtanitasa all rendelkezésemre.

5. abra A kutatasomban részt vevd osztdly (Sajdt foto)

2.2 Kutatasi kérdések

Ebben a fejezetben szeretném ismertetni kutatdsi kérdéseimet. Kutatdsom soran nagy
figyelmet kellett arra fektetnem, hogy csupan 6t draszamban vizsgalhatom a méodszerem ¢€s azt
is, hogy maga az osztaly felépitése milyen. Igyekeztem nem mennyiségi, hanem mindségi
kérdésekre keresni a valaszt és minél tobbet kihozni a kutatdsombol, ligyelve arra, hogy a
gyermekek szamara ne legyen tulzstfolt. A szdmomra egyik legalapvetd kérdés amire a valaszt
kerestem, hogy vajon miként fognak reagalni a gyermekek a kisérletre (k1)?

Az, hogy mennyire lesznek befogaddk és, hogy mennyire fognak magaval a modszerrel
szimpatizalni az egész kutatasra hatassal lesz. Ahogy az is, hogy vajon mennyire lesz szamukra
figyelemfelkelt6 (k2)?

A figyelembdl ered a memorizalas €és a tudatositas sikeressége, mivel ez a harom dolog
kolcsonhatasban all egymassal. Ugyanis ebbdl ered a memorizalas és a tudatositas sikeressége,
mivel ez a harom dolog koélcsonhatasban all egymassal. Ehhez tartozik a reverberacio és az

ingerek kapcsolata. A munkamemoria, masnéven a rdvidtdvi memoria, mitkddésének
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hatterében allnak a reverberacios korok. Kiilsé ingerlés hatdsiara az egyszerre aktivalodo
neuroncsoportok kozott olyan hurokpalydk, reverberacids korok alakulnak ki, melyek a
késobbiekben egymast kolcsondsen serkentve képesek fenntartani az ingeriiletet a kiilso
ingerlés megsziinte utan is (Vizkievicz, 2018). Viszont ahhoz, hogy az inger erés legyen,
szlikség van a figyelemre is, mivel a figyelem kredlja az inger erésségét.

fgy érdekelt tovabbé az is, hogy ez a modszer segiteni fog-e a gyermekeknek a szorzotabla
memorizalasaban ¢és a tudatositasban (k3)? Mivel a hetes és a kilences szorzotablat fogom
tanitani, két dalt fogok a gyermekeknek késziteni. Kézenfekvo az a kérdés is, hogy melyik dal
fog nekik vajon jobban tetszeni (k4)?

A memorizalast segithetik kiilonb6z6 mozdulatok, hiszen a gyermek eddig latta, mondta,
hallotta, énekelte és kdzben, ha még csindl is hozza valamilyen mozgast, az gy gondolom,
még jobban tudatositja az adott tananyagot. Ezért arra is kerestem a valaszt, hogy vajon a
keresztdominancias tapskombindcié lenne jobb, ami egy rovid, harom mozdulatbol alld
mozgassor lenne, ami folyamatosan ismétlddne vagy egy teljesen szabad mozgas lenne, aminek

a lényege az, hogy a gyermekek ugy ugralhatnak, mozoghatnak ahogyan azt kedviik tartja (k5)?

2.3 Kutatasi hipotézisek

A kutatasi kérdéseimre a szakirodalmak alapjan hipotéziseket allitottam fel. Mivel
gyermekkori sajatossaga ennek a korosztalynak maga az éneklés, mondokéazas és a mozgas, igy
azt feltételezem, hogy tobbségében pozitiv visszajelzések fognak érkezni (h1).

A figyelemfelkeltés hatdsos lesz, hiszen ismert pop dalokat emelek be az 6rakba, aminek
segitségével egy 1) tanulasi format tapasztalnak meg, amelyhez interaktiv €s jatékos feladatok
tarsulnak (h2). Tovabba, mivel erésebb inger éri a gyermeket, mint altalaban, ezért a
memorizalas hatékonyabb lesz, mint a hagyomanyos oktatas esetében (h3). Ezek mind olyan
dolgok, amik segitik a rogzitést és a késdbbiekben a felidézést.

Dalok szempontjabdl a hetes szorzdtabla zenéje jobban fog nekik tetszeni, mint a kilences
szorzotablaé, mert az elsé dal sokkal energikusabb lesz szamukra (h4). A dalokhoz mozgasok
is tarsulnak és a kotott mozgasforma, azaz a keresztdominancids tapskombinécié sikeresebb
lesz tudatositas szempontjabol (h5). Hiszen ez egy plusz kapaszkod6 lehet szamukra a
felidézésnél és a gyakorlasnal. Ezenfeliil a keresztdominancias gyakorlatok bevonjak a jobb

agyféltekét is, igy a két agyfélteke egyszerre tud mitkddni.
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3 A vizsgalat modszere

A vizsgalatban azt tervezem, hogy egy interjut csindlok a tanitoval, ahol elézetesen
kérdéseket teszek fel magarol az osztalyrol és képességeikrdl. Ezek alapjan feltudtam épiteni
elére a vizsgalatom mintajat. Tovabba kikértem magarol a kisérletrdl is a tanitd véleményét.
Ezt koveti a tanitoval vald egyeztetés a soron kovetkezd orak anyagairdl és az Oraterv
megirasanak megkezdése.

Mar el6z6 gyakorlataimban is igyekeztem a zenét beleilleszteni mind a matematika 6raba,
mind nyelvtan oradba is, melyekbdl kifejezetten csak pozitiv visszajelzéseket kaptam. A
gyakorlati tanorak keretein beliil a feladatok megoldasa kdzben kiilonb6z6 zongoradarabokat
kapcsoltam be halkan a hattérben. Mivel tudtam, hogy az egyik feladatsor megoldasahoz a
teremben kellett korbe-korbe jarniuk, tudatosan egy gyorsabb ritmikaval rendelkezd dalt
valasztottam. Ebbdl egyértelmiien latszddott, hogy a gyermekek felvették a dal ritmusat és
nagyon dinamikusan dolgoztak. Nyelvtan oran pedig az ,,ly” betlis szavakat tanitottam egy dal
segitségével, amit az osztaly nagyon jol fogadott €s a tanito visszajelzése alapjan még mai napig
is éneklik ez a dalt.

Viszont én a mostani kisérletemet kicsit talan ennek a kettdnek a keverékével késziteném el.
Példaként vegylik a matematika oOrat, valamint a nyelvtan 6rabol azt a dalt, amivel a ,,ly”-al
irandé szavakat tanultdk a gyermekek. Ugy vélem, ha léteznének olyan dalok a szorzotablarol,
Osszeadasrol, vagy barmiféle bonyolultabb fogalomrél a matematika targybol, akkor ezen dalok
a tanoraba val6 integralasaval eredményesebben lehetne megtanitani a tanuloknak ezeket a
fogalmakat. Tovabbi elonye még ennek, hogy ezt leginkabb jatékos forméban, baratibb
légkorben tudnd a tanitd kivitelezni, mely pozitivan hathat a gyermekek mentalhigiénés
egészségére és novelheti az aktivitasi szintet is. Ezt a gondolatmenetet erdsiti Kodaly Zoltéan is,
aki a mindennapi éneklés népszertiisitését tlizte ki céljaul. Ez nem azt jelentette, hogy minden
nap legyen énekora, hanem azt, hogy maga az éneklés ott legyen a mindennapi életiinkben.

Az ordkat minél tobb jatékkal és mozgassal szeretném megvaldsitani, hiszen a mai
generaciot lényegesebben nehezebb lekdtni egy-egy oktatdssal kapcsolatos témaval. Mint
ahogy mar fentebb is emlitettem, a szorzétablat zenésen fogom tanitani a tanuldknak A
gyermekek szamdra ismert, radidban, kiilonb6z6é média platformokon is hallott slagerek
dallamara raknék egy-egy adott szoveget és ezek altal tanitandm meg magat a szorzotablat.
Nyilvan, mint egy uj dal tanitasanal is, ezeket a dalokat mindig el6 kell venni és gyakorolni, de
nem az lenne a cél, hogy tokéletesen, hamis hangok nélkiil énekeljék ezeket a dalokat, hanem,

ha meghalljak akar otthon, vagy az autoban iskolaba menet a dalt, akkor egybdl képesek
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legyenek 6sszekapcsolni a matematikaval. Azon beliil is jelen esetben a szorzotablaval és igy
ezzel megtorténjen a gyakorlas, azaz a felidézés. Ez persze mind ugy torténne, hogy a
gyermekek ennek tudataban sem lennének, miszerint éppen gyakorolnak. Fontosnak tartom azt,
hogy a gyermekek otthon is eldvegyék az o6ran tanult dolgokat és atismételjék. De ahhoz, hogy
ez megtorténjen, valdban oly modon kell a tanitonak az adott tananyagot leadni, hogy érdekelje
a gyermeket. Ezaltal tehat magan a motivacion nagyon sok mulik. A szorzotablahoz hasznalt
dalokhoz kétféle mozgast fogok tarsitani. Az egyik egy kotott mozgas lesz, a masik pedig egy
szabad mozgas. Ezeket az alabbi fejezetekben részletesen is taglalni fogom.

Egy tandra menete a kovetkez6: egy rahangolodassal kezdddik, ahol az eddig tanult dolgokat
ismételjiik at, mely kortilbeliil 10-12 percet vesz igénybe. Ezutan az o6ra tilnyomé részét képzo
forész kovetkezik, megkozelitéleg 20-25 percen keresztiil, ahol az adott 6rai anyagot vessziik.
A fennmarad6 idében pedig reflektalassal fejezziik be az orat. Az utobbinal Gsszegezziik az
oran tanult dolgokat, kiadjuk a hazi feladatot és értékeliink.

Azért, hogy a dalokat tobbszor atismételjék a didkok és eltudjak mélyiteni, a rahangolodas
¢s a reflexio résznél szeretnék tobb iddt tolteni. Ezt egy olyan forméaban szeretném kivitelezni,
hogy maga a tanora fOrészét teljes mértékben ne nyomjuk el, hiszen mégis az lenne az 6ra
érdemi része. Atlagosan 5 feladat fér bele a forészbe, amit a gyerekek még kényelmesen
megtudnak egy adott ora keretein beliil oldani. Azonban ez leginkabb olyan paraméterektdl
fligg, mint példaul a faradtsagi szint, mely befolyasolja az aktivitasi szintet, tovabba a tanitd
altal ,,kdnnylinek” gondolt feladat kihivast jelenthet az osztalynak, valamint az osztaly 1égkore,
azaz volt-e valamilyen konfliktushelyzet a kozelmultban.

Ha ebbdl a feladatsorbol csak 1-2 feladatot el tudnank hagyni, akkor 1ényegesebben tobb
idénk jutna a mésik két részhez. Ugy gondolom, hogy ez még minden bizonnyal kivitelezhetd
lehet, valamint igy a f0rész sem vesztené el a jelentOségét.

Az ordkon videofelvételek fognak késziilni, melyek természetesen kizarolag sziiléi
beleegyezéssel valosulnak meg. A f6 célom az, hogy a vizsgalat végén kielemezzen az 6ran
felvett videokat, azon is leginkdbb az arcokat €s a reakciokat. Valamint azt, hogy a figyelem
milyen mértékben maradt meg egészen az ora végéig. Fontosnak tartom tovabba a tanitoval
valé interju Ujboli elkészitését, melyben kikérem véleményét és tapasztaldsait a kisérlettel
kapcsolatban. Hogy magam is tudjam mérni a tanulok szorzasi képességét, minden ora végére
egy labdas jatékot tervezek nekik. Ez annyit takar, hogy én mondok egy szorzast, vagy
bennfoglalast, de kozben mar dobom a labdat valakinek és neki par masodperc alatt valaszolnia
kell és visszadobni nekem azt. Ugy gondolom, ezzel nagyon jol fel lehet mérni a tanulok

gyorsasagat, tovabba fejleszteni is lehet azt.
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3.1 A vizsgalat menete

Ebben a fejezetben fogom bemutatni a kutatasom alapjaként szolgald tevékenységem
menetét. Az elsé dolgom volt, hogy konzultaljak az osztalyfonokkel arrol, hogy pontosan hol
is tartanak most matematikabol. Ennek eredménye az volt, hogy a hetes szorzotabla gyakorlasat
¢s a kilences szorzotabla megtanitasat tudtam atvenni. A tanit6 felhivta a figyelmem arra, hogy
tapasztalatai alapjan a hetes, nyolcas, kilences szorzo kifejezetten nehezen megy a tanuldknak.
Ennek nagyon oriiltem, hiszen ez még jobban megtudja mutatni, hogy a kisérletem relevans-e.

Miutan meg volt maga az ora lelke, a dalom, elkezdhettem irni magat az oratervet. Az ératerv
készitése kozben fontos szempontnak tartottam, hogy interaktiv, jatékos oérak legyenek, de
minden Oran szerepeljen egy-egy feladatlap, amit parban, csoportban, vagy egyénileg oldanak
meg. Mikor készen lett az elsé oratervem, megmutattam az osztalyfondknek a dallal egyiitt és
egy kisebb interjut folytattam le vele. Az elsé kérdésem a szorzotabla megértésével és
megtanulasaval volt kapcsolatos. Erdekelt, hogy van-e esetleg olyan tanuld, aki alapjaraton jo
matematikai képességekkel bir, de maga a szorzdsok megtanuldsa nehézkesen megy a szdmara.
A Tanit6 nagy hangsulyt fektet a jatékos orakra is. Magat a szorzotabla értelmezését, hogy mi,
mért van, kénnyen ment a gyerekeknek. Ugy érzi, hogy inkabb maga a szorzétabla megjegyzése
jelent gondot a didkoknak. Elmondésa szerint ,,lustik” a memorizalashoz. Erdekelt tovabba az
is, hogy milyen egy atlagos matematika oran a légkor, azaz hogyan viselkednek a didkok.
Altalaban a matematika 6rdkon nagyon sokat jatszanak a gyerekek. A tanité probalja gy atadni
az 1) ismereteket a tanuloknak, hogy az egészet egy nagy jatéknak fogjék fel, igy alapjaraton
nagyon szeretik a matematika orat. Szamomra ez nagy meglepetés volt. Nagyon oriiltem, hogy
alapvetden a jatékos megkozelitéssel tanit a Tanarnd, hiszen ez volt nekem is a célom. Mivel
én nagyon felnézek az adott Tanitora, akinek az osztalyat volt szerencsém a kisérletemhez
megkapni, igy kiilon kivancsi voltam arra, hogy vajon mit gondol igy eldjaréban az alltalak
haszndlni kivant modszerrél, miszerint énekelve probalom segiteni a didkokat a
memorizalasban. Nagyon oriilt ennek a szamara is uj modszernek. Ugy vélte, hogy ezzel a
tanulasi formaval teljes mértékben kihaszndlom a tanulok életkori sajatossagait. Illetve ugy
gondolja, hogy maga a zene a matematikai logikai gondolkodast is fejleszti. Tehat
Osszességeben elmondhatd, hogy nagyon pozitivan allt a dologhoz. A legelsé 6ramon a kilences
szorzot vettlik at a gyerekekkel, de az én éramat megeldzte egy alap értelmezéses 6ra, ahol a
fiizetbe leirtdk magat a szorzdsokat. Véleményem szerint mindenféleképpen sziikség van az
énekes ora el6tt egy alapvetd ismeretre ahhoz, hogy sikeres legyen a mdodszerem. Tehat egy

értelmezd Ora utdn masnap tartottam én az 6ramat. Mikor felvazoltam a didkoknak, hogy még
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is mire szamithatnak, nem igazan tudték elképzelni, hogy mit is szeretnék. De hamar razodtak.
A videokamerdk egyaltalan nem zavartak oket. Minden 6ran hasonlé feladat tipusok voltak,
amiket a tobbség gordiilékenyen megoldott. Mar fentebb emlitettem, hogy minden 6ra végén
volt egy labdas jaték, ami valoban jol tiikrozte adott gyermekek tudasat. A videdfelvételeket
igyekeztem minden 6ram végén kielemezni. Az 6t6dik alkalom végén Gjabb interjut csinaltam
a tanitoval, ahol elmondta észrevételeit a moddszerrel kapcsolatban, amiket késébbi

fejezetemben részletesen is bemutatok.
3.1.1 A kisérletben hasznalt dalok bemutatasa

A dalokhoz a szdveget Lackfi Janos - Szorzotabla seperc alatt cimi konyvébdl vettem. Ez
a konyv zenés torténetekkel probalja megtanitani a szorzotablat. Akar a teljes konyvet a
hanganyaggal egyiitt is atvehettem volna, de az én célom az volt, hogy a radidban is sokat
jatszott dallamokra legyenek a dalok. Két szorzashoz kerestem dalt. Az egyik a hetes szorzo
volt, a masik a kilences. A kdnyvben a hetes szorzohoz valo torténet nagyon tanulsagos,
melynek cime az, hogy Nagy randulas. A szorzasok megtanuldsa mellett felhivja a figyelmet
arra, hogy egy-egy kirandulason, hogyan is kell viselkedni és a kornyezetvédelemmel is
szorosan foglalkozik. A kilences szorzotablahoz 1évé torténet cime A dirutazas. A hetes
szorzétablat a Mdneskin - Beggin' (2) cimii dalara probaltam ra igazitani. A kilences szorzotabla

torténetet pedig a Tones and I - Dance Monkey (3) cimi dalra énekeltem.

o Malek pnare®
< dalaival

g

6. abra Lackfi Janos — Szorzotdbla seperc alatt

Forras: https://kalakazenebolt.hu/termek/szorzotabla-seperc-alatt-cd-melleklettel/
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A dalok és a hozzajuk tarsulé mozdulatok

Fontosnak tartottam, hogy a mar viszonylag jol begyakorolt dalokhoz tarsuljon valami
mozdulat is, ezzel is segitve a tanulast. Kétféle mozgasformaval probalkoztam: az egyik egy
harom révid mozdulatbdl 4116 és folyamatosan 1smétlddd keresztdominanciat is fejlesztd, kotott
tapskombinacié volt (7.abra). Ezt végeztikk a kilences szorzonal, melyet azért tartottam
kiemelten fontosnak, mert az iskoldkban leginkabb a bal agyféltekét hasznaljak a gyermekek,
példaul az interaktiv feladatoknal. Ezzel nincs kifejezetten probléma akkor, ha kézben vannak
olyan tevékenységek is, amivel a jobb agyfélteke is bevonhato gy, hogy egyszerre dolgozzon
a gyermekek mindkét agyféltekéje. Az pedig, hogy gyermekkorban hogyan és milyen
mennyiségben volt bevonva a gyermek ¢letebe a jobb agyfélteke miikodése, sok mindenben
megmutatkozhat a késébbieken.

A hetes szorzénal pedig egy szabad mozgas volt, melynek sordn azt csinalhattak a gyerekek

a dal éneklése kozben, amit szerettek volna.

7. abra Kilences szorzotdabla énekes, mozgdsos megvalositdsa (sajat foto)

3.1.2 Az o6rak alap felépitése

Ora elején mindig felkeriilt a tabldra az adott rahoz tartozé szorzasok. Bekészitettem a
megfeleld PowerPoint prezentaciot, tovabba hozzavetélegesen felkészitettem a didkokat az
oran torténd feladatokra.

Ha 1j dalt vittem nekik, ami esetemben kétszer fordult eld, akkor mindig elsének bemutattam
a dalt és utana a tartalméra utaldé kérdéseket tettem fel, hogy ezzel is segitsem a gyorsabb
szOvegtanulast. Nekem nem konkrétan a szovegnek a megtanitasa volt a cél, hanem a szorzasok
memorizalasa. Minden 6ran koriilbeliil négy feladatot tudtunk megvalositani, majd az éra végén

az utols6 feladat mindig a labdas szorzas és bennfoglalasos jaték volt, ezt kovetden ismét
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atismételtiik az adott dalt. Amikor mar mind két dalt ismerték, akkor egy oran elénekeltiik mind

a kettdt egymas utén.
3.1.3 Az oran felhasznalt feladattipusok

Szerettem volna az 6rdkat minél jatékosabba tenni, ezért az Osszes oran volt valamilyen
jatékos, interaktiv feladat. Ezek koz¢ tartozott példaul a maci rablo, ami abbdl allt, hogy két
csoportra osztottam az osztalyt és egy-egy oszlopot alakitottam ki bel6liikk. A sorok végén
kozépre egy székre elhelyeztem egy pliissmacit. Az els6 két parnak mutattam egy szorzéssal,
vagy bennfoglalassal kapcsolatos egyenletet és, ha helyesen volt megoldva a feladat, akkor meg
kellett szoritani a mellettiik all6 kezét és ennek a szoritasnak lancszertien kellett végig mennie
minél gyorsabban. A hatul 1év6 két embernek pedig az volt a feladata, hogy minél gyorsabban
elvegye a macit. A jaték kialakitasat szemlélteti a 8. abra. Az a csapat nyert, amelyiknek
tobbszor sikeriilt ellopni a macit.

Ennél a feladatnal fontos volt a reakcid €s a feladatmegoldasi készség gyorsasaga, ezenfeliil

az egymasra valo figyelem.

8. abra ,,Maci rablé” feladat (sajdt foto)

Eldszeretettel hasznalom az interaktiv tablat, valamint készitek PowerPoint prezentaciokat,
igy igyekeztem kreativ feladatokat 1étrehozni a didkoknak. Ilyen volt példaul az, amikor egy
labirintusbdl kellett megtalalniuk a kiutat. Mindig volt egy adott egyenlet, amit annak a
gyermeknek kellett megoldani, akit kihivtam a tablahoz. Az egyenletekhez tartozott kettd, vagy
harom lehetséges helyes eredmény ¢és, ha a megfeleld eredményt valasztottak, akkor tovabb
haladhattak a kitt felé, viszont, ha rossz eredményt valasztottak, akkor elolr6l kezd6dott az

egész feladat.
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Nem szerettem volna, ha csak az a gyermek gondolkodna, aki kint van a tablan, igy arra
kértem, hogy, ha meg van az altala jonak vélt megoldas, akkor csak mutasson ré és nézziik meg,
hogy a tobbiek hogyan gondolkodtak. Ha helyesnek talaltak a tablanal 1évo gyermek valaszat,
akkor racsaptak a padra, ha pedig nem tartottak helyesnek, akkor felemelték a keziiket. Ezzel a
modszerrel lattam azt is, hogy ha mondjuk mast hivtam volna ki, akkor 6 hogyan dont és ezzel
a megoldassal még a kellemetlennek mondhat6 hattérnyiizsgést is elkertiltem.

A 9. abran is egy olyan feladatot lathatunk, amit a gyerekek nagyon szerettek. Ajtokat kellett
Kinyitniuk és minden ajtdo mogott egy feladat vart rajuk.

Igyekeztem a szorzasokat, bennfoglaldsokat valtozatossa tenni, igy az ajtok mogott voltak
kiilonb6z6 nyitott mondatok €s szoveges feladatok. Probaltam minél diszesebb és szebb ajtokat
valasztani, ugyanis tapasztalatom szerint minél szebb egy PowerPoint prezentacio, annal
jobban lesz kedve a gyermekeknek jelentkezni és megoldani a feladatokat.

Ennél a feladatnal hasonloan tortént az ellendrzés, mint az el6bb emlitett labirintusos

jatéknal is.

9. abra PowerPoint szoftverrel késziilt feladatok megolddsa (sajdt foto)

De hasonldéan mozgalmas ¢€s izgalmas jaték volt szdmukra a futkos6 nevi jaték, ahol a
rovidtava memoridjukat hatékonyan tudtak hasznalni. A jaték lényege, hogy a teremben
kiilonbozd helyeken cetliket rejtettem el. A cetlikre szorzassal és bennfoglalassal kapcsolatos
feladatok keriiltek. Ezt a jatékot lehet parban, vagy csoportban is jatszani. Mivel elég sokan
voltunk, igy én inkabb kisebb csoportokat alakitottam ki a biztonsagos jaték érdekében. A
csoportok kijelolnek maguknak egy futkosot, aki megkeresi a teremben 1€évé cetliket és
megprobalja megjegyezni a rajtuk 1évé feladatot, majd visszaszalad a tarsaihoz. Miutan

visszatért a csoportjahoz, le kell diktalnia a cetlin 1évé feladatot, amit megjegyzett. Csak akkor

26



mehet a kdvetkezo cetliért, ha megoldotta a csapat az altala lediktalt 6sszefiiggést. Az a csapat
nyert, amelyik a leggyorsabban, hibatlanul oldotta meg a feladatokat.

A feladattipusok koziill nagy elényben részesitem a Wordwall? nevii oldalt is egyarant. Ez
egy olyan internetes oldal, ahol kiilonb6z6 interaktiv feladatokat tudunk Iétrehozni, vagy a mar
meglévo tobb ezer feladat koziil tudunk valogatni, amiket akar a sajat kedviinkre at is tudunk
alakitani. Mindenféle targyhoz és korosztalyhoz egyarant talalhatunk itt feladatokat. Ebbdl
kovetkezik az, hogy rengeteg feladat fellelhetd a szorzotablakhoz és a bennfoglalasokhoz.

Ilyen példaul a szerencsekerék, amit a 10. abra bal oldalan latunk vagy a kviz show, de ez
csak kettd a szamtalan lehetséges sablon koziil, amibdl lehet6ségiink van valogatni, ha el
vagyunk ra fizetve. Ezeket roppant médon szeretik a gyerekek és valoban nagyon hatékonynak
gondolom ¢én is az ott fellelhetd feladattipusokat. Itt is mindig egy gyermeket hivok ki egy
feladathoz, de ugyan gy, mint a labirintusos jatékndl, a tobbieknek is ki kell szamolni az

Osszefliggéseket.

10. abra Wordwall az interaktiv tablan (balra) és

feladatlap megolddsa csoportmunkdban (jobbra) (sajdt fotoK)

Az orakon mindig volt egy feladatlap, amin egy, vagy két feladat szerepelt. A 10. abra jobb
oldalan talalhato fényképen a csoportmunka lathato. Ezt a didkoknak parban, csoportban, vagy
onalloan kellett megoldaniuk. Az 6ra végéhez kozeledve, mint ahogy azt mar fentebb
emlitettem, minden Ordan csindltam egy labdadobdlos feladatot, ahol szorzasokat ¢&s
bennfoglalasokat mondtam, majd dobtam oda valakinek a labdat, akinek par méasodperc alatt
valaszolnia kellett. Ezzel igyekeztem felmérni azt, hogy milyen szinten mélyiilt el benniik az

eddig megtanultak.

2 https://wordwall.net/hu
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4 Kapott eredmények

A kutatdsom gyakorlati megvalositdsa utdn az igy nyert adatokat és tapasztalatokat ebben a
fejezetben kivanom elemezni. Vissza szeretnék utalni a kutatasom el6tt feltett kérdéseimre €s
szakirodalmaim 4altal felallitott hipotéziseimre.

Az elsé benyomadasokat érdekes volt visszanézni a videdfelvételeken. Az arckifejezések
alapjan vegyesek voltak a reakciok. Viszont dsszességében pozitiv visszajelzéseket kaptam a
gyerekek és a tanito részérdl is egyarant. Ami ugy gondolom, teljes mértékben varhato volt a
gyermekek életkori sajatossaga miatt. Az utols6 6ram megtartasa utan két héttel visszamentem
az osztdlyhoz, hogy felmérjem véleményiik szerint mennyire volt hatékony szamukra a
modszer. A felméréskor a kovetkezd eredményeket kaptam:

A gyermekek 82%-a érezte tigy, hogy nagyban segitett nekik ez a modszer. A maradék 14%
nem érzett kiillonbséget a hagyomanyos és az énekes tanitasi modszer kozott, mig a fennmarado
4% viszont ugy érezte, hogy a hagyoméanyos oktatdas szamukra kézenfekvobb és

eredményesebb. A visszajelzések aranyait az alabbi diagramon abrazoltam:

A mddszerrel kapcsolatos visszajelzések
4%

14%

= Pozitiv
= Semleges

Negativ

82%

11. abra A kutatdsban részt vevo gyermekek visszajelzései (sajdt készités)

Maguk a dalok csupan csak annak a 4%-nak nem tetszettek, akik alapjaraton nem preferaltdk
ezt a modszert. gy alapvetden az osztaly 96%-nak tetszettek a dalok. Habar a hetes szorzotabla
dalaval voltak nehézségek. A hetes szorzotabla dala nem nyerte el a tetszésiiket. Ez a nem
tetszés abban nyilvanult meg, hogy az egész osztaly lathatdan passzivva valt a dal éneklése
kozben ¢€s alapvetden az egész ora hangulata megvaltozott. Ezt mind személyesen az oran is

tapasztaltam, de a késébbiekben a videdk vizsgalatakor is érzékelheté volt. Mivel nem
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szerettem volna semmi olyat raerdltetni a gyermekekre, ami szamukra kellemetlen, ezért
igyekeztem masféleképpen megkdzeliteni ezt a dalt. Tudtam, hogy a hetes szorzotabla dallamat
ismerik és szeretik, igy éreztem, hogy azzal a kis torténettel lesz gondjuk, ami a dalszoveget
alkotja. Ezért eltekintettem a szovegt6l és csak a szorzasokat énckeltiik ra a dallamra. Ez mar
kifejezetten tetszett nekik és maga az a passziv viselkedés az 6ran megsziint.

Kilences szorzotabla szovegét konnyedén megtanultak, nagyon szerették ezt a dalt. Lehet
azért is volt gordiilékenyebb, mert ehhez tartozott a keresztdominancias tapskombinécid. Ez a
tapskombinacio a legtobb tanulonak konnyedén ment, viszont volt par gyermek, akiknek
nehézséget okozott. Ez is azt bizonyitja, hogy sziikséges a kiillonbozé keresztdominancias
feladatok alkalmazésa és gyakorlasa az ordkon. A feléllitott hipotézisemmel ellentétben a két
dal koziil egyértelmiien a kilences szorzotablahoz vett dal lett az osztaly kedvence.

Tobb ének orat is tartottam mar mind alsd, mind felsd tagozaton. Ezen az 6ran tobb diak is
fél énekelni, hiszen ugy érzik elvards az, hogy jol énekeljenek. Viszont most roppant
felszabadultan énekelt egylitt az osztaly a matematika 6rak soran. Ez azért volt lehetséges, mert
tisztaban voltak vele, hogy itt nem az énektuddsuk lesz értékelve, hanem a matematikai
képességiik €és azt a frusztraciot az énekléssel kapcsolatban el tudtak engedni.

Minden 6ram végét egy labdas jatékkal zartam, mint azt mar kordbban emlitettem. Itt az
0todik altalam tartott 6ra végén komoly javuldsokat tapasztaltam egyes gyermekeknél. Sokkal
hatérozottabban és gyorsabban tudtdk megmondani a szorzasok és bennfoglalasok eredményeit,
mint a legelején. A szorzotabla egy olyan matematikai tudas, amit az embernek almabol
felkeltve is tudnia kell. igy az elébb emlitett feladattipust nagyon hatékonynak gondoltam,
hiszen valdban kevés id6 van a reagalasra, tovabba itt meg tudtam azt is vizsgalni, hogy
mennyire tudnak elvonatkoztatni magatol a daltol, hiszen arra nem lenne 1d6, hogy minden
szorzasnal elénekeljék magukban az adott dalokat. A kisérletem utols6 6rajan mar teljesen el
tudtak kovetkeztetni a daltol és valoban az abban tanult tudast alkalmaztak. Ezt a meglatasomat
megerdsitette a Tanito is.

En mar tanitottam ezt az osztalyt két alkalommal a vizsgalat el6tt és tudtam, hogy vannak
visszahtiz6do és csendes gyermekek. Veliik kapcsolatban vettem észre, hogy most teljesen
felszabadultan és aktivan viselkedtek az 6ran, még a vizsgalat miatt felallitott videdkamerak
ellenére is. Ennek koze lehet ahhoz, hogy a zenének a szamos pozitiv tulajdonsdga mellett
nyugtatd hatasa is van. Ezeket a kiilonb6z6 hatasokat részleteztem tobb fejezetben is a
szakirodalmi attekintéseimnél.

Az 6Oréan rogzitett anyagokbol tovabba az is észrevehetd, hogy az osztaly nagy részének a

figyelme szinte egész 6ran megmaradt. Emlitettem, hogy a vizsgalat el6tt két alkalommal, mar
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tanitottam ezt az osztalyt a gyakorlatom keretein belill. lgyekeztem azt a két orat
Osszehasonlitani a mar 4ltalam hasznalt modszerrel megtartott orakkal. Azt tapasztaltam, hogy
mivel a kutataskor végzett 6raimnal megfeleld mennyiségii és erdsségii inger érte oket, igy a
figyelmiiket jobban fel lehetett kelteni. Alapjaraton mindig igyekszem az Oraimat jatékossa
tenni, igy a kiilonbség a két ora tipusban a zene megléte, vagy meg nem léte volt. Tehat maga
az, hogy énekkel tanultak a szorzast raadasul olyan dalokra, amiket szinte minden nap hallanak
egy olyan erdsségli ingert jelentett szamukra, amivel teljesen elnyertem a figyelmiiket és
aminek hatadsara a memorizalas konnyebbé valt szamukra. Ez azért is volt, mert a gyermekek
elmondasa alapjan szivesen vették el6 otthon és énekelték ezeket a dalokat.

Az eldbbiekben leirtam a sajat tapasztalataimat az orakkal kapcsolatban, de szamomra
nagyon fontos volt maganak az osztalyfonoknek is a véleménye, aki minden egyes 6ramon ott
volt és szemlélte az eseményeket. Ugyebar a kisérlet elején készitettem vele egy interjit és ez
nem maradt el a végén sem. Els6 kérdésem az volt hozz4, hogy milyen volt maga az 6éraknak a
hangulata. A tanit6 ugy vélte, hogy felszabadult, viddm 1égkort tudtam teremteni. S egyben
jatékos is volt az 6ra hangulata. Nagyon érdekelt tovabba az is, hogy vajon egyezni fog-e abban
a véleményiink, hogy a zarkézottabb gyerekek felszabadultabbak voltak-e, vagy sem. gy erre
is rakérdeztem, mivel 8 nyilvan hosszabb ideje ismeri az osztalyt. Ugy gondolta, hogy mindig
vannak az osztalyokban kicsit zarkozottabb gyermekek, de most 6 is ugy latta, hogy valoban
felszabadultabban viselkedtek az orakon.

Mivel az osztalyfénok mar egy tapasztalt tanitonak mondhato, igy érdekelt tovabba az is,
hogy mennyire latja hatékonynak ezt a mdodszer szemben az atlagos orakkal. Tovabba az is
érdekelt, hogy meglatasa szerint konnyebben tanultdk-e meg a hetes €s a kilences szorzotablat
a gyerekek. A valasz nagyon orvendetes volt, hiszen ugy vélte, hogy a ritmus és a dal tovabba
amozgas mindenféleképpen segitette a memorizalast. A hetes, nyolcas és a kilences szorzdotabla
tapasztalatai alapjan mindig nehezebben mennek a gyerekeknek, de most tigy gondolja, hogy
minden nagyon gordiillékenyen ment, igy hatarozottan ki tudja jelenteni, hogy a
memorizalasban segitett a zene. Teljes egészében maga a tanitd mindig probalja nagyon
jatékosra és cselekedtetdre tervezni az Ordit, illetve az éneklés és a mozgas sem all tavolt tdle,
de igy ebben a formdban a szorzétdbla tanitashoz nem hasznalta. Elmondasa szerint
mindenféleképpen szeretné majd kiprobalni a késdbbiekben ezt a fajta szorzas tanitast, nem
csupan azért, mert érdekesnek és figyelemfelkeltOnek tartja, hanem azért is, mert igy garantalt

lehet a vidamsag az o6ran.
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5 Kovetkeztetések levonasa

A kapott eredmények elemzése utan kijelenthetd, hogy a kutatasi hipotéziseim
beigazolodtak, ezaltal a vizsgalat 6sszességében a mintdm alapjan sikeresnek bizonyult.

Mint ahogyan azt mar korabban emlitettem az inger er6ssége sok mindent general. A
kisérletem elején elgondolkodtam azon, hogy nem lesz-e mégis talzéan sok ez az inger
mennyiség a gyermekek szamara. Az eredmények kiértékelésével kijelenthetem, hogy
egyaltalan nem volt szdmukra az, ami a kisérletem szempontjabdl jo, de egyben elszomorito is.
Meéghozza az, hogy valoban ennyi ingerre van ahhoz sziikség, hogy elnyerjiik a gyermekek
figyelmét és, hogy fent is tudjuk azt tartani.

Egy dolgot viszont mégis mashogyan csindlnék majd a késdbbiekben. Minden 6ran volt egy
feladatlap, amit a gyermekeknek kiilonboz6 munkaformaban kellett megoldaniuk. Az ujonnan
szerzett tapasztalataim alapjan a feladatlap el6tt mindenképpen csinaltatnék a gyermekekkel
egy légzbégyakorlatot vagy valamilyen relaxalé par perces feladatot, hogy a sok interakcio utan
nyugodtabban tudjanak leiilni és nekilétni a feladatlapok megoldésanak.

Tovabba mindenféleképpen szeretném kiemelni az egyik filt az osztdlybdl, aki az
osztalytarsaihoz képest minden tantargybodl jobban teljesit: hamarabb érti meg az anyagot
tarsainal, ebbdl kovetkezik az, hogy sokszor fordul elé az, hogy unatkozik 6ran és emiatt
magatartasi problémak vannak vele, hiszen zavarja a tarsait, ezzel pedig az 6ra menetét. Viszont
ezeken az énekes matematika 6rdkon a figyelmét fent tudtam tartani, sét, mar a méasodik oran,
amit tartottam, odajott hozzam ¢és kozolte, hogy ¢ hallas utdn megtanulta elzongorazni a
kilences szorzotablahoz tartozo dalt, a szovegét pedig megprobalta tobb dallamra is raénekelni,
hogy mas dallamra is tudja énekelni az osztaly. A vizsgdlat mintdjanal emlitett egyediili
zeneiskolas fiurdl van itt szo. Ugy vélem ennél a fiunal mar elkezd3dott egy belsé motivacid
kialakulasa, hiszen mind ezt nem azért csinalta, hogy jobb jegyet kapjon, hanem azért, mert 6t
valoban nagyon érdekelte ez a fajta tanulasi modszer.

A kutatasomat 2022. majusaban csinaltam, igy 2022. szeptemberében felmeriilt bennem az
a kérdés, hogy vajon a gyermekek milyen szinten emlékeznek az altalam tanitott dalokra és,
hogy vajon hosszutavon is lathat6 az, hogy a hetes és a kilences szorzo jobban megy nekik,
mint 4ltalaban szokott a gyermekeknek. fgy meglatogattam az osztalyt és a tanitot.

A jelenlévd gyermekek 82% tudta a kilences szorzétabla dalat egy kis segitséggel és 100%
magabiztosan mondta és énekelte a hetes szorzotablahoz tartoz6 dalt. Az osztaly eredményei
alapjan pedig sikeresen elsajatitotta mindenki hosszatavon is a hetes és kilences szorzotablat,

ami a Tanité szerint nem minden esetben szokott igy lenni.
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6 Tovabbfejlesztési lehetéségek

A tapasztalataim és a kapott vélemények alapjan Ggy gondolom van Iétjogosultsaga a
kisérletem tovabbfejlesztésének. Ebben a fejezetben szeretnék kitekintést nytjtani a jovébeli
terveimhez.

Mivel csak 6t tandra keretein beliil probaltam ki ezt a modszert, ezért szeretném a vizsgalatot
hosszatavon is alkalmazni a késébbi tanulmanyaim és munkaim soran. Ugy gondolom, hogy
hosszutavi alkalmazasanal mar relevans kontroll vizsgalatokat is tudnék késziteni, amelyekkel
még pontosabb adatokat tudnék kinyerni. Tovabba a modszeremet szeretném kibdviteni, itt
gondolok arra, hogy nem csak a szorzotdblara fokuszalnék, hanem mas matematikai
fogalmakra, de mas tantargyba is szivesen atvinném. Sot, fentebb mar emlitettem, hogy
nyelvtanoran is alkalmaztam mar ezt a modszert.

Viszont, ha a szorzotablanal maradok mindenképpen jobban felmérném azt is, hogy nem-e
hatékonyabb az, ha a gyermekek csak a szorzasokat éneklik egy adott dallamra. Ez azért meriilt
fel bennem, mert hosszutavon ez tlint kifizetddébbnek. Az el6z6 fejezetben emlitettem, hogy
meglatogattam az osztalyt és, hogy az osztaly 100%-a tudta a dallamra énekelni a hetes
szorzoOtabla szorzasait. Ami valdsziniileg azért volt, mert itt konkrét szoveget nem kellett
megjegyeznilik. Ennél a pontndl pedig nagyon elgondolkodtatd volt szamomra az, hogy
valdban sziikséges e teljes szoveget kialakitani, mint a kilences szorzotablanal, vagy valoban
elegendd lenne csak a szorzasok éneklése. Mindenképpen szeretném ezt pontosabban megtudni
¢és tovabb vizsgalni.

A dolgozatomban emlitettem, hogy dalvalasztasnal 6vatos voltam és inkabb idegennyelvii
dalokat valasztottam, mert tartottam attol, hogy, ha egy ismert magyar dal dallamat hasznalnam
fel, akkor konnyedén Osszemosddhatna szamukra a két szoveg, hiszen mindkettd az
anyanyelviik. Viszont ez csak az én felvetésem, mert ennek aldtdmasztdsira nem allt
rendelkezésemre kutatasi eredmény. Igy a késébbiekben mindenképpen ki fogom probalni
tovabba azt is, hogy magyar dalok dallama valoban gondot okozna-e a gyermekeknek, vagy
sem.

Tanitoként egyre tobbszor taldlkozunk BTMN-es vagy SNI-s gyermekekkel. Ugy
gondolom, hogy ez a zenés oktatas pozitiv hatassal lehet szamukra, hiszen maganak a zenének
nyugtatd hatdsa van, igy meglehet, hogy eredményesebben lehetne veliik egyiitt dolgozni ezzel
a modszerrel. Igy teljes mértékben betudnank éket vonni a frontalis osztalymunkaba és nem
mindenféleképpen kellene differencialt munkat folytatni. Ezért vizsgalnam ennek relevanciajat

is.
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7 Osszefoglalas

Kisérletem f6 célja az volt, hogy segitsek a diakoknak abban, hogy konnyebb legyen
szamukra és élvezetesebb maga a szorzotabla megtanulasa. Az 6rakon a baratsagos, j6 hangulat
egész végig megmaradt. Az oran tanult dalokat szerették és mindig jokedviien mentek a
kovetkez6 orakra. Szamomra az a fontos volt az, hogy ez valoban segitség legyen szamukra és
ne egy plusz teher, vagy nehézség legyen, amit ugy éreznek, hogy meg kell ugraniuk.

Manapsag roppant nechéz a gyermekek figyelmét felkelteni és fenntartani, hiszen osztott
figyelmiikk van. Viszont, ha megfeleld6 mennyiségli és erdsségli inger éri Oket, akkor
eredményesebb lehet mind a figyelem felkeltése és fenntartdsa, mind a memorizalas és a
tudatositas is egyarant.

Az iskolakban leginkabb a bal agyféltekét aktivizaljak. Fontos lenne azonban, hogy mind a
két félteke aktiv munkét végezzen. igy tobb olyan feladatot is bevontam a kisérletem soran,
amivel egyszerre mindkét agyfélteke aktivan tudott mikodni. Egy ilyen feladat példaul a
keresztdominancias tapskombinécio alkalmazasa.

A szakirodalmak alapjan felallitott hipotéziseim OsszesSégében a kutatas mintaja alapjan
sikeresnek mondhatok. fgy magat a kisérletemet minden tekintetben szeretném folytatni, hiszen
van létjogosultsaga a modszeremnek és még rengeteg lehetdség rejlik benne.

Angolszasz teriileten a szorzotabla tanitasat mar egyre tobb helyen az altalam bemutatott
moddszeremhez hasonldan énekelve tanitjak a gyermekeknek és egyre tobb targynal hasznaljak
ezt a fajta modszert. Tovabba kiilonb6z6 tovabb képzések is mar elérhetdek ebben a témaban a
pedagdgusoknak.

Mar magyar viszonylatban is egyre tobb az olyan hanganyag, amiket kiilonb6z6 targyakba
betudnak a pedagogusok konnyedén emelni. Remélem ezeknek az anyagoknak a szama egyre
csak ndni fog és a tanarok €Ini fognak ezekkel a lehetdségekkel, hiszen ez csak szinesiti az orat

¢s ahogyan az én kedves osztadlyom Tanitdja mondta: ,,A jokedv garantalt az 6ran”.

Koszonetnyilvanitas

Ezuaton szeretném megkdszonni annak az osztalynak, akiknél a vizsgalatomat folytattam és
azt a szeretetet és kedvességet ahogyan hozzam alltak. Tovabba az osztalyfonokiiknek a
rengeteg segitséget, biztatast és bizalmat, amit a kisérletem legelejétél megkaptam. Valamint
csoporttarsamnak, Szegedi Szilvianak, aki azonfelil, hogy tamogatott, segitett a

videofelvételek elkészitésében.
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Mellékletek

1. sz. melléklet

Hetes szorzotabla dalanak szovege

Nagy randulés

Egyszer hét, az hét,

nem kériink balhét!
Kirandulunk, csak elore,
mint tehén a legeldre.

Kétszer hét, az tizennégy,
lassan, kicsim, hova mégy?
Nem maszunk fel minden fara,
akkor nem esiink pofara!

Haromszor hét: huszonegy,
maradjon ott az a hegy...

Ne szedd sz¢jjel, j6 lesz egyben!
Miért van szaz ko a zsebedben?

Négyszer hét, az huszonnyolc,
a sziklarol lerongyolsz!

Ha lepotyognal a foldre,
kanallal szedlek majd 0ssze!

Otszor hét, az harmincot,

le ne vedd azt a géncot!
Kiizzadtal, meg fogsz fazni,

a takonykdr nem nagy mazli...

Hatszor hét, az negyvenketto,
vadviragbdl elég egy to!
Védett novény, igy leszedve
belekeriil szazezerbe.

Hétszer hét, az negyvenkilec,

j0 lesz hogyha most megpihensz.
Barlangbol gyere ki végre,

fel ne faljon a f6ld mélye!

Nyolcszor hét, az Gtvenhat,
lesz itt most mar haddelhadd...
Ne jatsszal a szemetekkel,

mit szE&tszort a sok vadember!

Kilencszer hét: hatvanharom,
ne csimpaszkodj, kis baratom,
az az inda nem azért van,
hogy kikdss egy szakadékban!

Tizszer hét, az hetven,

hat ez most mar hihetetlen!
Elszakadt az az inda,

most nyakig iilsz a szutyokban.

Forras: Lackfi Janos — Szorzotabla seperc alatt



2. sz. melléklet

Kilences szorzotabla dalanak szovege

Urutazas
Egyszer kilenc az mindig kilenc, Hatszor kilenc az 6tvennégy,
a hintaval folyton csak kilengsz... kiesel, azt’ tonkremégy!
baj lesz, ha ennyire hajtod, Kiskanallal szedjem 0Ossze
az emberek mégse majmok. csontjaidat? Inkabb kosz, ne
Kétszer kilenc az tizennyolc, Hétszer kilenc: hatvanharom,
hanyszor mondom, mit gondolsz? alacsonyan szallj, kisbaratom
A ,lassabban” azt jelenti, Vigyazz a falevelekre,
hogy bele ne haljon senki. nem vagy zsiraf, ne legeld le!
Héromszor kilenc az huszonhét, Nyolcszor kilenc az hetvenkettd,
allj le, mieldtt még sz6Inék! ne legyél mar elrettentd!

Nem szolok, mert majd magadtol Nénik, bacsik morgolodva
r4jossz, hogy mi a karambol! néznek rdm, mint egy bolondra.
Négyszer kilenc az harminchat, Kilencszer kilenc az nyolcanegy,

A sz€pszo6 ugy latom nem igen hat...  egy felhd a fiiledbe megy.

Szétesik a hintaallvany, Repiil6 akad orrodba -
megfizetiink érte dragan. az a latvany igen ronda!

Otszor kilenc az negyvenét, Tizszer kilenc az kilencven,

én voltam, ki meglokott! jatszotérrdl én most mar kimentem!
Mar nem kétéves vagy, draga! Tan apad reszketve tiirje,

NG6jon be a fejed lagya! hogy kiszallsz a vilaglirbe?

Forras: Lackfi Janos — Szorzétabla seperc alatt



