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|I. Bevezetés

Azért véalasztottam ezt a témat, mert a mai vilagban egyre népszeriibb és elterjedtebb a

digitalis eszkozok hasznalata. A felndttek életében mind a munkdban, mind a maganéletben
jelen vannak ezek megoldasok, igen nagy sikerrel. Az okostelefonok, laptopok, tabletek ma
mar ugyanolyan részét képezik a haztartdsoknak, mint egykor a televizio.
Mivel a felndttektdl ezt latjak, igy a gyerek esetében is egyre elterjedtebbé valnak az okos
eszkozok. Megfigyelhetd, hogy a sziilok mar par honapos korban a picik kezébe adjak a
mobiltelefonokat, vagy leiiltetik 6ket a televizio elé, hogy lekossék Oket. Eppen ezért
kivancsi voltam ¢és azt feltételeztem munkam elején, hogy a vizsgalt korosztalyhoz tartozo
gyerekek koziil a legtobben napi szinten hasznaljak az okoseszkozoket.

Az elmondottak mellet témavalasztasomat az is indokolta, hogy a csaladomban tobb
gyerek is van, akik kiskoruktol kezdve magabiztosan kezelik az okoseszkozoket.
Bolcsédéskoruktol egyre biztosabban és ,tudatosabban” hasznaljak a digitalis eszkozoket
mesenézésre, ill. hallgatasra és egyéb videos tartalmak lejatszasara. Felvetddott bennem a
kérdés, vajon hany éves kortdl engedhetjiik meg biztonsdgosan ezeknek az eszkozoknek a
hasznalatat kisgyermekkorban?

Mivel napjainkban meglehetésen aktualis ez a probléma, ugy gondolom, hogy errdl
érdemes beszélni, olvasni, hiszen a gyermekek a legfontosabbak az életben, 6k jelentik a
jovot. Tanulmanyomban azt vizsgadlom, hogy hogyan hatnak ezek a digitalis eszk6zok a
korai életszakaszokban a gyermek fejlddésére. Ugy gondolom, hogy a pozitiv hatisok
mellett, sok negativ hatasa van annak, ha teret engediink a gyerekeknek, hogy szabadon
hasznaljak ezeket a targyakat naponta tobb draban. Munkam soran arra is a valaszt kerestem,
hogy milyen mértékben befolyasoljak ezek az eszkdzok a gyermekek nyelvhasznalatat.

Dolgozatomat tobb részre osztottam. A bevezetés (I.) utan a szakirodalmi attekintés
fejezetében (I1.) az egyes életkori szakaszok sajatossagait vazolom fel. Az érzékszervek- és
a beszédfejlodés utdn a mozgas fobb allomasait mutatom be, kiemelve azokat a tendenciakat,
amelyek meghatarozok lehetnek a kisgyermekek fejlodésében. A I1. 2. fejezetben a digitalis
eszkozokre, hasznalatukra és hatasukra koncentralok. E részen beliil irok a kisgyermekek
privat szférajardl, egyéni igényeirdl.

A TII. fejezetben vazolom kérddives felmérésem eredményeit, mely soran az eldzetesen
feltett kérdéseimre fokuszalok: hogy a digitalis eszkozok negativ hatassal vannak-e a
gyermekek fejlodésére? Ha a valsz igen, akkor milyen keretek k6zott tehetd biztonsagossa a

hasznalatuk? A lefolytatott vizsgalat mindezekre valaszt ad.



1. Szakirodalmi attekintés
Il. 1. A kisgyermekkor egyes életszakaszaiban megjelend sajatossagok

és fejlodésbeli jellegzetességek
A tovabbiakban attekintem, mi jellemzi a kisgyermekek fejlodését a kiilonbozo
¢letszakaszokban, vazolva testi és mentalis fejlodésiik legfontosabb allomasait.
11.1. 1. A magzatkor

A gyermeket varo néknek befelé kell fordulni, a baba felé, hogy tudjak, mikor mire van
sziikségiik, hogy egészséges és életképes babat hozzanak a vilagra. (Ranschburg, 2009)

A magzati kornak, a terhességnek 3 szakasza van. A terhesség elsO szakasza a csiraszakasz
vagy germinalis szakasz. Ebben a szakaszban, ha trauma éri a ndket, megszakadhat a
terhesség. Ez a szakasz 14 napig tart és ekkor jon 1étre a magzat. (Ranschburg, 2009)

A masodik szakasz az embrionalis szakasz, mely 2 honapos korig tart és ekkor fejlodik
ki az magzat emberi formaja. Itt még sebezhetd, akar visszafordithatatlan karosodasa is lehet.
A harmadik szakasz a magzati periodus, mely a masodik honaptol a sziiletésig tart. Ebben a
szakaszban valik a magzat néhany cm-r6l kézel 50 cm hosszivd. A magzat mozog,
lokalizaltak az reakcidi, kinyitja a szemét. Levego6t is vesz a 6. honaptdl, igy mar tobb esélye
van a tulélésre egy esetleges korasziilés esetén. A hetedik honaptol a talélésre vald esélye
jelentdsen megndvekszik. (Ranschburg, 2009)

Erdekesség, hogy a magzat ndvekedése az elsd hat honapban a leggyorsabb egész életiink
soran. Az els6 honapokban kifejezetten latvanyos a kdzponti idegrendszer érése €s €lettani
fejlédése is. 8 honaposan mar érzékeny a kiilvilagra, élénk mozgassal reagal a hangokra,
érzékeli a fényt és tanulasra is képes ilyenkor mar. (Ranschburg, 2009)

A sziiletés eldtti napokban a baba antitesteket gytijt az anya vérébol, melyek megvédik majd
a kiilvilagban a fert6z6 betegségektdl. (Ranschburg, 2009)

Beszéd

A gyermeki nyelvfejlodés tekintetében 3 éves korig 4 szakaszt kiillonbdztetiink meg:
1. Kommunikacié a magzati korban
2. CsecsemOkori nyelvi fejlédés
3. Egyszavas megnyilatkozasok szakasza (10- 18.honap)
4, Telegrafikus beszéd és ugrasszerii szokincsboviilés (1,5 -3 éves kor)
Ebben a részben csak az elsét fogom kifejteni, a masodik pontot a csecsemdkorndl, az utolsod

kett6t pedig a kisded kor bemutatasanal (Tancz, 2011).



Kommunikacié a magzati korban

Az 1jsziilott rendelkezik sok olyan készséggel, amely nem a sziiletést kovetd
tapasztalatok eredménye, hanem az anyaméhben fejlodott €s gyakorlodott be. Ezeket a
jelenségeket a sziiletés elotti, sziiletés koriili pszicholdgia vizsgalja. A vizsgélatok
meggy6zden bizonyitjak, hogy az emberi ¢élet a fogantatassal kezdédik és minden fejlédési
fazisa egyarant fontos, emellett a magzat szamos teriileten jartassagot szerez. Fejlett
idegrendszerrel, érzékszervekkel, mozgassal, kognicioval (pl.: tanulds, alom, emlékezet)
rendelkezik. (Tancz, 2011)

Mozgas

Az ultrahangos felvételekbdl tudjuk, hogy a magzatok a 6. terhességi héttél kezdenek
mozogni, és a 10. hétre mar tobbféle mozgasformat is végeznek. (Tancz, 2011)

Ezekbdl a mozgasokbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a méhen beliili baba mozgasa spontan,
belsd indittatdst. Az elsd trimeszter végére a babdk maximum fél perc hosszan képesek
folyamatosan mozogni és ez mind addig tart amig a hely nem valik tal sziikké a baba
szamara. Ahogy ndének, elkezdenek a méh egyik végébdl a mésikba vandorolni. Léabukkal
ragjak el magukat méhfaltol. (Tancz, 2011)

Tapintas

A tapintas mar a magzati ¢letben elkezdédik. Az elsé testrészek azok, amelyek
felndttként is a legérzékenyebbek az érintésre. Az arccal kezdddik €s a genitalidkkal, a nemi
szervekkel folytatodnak, majd folyamatosan a tobbi testrésziik is érzékenny¢ valik. A magzat
megérinti sajat arcat, ajkat, testrészeit, a koldokzsinort, szopja a hiivelykujjat. A 32. hétre a
testének majdnem egésze érzékeny melegre, hidegre, nyomasra és fajdalomra. (Tancz, 2011)
Simogatas

A baba érzékeli a hasfalon keresztiil a simogatast. A baba egészen masképp reagal az
anya és masképp az apa érintésére. Idegen kéz érintésétdl pedig gyakran elhuzodik. Egyes
kutatok szerint ezzel magyarazhatd, hogy azok a pocaklakok, akiknek nem beszélnek az
ultrahangos vizsgalatokrol, teljesen elfordulnak és elhuzodnak, igy a nemiiket sem lehet
megallapitani. (Tancz, 2011)

A babdk a magzatvizbe vezetett tlire is reagalnak, melyet a magzatvizbdl valo
mintavétel miatt tesznek, altalaban megijednek és kisebb sokkot kapnak téle. (Tancz, 2011)
[zérzékelés

A nyelv izleldbimboi a 16-18. hétben mar nagyszamban vannak jelen, és a 20.

terhességi hétre a magzat izérzékelése megkdzeliti az jsziilottét. A magzatviz édeskés ize



természetesen meghatdrozd a baba szdmara. A kismama étrendjében esetleg szerepld

intenziv fliszerek, névényi kivonatok megvaltoztathatjak ezt a megszokott izt. (Tancz, 2011)

Hallas

A terhesség 18-20. hetében kialakulnak a magzati halloszervek. A magzat mar a 22.
héten egyértelmiien képes felismerni az édesanyja szivmikodését. A sziilést kovetden az
ujsziilott erre az ismert szivhang hatidsara nyugszik meg, ha édesanyja mellére teszik.
Vizsgalatokat bizonyitjdk, hogy a szivveréshez hasonlé hangok lassi megszolaltatasa
nyugtatd hatassal van az ujsziilottekre: kevesebbet sirnak, tobbet alszanak, mélyebben
1élegeznek, kevesebb emésztési problémajuk van, és ritkabban betegednek meg.
(Ranschburg, 2009)

A 24. héttdl a baba mar képes elhatarolni a méhen beliili zajokat a kiilvilag hangjaitol
¢és ilyenkor mar jol érzékeli a beszédet is. Masképp reagal ismerds hangokra, mint az
ismeretlenekre, példaul az ismeretlenre gyakran feszitd mozgassal jeleznek. Megfigyelések
szerint az anya szivritmusdhoz kozeli ritmusokat, valamint az apai hanghoz hasonlo,
mélyebb hangokat kedvelik leginkabb. (Tancz, 2011)

A magzati korban hallgatott zene pozitiv hatassal van az agy fejlédésére és a
késobbiekben megkonnyiti bizonyos ismeretek elsajatitasat. A magzat rendszerint a 6-7
honapos kortol reagal a zenei hangokra is. A klasszikus zenét6l altalaban megnyugszik,
¢lénkebb ritmusutol ideges lesz, emiatt gyorsul a szivverése és gyorsabban mozog. (Tancz,
2011)

11.1. 2. A csecsemokor

A megsziiletett babdkat az elsé percben és az 5. percben az Apgar tablazat altal
ellendrzik, hogy egészségesen jott-e a vilagra. Innentdl kezdve a gyermek ujra egy gyors
fejlodés elott all, de ez mar kozel sem olyan intenziv, mint a magzatkorban volt.
(Ranschburg, 2009)

A kiilonb6z6 teriiletek, mint a mozgas kiillonboz6 részei, a gondolkodas, a tarsas
kapcsolatok, az érzékszervek és a beszéd szoros egyiittmiikddéssel fejlodnek €s nem
egymastol fiiggetleniil. Ugyanigy az érzékszervek is egyiitt teszik lehetévé csecsemd
informéciohoz jutasat. A csecsemd a sok-sok informaciot megtanulja 6sszehangolni €s igy
tapasztalatot gytjteni a kiilvilagrol. A picik kulturalis és egyéni kiilonbségektdl fliggetleniil,
ugyanabban a sorrendben és azonos idében sajatitjak el a fejlédési folyamatokat. (Hajto és

masok, 2014; Vajda, 1999)



Szocializacio

Az ember a szocializaci6 soran illeszkedik be a tarsadalomba és ismeri meg 6nmagat
és kornyezetét, megtanul egyiitt €élni embertarsaival ¢és megfeleléen viselkedni. A
fejlodésiinkben nagyban kozrejatszanak azok a mintak, melyeket a sziileink és masok altal
tapasztalunk. Novekedésiink Sordn rengeteg uj dologgal ismerkediink meg. Ennek szintere
az a mikromilid, az a kozeg, amely a feln6tté és emberré valashoz sziikséges.
Az elso szintér a csalad, késobb csatlakozik hozza a baratok, munkahelyek és még megannyi
mas kiscsoporti szintér is. A szocializacid egy egész életen 4t tartd folyamat, melynek
leglényegesebb iddszaka a gyermekkor. A kezdeti id6szak az ,.én” kibontakozasaval
kezdddik és f6 tényezdje az édesanya. Késobb a szocializacids tér novekedésével a
kortarscsoportok is jelentdsebb szerepet kapnak. (Hajto és masok, 2014)

Mint emlitettem, a gyermek kultarajanak szokasait, szabalyait, megfeleld viselkedését
az els6 - és egyben legfontosabb - szocialis szintérben, a csaladban sajatitja el. Ennek a
szintérnek tobbszinli a funkcidja. Elsésorban biztositja a gyermek bioldgiai gondozésat,
valamint az éréséhez, fejlodéséhez sziikséges feltételeket. Ekozben atadja a meghatarozott
magatartasi és szeretmintakat is. Az itt felnovekvo gyermek kétfajta hatasnak van kitéve. Az
egyik a nem szandékosan kozvetitett hatas, a masik a tudatosan kozvetitett nevel6i hatas.
Hangsulyozni kell, hogy mindkettd egyforman fontos és ugyanugy alakitja a gyermek
fejlodését (Hajtd és masok, 2014).
Tanulés

A mozgéssal ellentétben a gondolkodast nem tudjuk olyan j6l nyomon kdvetni csak a
jaték terén. Az els6 évben a baba eljut a targyak tulajdonsagait megtanulva a megfogasuktol
egészen az egymasba rakosgatasig. Elsajatitja az alapvetd Osszefliggéseket a vilagban,
hatéssal lesz kornyezetére. Amellett, hogy a targyakkal vald banast elsajatitja a koriilotte
1év6 személyekkel, felfedezi a kapcsolatot a ,teremtés” és fenntartas kozott. 3 honapos
korara mar megkiilonbozteti a szdmara jelentéktelen és fontos zajokat - igy nem rezzen 6ssze
mindenre. (Hajto és masok, 2014)
Latas

Az ujsziilottek 1atdsa nem éles, a felndttekkel ellentétben csak a sziirke arnyalatait latja.
Szemiikk nehezen alkalmazkodik a fény valtozasaihoz, ez reflexes valaszt valt ki és
Osszeszoritjak a szemhéjukat. Az elsé honapban a baba tekintetét fixalni sem tudja még és
igy csak a targyak korvonalait latja. 1 honapos kor utan r4jon, hogy tekintetével ott tudja

maga mellett tartani a sziileit és fixalni is tudja tekintetét. A mozgo targyak ¢€s a fényjaték



lekdti a figyelmét, sot tekintetével koveti azt és a fejét is forditja utana. Mar latja az apro
részleteket latasanak élesedése miatt. Harom honapos korara megkiilonbozteti a piros, kék,
sarga és zold szineket, s6t, az els6 kettd le is koti, mivel azt szereti a leginkabb. 4 honapos
korara mar felismeri édesanyja arcat, illetve az egyik targyrol a masikra valtja a tekintetét.
A mozg6 targyakat lekotik figyelmét. 5 honaposan mar élesen 14t és a tavolba tekint,
kielégitve ezzel a kivancsisagat. 6 honapos korara mar észreveszi az apro targyakat, a
morzsakat, sz0szoket. Megfigyeli az arcmimikat és €szlelni kezdi a mélységet. A kisebb
lyukakat és réseket is észreveszi mar, ezért elkezdi ujjait dugdosni ezekbe. 9 honapos korara
mar a leeso jatékok utan néz. 1 éves korara sikban is érdeklik a részletek. A tavoli targyakat
jol latja mar, a téri viszonyokat észleli, és a képeskonyvek maradéktalanul lekotik figyelmét.
(Hajté és masok, 2014)
Hallés

Tudjuk, hogy a gyerek mar magzati életében is hall és kiilonbséget tud tenni a hangok
¢s dallamok ko6zott. CsecsemoOkorban annyi a kiilonbség, hogy a hangokhoz mar kép is
csatlakozik. A sziilés utan a hallojarataiban még maradhat viz, de ez hamar kitisztul.
Erzékenyebbek az elsé évben a halottakra, mint a latottakra. Bizonyitott, hogy a csecsemék
meg tudnak kiilonboztetni mély és magas hangokat, mely koziil a magasat jobban kedvelik.
A kicsikkel a felnéttek 6sztonosen hangosabban és magasabb hangon beszélnek, amire a
gyermek nagyon figyel. A ritmusos, mély hangok altatd, nyugtat6d hatastak szdmukra. Mig
a latas a szemiink becsukasaval megsziintethetd, a hallast nem tudjuk kikapcsolni még alvas
kozben sem. Hozza tudnak viszont szokni és ez mar hallas-figyelem tanulasi folyamatnak
tudhaté be. 2 honaposan mar tobbszor nyugszik meg beszéd hangjara és egyre tobbszor
probalgatja a hangjat. El6fordul, hogy néha még sajat magat is meglepi a hangadassal, mivel
még nem teljesen érti, hogy 6 maga adja ki azt a hangot. Fejliket még 3-4 honaposan nem
mindig forditjak a zaj iranyaba, nem keresik a hang forrasat tudatosan. Sziileinek hangjat
mar egyértelmiien megkiilonbdzteti masokétol.
6 honaposan mar odafordulassal keresik a hang forrasat. Figyelnek, ha beszélnek hozzajuk
és hangot adnak ki. Elvezik a hangjukat és hosszasan jatszanak vele. 1 éves korukra azt a
személyt keresik, aki beszél, és nevilk hallatara felfigyelnek és odafordulnak a kérdezé

szemébe nézve. Szeretik a zenét, ringatoznak ra. (Hajto és masok, 2014)



Szaglés és izlelés

A gyermek képes megkiilonboztetni az anyatej izét mas folyadékok izétdl, valamint
vizsgalatok igazoljak, hogy a kiillonboz6 toménységl édes, sos és keserli izek kiilonb6zo
reakciot valtanak ki. Igaz még nem kifinomultan, de reagéalnak a kiilonb6z6 szagokra is, a
kellemes édes illat felé forditjak a fejiiket, mig a kellemetlen zavar6 szagoktol elfordulnak.

(Ranschburg, 2009)
Beszéd

A szilil6i utanzas és megerdsités eredménye a beszéd a gyermekeknél, igy a nyelv
elsajatitasahoz sziiksége van a beszéd megértésére, ami mar a méhen beliili kezdddik, és
csecsemdkorban folytatodik. Az 0jsziilott kiillonbséget tud tenni az anyanyelve és szdmos
idegen nyelv k6zott. Felismeri a fonémak kozti kiilonbségeket. (Ranschburg, 2009)

Az anyanyelv az a nyelv, amelyet mar a méhben hall, majd az édesanyjatol tanul
csecsemOkoratol kezdve az egyén, bonyolult agyi folyamatok altal. Az els6ként vagy az
elsék egyikeként megtanult kommunikacios eszk6z, amely a nyelv beszélt valtozatanak
megértését jelenti. Ez, az ¢életiink sordn a legtobbet haszndlt és legjobban ismert
kommunikécids eszkoz. Ezzel szemben a gyermeknyelv a gyermekek altal hasznalt és
alakitott kodrendszer, mely a gyerekek kreativ tanulasdnak bizonyitéka. A gyermekek nyelvi
teljesitménye mas mindségileg és mennyiségileg is, mint a felndtteké. Nem egyszeriien
atveszik és tanuljak a nyelvet a felndttektdl, hanem inkabb létrehozzak sajat maguknak és
fokozatosan a felndttekéhez hasonlova alakitjak. Minden gyermek egyénileg kertil
kapcsolatba a nyelvvel, ezért sok gyermeki nyelvvaltozat 1étezik. Nincs két egyforma
gyermeknyelv, bar az egyes gyermekek altal beszél valtozatoknak sok kozos vondsa van,
hiszen a célnyelv hasonlé. A gyermeknyelven tehat azokat az egyéni nyelvvaltozatokat
értjiik, melyek a gyerekek anyanyelviik megtanulasa soran hasznalnak. (Tancz, 2011)

A nyelvelsajatitas komplex és titokzatos folyamatat jonéhany tényezd egylittese
alakitja. Példaul: az 6sztonds biologiai adottsagok, a felismerési agyi strukturak, az eredendd
kozosségi beallitddasok, a nyelvi tapasztalatra épiil6 fejlodési folyamatok, a tarsas kornyezet
¢és az interperszonalis kapcsolatok stb. A nyelvi kompetencia kialakulasa és az anyanyelv
fejlodése szorosan Osszefligg a szocializacid folyamataval. Amikor a nyelvet hasznaljuk
és/vagy beszéliink, akkor jonéhany tovabbi képességiink is hasznaljuk, mint pl.: észlelés,
emlékezet, viselkedés stb. (Tancz, 2011).

A gyermeki nyelvfejlédésben 0-3 éves korig 4 szakaszt kiilonboztetiink meg:

1. Kommunikacié a magzati korban



2. CsecsemOkori nyelvi fejlodés

3. Egyszavas megnyilatkozasok szakasza (10-18.hdnap)

4, Telegrafikus beszéd €s ugrasszerti szokincsboviilés (1,5-3 éves kor)
Ebben a részben csak a masodik szakaszt fogom kifejteni, mivel az els6t mar a magzatkor
leirasanal ismertettem.
Csecsemokori nyelvi fejlodés

Az anyanyelv elsajatitasat donté modon befolyasolja az anya-gyermek kapcsolat. A

csecsemo €s az anya kozotti kapesolat az érintéssel kezdddik, majd a hangok, mozdulatok
megfejtési folyamataval folytatodik. (Tancz, 2011)
A csecsemOk egységes kifejezési formakat hasznalnak, figyelembe véve azt, hogy a
koriilottiik 1évo felndttek milyen nyelven beszélnek. A beszéd kialakulasa el6tti korszaknak
tobb olyan jelzérendszere van, mely kifejezi a csecsem testi €s pszichés allapotat. A siras,
a hangadas, a mimika, a tekintet, a gesztusok, a ramutatas stb., mint a nyelvfejlodés
eléfutarai, mar a kora csecsemdkortol megfigyelhetdk. (Tancz, 2011)

Az els6 hetekben a bioldgiai, reflexes hangok uraljak az Gjsziilott hangadasat, melyek

kozvetlen Osszefiiggésben allnak a gyermek fizikai és lelki allapotaval. A hangoknak még
nincsenek specialis nyelvi tulajdonsagaik, de megegyeznek a késObbi beszéd
hangképzésével. (Tancz, 2011)
Két nagy csoportra oszthatok ezek a hangok, a fizioldgias (tlisszentés) és a nem fizioldgias
hangokra (siras, gégicsélés). A sirdssal a gyermek a szamara fontos torténéseket, allapotokat
jelzi a kornyezete felé pl. fajdalom, €hség, diszkomfortérzés, unalom stb. (Gésy Maria, 2005;
Tancz, 2011)

A baba kéthonapos kor kortil képes felismerni, majd maga is produkalni a kiilonb6zd
érzelmeket kifejezd intonéaciokat. Elészor az elégedetlenséget kifejezd intonacidtipust
hasznalja, majd a k6zI6 jellegiit, majd a harmadik honaptdl megjelenik az 6romét kifejezd
intonacid is. A gdogicsélésnek 1ényeges szerepe van a beszéd kialakuldsaban és megfeleld
fejlodésében. A gbgicsélés megalapozza a beszédet, a csecsemd ugyanis az elsé életévben
gyakorolja be azokat a mozgassorokat, amelyek a késébbi beszédhangok 1étrehozasahoz
sziikségesek. Ezzel egyidejlileg egyre jobban képessé valik a kornyezetében hallott
hangoknak, illetéleg a hangzo beszédnek a felfogasara és felismerésére. (Pinker, 1999;
Tancz, 2011).

A 3-6. hét kozott kezdenek a babak gégicsélni és ez a folyamat koriilbeliil a 15. honapig
tart. Ha a csecsemd a 2. honapot is betolti, és nem gdgicsél, akkor a gdgicsélés késésérdl

beszéliink.



Rendszerint egyetlen hangféleséggel indul a gégicsélés, majd a 2. honap végén és a 3.
honap elején megjelennek a massalhangzods kapcsolatok. Hamarosan mar harom kiilonb6z6
hangot tartalmazo6 gégicsélt sorokat adnak ki a Kicsik. A 3. honapban jelennek mega g, és a
b massalhangzokra emlékeztetd hangok. A honap kozepén, vége felé¢ kezdi megnyujtani a
hangokat. (Tancz, 2011)

Az els6 harom honapban 10-20 féle hangot is képesek Kkiejteni a babak és ezek

id6tartama is n6 fél perctdl néhany percig. Tisztan azonban még egyik hangot se ejtik.
(Tancz, 2011)

0-3 honap kozott:

0, 4 hangra O, e hangra méssalhangzos
emlékeztetd - emlékeztetd ‘ kapcsolatok:
hanaok hangok aj, 4j, oh, ah,
9 ,b . harom kiilonboz6
hangok - m’asslz’alhangzo: hang: eju, 4iu,
megnyujtasa gu, g6, gha, ebu

uvu

1. abra: Beszédfejlddés 0-3 honapos korban (sajat szerkesztés)



3-6 honap kozott:

Majdnem
tudatos utanzas,
ismétlés

Egyre
gyakrabban
hasznalja a
.,magyar” a
hangokat

Megjelenik: b,
m, f, | —re
emlékeztetd
hangok

4.honaptol: két,

harom kiilonb6z6
hangot tartalmaz6

hangsorok: abba,
éme, 4ja

Fontossa valik a
kornyezetének
reakcidja

Maganhangzo-
ra emlékeztetd
hangok: e, a, o,
u, 0

Ismétli az
azonos
szotagokat:
momom,
bebebe

5.hénaptol
novekszik a
hangsorok
hossza és a
hangok
sokfélesége

A hangsorok
dallamosak

Kiilonboz0 a
hanger6 az
egyes szavaknal

6.honaptol
megjelennek a

I pergetett hangok

2. abra: Beszédfejlodés 3-6 honapos korban (sajat szerkesztés)



6-9 honapos kor kozott:

Kozel azonos

Kommunikacios hangokat mindig Jol felismerhetd

célja van ] ugyanabban a massal- és
helyzetben és ugyan maganhangzora
olyan céllal emlékeztetd hangok
hasznalja I

Az ejtett ; Gyakoribbak a Egyértelmiien

i el hosszabb figyeli a besz¢l6t

nszavak”ls e hangsorok

lehetnek

Mozgas kdzben
is gbgicsél mar

3. abra: Beszédfejlodés 6-9 honapos korban (sajat szerkesztés)

9-12 honapos kor kozott:

a hozza intézett megjelennek: f, t,

kérdésre gy, dj o
egyértelmd ] massalhangzok és 15Z1a ango
hangadassal a sziszegok is .c, s,

valaszol RV

Elsé székezdemények 10-
12 hénapos korban
megjelennek mama, papa

4. abra: Beszédfejlédés 9-12 honapos korban (Sajat szerkesztés



1. 1. 3. Kisdedkor
Latas

A Kicsik 12 és 15 honapos koruk kozott kedvelik azt, amikor megfordul a vilag a
szemiikben, tehat szeretnek fejjel lefelé 16gni és a labuk kozt kinézni. Szeretik felfedezni a
3 dimenzidé nyujtotta térbeli lehetdségeket, példaul hintazés, vagy tavoli targyak
megfigyelése. Ezekben a helyzetekben a latasukkal egyiitt az egyensulyuk is fejlodik. A
képek nézegetése, szines, rajzolt formak egységesegészként vald értelmezése, majd a
részletek megfigyelése is fejleszti a gondolkodast és a kétdimenzios latast. (Hajto és masok,
2014)

15 honapos kortdl a kisebb részleteket 0sszetett hattér elott is észreveszik, akar ketto,
akar harom dimenzidban. Fényképeken és a konyvekben is érdeklik dket a kisebb részletek.
M¢ég mindkét szemiikre sziikségiik van az egyensulyuk megtartasahoz. (Hajté és masok,
2014)

18 hoénaposan jol latja a szineket és latasa vezérli a felfedezésben. Erzékeli a kis
tavolsdgot a térben. A targyak egymasra pakoldsa miatt egyre jobbam fejlédik a
finommotorika. (Hajté és masok, 2014)

24 honaposan a vizualis észlelés és a figyelem fejlédik a legintenzivebben. Minden
aprobb részlet lekoti a figyelmét és hosszan nézegeti a targyak, képek apro részleteit. Ha
felhivjak figyelmét az egyes tavolban 1évo targyakra, még csak hosszabban szemlélve tudja
a teljes képtdl elkiiloniteni. Papirra, homokba firkal. (Hajto és masok, 2014)

30 honaposan mar tobb méterrdl észreveszi a nagyobb targyakat, a kisebbeket még 20
cm-r6l nézi. A vizudlis figyelem fejlédése soran a szem- és kézkoordinacid és a
problémamegold6 gondolkodas valik alapkdveé.

Jo latasra van sziiksége a gyereknek a preciz manipulacidhoz, ezen beliil pedig feltételezziik
a jo tér-¢s szinlatast, mélységészlelést és latasélességet. Ehhez sziiksége van két kezének
Osszehangolasdhoz a mozdulataiban és a ,balesetmentes” nagymozgasokban. Ezek a
készségek nagy segitséget nyjtanak szamara a viselkedés szabalyozasaban. Abrazolas
igényével firkdnak és egyre ligyesebben hiizzédk a vonalakat a papiron. (Hajté és masok,

2014)
Hallas

12 hénaposan mar ismerds dallamra diinnyog és ringatozik, szeretik figyelni a

kiilonb6zé hangszereken a zenélést és figyelik a kiilonb6z0 hangszerek hangjat, hogy

3



megkiilonboztethessék késébb. A gyermek ebben az iddszakban gyakorolja a szavak finom
megprobaljak vissza is adni. (Hajté és masok, 2014)

18 honaposan a szavak tanulasa kezdddik meg a gyerekeknél, ebben az iddszakban
robbandsszerlien gyarapszik az aktiv és a passziv szokincs is. Az tigynevezett ,,akusztikus
differencidlasi képesség” rengeteget fejlodik ebben az iddszakban, igy megértik mar a
hozzajuk intézett szavakat. (Hajto és masok, 2014)

24 hoénaposan mar megérti az egyszeri kéréseket és végre is hajtja azokat. A beszéd
figyelem fejlodése tetten érhetd a beszéd meginduldsaban is. Ez a bizonyitéka is, hogy a
gyermek érti, hallja és megkiilonbozteti a beszédhangokat. Megjelenik a kérdd hangsuly is
a beszédiikben. (Hajto és masok, 2014)

30 honaposan mér gyorsan ¢és pontosabban taldlja meg a hangok forrasat;
megkiilonbozteti a targyakat a hangjuk alapjan; dallamokat ismer fel és az egyszertibbeket
dudolja is; szavakat, kétszavas mondatokat mond. Ugyanugy, mint a latas, a hallas is ebben
az ¢életkorban mar ink4bb funkciondlis haszndlatdban, mindségében véltozik. Ebben a korban
mar meg kell hallaniuk zajosabb helyszinen is a neviiket és az informacidkat, amik neki
szolnak. Szeretik megéllapitani a zajok forrasat €s tulajdonsagat ezzel gyakorolnak is. (Hajto
és masok, 2014)

Beszed

A gyermek elsé jelentéssel bird hangsorai a szomondatok vagy mas szoval
holofrazisok. A koznyelvben erre a gagyog szot hasznaljuk, ide tartozik az Osszes
gyermeknyelvi szo. Ezek a szavak kétféleképpen johetnek 1étre, a kdrnyezetétol hallja és
leutanozza, vagy a kornyezet jelentést tulajdonit egy-egy hangsornak. A szomondatok a
felnéttnyelv szavaihoz hasonlitanak és azokkal egyenértékiiek is. Altalaban kénnyen
kiejthetd szavakat részesitenek eldnyben, mint példaul a kornyezetében 1évo személyek vagy
targyak megnevezése, valamint iranyok, targyak eltiinése és megjelenésének kifejezése.

Egy sz0 tobb targyat is jelenthet, vagy forditva: mas helyzetben mas nevet is kaphatnak
a targyak. Ebben a korban ragokat még nem hasznalnak. Ezeknek a szavaknak a jelentése
gyakran tul altalanositott. Késébb 18 honapos kor koriil imitdljak mar a szotagszamokat és
ahogy finomodik az észlelésiik, tigy célszeri elhagyni a hozzajuk intézett gligyogést. Az
ilyen kort gyermekeknél ugyanis megjelenik a kettds tarolds melyben a sajat és a
kornyezetétdl eltéré gyermeknyelvi szavakat tarolja és a felndtt nyelvi szavakat ismeri fel,
igy a helyes formakat tarolja. Ebben a korban még észrevehetd a szavak jelentésének

megértése nélkiili utanzasa, vagyis az echolalia. Alltalaban a beszéde szituativ, ami azt



jelenti, hogy a beszédet 6nmagaban nem, csak a helyzet ismeretével érthetjiik meg. (Hajtd
és masok, 2014; Tancz, 2011)

Koriilbeliil 18 honapos kora utan jelenik meg az igy nevezett telegrafikus beszéd, mely

a mondatszeri kozlések el6készitéje és a logikai Osszetartozast a szavak egymas utani
sorrendje adja. Még ilyenkor is nagy szerepe van a beszédszituacioknak. Ekkor jelennek
meg a toldalékok, ezek koziil els6ként a -t targyrag €s a -¢ birtokjel.
A masodik életév masodik felében a -ba/-ban hatarozorag, a jelen idejii elsészam harmadik
személyl igei személyrag €s a felszolitomodu els6szam masodik személyl igei személyrag
jelenik meg. Ilyenkor a gyermek hangédllomanya mar gazdag, valamennyi maganhangz6
eléfordul mar, de nem teljesen stabil a hasznalatuk. Az -r hangot még nem ejtik és a
massalhangzok egy része is hianyzik. Megjelennek a hangtorvények is, mint a hasonulas,
helyettesités, szotagcsere, nyujtas ¢és a rovidiilés. Altalaban a Kkoriilotte  zajlo
beszélgetéseknél kulcsszo stratégiat alkalmaz, ami azt jelenti, hogy megprobalja felismerni
a legfontosabb szot és a beszédhelyzet segitségével igyekszik kikovetkeztetni a kozlés
tartalmat. (Hajto és masok, 2014; Tancz, 2011)

2 és fél éves koratol a hangallomany fokozatosan boviil és ezzel pdrhuzamosan csékken
a hidnyz6 ¢€s a torzan ejtett beszédhangok szdma. Stabilabban artikulalnak mar és megjelenik
az 0sszes maganhangz6. A képzési modnak és helynek megfelelden az -r massalhangzo
kivételével minden massalhangz6 megjelenik. A gyermeknyelvi hangtdrvények mennyisége
csokken, mert egyre tobbszor és egyre jobban sikeriil felismernie a szabalyokat és azok
alkalmazasat, bar még sok helyen tuléltalanositja a szabalyokat. tobb 2-3 tagi kozlésre is
képes és egyre kevésbé sziikséges a beszédszituaciok ismerete.

Vezetd szerep jut a foneveknek, de kdzben ndvekszik mar az igék szdma is. Gyakran
hoznak létre szemantikai egységeket egy- egy ismeretlen széra. 3 éves korara még
nehézséget jelent a mult, a jelen és a jov6 1d6 képzése, de mar megjelennek az elsd Osszetett
mondatok. Az egocentrikus beszéd jellemzi még a beszédét, tehat kommentalja cselekedeteit

és jatékat, sokszor 6nmagaval beszélget. (Hajto és masok, 2014; Tancz, 2011)



11.2. A digitalis eszkozok és a tarsadalomra gyakorolt hatasuk

A 20. szazad eleje mara mar a technika 6skoranak tekinthetd. Az ebben az idészakban

hasznalt eszk6zok kozé tartozik a radio, a televizid és a mozi. Napjainkra alaposan kibdviilt
a kor: az 0j eszk6zok kozé soroljuk a GPS-t, a notebook-ot, a tabletet, az okostelefont és a
laptopot. Ujabban ide hozunk minden online médiafeliiletet is, melyet az interneten keresztiil
barmikor elérhetiink. Ezeken a csatornakon keresztiil jut el a fiatalok és felnéttek életébe a
tomegkultura.
Ennek a jelenségnek a tarsadalomra gyakorolt hatasa leginkabb abban mutatkozik meg, hogy
a kozosségi oldalak hasznalataval egyre kevésbé lesz igény a személyes talalkozasra. A
média és a személyes kommunikacio kiilonvalasa nagyban befolyasolja a gyerekek testi-
lelki fejlédését és a szocialis készségek elsajatitasat is csokkenti. (Taylor, 2016)

Szamos szakember megallapitja, hogy a technika kikeriilhetetlen és elképesztd hatassal
bir a tarsadalomra. Melvin Kranzberg szavaival élve ,,a technika nem jo és nem rossz, de
nem is semleges”. Annyira nem az, hogy valoszintsithetd, hogy nincs még egy olyan
tényez0, amely ennyire nyilvanvaléan befolyasolna az életiinket. VVagyis tolink fiigg, hogy
jo vagy rossz. (Taylor, 2016)

Jim Taylor szerint, ha a technikat és a tomegkulttrat akarjuk beallitani a 1étez6 legrosszabb
dolognak a gyerekek életében, akkor nem fognak hinni nekiink. Ennek oka az, hogy sokan
ugy gondoljak, ez az egyik legszorakoztatobb dolog a vilagon. (Taylor, 2016)

A technika tulajdonképpen nem tobb, mint egy eszkdz, melyet negativ és pozitiv dolgokra
is hasznalhatunk. Taylor arra figyelmeztet, hogy nem szabad a gyerekekre haritanunk azt
felelosséget, hogy valogassanak a lehet6ségek kozott ugy, hogy nem kapnak segitséget €S
igy nem tudjak megkiilonboztetni a média negativ és pozitiv hatasait. (Taylor, 2016)

Marshall Mcluhan miiveiben azt vallja, hogy kevésbé foglalkozunk a média rank
gyakorolt hatasaival, mint a technika és az eszk6zok hasznalata soran elérhet6 tartalmakkal.
Eszrevétleniil formalodunk at, mert elvarazsol minket a tartalom, amiket elérhetiink. Hatasait
szocialis, kulturalis, fizikai és politikai modon is érezziik. (Taylor, 2016)

Célzott kutatasokkal még csak most kezdik felmérni a kiilonb6z6 hatasokat a szakemberek,
de az elsé eredmények azt mutatjdk, hogy a sziiloék nincsenek tudatdban a média
természetével, tartalmaval és a gyerekekre gyakorolt karos hatasaval. (Taylor, 2016)

Nehezebb a gyerekeket a technika megjelenésével korlatozni, befolyasolni és

ellendrizni mit csindlnak. A régi otthoni, ,,kontrollalt” biztonsagot megbontja az informaciok

sokasaga, ugyanakkor sohasem késé beleavatkozni és karos hatasoktol megvédeni a



gyermekeket. Valoszintileg a gyerekek tobbsége tiltakozni fog az ellendrzés miatt, viszont

el kell magyarazni nekik, hogy mindez az 6 érdekiikben torténik.

Ha tudni szeretnénk, hogy az adott technika vagy kulturalis hatas jo vagy rossz hatassal van-

e gyermekeinkre, Jim Taylor szerint négy kérdést kell feltenniink. (Taylor, 2016)

1. Milyen gyakran haszndlja a gyermekiink a korszeri technikat, vagy tomegkultura
forrésait?

2. Milyen mindségii tartalmakat fogyaszt?

3. Milyen mértékben avatkozunk be €s szabunk a hatarokat?

4. Mivel és milyen mértékben ellenstilyozzuk a technika ¢és a tomegkultira kinalta

lehetdségeket?

Osszegezve, ha tudni szeretnénk, hogy a technika és az adott kulturélis hatas j6, vagy
rossz-e a gyermekiink szdmara, ezt a négy kérdést kell dnmagunknak megvalaszolni. A
technika helyes hasznalataval a gyerekek sokkal eredményesebbek lesznek
problémamegoldas soran és kevesebb rossz szokast fognak felvenni.

Arra viszont nagy figyelmet kell forditani, hogy ne dobjuk be a gyereket a technika mély
vizébe, mert a koran ért rossz hatasok miatt késébb egyik vilagban se fog biztonsdgosan
mozogni, akar a virtualis, akar a valdésagosrol legyen szo.

Gondoljuk at milyen értékekre lesz sziiksége gyermekiinknek és milyen felnéttet szeretnénk
nevelni beldle! Az egészséges személyiség fejlodésének sok fazisa van és ebben a gyorsan
valtozo, Ujitdsokkal teli vilagban amennyire csak lehet, meg kell dket 6vni a negativ

hatasoktol! (Taylor, 2016)

11.2.1. Televizié

Kutatasok bizonyitjak, hogy a tévé, DVD és minden olyan video6, amely kétdimenzids,
lassitja a tanulasi folyamatokat és a fizikai kapcsolatok iranti igényt csokkenti. James P.
Steyer szerint a csecsemdk agya a sziiletést6l az els6 két évben a haromszorosara né és
rendkiviili médon fejlédik a nyelvi készségiik, magyaran zsenik a tanulas terén.
Egy 2007-es kutatasban kimutattak, hogy a csecsemdk egy vided nézése soran 6-8 szoval
kevesebb uj szot tanultak meg, mint akik nem nézték a videdt, ill. tiz szazalékkal rosszabban
teljesitettek egy nyelvi teszten. Mindez azért van, mert az agyunk gy van felépitve, hogy
kozosségben tudjunk tanulni. (Steyer, 2015)



Vic Strasburger szerint megzavarjak a monitorok a csecsemOk agyaban zajlo
tagozodast. Az Amerikai Gyermekorvosok Akadémiajanak tanacsa is az, hogy minél
kevesebbet nézze a képerny6t a csecsemd. (Steyer, 2015)

A hirdetések és konnyen elérhetd, sét ,,hirdetett” szexualis jellegti tartalmak sokszor
anyagiassa teszik a gyermekeket és korai szexualis fejlodésiikre is kihatnak. A kislanyoknak
mar egészen kicsi kortol elkezdik a kiszolgaltatott és testszégyenitéssel foglalkozd babak
arusitasat, amelyek mar nem a kislanyos hobbikrol, hanem a szexisségr6l szolnak.
Sajnalatosan ezek a babak elkezdik az ugynevezett ,,oody shaming” -et, mely az évek soran,
a tal sminkelt gyerekmiisorokon at folytatodik és mar a végén eggyé valik velik és a
gondolkodasunkkal. Ezért is jobb dontés, ha mesenézés helyett felolvasunk a kicsiknek,
mutogatjuk benne a képeket és elmagyarazzuk nekik, hogy mi miért van és hogy mi
micsoda... Igy a gép helyett rank fog figyelni, a tarsas interakciok révén megtanulja a
szavakat, a manipulalas, mozgas, és felfedezés révén a pedig megismeri vilagot. ((Taylor,
2016, Steyer, 2015)

Kutatasok bizonyitjak, hogy 3 éves kor alatt a digitalis média nem fejleszti a gyermekek
agyi képességeit. Epp ellenkezdleg: alvasi, figyelmi, olvasasi és egyéb idegrendszeri
problémakat okoz. 2012-ben a kétévesnél fiatalabbak 90% -a nézett tévét vagy videot és csak
35%-a tette mindezt a sziil6kkel egyiitt. Tehat sok gyerek ,,hipnotikus bébiszittere” a TV.
(Steyer, 2015)

Mindezekbdl kiindulva, meg kell allapitanunk, hogy a digitalis forradalom ¢&s
informaciofeldolgozas atalakitdsa megvaltoztatta a televiziok vilagat is.

Tobb szakember is tgy gondolta a 90 évek végén, hogy a televiziok vilaganak
lealdozott, de egyre jobban lathatd, hogy ez az elképzelés téves volt. Ennek egyik
bizonyitéka, hogy az eltelt idészakban a technologiai fejlodés soran megsziilettek az
okosteleviziok. Mivel ezzel az Gjitassal a televizidzas is atesett a digitalizacion, a tartalmak
sz¢lesebb korben lettek elérhetok. A televiziozas az atlagfogyasztok szamara tovabbra is,
mint évtizedek Ota, egy nappalihoz kothetd passziv szorakozasi forma, mely az otthon
melegében biztositja a kikapcsolodast és a hattérzajt. Nyugodt szivvel kapcsolgathatunk ide-
oda a csatornak kozott és kozben leragadhatunk 1-1 érdekesnek tind miisornal, vagy
rosszabb esetben egy ”testi vagyserkent6” csatornanal. A gyermekmisorok alatt a
televizioban megjelené reklamok sokszor olyan arucikkeket és jatékokat mutatnak be,
melyek a kicsiket arra nevelik, hogy anyagias, egészségtelen életmodot éljenek majd
felnottként. (Koczan, 2021)



A miisorgyartok talcan kinaljak az erkdlcstelenséget, az atlagostol eltéré értékrendet, mivel
csak egy céljuk van, hogy megdobbentsék vele a nézoket és ezzel nagyobb bevételre
tegyenek szert.
Mit tehet a sziil6, annak érdekében, hogy ezeket a karos jelenségeket megsziintesse,

de legalabbis minimalizalja? A vélasz nagyon egyszeru: televiziézzunk tudatosabban!
A gyerekek védelme érdekében az egyik legfontosabb dolog, amire oda kell figyelni, az a
miisorok korhatarbesorolasa. Ezek a jelzések nem csak a diszitések a képerny6n, hanem
igenis fontosak, hiszen, ha figyelmet forditunk rajuk, akkor nem talalkozhatnak a Kicsik
szamukra karos tartalommal. Szerencsére a szigorubb besoroldsu miisorokat leginkabb
késon este adjék a televizioban. (Koczéan, 2021)
Sokféle megfogalmazdssal és értelmezéssel taldljuk szembe magunkat a gyermekkorral
kapcsolatban biologiai, jogi, pedagogiai, esetleg filozofiai megkozelitéssel, viszont
mindegyik egyetért azzal, hogy ez a kor védettséget kell, hogy kapjon. Sok sziil6 mondja,
hogy ,,csak” rajzfilmet és neki sz6l6 tartalmat néz a kicsi, de arra nem gondol, hogy nem a
sziil6 hangjara és kozelségére fog figyelni és megnyugodni majd, hanem egy gép
impulzusaira. A sziilok tévhitben élnek, hogy a gyermek a nézett képerny6t6l megnyugszik.
A csatornak impulzusai a megértés és a gondolkodas helyett az agyi feldolgozas sebességét
meggyorsitjak, amitdl a gyerek pordgni fog. Nem értik a gyerekek mi torténik koriilottiik,
valaszreakcioik kiszamithatatlanné véalnak.
Sz6Ini kell még a karos hatasok kapcsan egy olyan jelenségrél, amely a picik nyelvi
fejlodését érinti. Szakemberek megfigyelték, ha a gyermek tobbnyire a televizid idegen
nyelvii miisorait hallja és csak utasitas szintjén az anyanyelvét, akkor sériil a nyelvi alapja.
Emiatt késobb lassabban tanulja majd az idegen nyelveket és elképzelheté, hogy az
anyanyelvén is megkésve fog elkezdeni beszélni. Mara mar biztosnak latszik az a nézet,
hogy csak a nyelvi készségek kialakulasa utan érdemes elkezdeni az idegennyelvi tanulast.
Ez jellemzden a magyar kislanyok esetében kettd két és fél évesen kovetkezik be, mig a
fiaknal 3 éves kor kortil.
Az elmondottakhoz tovabbi adalék, hogy a kicsik figyelme koriilbeliil nyolc-kilenc éves
korra érik meg annyira, hogy 35-40 percre vagy akar tovabbi idére terhelhetévé valjon.
(Koczan, 2021)

Szakemberek szerint a televizidzas esetében a legfontosabb az, hogy a sziild
elmagyarazza, hogy mi az, ami torténik a nézett tévémiisorban és igy a gyerekeknek is
konnyebb feldolgoznia a képernyon latottakat. Természetesen ez a nevelési elv az élet

barmely teriiletére igaz, nem csak a tévére. Gondoljunk az egyik legnagyobb traumara, egy



halalesetre, melyet sziil6i tdmogatassal sokkal konnyebb feldolgoznia egy kisgyereknek.

(Koczan, 2021)

11.2.2. Okoseszkozok
A 2000’ évek elétt csak egy fikcio volt egy olyan ,kiityi”, amely atalakitja azt a

kornyezetet, amely a mindennapjaink részét képezi és fenekestdl felforgatja vilagunkat. A
Nokia, mint 0jit6 forradalmar, véghez vitte ezt az elképzelést, megvaldsitva, hogy barhol,
barmikor tudjunk a digitalis vilaghoz csatlakozni. Az évek soran a média és a k6zOsségi
terek, a hirek és reklamok erdsitették azt a tendenciat, hogy mind a munkéban, mind a
maganéletben aktivan hasznaljuk ezeket a csatornakat. Csak az utobbi években kezdték el
vizsgalni a szakemberek az okoseszk6zok negativ hatasait. (Koczan, 2021)

A televizio kapcsan szamos felmérés sziiletett mar a gyerekek szempontjabol, de
ugyanez nem mondhaté el a mobiltelefonokrol és a tabletekrél. Hivatalos allaspont ezekrél
az eszk6zokrél még nincs. Ennek valoszintisithet6 oka az, hogy az okoseszkdzhasznalat még
annyira ) a kutatok szdmdéra, hogy nem sikeriilt hiteles kovetkeztetést levonni a
vizsgalddasok ellenére sem. (Koczéan, 2021)

A kicsik szamdra mar csecsemdékortol ellendllhatatlannd véalnak ezek az eszkozok: a

valtozo, szines, fénylo kijelzd és a kellemes hangot adod, zenéld telefonok nagyon csabitdak.
Ahogy ndnek a gyerekek, tigy valik egyre vonzobba szamukra.
A korabbi fejezetekben mar utaltam ra, hogy a csecsemok fejlddésében nagyon fontos, hogy
az els6 két évben olyan szintérre tegyenek szert, amely a fejlodésiiket segiti, és nem rongalja.
A 21. szazadban mar a legtobb gyermek megkapja a ,hiperaktiv” jelzot, ami egyértelmiien
a modernizacionak koszonhetd. Természetesen a gyermek kicsi koratol kezdve mozgékony
¢és egyre nagyobb mozgastérre van sziiksége, de ez a természetes fejlodéséhez tartozik.

Friss tanulmanyok szerint az 6vodasok 90%-a hasznalja az okoseszkdzoket. Meglepd
viszont az az ellentmondas, hogy a sziilok odaadjak az eszk6zoket a kicsiknek, annak
ellenére, hogy félnek attol, hogy gyerekiik fliggévé valik. (Koczan, 2021)

Felelds sziiloként tisztaban kell lenniink a digitalis vilag valtozasaival €s ebben az esetben
magabiztosabban tudunk a gyerekeink el¢ allni €s 6 is jobban meg fog bizni benniink!
(Koczan, 2021)



11.2.3. Kozosségi oldalak és az internet

Mint emlitettem, az elmult évtizedben végbemend gyors fejlédés a digitalis eszkdzok
viladgaban minden téren hatdssal van életiinkre. (Koczan, 2021)
A kisgyermekek tobbsége nem lat mast otthon, mint az okoseszkozt hasznald testvért, a
szliloket és ezaltal a néhany honapos gyerek életében is megjelenik a technoldgia. Sajat
szokasaink alakitjak a gyermekiink szokasait a digitalis eszk6zok terén is. Ha nem tudunk
elszakadni a késziilékekt6l, 6 se fog tudni, hiszen ezt a példat latja. (Koczan, 2021)
Ha a sziil6 a digitalis eszk6zoket részesiti elényben, lemarad gyermeke nagy pillanatairdl és
arr6l a folyamatrol, ahogy csemetéje felnd. Koczan Balint szerint, ha a gyermek
kevesebbszer latja és keriil kontaktba az eszkdzokkel, annal késobb tart ra igényt. (Koczan,
2021)
Bar a vilag egyre fejlettebb és ezzel egyidoben fejléddése gyorsul, a gyerekek idegrendszere
¢és agymiikodése terén az alapok nem valtoztak. A televiziorél megallapitottak, hogy
tulterheli az idegrendszert, rontja a latast, gatolja a fantaziat, agresszivitasra hajlamosit.
Ugyanakkor ma mar a csecsemoket is ,,digitalis bennsziilotteknek™ hivjuk, hiszen ebbe a
digitalis vilagba sziiletnek bele - irja Koczan Balint konyvében. (Koczan, 2021)

A sziilok manapsag mindent megosztanak gyermekeikr6l az interneten. Barki lathatja
a magzatokrol késziilt ultrahangos fotokat, az els6 1épéseket, mosolyokat és mire felnének
akaratlanul is lesz egy ugy nevezett digitalis labnyomuk. Ugyanakkor a csecsemOknek is van
privatszféraja és nagyon valdszinii, hogy a legtobb gyerek nem akarja majd késobb viszont
latni a sajat babakori fotoit és videoit az interneten. Megoldast az jelentene, ha csak azokkal
osztanank meg ezeket a fotokat, akik hozzank kozel allnak, leginkabb csak csaladtagokkal.
Ezt egyszeriien biztosithatjuk az adatvédelmi beallitasok segitségével. (Steyer, 2015)

Jozanésszel kimondhatd, hogy mi irdnyitjuk az eszkozoket €s szokasainkat, igy a
hatarokat is mi allithatjuk fel, sajat magunk és a gyermekeink szdmara is. (Koczan, 2021)
Nem lehet teljesen kiilonvalasztani a kozosségi médiat a maganélettél, de meg kell tudni
szabni a hatarokat, mint abban, hogy mi nyujt biztonsagot a gyermeknek és mi nem ebben a
digitalis vilagban. (Steyer, 2015)

11.2.4. A digitalis eszkozok hasznalatanak tarsadalomra gyakorolt hatasai

Az eltelt 2 évtizedben szdmos kutatast végeztek a digitalis eszk6zok fizikai hatasaival

kapcsolatban. Megallapitast nyert, hogy a talzott telefondlds karosan hat az agyra.



Bebizonyitottak, hogy 10 évnyi telefonhasznalat utdn 300 szazalékkal tobb esély van az
agytumor kialakulasara az agy azon az oldalan, ahol telefonalunk. A telefonok altal
kibocsajtott sugarzas fiatalon viselkedési rendellenességeket okozhat ¢és az agyi
mikodéseket is megvaltoztathatja. Ha ugy nézzik, kisérleti alanyok vagyunk a
gyermekeinkkel egyiitt, amelynek kdvetkezményére csak évtizedek mulva fognak rajonni a
tudosok.

Mindezek utan, az lenne a legjobb, ha egyaltalan nem hasznalnank ezeket az eszkdzoket, de
ezt a mai vilagban mar lehetetlen lenne teljesiteni, hiszen életiink szerves részei. A legjobb
megoldas az lenne, ha csokkentenénk ezeknek a hatasoknak a kialakulasat, pl. csak 20 percre
korlatoznank a telefonalast és azt is kihangositva. Tovabbi lehetdség, ha alszunk,
kikapcsoljuk, vagy repiil6 tizemmodba rakjuk az eszkozt.

Gyerekek esetében minél késdbbi korban és akkor is hatdrokkal tegyiik elérhetdvé a
telefont (Koczan, 2021). Attél még, hogy a gyerek kés6bb kezd el telefonalni és a telefonnal
foglalkozni, nem fog lemaradni semmirdl. Minél hamarabb adjuk oda neki az eszkdzt
jatékként, hogy legyen egy kis szabadidénk, annal kevésbé fogjuk tudni elvenni téle.
Annyira beszippantja 6ket ez a varazslatos digitalis vilag, hogy egyre inkabb nem fognak
tudni elvonatkoztatni t6le. Tovabbi adalék, hogy csokken a koncentracios képességiik, ahogy
a felnétteknek is (Koczan, 2021).

Az okostelefon hasznalatat négyéves kor utan ajanljak elkezdeni — természetesen korlatok

kozott (Koczan, 2021).



1. A digitalis eszkozok hatasa a kisgyermekek fejlodésére -

sajat felmérés bemutatasa és értékelése

A tovabbiakban az elektronikus, tomegkommunikaciés ¢€s okos eszkdzok
kisgyermekekre gyakorolt hatasaira koncentralok és a dolgozatomnak ez a része a kutatisom

céljat, modszerét, a valaszok elemzését, illetve a kdvetkeztetéseket tartalmazza.
I11.1. A kutatas célja

Vizsgalatom célja az volt, hogy képet kapjak a kisgyermekes sziilok valaszai alapjan a
modern digitalis eszk6zokrol és azok hasznalatardl. A kovetkez6 kérdésekre szerettem volna
valaszt kapni:

e Mennyire engedik az okoseszk6zok hasznalatat a gyermekeknek a sziilok?

e Mennyire tartjak hasznosnak a digitalis eszkdzoket a gyerekek ¢letében?

e Milyen rendszerességgel és mire hasznaljak a késziilékeket?

e A szilok feliigyelik-e az eszkozhasznélatot, vagy addig 6k is mas

tevékenységet végeznek?

A kérdéscsoportot kiegészitettem egy tovabbi vizsgalati szemponttal, melyben azt firtattam,
hogyan hat a gyerekek fejlédésére, ezen beliil a szokincsiikre és nyelvhasznalatukra a korali
eszkOzhasznalat. Végezetiil az is érdekelt, hogy ezek a hatdsok mennyire pozitiv vagy
negativ iranyuak.

Ugy gondolom, ez egy aktualis és friss kutatasi téma, hiszen elengedhetetlen a
mindennapi életiink soran, hogy taldlkozzunk a digitalis eszkozokkel. Az eddigi
vizsgalatokkal szemben, amelyeket a dolgozatban is bemutattam, abban mas az én
kutatasom, hogy teljes egészében a gyerekekre iranyul. A sziilok valaszai alapjan

feltehetdleg hiteles és atfogd képet kapunk a hatasokrol.

111.2. Vizsgalati modszerek

A varhat6 informaciok mennyiségét figyelembe véve, az online kérdéives modszert
valasztottam. A kitoltés anonim moddon tortént €s a valaszadok tudataban voltak a vizsgalat
céljaval. A kérdbiv Osszedllitdsa soran, hogy a késObbi munkdmat megkdnnyitsem,
igyekeztem feltenni minden kérdést a szamomra 1ényeges informaciokrol.
A kérddivben csak zart kérdéseket tettem fel, melyben elére megadott lehetéségek koziil

valaszthattak a kitoltok. Ez a mdodszer megkonnyitette a kiértékelést.



Kérdbivem létrehozasa online, Google Urlapok segitségével tortént. A nyomtatvanyt
kiilonb6z6 nyiregyhazi Baba-Mama csoportokban osztottam meg Facebookon, hogy tobb
embert elérjek. Tapasztalatom szerint ezeket a csoportokat olyan sziilok latogatjak, akiknek
gyereke még otthon van, de akadt koztiik ,,bolcs0dés™ sziil6 is. Kutatasom 2022 oktdberében

tortént és 130 kisgyermekes sziilé valaszolta meg a kérdéseimet.

I11.3. A vizsgalat eredményeinek értékelése

A vizsgalat els6 részében demografiai kérdéseim voltak, melyekbdl kideriilt a sziilok
neme, ¢életkora, iskolazottsaga és hogy a gyermek bolcsddés-e. Ezeket azért tartottam
fontosnak, mert igy kideriilt, hogy miben mutatnak eltérést a valaszok.

A 130 kitolté személy koziil 128 né és 2 férfi volt. Eletkoruk szerint 18 és 45 év kozott

lehetett valasztani és a valaszok elég sok szintiek voltak, ahogy az alabbi abra is mutatja.:

Eletkora:
130 vélasz

® 18-21
@ 2225

26-30
@ 31-35
@ 36-40
® 41-45

5. abra: Eletkor szerinti megoszlas

Az iskolazottsagot tekintve is elég széleskoriiek voltak a valaszok és kortilbeliil
egységes volt az eloszlas. Altaldnos iskola 4. osztalyatol az egyetemi diplomaig adtam meg
a lehetdségeket, 6sszesen hetet.

Legtobben - a valaszadok tobb mint negyede - érettségivel és szakmaval rendelkeztek. Az
érettségi és foiskolai diploma kozel azonos ardnyban szerepelt (17-15%) és a diplomasok

szama Osszesen elérte a 31%-0t.



Iskolazottsaga:
130 vélasz

@ Altalanos iskola 4 évfolyam
@ Altalanos iskola 8 évfolyam
@ Erettségi

@ Erettségi szakmaval

@® Szakma

@ Faiskolai végzettség

@ Egyetemi diploma

6. abra: Kitoltok végzettség szerinti megoszlasa

4. kérdésem arra deritett fényt, hogy a kitoltok koziil 77,7%-nak nem bdlcsddés a
gyermeke, amibdl én arra kdvetkeztetek, hogy csemetéjiik kevesebb id6t tolt mas gyermekek
tarsasagaban.

A demogréfiai kérdések utan egy engem meglehetdsen érdeklé téma kovetkezett: a
gyermek életkora. 4 valaszlehet6séget adtam meg, 1 évnél fiatalabbtol 3 éves korig, hiszen
ez magaban foglalta a vizsgalt korosztalyt.

Emellett rakérdeztem, hogy van-e 5 évnél idGsebb testvér otthon, és ha igen, akkor hanyan
vannak. Ugy gondolom, hogy az idésebb testvérek esetében mar kifejezett a digitalis

eszkOzhasznalat.

Gyermek életkora:
130 valasz

@ 1 évnél fiatalabb
® 1- 1.5 év kozott
@ 1.5-2 év kozott
@ 2-3 év kozott

7. abra: A kitoltdk gyermekeinek életkora



A diagrammon jol lathatd, hogy 47 olyan sziild adott valaszt a kérdésemre, akik 2-3 év
kozotti gyermeket nevelnek. Ez azért 1ényeges, mert az ilyen kort gyerekeken kifejezetten

tetten érhetd a valtozas a digitalis eszkozhasznalat utan.

5 évnél id6sebb testvérek szama :
125 vélasz

®o0
Q1
02
@3
Q4
@ t6bb, mint4

8. abra: A kitoltok 5 évnél idésebb gyermekeinek szama
A 7. kérdésbdl az dertil ki, hogy a kitoltdk koziil minden héztartasban jelen vannak a
digitalis eszkozok valamilyen fajtdi. A valaszokbdl egyértelmiien kideril, hogy
mobiltelefonja szinte mindenki van a mai vilagban. A televizid is majdnem minden csalad
otthonaban megtalalhaté. A tablet és az asztali gép vagy a laptop nem annyira elterjedt, mint

a mobiltelefon vagy a televizio.

Eszkozok

H Telefon ®Televizi6 ™ Tablet ™ Asztaligép/laptop

140
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40
30
20
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9. abra: Eszk6zhasznalok aranya eszkdzonként (sajat szerkesztés)



A 8. kérdésben a gyerekek eszkdzhasznalatira voltam kivancsi, hogy milyen
1d6kozonként hasznaljak és milyen eszkdz az, amit hasznalnak (televizid, mobiltelefon,

tablet, laptop/ asztaligép)

Milyen gyakran hasznalja az egyes eszkozoket
a gyermek?

60 57/ 59 57/
50
40
30
20
10 11 10
5 5
y il e
0
HAVONTA 1- HETENTE 1-2 HETENTE NAPONTA NAPONTA  EGYALTALAN
2 ALKALOMMAL TOBBSZOR NEM
ALKALOMMAL

W Televizi6 M Mobiltelefon METablet M Asztali gép/ laptop

10. abra: Milyen gyakran hasznélja az egyes eszkdzoket a gyermek?

(sajat szerkesztés)



A 9. kérdésben arra voltam kivancsi, hogy vajon mire hasznaljak az eszkozoket és
mennyi ideig. Ami szamomra nagyon érdekes volt, hogy a kitdlt6k majdnem minden altalam
megadott kategériaban viszonylag sok valaszt adtak 30 perces értékkel. (A tobbi valasz nem
volt kozel sem ilyen magas szamban.) Elég érdekesnek tartom ennek a kérdésnek a
valaszaiban azt, hogy egy 3 évnél fiatalabb gyereket tobb valaszado is tobb mint 1 orara
leiiltet valamilyen eszkdzzel kapcsolatos cselekvésre. Az abran jol 1athato, hogy a csaladok
korében nagyon népszerti a mesenézés, hiszen a 130 kitoltd koziil 99 jeldlte be ezt a

tevékenységet.

Eszkozhasznalat

L L 'l-

Oktat6 | Idegen
nyelvi
vided

®30perc ™1o6ra M206ra ™ 3vagytobb

11. abra: Mire és mennyi id6t haszndlja a gyermek az eszkdzt (sajat
szerkesztés)

10. kérdésnek a gyerek megnyugvasardl kérdeztem a kitoltoket és nagyon pozitivnak
tartom a valaszokat, hiszen csak hatan valasztottak az eszkdzre vagy eszkoz hangjara valo
megnyugvast és Kilencen az egyebet. 1 kitolto szerint gyermeke semmire sem nyugszik meg
viszont.

11. kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy ha teret engednek az okoseszko6zoknek a
sziilok, akkor feliigyelik-e dket, ezzel is az interneten leselkedd veszélyektdl védve Oket. Az
eredmény az lett, amire szamitottam: 130 valaszado koziil 119 feliigyelet alatt tartja a
gyermeket, mikdzben az eszkozt hasznalja. A valaszadok 6,2 %-a viszont nem ellendrzi,
hogy a gyermeke mit csinal, amikor kézében van a kiityii. 3 valaszado hasznalja a

gyerekzarat és igy 6k sem tartjak feliigyelet alatt gyermekeiket. Ugy gondolom az arany jol



mutatja, hogy féltik a sziilok a gyermekeiket és ha mar engedik, hogy az interneten, telefonon
vagy a televizio elott toltsenek egy kis id6t naponta, akkor ellendrzés alatt is tartjak Oket.

A kovetkez6, 12. kérdésben arra voltam kivancsi, hogy hasznosnak tartjak-e a zene
vagy mondokahallgatast online forméaban a sziilok. Ezzel a kérdéssel az volt a célom,
hogy atfogd képet kapjak arr6l, hogy mi a véleménye sziiléknek az internetes
mondokakrol, illetve a zenehallgatasrol. A véalaszok tobbségében hasznosnak tartjak.

A 13. kérdésben az érdekelt, hogy a sziil6k hasznalnak-e okoseszkozt a gyermekiik
elott, és erre a kérdésre 93.8%-ban igen valaszt kaptam, melyet lehetséges Osszefiiggésbe
hozni a kicsik eszkdzhasznalati igényével.

A 14. kérdést a gyermekek maganéletére vonatkoztattam, amely mindenkinek van,
még az ilyen kicsi emberkéknek is. A kérdésemben arra tértem ki, hogy milyen feliileten
¢s milyen id6ko6zonként osztanak meg a gyermekiikrél fényképet vagy videot tgy, hogy
azokat barki lathassa. A valaszokat latvan azt érzem, hogy a sziilék nem foglalkoznak
azzal a kérdéssel, hogy ha feln6 a gyerek, akkor szeretné-e a sajat képeit viszont latni az
interneten. Koztudott, hogyha valami egyszer felkeriilt a netre, akkor onnan mar sosem

fog eltiinni...
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12. abra: Gyermekek képeinek megosztasa idegenekkel (sajat
szerkesztés)

A kovetkezd kérdésekben az eszkdzhasznalat utani valtozasokra voltam kivancsi.



A 15. kérdésben azt szerettem volna tudni, hogy tapasztaltak e pozitiv vagy negativ valtozast
az eszkozhaszndlat utan. 15 variaciot adtam meg, amit bejeldlhettek: konkrétan milyen
valtozast észleltek. A valaszadok 78%- a valaszolt erre a kérdésre, tehat 102 kitolto tapasztalt
pozitiv vagy negativ hatast gyermekén. Negativ hatasra Osszesen 88 valasz érkezett, mig
pozitivra 193 valaszt kaptam, (tobb valaszt is be lehetett jelolni). Eléggé megoszldak a

vélemények a kérdésben, viszont tobbszor 1atjak a pozitivumot, mint negativumot.

15. Tapasztalja-e gyerekén a kovetkezdket:
102 vélasz

Nehéz elalvas 22 (21,6%)

Tobbszori felébredés 28 (27,5%)
Hiperaktivitas 9 (8,8%)
Etvégytalansag 21 (20,6%)

Koncentracio hianya 5(4,9%)
Kevesebbet beszél 2 (2%)
Beszéd tempd lassul 1(1%)
Beszéd kedv cstkkenése 0 (0%)

Koncentracio névekedése
Jobb alvas

Szokincs ndvekedése
Gyorsabb tanulas
Etvagynévekedés

Beszéd kedv novekedése
Beszéd tempo gyorsul

58 (56,9%)
35 (34,3%)

13 (12,7%)
40 (39,2%)
17 (16,7%)

0 20 40 60

13. abra: Gyermekeken tapasztalt valtozasok

Jol lathatéan kimagaslo értéke lett a szokincs novekedésnek, amit én inkdbb annak
tudnék be, hogy a kitoltdk nagy részénél otthon van a gyerek és valosziniileg igy iS
rengeteget beszélnek hozz4juk. Nem gondolom, hogy ez az eszkdzhasznalattal fiiggne dssze,
a beszédkedv novekedésével kapcsolatban ugyanez a véleményem.

A gyorsabb tanulast 0ssze lehet kotni a hiperaktivitassal, ami ugyan csak kilences
értéket kapott. Bizonyitott tény, hogy az eszk6zok hasznélataval a feldolgozasi sebesség
felgyorsul. Ezt akar pozitivumnak is vehetjiik, hiszen gy tlinik, gyorsabban tanul a gyerek.

A kovetkez6 kérdésekben a beszédre, illetve a szokincsre vonatkozo hatasokra
helyeztem a hangsulyt és ebben a témakdrben tettem fel kérdéseimet. A 16. pontban arra
voltam kivancsi, hogy a sziil6k szerint a gyermek szokincsét fejlesztik-e a digitalis eszkozok.
Itt a valaszaddk 41.5% az igent jelolte meg, de ehhez kozel kicsit magasabb szamot ért el
(44.6%) a ,talan” opcid, ami leginkabb azt mutatja, hogy még a sziilék se tudjak a pontos

valaszt.



A 17. kérdésben azt szerettem volna latni, hogy vajon van-e 6sszefiiggés a szavak ¢és
az eszk0zokon nézett és hallgatott tartalmak kozott? A valaszaddknak erre a kérdésre

kellett valaszolniuk, hogy ,,Hallott-e olyan szavakat vagy kifejezéseket, amelyeket az

17. HALLOTT-E OLYAN SZAVAKAT VAGY
KIFEJEZESEKET AMELYEKET AZ ESZKOZOK
ALTAL TANULT

Talan; 16

Igen; 66

Nem; 48

eszkozok altal tanult”.
14. abra: Hallott e mar olyan szavakat vagy kifejezéseket, amely az

eszkoz altal tanult a gyermek (sajat szerkesztés)



A 18. kérdésnél az okoseszkozokkel kapcsolatos véleményekre voltam kivancsi. Arra,
hogy mennyire tartjdk a sziilok ezeket a kiityliket hasznosnak, illetve kéarosnak a
gyermekekre nézve. A diagram jol mutatja, hogy a mai vilagban az okoseszkozoket

hasznosnak tartjdk. Ez magyarazat elterjedésiikre €s hihetetlen népszeriiségiikre.

OSSZESSEGEBEN MIT GONDOLNAK AZ OKOS
ESZKOZOKROL

Karos; 40

Hasznos; 80

15. abra: Hasznosnak vagy karosnak itéli meg az okoseszkozoket (sajat

szerkesztés)

Idegen nyelv elsajatitdsdban hasznosak-e 6n szerint a
digitalis eszkozok

= [gen = Talan = Nem
16. abra: Hasznosnak tartja-e¢ az idegennyelv elsajatitasaban a digitalis

eszkozoket (sajat szerkesztés)



Ez az abra tokéletesen szemlélteti, hogy a valaszadok 52%-a hasznosnak talalja, mert
az idegen nyelvelsajatitdsban segitséget jelent a gyermekek szamara az okoseszkdz. A
sziil6k 37%-a nem tudott donteni és a talant jelolte be, a maradék 11% pedig nem tartja
hasznosnak.

Az utols6 kérdésem a gyerekek eszkozhasznalatanak korlatozasara tért ki. A
valaszadok 85,4%-a igennel valaszolt a kérdésemre, ami pozitivum hiszen gyermekeknek
nagy sziikségiik van a biztonsagra. Ezt a biztonsagot csak a sziilék adhatjak meg, de
elgondolkodtatd, hogy a kitoltdk 14,6%-a nem korldtozza gyermekét az okos eszkdzok

hasznalataban.

I11.4. Hipotézisek vizsgalata

A kutatdsom alapjan 4 hipotézist allitottam fel. Kérd6éivemre 130 kitoltés érkezett, igy
volt elegend6 adatom az elemzéshez. A kovetkezd par sorban egyenként vizsgalom meg
allitdsaimat és dontok azok valosag tartalmarol.

Elsé hipotézis: 3 éves kor alatt a legtobb gyerek napi szinten érintkezik a digitalis
eszkozokkel.

A kérddivem 8. kérdésében racsmezd segitségével kellett kivalasztaniuk a sziiloknek a
szamukra megfeleld valaszt. 55 valasz érkezett a kérdés napi hasznélatot feltételezett
részében a televiziora, 22 a mobiltelefonra, 1 a tabletre és 3 az asztali gépre vagy laptopra.
Mivel egyszerre nemcsak 1 eszkozt lehetett bejeldlnie a valaszadoknak, igy tobb ember tobb
eszkozt is bejelolt. Osszesen a napi hasznalatra 67 valasz érkezett valamilyen eszkozre, ami
2 emberre tobb mint a fele a kitdltéknek. Ebben a kérdésben még tettem olyan opciot is,
hogy ,,naponta tobbszor hasznélja barmely késziiléket”. Erre a kérdésre is jocskan kaptam
valaszt, az egyes késziilékekre lebontva 42 valasz érkezett a televiziora, a mobiltelefonra 15,
mig a tabletre 3. Osszesitve a valaszokat a napi tobbszori eszkdzhasznalat kérdésre 43 valaszt
kaptam.

A feltételezésem helyt allt, latszik a valaszadok gyermekeinek tobb mint fele hasznalja

a digitalis eszkdzoket napi szinten €s 33%-a hasznalja naponta tobbszor is.



Masodik hipotézis: A digitalis eszk6zok hasznalata 3 éves kor alatt negativ hatassal
van a nyelvi fejlddésre.

A kérddivemben tobb kérdés is erre iranyult, 15 és 17 kozott tettem fel erre vonatkozo
kérdéseket. Szerettem volna megtudni, hogy milyen valtozasokat vettek észre a sziilok az
eszkdzhasznalatok utan a gyermekiikon, illetve ezek pozitivak vagy negativak voltak.

Az eléfelvetésem az volt, hogy negativ hatdssal vannak a digitalis eszkozok a
kisgyermek nyelvi fejloddésiikre. A sziildk 41.5%-a Ggy gondolja, hogy a digitalis eszk6zok
fejlesztik a gyerekek szokincsét és 44.6%-a nem tudja megmondani, hogy szerintiik
fejleszt6-e vagy sem. Tehat a kitoltok tobbsége nem tartja negativnak a digitalis eszkdzoket.

A 17. kérdésben jol lathato, hogy 50.8%-uk hallott olyan szavakat, amelyek a digitalis
eszk6zokhoz kothetok. A 15. feladatban jol lathatoak a pozitiv hatasok a digitalis eszkdzok
beszédre gyakorolt hatdsdra. Mivel a digitdlis eszk6zok gyorsitjdk az informacid
feldolgozasanak sebességét, ebbdl alakul ki a gyorsabb tanulds is. Mivel a sziil6k sokat
beszélnek, magyaraznak az eszkoz hasznalata mellett a gyerekeknek, ill. azeszk6zokon
meséket néznek, igy a szokincsiik is egyértelmiien novekszik. Beszédtempojuk lassul és

beszédkedviik nd.

Harmadik hipotézis: A sziilok nem feliigyelik a gyermekek eszkdzhasznalatat.

A kérd6ivemben két kérdést is ennek a problémakornek szenteltem, hogy kideriiljon
felugyelik-e és korlatozzak-e a gyerekek eszkdzhasznalatat. Mindkét kérdésre a valaszok
tobbsége elég pozitiv volt, mert nagyrészt igeneket kaptam. A 11-es kérdésre a sziil6k 91%-
a jelezte, hogy feliigyeli a gyermekét, mig az eszk6zOk korlatozasara vonatkozo 20-as
kérdésre a valaszadok 85 %-a adott igent. Nagyrészt megcafolodott a hipotézisem ebben az

esetben, de van egy 10-15% a valaszadok kozott, akiknél viszont beigazolddott.

Negyedik hipotézis: A sziilok tobbsége pozitivumnak tekinti a digitalis eszkdzoket a
gyerekek életében.

Ezt a hipotézisemet, mint a tobbit is alapos kutatomunka el6zott meg. A vizsgalat végén
igazat adtam ennek az allitasnak. Tobb kérdésbdl is lehet erre kdvetkeztetni, mint példaul a
8. ,,Gyermek hasznalja-e, milyen rendszerességgel”, vagy a 9. ,,Mennyi ideig hasznalja és
mire”, a 12. ,,Hasznosnak tartja e a zene vagy monddka hallgatast online forméaban”, a 14.
»Milyen feliileten és milyen idonként oszt meg gyermekérdl fotokat vagy videokat, ugy

hogy barki lathatja”, a 16. ,,On szerint a gyermek szokincsét fejlesztik-e a digitalis



eszk6zok” vagy a 19. ,Idegen nyelv elsajatitdsaban hasznosak-e On szerint a digitalis
eszkdzok™.

A leglényegesebb kérdés viszont, ami ezt a hipotézisemet alatdmasztja, a valaszaival
egyiitt a tizennyolcas, amiben azt mértem fel, hogy a sziilok hasznosnak vagy karosnak
itélik meg a gyermekiik életében a digitalis eszkozoket. Minden kérdésre, amelyeket az
elébb felsoroltam, koriilbeliil ugyanazok az eredmények sziilettek. A sziildk nagy része
vagy biztos abban, hogy pozitivum az eszkdzhasznalat, vagy valoszinlinek tartja ezt.
Osszefoglaloan hozom erre a hipotézisre a 18. kérdés eredményét, amely szerintem az
Osszes felsorolt kérdést egyben fogalmazza meg. Ahogy korabban mar megallapitottam,

a hasznos lehetdséget kilencvenen valasztottak a 130 kitolto koziil, ami a kitoltok 69%-a.



IV. Osszegzés

Dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgaljam és elemezzem a digitalis eszk6zok
hatasat a kisgyermekek (0-3 év) vonatkozasiban. Erdeklédésem fokuszpontjaban olyan
szllok alltak, akiknek gyermeke az adott korosztalyhoz tartozik és €letiik mindennapjaiban
jelen van a digitalis eszkdzhasznalat. Kutatdsomat Nyiregyhazan, azaz egy vidéki
nagyvarosban végeztem.

Kérdéivemet olyan sziilokkel, foleg édesanyakkal toltettem ki, akik kiilonbozd
kozosségi oldalakon baba-mama csoportok aktiv tagjai és fogékonyak a digitalis eszkdzok
hatasanak vizsgalatara. Ahogy a sziil6k hasznaljak ezeket az eszkdzoket, ugy a gyerekek
mindennapi életének részévé is valik és elkeriilhetetlen, hogy a fejlédésiikre valamilyen
hatassal legyen.

Kisgyermekneveloként a bolcsddében is szembesiilink azzal, hogy a gyerekek
ismerik és haszndljak az eszkozoket. A mozdulataikbol, viselkedésiikbol ez jol latszik a
mindennapi tevékenységek soran.

Palyamunkam elsd, elméleti részében a magzatkor, a csecsemékor ¢és a kisgyermekkor
altalanos kérdéseivel foglalkoztam, melyeket tobb szempontbdl is megvizsgaltam.
Fontosnak tartottam attekinteni az egyes szakaszokban zajlo fejlodési tendenciakat, hogy
jobban megértsiik, mikor tekinthetd karosnak, ill. hasznosnak a kicsik média- és digitalis
anyag fogyasztasa.

A kutatasom alapjaként 4 hipotézist allitottam fel. Ezek a kovetkezOk voltak:

1. 3 éves kor alatt a legtobb gyerek napi szinten €rintkezik a digitalis eszkozokkel.

2. A digitalis eszk6zok hasznalata 3 éves kor alatt negativ hatassal van a nyelvi

fejlédésre.

3. A sziilok nem feliigyelik a gyermekek eszkdzhasznalatat.

4. A sziilok tobbsége pozitivumnak tekinti a digitalis eszkdzoket a gyerekek életében.
A lefolytatott vizsgélat utan kijelenthetd, hogy a legtobb hipotézisem teljesiilt.

Dolgozatomban vélaszt kaptam arra, hogy a napi tobb 6ras hasznalat sordn sokféle
negativ hatés éri a kicsiket. Viszont lehet oktato, tanito jellege is az eszk6zhasznélatnak, ha
a sziild feliigyeletével torténik és az 0j dolgok megtanulasa a cél. Osszeségében tehat az a
véleményem, hogy a szamos negativ hatds mellett, pozitiv hatdsa is van ezeknek az

eszkozoknek.
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