Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

Mellékletek, fliggelékek

1. szamu melléklet: A kutatasban hasznalt 32 itemes Q-készlet (sajat fejlesztés)
A kérdés: Mi motival a sportban?

A hazaszeretet, a haza képviselete kiillonboz6 versenyeken.

A vélogatottsag (hogy az legyek/az maradjak).

A o szponzoracios lehetdségek.

Az, hogy altala stabil anyagi biztonsagot teremtsek.

A fejlodés, hogy naprol-napra, versenyrél-versenyre jobb legyek.

A tehetségem kiaknazésa, hogy kihozzam magambol azt, amire képes vagyok.
Az, hogy én legyek a legjobb.

Az ellenfelek legy6zése.
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A versenyzés, a versenyek.
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. A rekordok megdontése.
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. Az, hogy egy csapat részese lehessek.
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. Az, hogy baratokat szerezzek.
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. A sportdgam szeretete.
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. Az, hogy ¢élvezem az edzéseket.
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. Az dnmegvalositas, a kiteljesedés.
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. Az, hogy minél hiresebb legyek.
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. A rajongok, a szurkolok.
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. A szakmai elismertség.
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. Az, hogy minél tobb helyre jussak el a vilagban (kiilfoldi edzoétaborok, kiilfoldi
versenyek).

21. A technikdm fejlesztése, tokéletesitése.

22. Az, hogy a sport jot tesz a testemnek.

23. Az, hogy a sport jot tesz a lelkemnek.

24. Az, hogy mas embereknek megfeleljek.

25. Az, hogy elkertiiljem a rossz érzést, amit az okozna, ha nem sportolnék.

26. Az, hogy a sportolds soran onmagam lehetek.

27. Az, hogy a sport altal megismerhetem 6nmagam.

28. Az, hogy a sport altal 6rémet okozhatok masoknak.
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Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

29. Az, hogy a sport altal olyan dolgokban fejlddhetek, amiket az élet mas teriiletein is
hasznositani tudok.

30. Az, hogy a sport altal kifejezhetem 6nmagam.

31. A mozgasformaban rejld szépségre, esztétikara valod torekvés.

32. A flow éllapot, az dramlatélmény minél gyakrabban valéo megtapasztalésa.
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2. szamu melléklet: A toborzashoz hasznalt felhivas
Kedves Sportolo!

Barta Géabor vagyok, a Kdaroli Gaspar Reformatus Egyetem pszichologia mesterszakos
hallgatoja. Koszonom, hogy tapasztalataid megosztasaval, kérdéivcsomagunk kitoltésével
segited kutatasunkat! A tesztek kitoltésével hozzajarulsz ahhoz, hogy jobban megértsiik a

sportolok motivaciot, illetve mas lelki és mentalis tényezdit, valamint ezek egyiittjarasat.

A kutatasban valo részvétel onkéntes, a kérdéivesomag kitoltésével jar. Személyes adatok nem

keriilnek felvételre. A kérddivek kitoltése koriilbeliil 30-40 percet vesz igénybe.

Minden kérddiv elején talalsz egy révid Utmutatast a kitdltésre vonatkozdan, kérlek, hogy ezt
figyelmesen olvasd végig, majd igyekezz minél &szintébb valaszokat adni a kérdésekre!
Nincsenek jo vagy rossz valaszok egyik kérddiv esetében sem, igy fontos, hogy a Rad leginkabb

jellemzo allitasokat jelold be! Kérlek, hogy valamennyi kérdésre valaszol;!

A kérdoiv kitoltésével beleegyezel, hogy a tdjékoztatdst megértetted, hozzijarulsz a
vizsgalatban valod részvételhez €s az adataid kezeléséhez. A kitdltés anonim modon torténik €s
barmikor megszakithaté mindennemi kdvetkezmény nélkiil. Ebben az esetben addig megadott
adataidat megsemmisitjiik. A felvett adatok kizarolag tudomdnyos célokat szolgéalnak,

harmadik fél szamara nem keriilnek tovabbadasra.

Eldzetes terveink szerint a kutatas soran nyert eredményeinket szakmai folyoiratokban, illetve
tudomanyos konferencidkon szeretnénk publikalni, bemutatni. A felvett tesztekbdl nem késziil
diagnosztikai célu, igy orvosi lelethez hasonldé dokumentacio, igy egyéni visszajelzést a

vizsgalat keretében nem adunk.

Amennyiben barmilyen kérdésed, észrevételed meriilne fel a kutatdssal kapcsolatban, azt a
kutatds vezet6jénél, Dr. Smohai Maténal, az alabbi e-mail cimen tudod jelezni:

smohai.mate@kre.hu

Halasak vagyunk a segitségedért!
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3. szamu melléklet: Beleegyezo nyilatkozat

Beleegyez6 nyilatkozat

Hozzéjarulok, hogy a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem vizsgélataban 2022. ............ ho .....

napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérdl kielégito tajékoztatast kaptam. A vizsgéalathoz
valdé hozzijaruldsomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem hozzatartozOm nem kapott.

Tovabba kijelentem, hogy a kérdoivek felvételekor nem allok pszichiatriai kezelés alatt.

Tudomasul veszem, hogy azonositdsomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetdje
bizalmasan kezeli, azokba masoknak nem enged betekintést. Tudomasul veszem, hogy a
vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolganak, igy sem ilyen jellegii
szakvéleményre, sem az egyes kérddivek kiértékelt eredményeire a vizsgalatok elvégzését
kovetden igényt nem tamasztok. Hozzajarulok, hogy a kutatds soran nyert eredményeket a

kutatas vezetdi késobb publikaljak.

A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, az barmikor megszakithato. Ilyen esetben az addig

rogzitett adatok torlésre keriilnek.

alairas
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4. szamu melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdéivcsomag — Szociodemografiai kérdoiv

Szociodemografiai kérdoiv

Nem: O férfi Ond

Legmagasabb iskolai végzettség:

O Altalanos iskola 8. osztaly

O Szakiskola, szakmunkéasképzo

O Gimnazium

O Szakkozépiskola

O Foéiskola, egyetem

O Doktori képzés (PhD, DLA)

O EgYeb: et
Sportadg: ..o

O egyéni sport

O csapatsport
Hany éve sportolsz? ...........coooiiiiiiiiiin.n.
Hény éve sportolsz versenyszerien? ..............ccevvvveinvennnnnnn.
Hetente hany orat toltesz el edzéssel? ............cooviiiiiiiinn.
Milyen szinten sportolsz?

O Vélogatott szinten: valogatottként nemzetkozi és orszdgos versenyeken veszek részt

O Nemzetkozi szinten: nem valogatottként, nemzetkdzi és orszagos versenyeken veszek

részt
O Orszagos szinten: orszagos versenyeken/bajnoksagokon veszek részt

OEgYeb: o,
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Mi a legmagasabb versenyeredményed? (Nem sziikséges konkrét versenyt megnevezned,

elegendd annyi, hogy pl. orszadgos bajnok, Eurdpa bajnoksag III. helyezés, stb.)
Mennyire tamogat kozvetlen kornyezeted (csalad, baratok) a versenysportban?

1 2 3 4 5 6 7

Nem megfeleléen Tokéletesen

Milyennek itéled meg az edzéshez sziikséges koriilményeket (eszkdzok, palya...)?

1 2 3 4 5 6 7

Nem megfeleloek Tokéletesek

Jelent-e szamodra/csaladod szamara anyagi terhet a sportolas?
O lgen
O Nem
Amennyiben igen, milyen mértékben befolyasolja a felkésziilésedet?
1 2 3 4 5 6 7

Egyaltalan nem Teljes mértékben

Szarmazik-e jovedelmed a versenysportoloi tevékenységedbdl aktualisan?
O Igen
O Nem, de torekszem ra, hogy lehessen jovedelmem a sportolasbol

O Nem, ¢s nem is tdrekszem ra, hogy jovedelmem szarmazzon a sportolasbol
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5. szamu melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdoéivesomag — Elettel val6 Elégedettség

Skala

Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS-H)

Az alabbiakban o6t allitast talalsz, melyekkel kapcsolatban a véleményed kérdezziik. Arra

kériink, minden 4llitas esetében jelold bekarikdzéssal, hogy milyen mértékben értesz vele egyet.

1 = Egyaltalan nem értek egyet; 7 = Teljes mértékben egyetértek

1. Az é¢letem a legtobb tekintetben kozel van az ideédlishoz. | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 | 7
2. Az ¢letkoriilményeim kitlindek. 11234 |5|6 |7
3. Elégedett vagyok az életemmel. 112134567
4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak 11213lals5!l6!7

akartam.
5. Ha ujra leélhetném az életem, szinte semmin sem

valtoztatnék.
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6. szamii melléklet: A kutatishoz hasznalt kérdéivesomag — Elet Ertelme Kérdéiv

Elet Ertelme Kérdoiv (MLQ-H)

Kérlek, hogy egy pillanatra gondolkodj el azon, hogy mitdl érzed az életed, 1éted fontosnak €s
jelentdsnek. Kérlek, hogy az aldbbi allitasokra valaszolj olyan pontosan és ¢szintén, amennyire
csak lehetséges, és azt is vedd figyelembe, hogy ezek nagyon szubjektiv kérdések, melyekre

nincsen jo vagy rossz valasz. Kérlek valaszolj az alabbi skala segitségével:

egyaltalin  nagyrészt valamelyest bizonytalan, valamelyest nagyrészt tiokéletesen

NEM igaz NEMigaz NEMiigaz a ketté kozott igaz igaz igaz
1 2 3 4 5 6 7
1. Tudom, hogy mi az életem értelme. 12 3 4 56 7

2. Keresek valamit, amitol értelmesnek érezhetem az

¢letemet.
3. Mindig azon vagyok, hogy megtalaljam ¢letem céljat. 123 4 5|67
4. Az életemnek vilagos célja van. 1 2 3 4 5/ 6|7

5. Pontosan tudom, hogy mi az, ami értelmessé teszi az
¢letemet.

6. Olyan életcélt talaltam, amivel elégedett vagyok. 123 4 5|67

7. Allandéan valami olyat keresek, amitdl fontosnak
érezhetem az életemet.

8. Valamilyen célt vagy kiildetést probalok talalni az éle-

temnek.
9. Az é¢életemnek nincs vilagos célja. 1 2 3 4 5/ 6|7
10. Keresem az értelmet az életemben. 1/12/3/4/5/6|7
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7. szamu melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdéivesomag — Tobbdimenzios Interoceptiv

Tudatossag Skala magyar valtozata

Tobbdimenzios Interoceptiv Tudatossag Skala magyar valtozata (MAIA)

Az alabbiakban egy listat olvashatsz kiilonb6z6 allitasokrol. Kérlek, minden kijelentésnél jeldld be,
hogy a mindennapi életben altalaban milyen gyakran igazak Rad az egyes allitasok.
Soronként egyetlen szamot karikazz be!

0=Soha; 5=Mindig

7. Amikor fajdalmat vagy kellemetlen érzést tapasztalok, megprobalok urra
lenni rajta.
8. Felbosszant, mikor fizikai fajdalmat érzek.

1. Amikor fesziilt vagyok, érzem, hol van a fesziiltség a testemben. 0[{1(2(3|4]|5
2. Eszreveszem, amikor kényelmetleniil érzem magam a testemben. 012|345
3. Erzem, hogy hol van a testemben kellemes érzés. 0/1|2]3]|4]5
4. FErzem a légzésem valtozasait, akar lassul, akar gyorsul. 011|23]|4]5
5. Mindaddig nem érzek fesziiltséget vagy kellemetlen érzést a testemben, ol1l213lals
amig komollya nem valik.

6. Elterelem a figyelmemet testem kellemetlen érzéseitol. 01234

0 2134

0 2134

0 2134

9. Ha barmilyen kellemetlenséget érzek, elkezdek aggdodni, hogy valami baj
van.

10. Képes vagyok szembesiilni a kellemetlen testi tiinettel, anélkiil, hogy
aggodnék miatta.

11. Figyelmemet a légzésemre tudom irdnyitani, anélkiil, hogy a koriilottem
1évé dolgok elterelnének.

12. Tudataban vagyok a belso testi torténéseknek még akkor is, mikor sok

minden torténik koriilottem. 01112131415
13. Mikozben beszélgetek valakivel, tudok figyelni a testtartasomra is. 0[{1(2|3|4]|5
14. Ujra tudok a testemre koncentralni, miutan elterelték a figyelmemet. 012|345
15. At tudom irdnyitani a figyelmemet a gondolataimrél a testem
T 0/1|2(3]|4]5
érzékelésére.
16. Fent tudom tartani a teljes testem érzékelését akkor is, ha egy ol1l213]als
testrészemben fajdalom vagy kellemetlen érzés van.
17. Tudatosan tudok fokuszalni a testemre mint egészre. 0/1|23]|4]5
18. Erzem a testemben bekdvetkezd valtozasokat, amikor diithds vagyok. 011123415
19. Ha valami nincs rendben az életemben, azt a testemben is érzem. 0(1(2|3|4]|5
20. Erzem a testemben bekdvetkezé valtozasokat egy kellemes élmény utan. |0 |12 |3 |4 |5
21. Erzem, hogy a légzésem szabadda és konnytivé valik, amikor jol érzem ol1l213lals
magam.
22. Erzem, hogyan viltozik a testem, amikor boldog vagyok. 012|345
23. Amikor tulterheltnek érzem magam, valahol beliil taladlok egy nyugodt ol1l213l4
helyet.
24. Mikor tudataban vagyok a testemnek, akkor egyfajta nyugalmat érzek. 012|345
25. Légzésemet tudom a fesziiltség csokkentésére hasznalni. 012|345
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26. Amikor kavarognak a gondolataim, meg tudom nyugtatni magamat
azaltal, hogy a légzésemre fokuszalok.

27. Figyelek a testembdl érkezd informacidkra, melyek az érzelmi
allapotomra vonatkoznak.

28. Amikor zaklatott vagyok, raszanom az id6t arra, hogy megfigyeljem a

, 0/1|2]3]|4]5
testérzeteket.

29. Figyelem a testem jelzéseit arra vonatkozoan, hogy mit tegyek. 012|345

30. Otthon vagyok a testemben. 0/1|2]3]|4]5

31. Ugy érzem, hogy a testem egy biztonsagos hely. 0/1|23]|4]5

32. Megbizom a testem jelzéseiben. 0[{1(2(3|4]|5

10
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8. szamu melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdoéivesomag — Mentalis Eré Kérdoiv

Mentalis Eré Kérdoiv (SMTQ)

Kérlek, jelezd, hogy sportbeli tapasztalataid alapjan mennyire jellemzéek Rad az alabbi

allitasok!

1=Egyaltalan nem igaz; 4=Nagyon igaz

1. Rendelkezem mindazzal, ami ahhoz sziikséges, hogy jol teljesitsek 51324
nyomas alatt.
2. Rendelkezem olyan tulajdonsagokkal, amelyek kiemelnek masok 5134
koziil.
3. Aggddom amiatt, hogy gyengén teljesitek. 21 3|4
4. Elkotelezett vagyok abban, hogy befejezzem azokat a feladatokat, 5134
amelyeket meg kell csindlnom.
5. Megingathatatlanul bizom a képességeimben. 213 |4
6. Ha atmenetileg el is veszitem a nyugalmamat, képes vagyok 5134
visszanyerni azt.
7. A fenyeget6 dolgokra, torténésekre pozitiv lehetoségként tekintek. 21 3|4
8. Konnyen elterelddik a figyelmem ¢és elveszitem a koncentraciémat. 213 |4
9. Nehéz helyzetekben feladom. 21 3|4
10. Ideges leszek az olyan eseményektdl, amelyeket nem vartam vagy nem
- 2134
tudok kontrollalni.
11. Elhatalmasodnak rajtam az onmagammal kapcsolatos kétségeim. 2134
12. Nyomas alatt képes vagyok magabiztosan és elkdtelezetten donteni. 2134
13. Diihds ¢és frusztralt leszek, ha a dolgok nem az én elképzeléseimnek 5134
megfelelden torténnek.
14. Feleldsséget érzek az irant, hogy kihivast jelentd célokat tlizzek ki 5134
magam elé.
11
Barta Gabor 2023.01.11.




Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

9. szamu melléklet: A kutatashoz hasznalt kérdéivesomag — WHO Jollét Skala

WHO Jéllét Skila (WBI-5)

Kérlek, karikazd be azt a valaszlehetdséget, mely legjobban leirja, hogyan érezted magad az

elmult 2 hét soran!

cgyaltalan ali teljesen
Az elmult két hét sordn érezted-e magad... nem ) g , | jellemzd | . J "
. . | jellemzd jellemzd
jellemzd
1.) ...viddmnak és jokedviinek? 0 1 2 3
2.) ...nyugodtnak és ellazultnak? 0 1 2 3
3.) ...aktivnak és élénknek? 0 1 2 3
4.) ...ébredéskor frissnek és élénknek? 0 1 2 3
5.) A napjai tele voltak szamara érdekes
0 1 2 3
dolgokkal?
12
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10. szam melléklet: Kutatasunk etikai engedélye

Kérelem kutatasetikai engedélyhez

Elektronikusan kérjiik elkiildeni az etikaikerelmekpi@kre.hu cimre word formatumban a mellékletekkel egyiitt
egy db fileban! (,tanszék neve_témavezetd vezetékneve_elsé hallgat6 vezetékneve  datum_etikai
kérvény.docx™).

mar beiktatott iktatasi szam:

A kutatasvezetd neve: Dr. Smohai Maté
Tudomanyos fokozata: PhD
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bélcsészet- és
Tanszéke: Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologia Intézet,
Altalanos Lélektani és Modszertani Tanszék |
Beosztasa: egyetemi adjunktus 4 W
Email cime: smohai.mate@kre.hu [M
Meglevo kutatasetikai engedély BTK/2424-1/2021
modositasa vagy kiegészitése esetén a 072 JoN 23,

(1) A kutatasban résztvevé tovabbi (1) Dr. Takacs Szabolcs (takacs.szabqg l?:‘?@ﬂé.hu)
kutato(k), akik nem hallgatok, hanem | (2) Barta Gabor (BPODH4) 75:1/‘30'0‘0 12022

pl. tarskutatok, vagy klinikai 3)- - -
szakpszichologusok (elérhetdséggel)
(2) A kutatasvezetd donthet arrol,

hogy a kutatasban résztvevo Cgyintézs:
hallgatokat felsorolja-e név szerint és -
hozzajuk rendelt feladatokat is kdzli- K
€
(3) A kutatasban érintett kiilsé

intézmények

Sportol6i motivacios mintazatok feltarasa Q-
A kutatas cime: modszertannal

(1) A sportmotivacios kutatasok nem ujkeletiiek, jelen
kutatasban azonban egy ezen a teriileten kevéssé
hasznalt médszerrel, Q-mdédszertannal (Q-methodology)
szeretnénk feltarni és megkiilonboztetni a sportoléi
motivacios mintazatokat. Ennek felismerésével a
sportold-edzé munka is konnyebbé valhat, tovabba 1j
kutatasi lehetéségeknek nyit utat a kiilénb6z6 sportagak
motivacios mintazatainak feltarasaval, illetve azok
osszehasonlitasaval.

(1) A témavalasztas indoklasa,
(2) a kutatas célja (3-5 szakirodalom
feltintetésével, max. 1000 karakter),

(3) & kutatési kérdés(ek) (2) A motivacié tipusait tekintve a szakirodalom

megkiilonboztet intrinzik, illetve extrinzik motivaciot és
amotivaciot (Pelletier és mtsai., 1995; Alexandris,
Tsorbatzoudis, Grouios, 2002). Kutatasunkban egy
kevert médszertanon alapulé megkézelitéssel szeretnénk
a sportoloi motivaciokat vizsgalni: ez a Q-modszertan,

mely William Stephenson nevéhez fiizodik (Stephenson,

13
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1935), a gyakorlatban gy néz ki a médszer, hogy a
vizsgalati személy elé kihelyeziink t5bb allitast egy
adott témaval kapcsolatban, neki pedig az dsszes allitast
rangsorolnia kell (Brown, 1993). Az igy kialakulo
mintazatok faktorelemzése nyoman kiilonbsz6
csoportok alakulnak ki — esetiinkben a sportol6i
motivacios mintazatok csoportjai. Emellett célunk az
elkiiloniil6 csoportokat kiilonbszo lelki és mentalis
tényezok mentén is jellemezni, hogy még komplexebb
képet kaphassunk a sportolokrol. Ezen konstruktumok
kapcsolatat hasonl6 kontextusban kordbban még nem
vizsgaltak.

(3) A Q-modszertan segitségével szeretnénk feltarni és
megkiilénbdztetni a versenysportolok motivacios
mintazatait, tovabba az igy elkiiléniil csoportokat az
élettel valo elégedettség, az élet értelmének keresése, a
sportolas soran megélt flow dllapot, az interoceptiv
tudatossag, a mentalis erd, valamint az altalanos jol-lét
aspektusai mentén szeretnénk jellemezni,
Osszehasonlitani.

A tervezett minta: (1)
elemszama; (2) életkori

(1) eldzetes interjuk: 5-25 fo; kérdoivek felvétele: 40-
300 £6, (2) 18-45 évesek

int

jellemzoi:
Mintavételi modszer Hozzaférés alapu, illetve ,holabda™ mddszer.
Adatgyiijtés modja Interneten, illetve személyesen.

Vizsgalati személyek bevonasi
és kizarasi kritériumai:

Bevonasi kritérium: betdltott 18. életév, versenyszeriien
sportol
Kizarési kritérium: pszichiatriai kezelés alatt allas

A vizsgélat moédszere

Mérdeszkdzok

Meéroeszkozok (kérddivek,
tesztek) bemutatasa a
kovetkezok mentén,
pontosvesszokkel elvélasztva:
(1) a méréeszkoz altal mért
jelenségkor, konstruktum (2)
mérdeszkoz neve, (3) eredeti
hivatkozas (4) magyar
adaptacio hivatkozasa, (5) OEP
altal finanszirozott-e, (6)
Jogvédelem alatt all-e.

A teszthaszndlat joglisztasaga-
ért a kutatasvezetd a felelos!

e Szociodemografiai kérdések: nem, életkor, iskolai
végzettség, sportag, sportéletkor, sportiizés
rendszeressége (hetente hany o6rat), sportiizés szintje,
sportsériilések szama, edzéskoriilmények, timogatas
mértéke, bevételi forras-e a sport, legfontosabb
versenyeredménye

e Q-rendezés tabla — sajat fejlesztés

* (1) Aramlatélmény alapdimenzi6i; (2) Flow Allapot
Kérdéiv (FAK); (3) Magyarddi, Nagy, Soltész,
Mozes, Olah, 2013; (4) -; (5) nem; (6) nem

o (1) Az élet értelmességének keresése ¢és annak
megélése; (2) Elet Ertelme Kérdoiv (MLQ-H); (3)
Steger, Frazier, Oishi, Kaler (2006); (4) Martos ¢s
Konkoly Thege (2012); (5) nem; (6) nem

o (1) Elettel valo elégedettség, szubjektiv jollét; (2)
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Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS-H) ; (3)
Diener, Emmons, Larsen, Griffin (1985); (4)
Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd, Ittzés (2014); (5)
nem; (6) nem

e (1) Interoceptiv tudatossag; (2) Tébbdimenzi6s
Interoceptiv Tudatossag Skéla (MAIA); (3) Mehling
és mtsai. (2012); (4) Jérai, Csokasi, Biiki, & Hent
(2016); (5) nem; (6) nem

e (1) Mentalis er6 — magabiztossag, konzisztencia,
kontroll; (2) Mentalis Eré Kérd6iv (SMTQ); (3)
Sheard, Golby, & van Wersch (2009); (4) Fiilsp,
Berkics, & Pinczés-Pressing (2015) (5) nem; (6)
nem

e (1) Szubjektiv éltalanos jol-1ét, dltalanos kdzérzet;
(2) WHO Jol-1ét Kérdosiv (WBI-5); (3) Bech, Staehr-
Johansen, & Gudex (1996); (4) Susanszky, Konkoly
Thege, Stauder, & Kopp (2006); (5) nem; (6) nem

A kérdoivek felvétele elott:
o Félig-strukturalt, egyéni interji. Az alabbi
kérdéseket szeretnénk feltenni:
o Miért sportolsz?
o Mi motival a sportban?

A kutatas soran fejleszteni
tervezett méroeszkozok
etikailag relevans
Osszefliggései. Itt csak
felsorolni kérjiik, a kapcsolodo
dokumentaciot (pl. eredeti
szerz6 altal kiildott jovahagyo
email) a mellékletekbe kérjiik
illeszteni!

A kutatast megel6zéen interjukat készitenénk szintén
versenysportolokkal, hogy megtudjuk, miért sportolnak,
mi motivalja 6ket. Az igy kapott valaszok (valamint a
szakirodalombol, illetve a sajat tapasztalatok révén nyert
allitasok) alkotndk a Q-készletet (Q-set), az éllitasok
halmazat, melyeket a Q-rendezés (Q-sorting) soran a
kitsltoknek sorrendbe kell rendezniiik sajat, szubjektiv
megitélésiik szerint. A Q-készlet elemszamat elére nem
tudjuk meghatarozni, de azokat egy normalis eloszlasu,
piramis alaki racshélon kell a kitsltdknek elhelyezni
(lasd: mellékletek: Q-rendezés), a rajuk legkevésbé
jellemzotol, a rajuk leginkabb jellemzo allitasokig.
Célunk, hogy egy olyan Q-készletet alakitsunk ki, amely
lefedi és hiien reprezentalja a sportoloknal megjelend
motivéciokat.

Hasznalt berendezések,
miiszerek (ha vannak) pontos
leirasa, hivatkozassal.

Nincsenek ilyenek, mivel papir alapon és online lesz a
kitoltés.

Beazonosithatéak-e utélag a
vizsgélatban résztvevok

Nem, a kitsltéknek nem sziikséges megadni a neviiket,
illetve beazonositasra alkalmas adatok nem keriilnek
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Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

(indoklassal). Ha igen, akkor
az adatvédelmi torvény hogyan
keriil betartasra?

felvételre a tesztek felvétele soran, tovabba a beleegyezd
nyilatkozatok a kitsltott kérdoivekkel
Osszeparosithatatlanok. Ugyanez igaz az el6zetes
interjukra, azokon kép-, illetve hangfelvétel nem késziil.

A vizsgalati elrendezés, eljaras
keresztmetszeti-e vagy
longitudindlis?

keresztmetszeti

Az adatfelvétel tervezett ideje
és helyszine (két kiilén pontba
szedve).

Tervezett ideje: 2022, jalius 15. — 2023. majus 31.
Tervezett helyszine: online, illetve személyesen
megkeresve sportolokat, sportegyesiileteket.

Kozzétételi, publikacios tervek

Szakdolgozat, TDK-dolgozat, konferenciael6adas,
szakfolydirat.

A felvett adatok archivalasanak modja
a témavezetd altal:

A témavezetd kapja meg és archivalja biztonsagos
modon a felvett adatokat, majd elzarva tirolja azokat.

A kutatashoz rendelkezésre allo
anyagi, pénzbeli forrasok:

Az Innovicios és Technologiai Minisztérium éltal az Uj
Nemzeti Kivalosag Program keretében meghirdetett
Felsooktatasi Mesterképzés Hallgatoi Kutat6i Osztondi
(Amennyiben megitélik szamunkra az Osztondijat!)

A kérelmez0 altal dsszefoglalt
kockazat/haszon elemzés, illetve a
lényegesnek tartott egyéb etikai
szempontok, valamint ezek
kezelésének tervezett modjai

Jelen kutatas a résztvevokre nézve nem jar semmilyen
lelki, illetve testi veszéllyel, kockazattal.

A kérdoivek kitoltése mellett, a motivacios preferencia
rendkiviil szemléletes megalkotéasa, a Q-modszertan
révén, a sportolok szamara dnismereti profittal jarhat.

Amennyiben jelen kutatasetikai

kérelem egy mar meglevé kutatasetikai engedély

modositasa vagy kiegészitése, a kutatdsvezetd villalja a felelosséget, hogy minden

modositast és kiegészitést megjeldlt piros szinnel!

Az alabbi kérdések valamelyikére adott IGEN valasz nem zarja ki azt, hogy a
vizsgélat megvalésithaté. Hizza ala a megfelelot!

Részt vesznek-e a vizsgalatban klinikai diagnozissal
rendelkez6 személyek? (mentalis vagy szomatikus)

Igen / Nem

Alkalmaz-e a vizsgélatban beavatkozoé eljarasokat?
(diagnosztikus interju, elemzd exploracio, MMPI, Hamilton, Igen / Nem
Zung, Beck, STAI, pszichoterapias beavatkozas)

Alkalmaz-e a vizsgalatban 0j beavatkozast? Igen/ Nem

konzulens (szupervizor) feliigyelete?

Sziikséges-e a vizsgalathoz klinikai szakpszichologus

Igen/ Nem

Barta Gabor

16

2023.01.11.



Sportoldi motivacios mintazatok feltarasa Q-modszertannal

a. kellemetlen ingerek bemutatasaval vagy kellemetlen

helyzetek létrehozasaval? Igen/ Nem
b. fajdalommal? Igen/ Nem
c. viz, élelem, alvas stb. megvonasaval? Igen / Nem
d. gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasaval? lgen/ Nem
e. testi sériilés veszélyével? gen/ Nem
f. mentalis betegek vagy mentalisan veszélyeztetett egyének

részvételével? Igen / Nem
g. a vizsgalt személyek tudatos félrevezetésével? Igen/ Nem
h. a kutatas természetére vagy céljara vonatkozo6 informaciok

eltitkolasaval? Igen / Nem
i. olyan eljarassal, amely akar szandéktalanul is szorongast loen / Nem

vagy szenvedést okozhat (pl. szorongas kérdéiv is akar)? gen/ Zem

A fenti kérdések barmelyikére adott IGEN vilasz nem zirja ki a Kutatis
végrehajthatésagat, viszont fejtse ki a pontozott részben, hogy hogyan tervezi az etikai
szabalyok érvényesitését. Tehat ennek kitoltése KOTELEZO!

A kérelemhez MINDEN ESETBEN mellékelni kell:

(1) a toborzashoz hasznalt felhivast,

(2) a résztvevok tdjékoztatasanak ¢és beleegyezd nyilatkozatdnak szovegét (ami
tartalmazza: klinikai skala esetén nem torténik visszajelzés)

(3) a teljes kérdoiveket, mérdeszkdzoket lehetdleg abban a formaban, ahogy a vizsgalati
személyek latni fogjak majd (csak indokolt esetben lehet ettdl eltérni).

A kérelemhez KOTELEZQ csatolni abban az esetben, ha a vizsgalat modszere, eljarasa
azt indokoltta teszi (pl. kiskortiak bevonasa, intézményben zajl6 vizsgalat):

- a kutatohely befogado nyilatkozatat,

- kérdoiv adaptaciohoz sziikséges engedélyek (pl. az eredeti szerzd jovahagyasat bizonyité
email)

- sziil6k vagy torvényes képviseld tajékoztatott beleegyezd nyilatkozatat

A kutatasetikai eljaras nyomon kévethetd a kovetkezé internetes linken:

https://g00.¢1/v9YQvim
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Megitélésiink szerint a tervezett kutatas 6sszhangban van a Magyar Pszichologiai Tarsasag —
Magyar Pszichologusok Erdekvédelmi Egyesiilete altal 2004-ben elfogadott Pszicholégusok
Szakmai Etikai Kodexében meghatarozottakkal.

Kelt: Budapest, 2022. junius 2\1\:,_ 7 )
ot oy "-, \ ) ™~
/S Y o= \_

A kutatasvezetd (kérelmezd) aldirasa

A kérelemben részletezett kufatasi lér\/c'l'a‘z.lKEB megvizsgalta, és végleges formajaban
¥ ey,

elfogadta.
%

Budapest, 2022. év ...} %52, ho .2 nap

Z
A bizottsag elnoke
(vagy az eljaré bizottsagi tag)
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11. szamu melléklet: Az egyes faktor valamennyi itemje faktorsuly szerint novekvo

sorrendben
FAKTOR 1
Az, hogy baratokat szerezzek. -1,5373
A mozgasformaban rejld szépségre, esztétikara valo torekvés. -1,43578
Az, hogy a sport jot tesz a lelki €s mentalis egészségemnek. -1,36241
Az, hogy a sport jot tesz a testemnek. -1,27305
Az, hogy a sportolas soran onmagam lehetek. -1,23037
Az, hogy a sport altal megismerhetem 6nmagam. -1,214
Az, hogy mas embereknek megfeleljek. -0,9154
Az, hogy elkeriiljem a rossz érzést, amit az okozna, ha nem
sportolnék. -0,8036
Az, hogy a sport altal kifejezhetem dnmagam. -0,76662
Az, hogy élvezem az edzéseket. -0,75202
Az, hogy a sport altal olyan dolgokban fejléddhetek, amiket az élet

mas teriiletein is hasznositani tudok. -0,44846
A flow allapot, az daramlatélmény minél gyakrabban valo 033031

megtapasztalsa. e
A jo szponzoracios lehetoségek. -0,25872
A technikam fejlesztése, tokéletesitése. -0,17836
Az dnmegvalositas, a kiteljesedés. -0,17407
A sportdgam szeretete. -0,12685
Az, hogy a sport altal 6romet okozhatok masoknak. -0,11509
Az, hogy egy csapat részese lehessek. 0,05432
Az, hogy minél hiresebb legyek. 0,06512
Az, hogy minél tobb helyre jussqk el a vilagban (kiilfoldi 0.15962

edzdtaborok, kiilfoldi versenyek). '
A hazaszeretet, a haza képviselete kiillonb6zd versenyeken. 0,20209
A szakmai elismertség. 0,28842
A rajongok, a szurkolok. 0,52818
A rekordok megdontése. 0,91028

A tehetségem kiaknazéasa, hogy kihozzam magambdl azt, amire képes 0.9403

vagyok. ’
A vaélogatottsag (hogy az legyek/az maradjak). 0,99184
Az, hogy altala stabil anyagi biztonsagot teremtsek. 1,02005
A fejlédés, hogy naprol-napra, versenyrél-versenyre jobb legyek. 1,12621
A versenyzés, a versenyek. 1,12695
Az ellenfelek legydzése. 1,54788
Az, hogy én legyek a legjobb. 1,81805
A gybzelem. 2,14312
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12. szamu melléklet: A kettes faktor valamennyi itemje faktorsuly szerint novekvo

sorrendben
FAKTOR 2
Az, hogy minél hiresebb legyek. -1,8714
Az, hogy mas embereknek megfeleljek. -1,76978
A 06 szponzoracios lehetdségek. -1,42514
Az, hogy elkeriiljem a rossz érzé§t, amit az okozna, ha nem 1119397
sportolnék.
A rajongok, a szurkolok. -1,04142
A szakmai elismertség. -0,99643
A hazaszeretet, a haza képviselete kiillonb6zd versenyeken. -0,83532
A mozgasformaban rejlo szépségre, esztétikara vald torekvés. -0,70835
A valogatottsag (hogy az legyek/az maradjak). -0,68278
Az, hogy altala stabil anyagi biztonsagot teremtsek. -0,60166
Az ellenfelek legydzése. -0,57594
Az, hogy egy csapat részese lehessek. -0,39693
A technikdm fejlesztése, tokéletesitése. -0,39052
Az, hogy a sport altal 6romet okozhatok masoknak. -0,38367
A rekordok megdontése. -0,284
Az, hogy minél tobb helyre jussgk el a vilagban (kiilfoldi -0.10816
edzOtaborok, kiilfoldi versenyek). '
A gydzelem. 0,1054
Az, hogy a sport jot tesz a testemnek. 0,13844
Az, hogy baratokat szerezzek. 0,23365
Az, hogy én legyek a legjobb. 0,33692
Az onmegvalositas, a kiteljesedés. 0,36318
Az, hogy a sport altal kifejezhetem dnmagam. 0,49555
Az, hogy a sportolas soran onmagam lehetek. 0,60028
Az, hogy a sport altal megismerhetem dnmagam. 0,79791
A sportdgam szeretete. 0,81638
Az, hogy a sport jot tesz a lelki és mentalis egészségemnek. 0,81804
Az, hogy ¢lvezem az edzéseket. 0,84583
A versenyzés, a versenyek. 1,00244
Az, hogy a sport altal olyan dolgokban fejlddhetek, amiket az élet
mas teriiletein is hasznositani tudok. 1,59327
A tehetségem kiaknazésa, hogy kihozzam magambol azt, amire képes 16049
vagyok. ’
A fejlédés, hogy naprél-napra, versenyrél-versenyre jobb legyek. 1,69342
A flow allapot, az dramlatélmény minél gyakrabban valo 181988
megtapasztaldsa. '
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