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Szakmai-etikai vélemény

Lktatészam: 77/2022-SZTE RKEB

Kérelmezd, kutatdsvezetd:

Dr. Kovics Ildiké PhD., egyetemi tandrsegéd

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kézpont
Pszichiatriai Klinika

(6720 Szeged, Koranyi fasor 8-10.)

Kutatds azonosité. a kutatas cime:
A premenstruilis diszférids zavar vizsgdlata felndtt magyar nék kirében.

téméji beadvanydhoz.

Bizottsdgunk a 2022. mdjus 05-én érkezett fenti orvosbiolégiai vizsgalatrdl szdld
tervet kutatdsetikai és orvosetikai szempontb6l értékelte és megallapitotta, hogy az abban
foglaltak a 23/2002. Ei{iM rendeletben valamint a 235/2009. (X.20.) Korm. rendeletben

leirtaknak megfelelnek/nem felelnek mcg*.
A kutatdsi tervet, a tdjékoztatot és a beleegyezési nyilatkozatot szakmai-etikai szempontbél

megfelelének I]dfogéso]haténak* talaltuk.

A szakvéleményt kérvényez6tdl a vizsgilatba bevont személyek érdekeit képviseld,
a kutatdsban kézvetleniil részt nem vevé kijelslt intézeti orvos lattamozésival a kutatds
elkezdésétél szamitott 24 hénap miilva 1 oldalas jelentést kériink /csak a rendeletben

foglaltak alapjin® kériink értositést.

A yigsgilati program _befejezését hasonlé médon kérjiik/nem lcérjtika.=

visszajelezni.
Az Etikai Bizottsig a GCP és a hatilyos jogszabdlyok szerint miikidik.

Szeged, 2022. majus 23.

, {
St it s o N’
Dr. Wittmann Tibor Dr.'Julesz Janos
egyetemi tanar | egyetemi tanir
SZTE, Szent-Gybrgyi Albert , Szent-Gydrgyi Albert
Klinikai Kézpont Klinikai Kézpont
Regionalis és Intézményi Etikai Bizottsag tagja
Kutatasetikai Bizottsag elnike
* alshiizdssal jelezzitk a megfelel véleményt. Kifogés esetén ti vagy melléklet formajéban csatolva.



2. Melléklet: Tajékozott beleegyezd nyilatkozat.

A menstruacio érzelmi, lelki 6sszefliggései

Kedves KitGIta!

& segitségét kérjik egy kutatdsban, amelynek célja, hogy megismerjik, a menstrudcico okozta érzelmi, lelki
fsszefiiggések mennyire jelentdsek a mindennapok soran.

& kitdltés kirdlbeldl 20-25 percet vesz igénvbe, amely dnkéntes és névtelenl] zajlik. A kérddiv elsd oldalan
feltett kérdések szardkérdések, amennyiben az ott megadott valaszai alapjan On nem téltheti ki a
kérddivet, akkor a kérddiv lezarul. A kitdltés barmikor megszakithathatd, utdlagos kivetkezmények nélkil.

& kutatast végzdk a kérddiv soran kapott valaszokat kizardlag kutatasi célra rigzitik €s hasznaljak fel.

& vizsoalat végen az eredmeéenyeket anonimizaljiuk, hogy a késdbbiekben semmilyen formaban ne lehessen
az adatokat dsszekitni barmilyen személyes adattal vagy a résztvevdt azonositani. Ezt kivetden az
adatokat kislemezzik, és eldreldthatoan cikk formajdban publikaljuk tudomanyos orvosi folydiratakban,
hogy a terilettel foglalkozd orvosokhoz és egyéb egészséqlgyi szakemberekhez is eljusson.

& kutatast a Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kézpont Human Orvoshioldgiai
Regionalis és Intézmeny! Kutatasetikai Bizottsaoa feligyeli.

Ha barmilyen tovabbi kérdése vagy észrevétele van a kutatassal kapesolatban, forduljon hozzank
bizalommal az alabbi elérhetéségeken:

Kovacs lIdika, kovacs.ildiko. 1@med.u-szeged.hu

Kalman Sara, kalman.sara@med.u-szeged.hu

Pataki Boglarka, pbogi97@gmail.com

Kis Bianka, kislucabiankal999@gmail.com

Kérjiik, hogy tirekedjen az dszinte és figyelmes vélaszadasra.

kKaszinjlk a kitoltését!

Az "Elfogadom” gombbal tovabblep a kerddiv elsd cldalara, mellyel jelzi, hogy a
fentieket megértette és hozzajarul az On altal megadott adatok rogzitéséhez. *

(O Elfogadom

Vissza Kovetkezo Urlap tartalmanak torlese



3. Melléklet: A minta létrehozasanak 1épései.

% Kérdaiv kitaltést
elkezdo személyek

lg n=1393

Kizarasi kritériumok:

Bevilasztasi kritériumok: - Fogamzisgatlo hasznalata

- NI nem az elmult egy évben
'! - 18-50 éves kor - ismert ndgyogyaszati,
; - Rendszeres neurologiai, pszichiatriai,
menstruicio az elmile hormonrendszert érintd
egy évben betegség
| S
—
A kutatiasba bevont személyek
n=138
A kutatdsbal kezirt személyek a
menstruicid nem fiziologias volta maatt
n=26
a - Menstrudcios ciklus hossza eltér
o 21-35 napos hosszadl
- Menstrudcios ciklus hossziban 18bb
mint 3 napos bizonytalansig van
- Menstruacios vérzés hossza eltér
4-7 naptol
_J
—

A végsd mintiba bevont és a
kérdoiveket kitdlto nok
n=112

Végsi minta

PMDD-vel nem
valoszinlsithetd nok
n =45

PMDD-vel valosziniisitheto nok
n=67

From: Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow. C.D, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

For more information, visit: lit
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5. Melléklet: WHO Jol-Lét skala (Susanszky et al., 2006)

Az 5 tételes WHO Jol-lét Kérddiv
(WHO Well-Being Questionnaire)
magyar valtozata

Kérjiik, karikdzza be azt a vilaszlehetdséget, mely legjobban leira, hogyan érezte magdt az elmilt
2 hét sonimn.

Az elmult két hét sordn érezte-e magit egyaltalan alig jellemzd teljesen
nem jellemad jellemzd
jellemzd
1. ... viddmnak és jokedvinek? 1] 1 2 ]
2. ... nyugodinak és ellazultnak? 0 1 2 3
3. ... aktivnak és élénknek? 1] 1 r 3
4. ... ébredéskor frissmek és élénknek? 0 1 2 3
5. A napjai tele voltak szamara érdekes
dolgokkal? 0 1 2 3




6. Melléklet: Beck Depresszio Kérddiv (Beck et al., 1996; Rozsa et al., 2001)

Beck Depresszio Kérddiv

A kérd6iv csoportositott allitasokat tartalmaz. Kérjiik, gondosan olvasson it minden allitascsoportot. Vilass:
csoport tagjai koziil azt az egy allitast, amely a legjobban leirja az On érzését az elmilt héttél egészen a mai
Karikdzza be a kividlasztott 4llitds szdmjelét. Ha az adott csoportbdl tobb éllitdst is valasztana, akkor valan
karikazza be. Kérjiik, olvassa el valamennyi allitast az adott csoporton beliil, miel6tt valaszt.

1. 0 Nem vagyok szomori.
I Szomord vagy nyomott vagyok.
2 Mindig szomor( vagyok, és nem tudok kikeveredni beléle.
3 Annyira szomort és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovibb.

2. 0 Nem félek kiildondsebben a jovot illetben.
1 Félek a jovotol.
2 Ugy érzem, semmit sem vérhatok a jovotol.
3 Ugy latom, hogy a jovom reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

3. 0 Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.
1 Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat.
2 Visszatekintve életemre kudarcok sorozatit latom.
3 Ugy érzem, mint ember, teljesen kudarcot vallottam.

4. 0 A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint mdskor.
1 A dolgokkal nem vagyok tigy megelégedve, mint maskor.
2 Valéjdban tobbé semmi sem okoz megelégedettséget nekem.
3 Mindennel elégedetlen vagy kézombos vagyok.

5. 0 Nem hibaztatom kiilonosebben magam.
1 Gyakran hibdztatom magam.
2 Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.
3 Alland6an hibdztatom magam.

6. 0 Nem érzem magam kiilonosebben hibdsnak.
1 Ugy érzem, lehet, hogy riszolgdltam valami biintetésre.
2 Ugy érzem, hogy riszolgdltam a biintetésre.
3. Azt akarom, hogy megbiintessenek.

7. 0 Nem csalédtam magamban.
1 Csalodtam magamban.
2 Nem szeretem magam.
3 Gyiilolom magam.

8. 0 Nem érzem, hogy rosszabb lennék, mint barki mds.
1 Gyengeségeim és hibaim miatt erGsen biralom magam.
2 Mindig védolom magam a hibdim miatt.
3 Minden rosszért, ami bekovetkezik, vidolom magam.

9. 0 Eszembe sem jut, hogy magamnak drtsak, vagy magam ellentegyek valamit.
1 Van ongyilkossdggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudom megtenni.
2 Szeretném megdlni magam.
3 Megolném magam, ha tudnam.

10. 0 Nem sirok tobbet, mint szoktam.
1 Mostandban tobbet sirok, mint szoktam.
2 Mostanaban midig sirok.
3 Valaha tudtam simi, most nem tudok, még akkor sem, ha akarnam.

11. 0 Nem vagyok ingerlékenyebb, mint maskor.
1 Kénnyebben leszek ingeriilt, vagy haragos, mint kordbban.



12.

13.

14.

15.

16.

18.

20.

21.

2 Mostandban dllanddan ingeriilt vagyok.
3 Mar nem izgatnak fel olyan dolgok, amik kordbban ingeriiltté tettek.

0 Az emberek iranti érdeklédésem nem csokkent.

1 Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azeldtt.
2 Jelentdsen csokkent masok irdnti érdeklodésem.

3 Minden érdeklodésemet elvesztettem masok irant.

0 Eppen olyan jél dontdk, mint kordbban.

I Mostandban elhalasztom a déntésemet.

2 A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok.
3 Semmiben sem tudok donteni tébbé.

0 Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.

1 Félek, hogy dregnek és csiinyinak litszom.

2 ljgy érzem, hogy hatrinyomra véltoztam, és kevésbé vagyok vonzo.
3 Azt hiszem, cstinya vagyok.

0 Eppen olyan j6l tudok dolgozni, mint maskor.

1 Kiilon erdfeszitésembe keriil, hogy valami munkaba belefogjak.

2 Nagy eréfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is.
3 Semmi munkidt nem vagyok képes elldtni.

0 Ugyan olyan j6l tudok aludni, mint 4ltaliban.

I Nem alszom olyan jol, min azel6tt.

2 A szokottndl 2-3 érival kordbban ébredek és nehezen tudok ujra elaludni.
3 Tobb érival kordbban ébredek, mint szoktam és nem tudok tjra elaludni.

. 0 Nem faradok el jobban, mint azel6tt.

| Hamarabb elfaradok, mint azel6tt.
2 Majdnem minden elfdraszt, amit csindlok.
3 Tiilsdgosan faradt vagyok, hogy barmit is csindljak.

0 Az étvagyam nem rosszabb, mint azelott.
1 Az étvagyam nem olyan jo, mint azeldtt.
2 Mostandban az étviagyam sokkal rosszabb.
3 Egyaltaldn nincs étvdgyam.

. 0 Semmivel sem vesztettem tobbet a silyombdl, mint méskor.

1 Az utébbi hénapban tébbet veszitettem, mint 2kg.
2 Az utébbi hénapban tébbet veszitettem, mint 5kg.
3 Az utébbi hénapban tébbet veszitettem, mint 8kg.

Kevesebb evéssel, tudatosan igyekszem lefogyni.
igen nem

0 Nem foglalkozom tibbet egészségi allapotommal, mint azel6tt.

1 Aggédom olyan testi-fizikai problémdk miatt, mint fijdalmak, vagy gyomorpanaszok.
2 Nagyon aggodom testi-fizikai panaszaim miatt és nehéz valami masra is gondolnom.
3 Annira aggédom a testi-fizikai panaszok miatt, hogy masra nem tudok gondolni.

0 Nem vettem észre 1ényeges viltozdst szexudlis érdeklédésemben.
1 A szokottnal kevésbé érdeklédom a szex irant.

2 Mostanaban joval kevésbé érdeklédom a szex irant.

3 Teljesen elvesztettem a szex iranti érdeklodésemet.



7. Melléklet: Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv Allapotszorongas
Skala (Spielberger et al., 1970; Sipos et al., 1988)

Onértékelési lap
C. D. Spielberger x-1

NEV: KELT:

UTASITAS: Néhény olvan megéllapitést olvashat az aldbbiakban, ame-
lyekkel az emberek nmagukat szoktdk jellemezni. Figyelmesen olvassa
el valamennyit és hizza ald a jobboldali szdmok k&zill 2 megfelel6t
attol fiiggben, hogy ebben a pillanatban

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT. gg

Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkedjon til sokat, 'é g - ié‘
hanem a jelenlegi érzéscit legjobban kifejezd valaszt jeldlje meg. ?E E Eﬁ Ef
o 5 ® &

1. Nyugodinak érzem Magam ........c.coveenineniinenannns ST 1 2 3 4
2. PIztOHSAEDER IO TABPAN xrcissmicsss x5 msaimn it ms a it asmssmaiis 1 2 3 4
3. Peszillinck erzety MARAID . oo Saklesd suv e Ee BaevsE e 1 2 3 4
ACVEIETRLBERE 5o i s t50 5 SR TS B T o s T et s W R i1 2 3 B
5; 'Gondtalantiak Srzeii SHAPATR v svme b st s T 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok ........i.iiiiiiiiii s i 2 3 4
7. Aggédom, hogy bajba keveredem .......... ...l 1 2 8 4
8. Kipihentnek &rz8m MBEAMN: &4 weispinonn s e snt i vas e it vins i 2 3 4
D5 BBOTOTBOK s s woivm: 5675 50558 i i 1w, 3o i 53 S0 1 2 3 4
10. Kellemesen 6rzem MABAII ...vovnee soanerasnsssnaisnnsansssss 1 2 3 4
11. Elég 6nbizalmat érzek magamban ............o.oiiiiiiiiian, 1 2 3 4
12 JEPESNABYORE wu smmvrsimmon e soomms s e S48 o A iy S 18 i 2 3 4
13. Nyugtalannak érzem magam . .............ooviiueiiineneninnnns i 2 3 4
14, Fel FapyoR BUEHE »ouommmosian s s e simasvssiveis 1 2 B3 4
15. Minden fesziiltségi6] mentes VAZYOK .........ccovrirvnnannennn. 1 2 3 4
16, Blégedett vaByok o s mms s s v s smsea s s 1 2 3 4
TT, ABBOAOD o oo s wawinin s v Wi svuin v iR wioin o i v o 1 2 38 4
18. Tilzottan izgatott és feldilt vagyok .............ccvvviuinennn.. 1 2 3 4
19 VIEEmN VOVOK. & womams s o am et i VAR SR S S v A A Y 1 2 3 4
20; JOTETTENITRITRY o osnsss: i s a0 s B s 508 e b S, o e R 1 2 3 4

(@ Hungarian translation, Sipos Kornél, 1975 SZOTE 286/86—Szegedi Nyomda 87-262



8. Melléklet: A minta résztvevoinek megoszlasa a menstrudcios ciklus hossz és a

menstruacios fazis csoportok szerint.

Minta (n =112)

Menstruacios ciklus

hossz csoportok

Menstruacios

fazis csoportok

21-25 nap

25-30 nap

31-35 nap

Menstruacios vérzés
Menstruacios vérzés végétol
az ovulacioig

Korai lutedlis

Késo lutealis

7 (6,3%)
95 (84,4%)
10 (8,9%)
24 (21,4%)
39 (34,8%)

19 (17%)
30 (26,8%)

9. Melléklet: A legmagasabb végzettség megoszlasa a PMDD-vel valoszintsithetd €s

a PMDD-vel nem valdszintisithetd csoportban.

Minta (n =112)

Legmagasabb

iskolai végzettség

Altalanos iskolai
Szakkozépiskolai érettségi
OKJ-s képzés
Gimnaziumi érettségi
Felsooktatasbeli
tanulmanyokat folytat
Egyetem/ foiskolai

Posztgradualis

PMDD-vel
valosziniisitheto csoport
(n=67) (100%)

1 (1,5%)

2 (3%)

2 (3%)

6 (9%)

30 (44,8%)

24 (35,8%)
2 (3%)

PMDD-vel nem

valosziniisitheto
(n=45) (100%)
0

4 (8,9%)

0

4 (8,9%)

15 (33,3%)

csoport

21 (46,7%)
4 (8,9%)




10. Melléklet: Plagiumnyilatkozat

v

L. g

PLAGIUM NYILATKOZAT

(Pszichologia szakos hallgatéi dokumentumokhoz, a szakdolgozat kivételével.
A szakdolgozatokhoz a TV Sz altal el6irt sziikséges.)

Alulirott (név) SPAMAS L (Neptun kod)

a Karoli Gaspdr Reformatus Egyetem Bdlesészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar pszicholégia

BA/MA (alahtizandd) szakos, ft)y*ﬂ/(f\ ...... évfolyamos hallgatéja kijelentem, hogy:
- afenti cimen elkészitett dolgozatomat 6nalldan készitettem el,
- a dolgozatot mas felsboktatasi intézményben ill. egyetemiink mas karan nem
nytjtottam még be,
- adolgozatban szerepeltetett — mas szerzoktol szarmazoé gondolatokat és idézeteket
tudomanyos munkahoz méltoan, a szak altal meghatarozott formanak megfeleléen

jeldltem meg.

Hozzajarulok, hogy dolgozatomat elektronikus plagium vizsgalaton atfuttassak.

Datum: 2011, 40, 1§

4
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