
Mellékletek. 

1. Melléklet: Az etikai engedély. 
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2. Melléklet: Tájékozott beleegyező nyilatkozat. 
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3. Melléklet: A minta létrehozásának lépései. 
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4. Melléklet: DSM-5 alapú Premenstruációs tünetek szűrése kérdőív (Richards & 

Oinonen, 2021) 
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5. Melléklet: WHO Jól-Lét skála (Susánszky et al., 2006) 
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6. Melléklet: Beck Depresszió Kérdőív  (Beck et al., 1996; Rózsa et al., 2001) 
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7. Melléklet: Spielberger-féle Állapot- és Vonásszorongás Kérdőív Állapotszorongás 

Skála (Spielberger et al., 1970; Sipos et al., 1988)  
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8. Melléklet: A minta résztvevőinek megoszlása a menstruációs ciklus hossz és a 

menstruációs fázis csoportok szerint. 

Minta (n = 112) 

Menstruációs ciklus 

hossz csoportok 

21-25 nap 7 (6,3%) 

25-30 nap 95 (84,4%)   

31-35 nap 10 (8,9%) 

Menstruációs 

fázis csoportok 

Menstruációs vérzés 24 (21,4%)  

Menstruációs vérzés végétől 

az ovulációig 

39 (34,8%)  

Korai luteális  19 (17%) 

Késő luteális  30 (26,8%) 

9. Melléklet: A legmagasabb végzettség megoszlása a PMDD-vel valószínűsíthető és 

a PMDD-vel nem valószínűsíthető csoportban.  

Minta (n = 112)  

Legmagasabb 

iskolai végzettség 

PMDD-vel 

valószínűsíthető csoport  

(n = 67) (100%) 

PMDD-vel   nem 

valószínűsíthető csoport 

(n= 45) (100%) 

Általános iskolai 1 (1,5%) 0 

Szakközépiskolai érettségi 2 (3%) 4 (8,9%) 

OKJ-s képzés 2 (3%) 0 

Gimnáziumi érettségi 6 (9%) 4 (8,9%) 

Felsőoktatásbeli 

tanulmányokat folytat 

30 (44,8%) 15 (33,3%) 

Egyetem/ főiskolai  24 (35,8%) 21 (46,7%) 

Posztgraduális  2 (3%) 4 (8,9%) 
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10. Melléklet: Plágiumnyilatkozat 
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