Az érintés hianya

Mellékletek

Tesztbattéria (roviditett)

ELETUNK A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN

Tisztelt Valaszado!
A koronavirus terjedése jelentds kihivasokat tadmasztott mindannyiunk szamaéra.
Megszokott életviteliinket, napi tevékenységeinket a fert6zés kontrollalasara
vonatkozo intézkedések jelentdsen befolyasoltak. A megbetegedéstdl valo félelmeink,
a munkank ¢és szabad mozgasunk korlatozasa, valamint a bizonytalansag komoly
pszichologiai terhet rott rank. Jelen felmérésiink segitségével a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének szakembereiként a koronavirus-
jarvany mindennapos életviteliinkre gyakorolt hatasat vizsgaljuk. Arra keressiik a
valaszt, hogyan tudtunk a fert6zésveszéllyel és a korlatozasokkal egyiitt élni,miben
valtoztunk, milyen tényezok segitették a hatékony megkiizdésiinket, kozosségeinkben
kik a leginkabb segitségre szorulok, és milyen eszkdzokkeltudnank ket timogatni.
Akérdéiv kitoltése kb. 40 percet vesz igénybe. A kutatasban 16 évesnél
1d6sebb személyek részvételét varjuk. A kérdéivben egyfeldl altalanos személyiséget,
megkiizdési modokat, tarsas kapcsolatokat érintd altalanos kérdések; masfeldl
jarvanyspecifikus, a jarvany hatdsaira, az életeseményekre, valamint az egészségi
allapotra vonatkozé kérdések is vannak. A kérdoiv kitoltése jeligével, az adatok
feldolgozésa pedig névteleniiltorténik.
Mivel a koriilményekhez vald alkalmazkodéasnak hosszabb tava kovetkezményei is
vannak, ezért egy tovabbi alkalommal (varhatéan 2021 oktoberében) is felvennénk
Onnel a kapcsolatot, hogy egy rdvid (kb. 25 percalatt kitdlthetd) kérddivvel
ismételten felmérjiik véleményét, kdzérzetének valtozasat.
Vélaszai rendkiviil értékesek szamunkra. A segitségét szeretnénk egy személyes
Osszefoglald értékeléssel és a folyamatosan frissitett weboldalunk tartalmaval
valamelyest viszonozni. A felméréssel kapcsolatosbarmilyen kérdést, javaslatot, vagy
észrevételt 6rommel fogadunk

az info@koronaviruskutatas.hu e-mail cimen.

A felmérésben valo részvételét és valaszait elore is halasan koszonjiik!

Dr. Rozsa Sandor, Dr. Mirnics Zsuzsanna, Dr. Mészaros Veronika, Dr.Kovesdi Andrea
és Dr. Csikos Gabor
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SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOK

Nem
e NO
e Férfi

Eletkora (években és szamjeggyel)

Legmagasabb iskolai végzettsége
e § altalanos vagy kevesebb
e szakmunkasképzo
e szakkdzépiskola vagy gimnazium

e fobiskolai vagy egyetemi diploma

Csaladi allapota

e ndtlen, hajadon, egyediilallo

hazas, hazastarsaval egyiitt ¢l

e hazas, hazastarsaval nem ¢l egytitt
e clvalt

e Ozvegy

o ¢lettarsi kapcsolat

Van-e haziallata?
van nincs
haziallat

Ha van haziallata kérjiik nevezze meg (pl. kutya, macska).
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EGESZSEGI ALLAPOT

Osszességében hogyan mindsiti a jelenlegi egészségiigyi allapotat?

e nagyon rossz

® [0SSZ

o kdozepes
° j(’)

o kivald
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ELETMINOSEG

Az elmult 30 napban milyen gyakran érezte az alabbiakat?

soha néha tobbszor sokszor
vidam
mindig
reménytelen

Kérjiik, értékelje 10 fokozatu skalan, hogy altalaiban mennyire elégedett a megadott

jellemzokkel. Az 1-es végpont a teljes elégedetlenséget jelenti, mig a 10-es a teljes

elégedettséget.
nagyon elégedetlen vagyok teljesen
elégedett vagyok
1 2 3 4 5 6 7 8 9
10

Csaladi életével

Baréataival és
egyéb tarsas

kapcsolataival

Energiaszintjével

Az elmult 30 napban, kb. hany napon érezte magat nagyon egészségesnek és

energikusnak?

Kérjiik, hogy 0-30 kozotti szammal valaszoljon. Ha egyetlen egy ilyen nap sem volt,
akkor irjon 0-at, ha az egész honapban egészségesnek és energikusnak érezte magat,

akkor irjon 30-at.
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Kérjiik, értékelje, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal.

egyaltalan nem értek egyet nem értek egyet igaz is, nem is egyetértek

A legtobbszor
értelmét latom
annak, amit

véghezviszek.

Elégedett
vagyok az
¢letemmel.

Az életemnek
egyértelmi célja
van.
teljesen egyetértek
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MEGKUZDES ES STRESSZ

Kérjiik, értékelje, hogy az ELMULT HETRE vonatkozéan az adott kijelentés mennyire

volt jellemzo Onre. igen tekintélyes

egy kicsit, vagy elég jelentdsen, mértékben, vagy

egyaltalan nem  idénként jellemzo vagy gyakran nagyon gyakran
volt jellemz6 volt valt jellemz0 jellemzé volt
Nehezemre esett,hogy
ellazuljak.
Azt vettem észre,
hogy kiszaradt a szam.

Ugy éreztem, mintha

Egyaltalan nem voltam
képes pozitiv
érzelmekre.

valami baj lenne a

1égzésemmel

(pl. nagyon gyorsan
kapkodtam a levegot,

vagy alig kaptam levegot,
pedig nem voltam fizikailag

megterhelve).
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Nehezemre esett

barmibe is

belekezdeni.
Indulatosan
reagaltam
sokmindenre.

Eszrevettem, hogy
reszketek (pl. a
kezem).

Ugy
éreztem,
hogya
fesziiltségh
6l szarmaz6
energia
hajt.

Aggodtam amiatt,hogy
olyan helyzetbe
keriilok, amiben elfog a
rémiilet ésbolondot
csinalok magambol.

Ugy éreztem, hogy
az életben semmi jo
var ram.
Zaklatottnak éreztem
magam.

Nehezemre esett a
pihenés és a
kikapcsolodas.

Csiiggedtnek és
lehangoltnak éreztem
magam.
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Nehezen
tudtam
elviselni, ha
masok
feltartottak a
tevékenysé-

gemben

A rémilet érzése

fogott el. (S d

Semmi
nem tudott
lelkesiteni.

Nem éreztem ugy, hogy
értékes embervagyok.

Fesziilt, ideges
voltam.

Eszrevehetd volt a
szivmitkodésem (pl.
gyorsan vagy furcsan vert
a szivem), pedig nem
voltam fizikailag
megterhelve.

Minden ok nélkiul

félelemérzés fogott el.

Ertelmetlennek lattam
az életet.
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Kérjiik, értékelje 1-tol 10-ig terjedo skalan, hogy a Kiilonbozo tipusu érintésekbol

(bizalmas, barati, hivatalos) On mennyit kapott a COVID-19 elétt, a korlatozasok alatt
és most.

’ %) Bizalmas érintés (pl. csok, puszi, olelés) kozeli

hozzatartozotol

! ()
' h]
% &r ' Barati érintés (pl. olelés, pacsi) barattdl, ismerdstdl

; §
_// N
% &i \

Hivatalos érintés (pl. kezfogas, vallvergetés) idegentdl

A COVID-19 elotti idoszakban.

semmit sokat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bizalmas
Barati
Hivatalos

A COVID-19 korlatozasok idején.

semmit sokat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bizalmas
Barati
Hivatalos
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Az elmult héten.

semmit
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Bizalmas

Barati

Hivatalos

Kérjiik, értékelje 1-t6l 10-ig terjedo skalan, hogy a kiilonbozo tipusu érintésekbol

(bizalmas, barati, hivatalos) On mennyire vagyik, mennyit szeretne kapni.
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semmit
1
Bizalmas
Hivatalos
Barati
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