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1. szamu melléklet — Résztvevik tajékoztatasa

Tajékoztato és beleegyezd *
Spirited in Anime - Az anime rajongok pszichologiai hatterének feltarasa

Kedves Kitolto!

Székely Agota és Kovacs Abigél pszicholdgia mesterképzés-, illetve a keleti nyelvek és
kultdrak, japan szakiranyos alapképzés hallgatéi vagyunk. Kdszonjuk, hogy Kkitoltéseddel
segited tanulmanyainkat.

Kutatdsunkban az animék hatdsat vizsgaljuk magyar kornyezetben. 2022 tavaszan elézetes
felmérest végeztlink a téméaban. Jelenleg kutatasunk a masodik fazisaba Iépett, amihez varjuk
az el6z6 és 1 kitoltdk kozremlikodését. Friss kutatasunkban kifejezetten anime rajongdk és

nézok segitségét varjuk.

A kérdoiv kitoltése korllbelil 20-25 percet vesz igénybe. A vizsgalatban valé részvétel
onkentes, tehat barmikor dnként és kdvetkezmény nélkil megszakithato, valamint anonim, a
valaszok nem beazonosithatdak. Az adatokat bizalmasan kezeljik, kizarélag csoportosan
értékeljilk. Nincsenek jo vagy rossz valaszok, minden vélasz értékes szamunkra. Ugy valaszolj,
ahogy valdjaban gondolod vagy érzed.

A kutatashoz val6 hozzajarulast és bizalmat kdszonjik!
Székely Agota, Kovacs Abigél,
kutatasvezetd: Dr. Jakubovits Edit, Gergely Bence

kre.kutatas.anime@gmail.com

A kérdoives vizsgélatban valo részvétel fenti feltételeit megértettem és
elfogadom! Igen, megértettem és elfogadom.
Elmdltam 18 éves. Igen, elmaltam 18 éves

Nem allok akut pszichiatriai kezelés alatt. Nem allok.



2. szamu melléklet — Szociodemografiai jellemzok

Demogréfiai adatok *

Kérlek, add meg bioldgiai nemed! 1. Férfi 2. N6

Kérlek, add meg az életkorod! 0-99

Kérlek, add meg lakhelyed tipusat!

1. Fovaros

2. Megyei jogu varos
3. Véaros

4. Nagykozseg, kdzség
5. Falu, tanya

Kérlek, add meg legmagasabb iskolai végzettségedet!

1. 8 &ltalanos

2. technikum, szakiskola érettségi nélkdl

3. érettsegi
4. fels6foku (féiskola, egyetem)
5. PhD, akadémiai doktor

3. szamu melléklet — Felnétt kotodés kérddiv (ASQ-H)

Keérlek, jelold be egy hatfoku skalan minden egyes allitas mellett, hogy mennyiben értesz egyet azzal: *

i
Egyaltal
an nem

értek

egyet

2.
Tobbnyi
re nem
értek

egyet

3.
Inké&bb
nem
értek

egyet

4.
Inké&bb
egyetér

tek

5.
Tobbnyi
re
egyetért
ek

6.
Hatarozott
an
egyetértek.

1. Egészében véve én egy
értékes ember vagyok.

2. Koénnyebben meg lehet
engem ismerni, mint masokat.




3. Biztos vagyok benne, hogy
masok ott lesznek nekem,
amikor sziikségem lesz rajuk.

4. Ink&bb magamra szeretek
szémitani, mintsem masoktol
fliggeni.

5. Szivesebben vagyok
magamban.

6. Segitséget kérni annyi, mint
beismerni, hogy sikertelen
vagy.

7. Az emberek értékességét az
eredményeik alapjan kellene
megitélni.

8. Fontosabb, hogy
eredményeket érjunk el,
minthogy kapcsolatokat
épitslink.

9. Fontosabb az, hogy
megtegylk a kdotelességiinket,
mint az, hogy jol Kijéjjink
masokkal.

10. Ha van egy feladatod, azt
meg kell tenned, fiiggetlendil
attél, hogy valaki megbantddik
e.

11. Fontos szamomra, hogy
masok kedveljenek.

12. Fontos szdmomra, hogy
elkertiljem, hogy olyan dolgokat
tegyek, ami masoknak nem
tetszene.

13. Nehezen hozok dontést, ha
nem tudom, hogy masok mit
gondolnak.

14. Kapcsolataim altalaban
felszinesek.

15. Néha azt gondolom, hogy
semmit sem érek.

16. Nehezen bizom meg
masokban.

17. Nehéz szamomra masoktdl
fliggeni.




18. Ugy taldlom, hogy masok
vonakodnak olyan kozel kerilni
hozzdm, mint amennyire én
szeretném.

19. Viszonylag kénnyen
kertlok kozel masokhoz.

Kdnnyen hizom meg masokban.

21. Nem okoz kellemetlen
érzést masoktol fliggenem.

22. Aggaszt, hogy masok
szamara nem vagyok annyira
fontos, mint amennyire Ok
fontosak az én szamomra.

23. Aggaszt, ha masok tal kozel
kerlilnek hozzam.

24. Aggaszt, hogy nem érek fel
masokkal.

25. Vegyes érzéseim vannak
azzal kapcsolatban, ha tal kozel
kerlilok méasokhoz.

26. Bér szeretnék kozel kerilni
masokhoz, kényelmetlentl
érzem magam ezzel
kapcsolatban.

27. Nem értem, miért akarna
barki kapcsolatba 1épni velem.

28. Nagyon fontos szamomra,
hogy legyen egy szoros
kapcsolatom.

29. Sokat aggédom a
kapcsolataim miatt.

30. Nem tudom, hogyan
birk6znék meg az élettel Ggy, ha
nem lenne valakim, aki szeret.

31. Biztos vagyok a
kapcsolataimban.

32. Gyakran érzem ugy, hogy
kihagytak valamibdl, vagy, hogy
maganyos vagyok.

33. Gyakran agg6dom amiatt,
hogy nem igazén illek az
emberek kozé.




34. Masoknak megvannak a
maguk problémai, Ugyhogy én
nem terhelem Oket az
enyéimmel.

35. Ha masokkal atbeszélem a
problémaimat, altalaban
szégyellem, vagy nevetségesnek
érzem magam.

36. Egyéb teendéim tulsagosan
lefoglalnak ahhoz, hogy sok id6t
fektessek kapcsolataimba.

37. Ha valami bant, masok
altalaban  tudnak errél, és
torodnek velem.

38. Biztos vagyok abban, hogy
méasok szeretni és tisztelni
fognak engem.

39. Felbosszant, ha masokat
nem lehet elérni, amikor
szilkségem van rajuk.

40. Az emberek gyakran
okoznak nekem csalddast.

4. szamu melléklet — Rosenberg féle onértékelés kérdoiv (RSES-H)

Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? *

il
Egyéltalan
nem értek

egyet

2. Nem
értek

egyet

3. Egyetértek

4. Teljes
mértékb
en
egyetért
ek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb
annyira, mint masok.

2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.

3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra,
hogy tehetségtelen, sikertelen embernek
tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csinalni dolgokat,
mint masok.

5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke

6. JO véleménnyel vagyok magamrol.




7. Mindent fontol6ra véve, elégedett vagyok
magammal.

8. Barcsak jobban tudnam magam tisztelni.

9. Idonként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem
vagyok jo.

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb
annyira, mint masok.

2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.

3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra,
hogy tehetségtelen, sikertelen embernek
tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csinalni dolgokat,
mint masok.

5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke

6. J6 véleménnyel vagyok magamrol.

7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok
magammal.

8. Bércsak jobban tudndm magam tisztelni.

9. Idénként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem
vagyok jo.

5. szamu melléklet — Reziliencia-10 (anime nézés elétt és utan)

Gondolj vissza arra az idészakra MIELOTT anime rajongo lettél. Jelold meg minden allitasnl, hogy milyen
mértékben volt jellemz6 rad az adott kijelentés abban az idészakban: *

0. 1. 2. 3! 4. Szinte
Egyaltal Ritkan | Néha Gyakr mindig igaz
an nem igaz igaz an

igaz igaz

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
véltozasokhoz.

2. A stresszel valdé megkiizdés megerdsit.

3. Mindig a legnagyobb erébedobassal
cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szo.




4. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek,
akkor sem adom fel.

5. Tisztan gondolkodom és koncentralok,
amikor nyomas alatt vagyok.

6. Er6s emberként gondolok magamra.

7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

8. Nagyon céltudatos vagyok.

9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
véltozasokhoz.

2. A stresszel valé megkiizdés meger6sit.

3. Mindig a legnagyobb erébedobassal
cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szo.

4. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek,
akkor sem adom fel.

5. Tisztan gondolkodom és koncentralok,
amikor nyomas alatt vagyok.

6. Er6s emberként gondolok magamra.

7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

8. Nagyon céltudatos vagyok.

9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

ellemz0 rad az adott kijelentés: *

Gondolj arra az idészakra MIUTAN anime rajong6 lettél. Jelold meg minden allitasnal, hogy milyen mértékben

0.
Egyaltal
an nem

igaz

1.
Ritkan
igaz

2.
Néha
igaz

21
Gyakr
an
igaz

4. Szinte
mindig igaz

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz.

2. A stresszel valdé megkiizdés megerdsit.

3. Mindig a legnagyobb er6bedobassal
cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szo.

4. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek,
akkor sem adom fel.




5. Tisztan gondolkodom és koncentralok,
amikor nyomas alatt vagyok.

6. Er6s emberként gondolok magamra.

7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

8. Nagyon céltudatos vagyok.

9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

1. Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a
valtozasokhoz.

2. A stresszel vald megkiizdés megerdsit.

3. Mindig a legnagyobb erébedobassal
cselekszem, mindegy, hogy mir6l van szo.

4. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek,
akkor sem adom fel.

5. Tisztan gondolkodom és koncentralok,
amikor nyomas alatt vagyok.

6. Er6s emberként gondolok magamra.

7. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

8. Nagyon céltudatos vagyok.

9. Ugy érzem, én iranyitom az életemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

6. szamu melléklet — WHO jollét kérdéiv (WBI-5)

Kérlek, jelold be azt a valaszlehetéséget, mely legjobban leirja, hogyan érezted magad az ELMULT 2 HET soran: *

0. 1.Alig 2. Jellemz6 3. Teljesen
Egyaltalan jellemzd jellemzd
nem
jellemzo

1. ...viddmnak és jokedviinek?

2. ...nyugodtnak és ellazultnak?

3. ...aktivnak és élénknek?

4. ...ébredéskor frissnek és élénknek?

5. A napjaid tele voltak szamodra érdekes
dolgokkal?




1. ...vidamnak ¢és jokedviinek?

2. ...nyugodtnak és ellazultnak?

3. ...aktivnak és élénknek?

4. ...ébredéskor frissnek és élénknek?

5. A napjaid tele voltak szamodra érdekes
dolgokkal?

7. szamu melléklet — Fanship scale

Kérlek jeldld be az 1-t61 7-ig terjed6 skalan, hogy mennyire értesz egyet a kovetkezd allitdsok:*

i 2. 13 |14 |5 |6 7. Teljes
Egyaltal mértékben
an nem egyet értek

értek
egyet

1. Atszervezem munkamat, hogy az érdeklédésemmel
fogalkozhassak.

2. Erzelmileg két6dom ahhoz, ami érdekel.

3. Jelent6s Osszeget koltok el arra, ami érdekel.

4. Szeretném, ha mindenki tudna, hogy kot6dom
ahhoz, ami érdekel.

5. Ha tehetném minden idémet az érdeklodési
koéromnek szentelném.

6. LesUjtva érezném magam, ha nem folytathatnam
azt, ami érdekel

7. Teljes mértékben tudok azonosulni azzal, ami
érdekel.

8. Jol érzem magam, ha népszerii az, ami érdekel.

9. Az érdeklddésem része annak, aki vagyok.

10. Olyan emberekkel szeretnék baratkozni, akikkel
ugyan azon az érdeklddési koron osztozunk.

1. Atszervezem munkamat, hogy az érdeklédésemmel
fogalkozhassak.

2. Erzelmileg k6t6dom ahhoz, ami érdekel.

3. JelentOs Gsszeget koltok el arra, ami érdekel.




4. Szeretném, ha mindenki tudnd, hogy kotédom
ahhoz, ami érdekel.

5. Ha tehetném minden idOmet az érdekl6dési
korémnek szentelném.

6. LesUjtva érezném magam, ha nem folytathatnam
azt, ami érdekel

7. Teljes mértékben tudok azonosulni azzal, ami
érdekel.

8. Jol érzem magam, ha népszer(i az, ami érdekel.

9. Az érdeklédésem része annak, aki vagyok.

10. Olyan emberekkel szeretnék baratkozni, akikkel
ugyan azon az érdeklddési koron osztozunk.

8. szamu melléklet — Csoport Identitas kérddiv anime rajongokra (Team Identity
scale)

Kérlek jeldld be az 1-t61 7-ig terjed6 skalan, hogy mennyire igazak rad a kovetkez6 allitasok:*

1.Egyéltal | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. 7. Teljes
an nem mértékb
igaz en igaz

1. Gyakran elismerem a tényt, hogy anime rajongé
vagyok.

2. J6 véleménnyel vagyok az animékrol.

3. Altalaban 6riilék annak, hogy anime rajong6
vagyok.

4. Bliszkén gondolok magamra gy, mint anime
rajongo.

5. Osszességében masok pozitivan értékelik az
animéket.

6. Masok altalaban tisztelettel beszélnek az animékrol.

7. Osszességében az emberek kedvezden vélekednek
az animékrol.

8. Altalanossagban elmondhat6, hogy az animékhez
val6 kotodésem fontos része az énképemnek.

9. Az animék tiikrozik azt, aki vagyok.

10. Amikor valaki kritizalja az animéket, az személyes
sértésnek érzem.




11. Nagyon foglalkoztat, hogy masok mit gondolnak
az animékrol.

12. Az animék népszerliségét személyes sikernek is
tartom.

13. A sorsom az animék sorsdhoz kotddik.

14. Ami az anime kozosséggel torténik, az befolyéssal
van arra, ami az én életemmel torténik.

15. Ami az anime kdzosséggel torténik, az hatassal
lesz a sajat életemre.

16. Részt veszek olyan eseményeken, amik
tdmogatjak az anime k6zosséget, mint példaul a
MondoCon.

17. Nem veszek részt kiilonb6z6 tevékenységekben
mas anime rajongokkal.

18. Aktivan részt veszek animékkel kapcsolatos
tevékenységekben.

19. Tisztaban vagyok az animék hagyomanyaval és
torténelmével.

20. Behatdan ismerem az animéket.

21. Ismerem az anime kozosségek elonyeit és
hatranyait.

1. Gyakran elismerem a tényt, hogy anime rajongé
vagyok.

2. J6 véleménnyel vagyok az animékrol.

3. Altalban 6riilok annak, hogy anime rajongd
vagyok.

4. Bliszkén gondolok magamra gy, mint anime
rajongo.

5. Osszességében masok pozitivan értékelik az
animéket.

6. Masok altalaban tisztelettel beszélnek az animékrol.

7. Osszességében az emberek kedvezden vélekednek
az animékrol.

8. Altalanossagban elmondhat6, hogy az animékhez
val6 kotéddésem fontos része az énképemnek.

9. Az animék tiikrozik azt, aki vagyok.

10. Amikor valaki kritizalja az animéket, az személyes
sértésnek érzem.




11. Nagyon foglalkoztat, hogy masok mit gondolnak
az animékrol.

12. Az animék népszerliségét személyes sikernek is
tartom.

13. A sorsom az animék sorsahoz kotddik.

14. Ami az anime kozdsséggel torténik, az befolyassal
van arra, ami az én életemmel torténik.

15. Ami az anime kdzosséggel torténik, az hatassal
lesz a sajat életemre.

16. Részt veszek olyan eseményeken, amik
tdmogatjak az anime k6zosséget, mint példaul a
MondoCon.

17. Nem veszek részt kiilonb6z6 tevékenységekben
mas anime rajongokkal.

18. Aktivan részt veszek animékkel kapcsolatos
tevékenységekben.

19. Tisztaban vagyok az animék hagyomanyaval és
torténelmével.

20. Behatdan ismerem az animéket.

21. Ismerem az anime kozosségek elonyeit és
hatranyait.

9. szamu melléklet — Szabad kérdések

Vilaszolj igennel vagy nemmel a kdvetkez6 kérdésekre:

Tudsz/tanulsz-e japanul?* 1. Igen 2. Nem

Hany évesen kezdtél animéket nézni?* 0-99

Kaptal-e valaha negativ kritikat azért, mert animéket nézel?* 1. Igen 2. Nem

Volt-e barmilyen pozitiv hatasa az animéknek az életedre?* 1. igen 2. Nem

Volt-e barmilyen negativ hatésa az animéknek az életedre?* 1.1gen 2. Nem

Ajanlanad masoknak, hogy nézzenek animéket?* 1.1gen 2. Nem

Csalodott lennél, ha negativ visszajelzést kapnal az animékrdl a te ajanlasod utdn?* 1.1gen 2.Nem
Példaképnek tartasz-e valamilyen anime karaktert?* 1.igen 2. Nem

Tamogatod a live-action filmeket/sorozatokat?* 1.igen 2. Nem

Szivesebben éInél egy anime vilagaban, mintsem a valé életben?* 1.1gen 2. Nem



10. szamua melléklet — Csoport Identitas kérddiv tételeinek visszaforditasa

1. | often acknowledge the fact that | am an anime fan.

| often acknowledge the fact that | am a fan of my college football team

N

. have a good opinion of anime.
| feel good about my college football team.

w

. In general, I'm happy to be an anime fan.

In general, I'm glad to be a fan of my college football team.

SN

. I'm proud to think of myself as an anime fan.

I am proud to think of myself as a fan of my college football team.

(62}

. Overall, others have a positive view of anime.

Overall, my college football team is viewed positively by others.

(o2}

. Others generally speak about anime with respect.

In general, others respect the college football team | am fan of.

~

. Overall, people have a positive opinion of anime.
Overall, people hold a favourable opinion about my college football team.
8. In general, my attachment to anime is an important part of my self-image.

In general, being associated with the college football team is an important part of my self-image.
9. Anime reflects who | am.

The college football team | am fan of is an important reflection of who I am.

10. When someone criticises anime, | take it as a personal insult.

When someone criticises my college football team, it feels like a personal insult.
11. 1 am very concerned about what other people think about anime.

I’'m very interested in what others think about my college football team.
12. 1 also consider the popularity of anime a personal success.

The college football team’s successes are my successes.
13. My destiny is tied to the destiny of anime.
My destiny is tied to the destiny of the college football team.
14. What happens to the anime community influences what happens to my life.
What happens to my college football team, will influence what happens in my life.

15. What happens to the anime community will affect my own life.
What happens to my college football team will have an impact on my own life.

16. | participate in events that support the anime community, such as MondoCon.
| participate in activities supporting my college football team, such as tailgating or
attending games.

17. 1 do not participate in various activities with other anime fans.

| do not participate in activities with other fans of my college team.



18. I am actively involved in anime related activities.
| am actively involved in team-related activities.
19. I am aware of the tradition and history of anime.
| am aware of the tradition and history of my college football team.
20. | know animation intimately.
| know the ins and outs of my college football team.
21. | know the advantages and disadvantages of anime communities.

I have knowledge of the successes and failures of my college team.

11. szamu melléklet — Normalités vizsgalat

Normalitasvizsgalat

Valtozdk Csoportosito Ferdeség Cslicsossag Levene-préba
valtozok

Tud/tanul-e Igen 244 -0.345 3.654

Jjapanul Nem 290 -0.140

Kapott-e Igen 312* -0.181 701

negativ kritikdt Nem 483 333

Volt-e pozitiv Igen .329* -0.100 13.859***

hatas Nem .030 -0.187

Volt-e negativ Igen .488* 316 021

hatas Nem .294 -0.310

Ajanlana-e Igen .389** -0.062 .260

masoknak Nem .358 -1.390

Negativ Igen 313 -0.428 1.638

visszajelzés Nem .340 150

Van-e példakép Igen .209 -0.222 3.205
Nem S41** 17

Tamogatja-e a Igen .362 -0.368 7.962

live actiont Nem .282 -0.187

Szivesebben Igen .230 -0.190 1.701

eélne-e  anime Nem 553** 414

vilagban

*:p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,01



