Mellékletek

Kedves Kitolto!

Takacs Réka vagyok, a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem pszicholdgus hallgatoja. Kutatdisomban az
iskolai teljesitmény ¢és az osztalylégkor kozotti sszefiiggéseket vizsgalom. Arra kérlek, hogy valaszolj az
alabbi kérdésekre a lehetd legdszintébben, nincs jo vagy rossz valasz.

A kitoltés elott kérlek, ird ré a teljes nevedet (vezetéknév keresztnév) a lapra a jelzett helyen!

A kitoltéseket teljesen anonim mdédon fogom kezelni, a kérdéiveket megsemmisitem, valaszaidat nem adom
tovabb senkinek.

Felhivom arra a figyelmedet, hogy a vizsgalatban valo részvétel 6nkéntes, a kutatdsban vald részvétel
barmikor megszakithat6 és visszamondhato.

A kerdoiv kitoltésével hozzajarulok, hogy adataim anonim mddon, az adatbdzis részeként, a kutatds
keretében felhasznaldsra keriiljenek. Kérlek, huzd ala a megfelelé valaszt!

Igen / Nem
Tisztaban vagyok azzal, hogy barmikor megszakithatom a kutatasban valo részvételemet.
Igen / Nem

Amennyiben a kutatassal kapcsolatban kérdéseid vannak, akkor a kutatas vezetdjéhez, Dr. Kolt6i Lillahoz
fordulhatsz a koltoi.lilla@kre.hu e-mail cimen.

A kitoltést eldre is kdszOnom!

név

Amennyiben szeretnél visszajelzést a kitoltott kérddivedrol, kérlek, ezt jelezd és add meg az email cimedet!

Szeretnék visszajelzést az eredményemrdl emailben: Igen/Nem

Amennyiben igen, kérlek add meg az email cimedet: ...



1.) Kérlek, valaszolj a kovetkez6 kérdésekre tarsaid teljes nevével (vezetéknév, keresztnév)!
Maximum harom nevet irj egy kérdéshez valaszul! Kérlek, prébalj olvashatéan irni!

1. Kivel fogsz érettségi utan is kapcsolatot tartani?

. Ha bajba jutnal, a tarsaid koziil kire szamithatnal?

. Kirél gondolod, hogy a leginkabb szeret téged?

. Kirél gondolod, hogy nem szeret téged?

. Ha bulit rendeznél, kiket hivnal meg az osztalybol?

. Kiket nem hivnal meg?

. Kik azok a tanuldk, akiket az osztalyban a legtobben szeretnek?

. Kik azok, akiket a legkevesebben szeretnek?
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. Kibdl lesz az osztalytarsaid kozil hires, sikeres ember?

10. Kivel nem szeretnél az érettségi utan kapcsolatot tartani?

2.) A kérdodivben a tanulassal kapcsolatos allitasokat olvashatsz, amelyekrdl el kell dontened, hogy
milyen mértékben jellemzoéek rad az alabbiak szerint. Az allitasok melletti szamok koziil karikazd
be azt, amely szerinted a legjobban kifejezi, hogy az allitast mennyire tartod magadra jellemzének.

1 = egyaltalan nem jellemzo
2 = kicsit jellemzo

3 =jellemzo is és nem is

4 = jellemzo

5 = nagyon jellemzo

1. Konnyen elterelddik a figyelmem tanulas kdzben. 1~ 2 3 4 5

2. Gyakran félbehagyom a tanulast anélkiil, hogy feladataimat befejezném. 1 2 3 4 5
3. Elkapkodom a tanulast. 1 2 3 4 5

4. A tanulésra szant id6 alatt nem tudom befejezni a méasnapra torténd felkésziilést. 1 2 3 4 5
5. Addig halogatom a tanulast, amig nem jut elég 1d6, hogy megfelelon felkésziiljek. 1 2 3 4 5
6. A tanuldssal kapcsolatban célokat tlizok ki. 1~ 2 3 4 5

7. Az elkészitett feladatokat ellendrzom. 1 2 3 4 5

8. Rendszeresen ismétlek. 1 2 3 4 5

9. Miel6tt elkezdem tanulni a leckét, megnézem a fobb cimeket és abrakat. 1 2 3 4 5
10. A tanult leckébdl sajat vazlatot készitek. 1 2 3 4 5

11. Kénnyebben megértem a dolgokat, ha leirom, amikor tanulok. 1 2 3 4 5

12. Rendszeresen tanulok az 6rakra. 1 2 3 4 5

13. A tanultakkal kapcsolatban gyakran meriilnek fel bennem kérdések. 1 2 3 4 5

14. Dolgozatiras el6tti éjszaka nyugtalanul alszom. 1 2 3 4 S)
15. Ugyanabbdl a targybol felvaltva vannak jo és rossz jegyeim. 1 2 3 4 5
16. El6ére megtervezem a tanulast. 1 2 3 4 S)

17. Kénnyen jegyzek meg szdmokat. 1 2 3 4 5
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Ha nehézségekbe 1itk6zom tanulas kdzben, hamar feladom. 1

Mindig felmondom, amit megtanultam, akar magamban, akar hangosan. 1

A tanorakon idénként szaporan ver a szivem. 1
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A tanulmanyi eredményem hullamzo. 1 2
Képes lennék jobb tanulményi eredmény elérésére. 1
Feleléskor kiszarad a szam. 1 2 3 4
Sziileim szerint képes lennék jobban tanulni. 1
Feleléskor remegek, reszketek. 1 2 3
J6 a problémamegoldé képességem. 1 2 3
Also6s koromban jobb jegyeim voltak. 1 2
. Kénnyebben tanulom azokat a témakat, amelyekrdl mar van eldzetes tudasom. 1
Gyakran annyira izgulok, hogy nem tudok gondolkodni. 1
A tanulast feleslegesnek tartom. 1 2 3
Az iskolaban altaldban nyugtalan vagyok. 1 2

2
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Amikor befejezem a tanulast, tudom mennyire sikeriilt megtanulnom az adott anyagot. 1

Tanaraim szerint képes lennék jobban tanulni. 1

Erdsen tudok koncentralni egy feladatra. 1 2

Feleléskor nagyon izgulok. 1 2 3 4

Igyekszem mindent precizen, pontosan megtanulni. 1

Amikor nehezen tudok megtanulni valamit, tudom mi az oka. 1
Tanuléskor jegyzetelek. 1 2 3 4 5

Ha valaki az iskola feldl érdeklddik, dsszeszorul a gyomrom. 1
Igyekszek kibujni a felelések alol. 1 2 3 4

Nincs elég kitartdsom a tanulashoz. 1 2 3 4

Gyakran faj a fejem. 1 2 3 4 5

Nem szeretek tanulni. 1 2 3 4 5

Amikor nem értek valamit tanaraimtol kérek segitséget. 1

Ejszaka gyakran felébredek. 1 2 3 4 5

Tanulés kdzben gyakran készitek abrakat. 1 2 3

Gyakran gondolkodom azon, hogy hogyan tudnék jobban tanulni. 1
Annyira izgulok a dolgozatok irdsakor, hogy emiatt rosszabbul tudok teljesiteni. 1
Szamonkéréseknél izzad a tenyerem. 1~ 2 3 4

Nem jok a tanuldsi modszereim. 1 2 3 4

A tanulmanyi eredményem az eréfeszitéseimtdl fligg. 1

Ha tudom, hogy dolgozatot fogok irni, mésra sem tudok gondolni. 1
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53. A tanult leckét kisebb részekre bontom, ugy tanulom. 1 2 3 4 5

54. Amikor nem értek valamit, sziileimtdl kérek segitséget. 1 2 3 4 5
55. Hamar elfelejtem, amit megtanultam. 1 2 3 4 5
56. Tudom mik az erésségeim és mik a gyengeségeim a tanulasban. 1 2 3 4 5

57. Ha nem tudok maximalisan felkésziilni az 6rakra, inkabb nem is tanulok. 1 2 3 4 5

58. A Iényeges dolgokat alahtizom a tankonyvben. 1 2 3 4 5

3.) Az alabbiakban az iskolai életeddel kapcsolatos megallapitasokat olvashatsz. Minden esetben az
alapjan valaszolj, hogy mennyire érzed 6nmagadra jellemzonek az adott allitast.

Karikazd be a szamodra megfelelé valaszt az alabbiak szerint!

1: Egyaltalan nem igaz ram
2: Nem igaz ram

3: Valamennyire igaz ram
4: Igaz ram

5: Teljesen igaz ram

,»Az iskoldban altalaban képesnek érzem magam arra, hogy...”

1. ... jol tanuljak. 1 2 3 4 5

2. ... megfeleljek az elvarasoknak. 1 2 3 4 5

3. ... kézben tartsam a dolgaimat. 1 2 3 4 5

4. ... jol teljesitsek. 1 2 3 4 5

5. ... beilleszkedjek iskolai kozdsségekbe. 1 2 3 4 5

6. ... j6 iranyba befolydsoljam az érzelmeimet. 1 2 3 4 5

7. ... 4j feladatokba belekezdjek. 1 2 3 4 5

8. ... kezeljem az engem érintd konfliktusokat. 1 2 3 4 5

9. ... kifejezzem érzéseimet €s gondolataimat masok elott. 1 2 3 4 5
10. ... kibontakoztassam a képességeimet. 1 2 3 4 5

11. ... segitséget kérjek, amikor nehézségeim vannak. 1 2 3 4 5

12. ... célokat tizzek ki magam elé a haladasom érdekében. 1 2 3 4 5
13. ... megtaldljam az érdekl6désemnek megfeleld tevékenység teriileteket. 1 2 3 4 5

14. ... beszélgetést kezdeményezzek €s tartsak fenn masokkal. 1 2 3 4 5

15. ... j6l szabalyozzam a testi miikodéseimet. 1 2 3 4 5

16. ... er6sen koncentréljak a feladataimra. 1 2 3 4 5

17. ... masoknak segitsek, ha nehézségeik vannak. 1 2 3 4 5

18. ... minél jobban megismerjem dnmagamat, képességeimet. 1 2 3 4 5
19. ... kreativnak érezzem magam. 1 2 3 4 S)

20. ... j0l képviseljem dnmagamat masok el6tt. 1 2 3 4 5
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21. ... hatarozottan 1épjek fel, ha kellemetlen helyzetbe keriilok. 1



22. ... hasznositsam az iskoldban tanultakat. 1 2 3 4 5
23. ... 4j kapcsolatokat kezdeményezzek. 1 2 3 4 5
24. ... kitarto legyek a nehézségek ellenére is. 1 2 3 4 5

4.) Az alabbiakban néhany megallapitast olvashatsz, melyekkel az emberek 6nmagukat szoktak
jellemezni. Kérjiik, figyelmesen olvasd el valamennyit, és minden esetben karikazd be a megfelel6
oszlopban talalhaté szamot, attol fiiggéen, hogy altalaban hogyan érzed magad!

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozz til sokat, hanem a jelenlegi érzéseidet
legjobban Kkifejez6 valaszt jelold meg az alabbiak szerint!

1: Egyaltalan nem jellemzo ram
2: Kicsit jellemzo ram

3: Eleggé jellemzo ram

4: Nagyon, teljesen igaz ram

1. JOl érzem magam. 1 2 3 4

2. Gyorsan elfaradok. 1 2 3 4

3. A sirés ellen kiiszkddnom kell. 1 2 3 4

4. A szerencse engem elkeriil. 1 2 3 4

5. Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert nem tudom elég gyorsan elhatdrozni magam. 1 2 3 4
6. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4

7. Nyugodt, megfontolt és tettrekész vagyok. 1 2 3 4

8. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan problémam van, hogy nem tudok trré lenni rajtuk. 1 2 3 4
9. A semmiségeket is tilzottan a szivemre veszem. 1 2 3 4

10. Boldog vagyok. 1 2 3 4

11. Hajlamos vagyok talsagosan komolyan venni a dolgokat. 1 2 3 4

12. Kevés az dnbizalmam. 1 2 3 4

13. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4

14. A kritikus helyzeteket szivesen elkertilom. 1 2 3 4

15. Csiiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4

16. Elégedett vagyok. 1 2 3 4

17. Lényegtelen dolgok is sokaig foglalkoztatnak. 1 2 3 4

18. A csalddasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a fejembdl kiverni 6ket. 1 2 3 4
19. Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3 4

20. Fesziilt lelkidllapotba jutok, és izgatott leszek, ha az elmult idészak gondjaira, bajaira gondolok. 1 2 3 4

5.) Kérlek, helyezd el az 1-t6l 5-ig terjed6 skalan az osztalylégkorre vonatkozo allitasokat! Kérlek,
karikazd be a rad jellemz6 valaszt!



1. Nalunk az osztalylégkor... rideg 1 2 3 4 5 bardtsagos

2. Az osztalyon beliil mi... nem bizunk meg egymasban 1 2 3 4 5 megbizunk egymasban

3. Ha rossz kedvem van az osztalyban... csak rosszabbul érzem magam 1 2 3 45 jobban érzem magam
4. Nalunk az osztalyon beliil... elofordul, hogy valakit bantanak 1 2 3 4 5 senki nem bantja a masikat

5. Nalunk az osztalyon beliil az az altalanos, hogy... rosszul tanulunk 1 2 3 4 5 jél tanulunk

Kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre!

1. Nemem, htuzd alé a megfelel6 valaszt!
a. férfi
b. né

2. Eletkorom: ...............

3. Edesapam legmagasabb iskolai végzettsége, huzd ala a megfelelé vélaszt!
a. 8 altalanos
b. szakmunkasképzé — szakiskola
C. ¢rettségi
d. diploma

4. Edesanyam legmagasabb iskolai végzettsége, huzd ald a megfeleld valaszt!:
a. & altalanos
b. szakmunkasképzo — szakiskola
C. érettségi
d. diploma

5. El6z0 tanév végén szerzett tanulmanyi atlagom: ...............

6. Ezt a tanulmanyi atlagot szeretném elérni ebben a tanévben: ...............

Korrelacids matrix:
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