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Mellékletek

1. Tablazatok

1. tablazat Nem és PTN—Shapiro-Wilk probaval végzett normalitasvizsgalat eredménye

Nem  Flemszdm oy ET sv UL SZE MPV
(személy)
Né 1316 0,028%%%  0025%%%  (785%%%  (BAINRE  (BEIFX (0 882F*
Férfi 959 0,001%%*  0899%%*  QB77*%* (0805  0821%* (854w

*:p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001 o
PTN=Poszttraumas novekedés kérddiv roviditett valtozata Osszpontszam, ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis
valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo6 pozitiv viszonyulas

2. tablazat Nem ¢és PTN — Rangéatlagok és rangszorasok — alskalak

Nem Elemszam

. ET Y UL SZE MPV
(személy)
N6 1316 1223,0 1200,9 1170,4 1192,7 1174,3
Rangatlag (655,42) (611,73) (634,09) (645,29) (646,30)
(rangszoras) Feérfi 959 1018,1 1019,4 10749 1050,3 1063,4

(620,68)  (559,71)  (610,47)  (605,15)  (61543)

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozds, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas

3. tablazat Nem ¢és PTN — kétcsoportos 0sszehasonlitds eredménye — alskalak

Viltozé Levene-préba O’Brien-proba  Fligner-Policello-préoba ME;;ETPI?:(;ba Somi;zs_fele

. F(1;2161,0) F (L0, 2080.2) FPW (1784.4) = BM (2164.,8) = 0,033
= 10,978* = 16,747%* 7.645%x* 7. 64T*** ’

oy  FOL0/17542) F(1;20769)= FPW (1788,7) = BM (2151,2) = 0,026
= 25, 712%%* 33,350%+* 7,326%%% 7,329%% ’

oL FL0;20232) F(1;21241)= FPW (1737,3) = BM (2119,5) = 0.007
- 5503 2,569 3,619%%* 3,620%%* ’

opp  FL0:20679) F(1;21503)= FPW (1798,1) = BM (2168,5) = 0016
= 15,503%* 7.798%%* 5,302% % 5,304 %4 ’

F(1,0;2059,3) F (1:2071,0) = FPW (1757,3) = BM (2138,9) =
MPV - 8.416* 6,203% 4,142%%% 4,143%%* 0,010

1 p<0,1*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

Megjegyzés: 1316 nd és 959 férfi adatai szerepelnek

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis véltozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré6, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas



4. tablazat Eletkor és PTN — monoton egyiitt jaras vizsgalatanak eredményei — alskalak

Viltozék Elemszim (személy) Kendall-féle tau-b Spearman-féle rho
ET 2272 -0,131%** -0,199***
SV 2247 -0,093*** -0,150***
UL 2259 -0,196%** -0,303***
SZE 2264 -0,162%** -0,252***
MPV 2254 -0,102*** -0,157***

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=FElet tisztelete, SV=Spiritualis véltozis, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré6, MPV=Masokhoz vald

pozitiv viszonyulas

5. tablazat Eletkor és PTN — Shapiro-Wilk probaval végzett normalitasvizsgalat eredménye

Eletkori PTN ET sV UL SZE MPV
csoport
— 00725  00956%*  0857%*  0037** 004 0938~
18-34 0.053%%%  0.037*%%  (789%%*  0.899%%*  0900%** (898
35-54 0.892%%%  0.000%**  0712%%*  0.806%**  0.803%** 0 B831%**
55-64 0.843%%%  (.850%%%  (0BAGFF*  0.681%FF  0.742%%% () B27R*
65-95 0.8724%%  0.880%**  06O8**  0.602%%%  0.790%%*  (B860%**

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis véltozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald

pozitiv viszonyulas

6. tablazat Eletkor és PTN — Tobbesoportos dsszehasonlitds eredménye

Vitosse M gy OBrien QST Komigitang (5

Préba négyzet
PTN 2275 F(42:,883;8)= F(f’ggggg’l) Tﬂgﬁjﬁ’? 0,068
L - LT 1
sV 2247 ”gjgli?f:): F(i")l;;g"o) ecl)_,| 9(143;* r‘ﬁ’fé;;iiﬁ ) 0027
o s TG T Meaorimes 00
-/ B (T
MPV 2254 F(4;1708992'2): F(i’%;,;fg’o) 8;' 9(;5);* - 0,038

*: p<0,1 *: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehet6ségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo
pozitiv viszonyulas

7. tablazat Iskolai végzettség és PTN — Shapiro-Wilk probaval végzett normalitasvizsgalat
eredménye

Isk. végzettség  Elemszam PTN ET Y UL SZE MPV
(személy)

Alapfok 461 0,049***  (,930***  (,792***  (,855***  (,796***  (,902***
Kozépfok 1 372 0,859***  (,871***  (,677*** (,856*** (,840*** (,805***
Kozépfok 2 847 0,916***  0,911***  (,743***  (,831*** (,826*** (,868***

Felsofok 749 0,914***  0,026***  (0,743***  (,833%** (,902*** (,877***

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

PTN=Poszttrauméas novekedés kérddiv roviditett valtozata osszpontszam, ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis
valtozas, UL=Uj lehetdségek, SZE=Személyes erd, MPV=Masokhoz val6 pozitiv viszonyulas

Alapfok=8 altalanos vagy kevesebb, Kozépfok 1=Szakmunkasképz6, Kozépfok 2=FErettségi, Felséfok=Diploma
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8. tablazat Iskolai végzettség — Tobbcsoportos Osszehasonlitds eredménye — alskalak

Valtozok  Elemszam Levene- O’Brien- Kruskal- Korrigalt Rang
(személy) proba proba Wallis Proba  rang Welch-  eta-négyzet
proba
. F(3.0; _
ET 2272 F (E‘ 1031,7) 1021,4) = H ()= 0,012
=0,908 27 571***
0,709
F (3,0;
N F(3;997,3) = H(@®3)= i
sV 2247 1007,2) = 1,649 14.928%* 0,007
1,290
F (3,0;
. N F (3; 1024,8) H(@®3)= i
UL 2259 1005,7) = =0.797 14.936%* 0,007
1,195
. F (3,0; rW3(3;
SZE 2264 F (_3:,31700239;8) 1016,6) = - 1037,4) = 0,012
e 2,793* 10,032***
F (3,0;
N F (3; 1033,9) H(@3)=
MPV 2254 108?;2 = ='0,434 25,975%%* 0,012

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001 )
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehet6ségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo
pozitiv viszonyulas

9. tablazat Iskolai végzettség és PTN — Rangatlagok €s rangszorasok tablazata — alskalak

Isk. végz,  Llemszam ET sV UL SZE MPV
(személy)

Alapfok 461 1171,0 1210,3 1201,8 1273,3 1231,1
(631,89) (602,49) (641,38) (598,41) (639,30)

Kozépfokl 372 991,27 1052,4 1029,1 1055,5 999,86
(659,12) (590,21) (621,08) (643,47) (637,49)

Kozépfok2 847 1120,8 1102,1 1125,9 1119,5 1114,5
(649,85) (584,57) (616,18) (629,90) (626,63)

Felséifok 749 1206,3 1132,8 1142,3 1101,8 1143,9
(641,00) (605,30) (624,29) (638,09) (632,27)

Minden esetben az atlag van feltiintetve, alatta zar6jelben a szorassal.

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas

Alapfok=8 altalanos vagy kevesebb, Kozépfok 1=Szakmunkasképzd, Kozépfok2=FErettségi, Felséfok=Diploma



10. tablazat Iskolai végzettség és PTN — A paronkénti sztochasztikus Osszehasonlitas
eredményei

Isk. végz. ET SV UL SZE MPV
Alap — BM (7122)= BM (731,7)= BM (749,0)= BM (686,9)= BM (732,7) =
Kozépl 3,953*** 3,648%** 3,766** 4,749%** 5,015%**
Alap — BM (905,7)= BM (827,7)= BM (7944)= BM(937,2)= BM(821,3)=
Kozép2 1,295 2,986* 2,012 4,087*** 3,057*

Alap — Fels6 BM (907,0)=- BM (8995)= BM (840,9)= BM(979,0)= BM (861,5) =
0,926 2,036 1,537 4,457%** 2,227

Kozépl —  BM(649,6)=- BM(642,3)=- BM (647,0)=- BM(637,9)=- BM (627,5)=-
Kozép2 3,126* 1,341 2,479* 1,591 2,873*

Kozépl - BM (654,0)=- BM (7025)=- BM (684,0)=- BM (681,7)=- BM (661,6) = -

Felsé 5,076%*** 2,072 2,805* 1,123 3,490**

Kozép2 - BM (1482,7)= BM (1439,7)= BM (1460,7)= BM (1460,1)= BM (1458,4) =

Felsé -2,552* -0,980 -0,509 0,542 -0,900

1 p<0,1 *: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

Megjegyzés: 461 alapfoku végzettségli, 372 kdzépfok 1 végzettségii, 847 kdzépfok 2 végzettségii és 749 fels6foku
végzettségli személy adatai szerepelnek.

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis véltozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas; Alapfok=8 altalanos vagy kevesebb, Kozépfok 1=Szakmunkasképz6, Kozépfok2=FErettségi,
Fels6fok=Diploma

11. tablazat Iskolai végzettség és PTN — Shapiro-Wilk proba a 15-17 évesek kivételével

Isk. végzettség Elemszam PTN ET SV UL SZE MPV
(személy)

Alapfok 230 0,907***  0,889***  (Q,722***  (Q,742*** 0,856***  0,850***
Kozépfok 1 351 0,861***  0,872*** 0,678*** 0,857*** 0,796*** 0,805***
Kozépfok 2 780 0,916***  0,911***  0,740***  (0,829***  (,840*** 0,867***

Felsofok 707 0,914***  0,926*** 0,743*** 0,833*** 0,826*** 0,877***

*:p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

PTN=Poszttraumas novekedés kérdéiv roviditett valtozata Osszpontszam, ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis
valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz val6 pozitiv viszonyulés

Alapfok=8 altalanos vagy kevesebb, Kozépfok 1=Szakmunkasképz6, Kozépfok 2=FErettségi, Felséfok=Diploma

12. tablazat Iskolai végzettség és PTN — Rangatlagok és rangszorasok a 15-17 évesek
kivételével - alskalak

Elemszam

Isk. végz. (személy) sV UL SZE MPV
Alapfok 230 1010,3 (528,53) 919,42 (552,14) 1047,8 (541,06) 993,62 (571,28)

Kozépfokl 351 975,19 (532,81) 962,55 (563,36) 985,57 (580,95) 932,69 (580,04)

Kozépfok2 780 1019,5 (529,96)  1048,5 (560,45) 1042,5 (569,31) 1035,4 (570,08)
Felsofok 707 1050,2 (548,42)  1068,3 (567,96) 1029,6 (577,81) 1066,5 (575,86)

Minden esetben az atlag van feltiintetve, mellette zarojelben a szorassal.

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetSségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas
Alapfok=8 altalanos vagy kevesebb, Kozépfok 1=Szakmunkasképz6, Kozépfok2=FErettségi, Felséfok=Diploma
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13. tablazat Iskolai végzettség és PTN — Tobbszempontos dsszehasonlitas a 15-17 évesek
kivételével

Valtozok Elemszam Levene-préba O’Brien-proba  Kruskal-Wallis Rang
(személy) Proba eta-négyzet

PTN 2068 F (3;0,735382'6) = F (3'%;,575’2’9) = H(3)=15951* 0,008
- 2065 F (3;0 ,7752128,8) = F (3,%;, ggfj) = HE=301 0.016
sV 2042 F (3;2,704721'3) = F (3'01;,27633’8) T H(3)=4,689 0,002
W we FOTEDT FOATEOS  HED
SZE 2057 F (3;1,7855669) = F (3'01;,;54?’9) T H@)=2705 0,001
MPV 2047 F (36,756227'1) = F (3'%;7 297 H@E=13482 0007

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001 )
PTN=Poszttraumas novekedés kerddiv roviditett valtozata dsszpontszam, ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis
valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo pozitiv viszonyulas

14. tablazat Megrazdé élmény és PTN — Shapiro-Wilk proba normalitasvizsgalatanak
eredménye

Volt-e Elemszam . ,
megrizé ‘ PTN ET SV UL SZE MPV
élmény? (személy)
Shapiro- g gacuws g o3erRx  0787%%F  0,840%%%  0863FFF 0897
lgen Wilk préba ’ ’ ’ ’ ’ '
személyek 629 630 624 624 628 627
szama
Shapiro- g gnguws g go7aRx  0725%%%  0,817%%%  0837F%  (858%
Nem  Wilkpréba ! ! ! ! ’
személyek 1646 1642 1623 1635 1636 1627
szama

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001 )
PTN=Poszttraumas novekedés kérdéiv roviditett valtozata Gsszpontszam, ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis
valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo pozitiv viszonyulas



15. tablazat Megrazo ¢lmény és PTN — Kétcsoportos 0sszehasonlitas eredménye — alskalak

. . Mann- Brunner- Fligner-
- 2 - -
Viltozo Elemsz,am Lere ne 0 B,”en Whitney- Munzel- Polizello- Rang So,merﬁ
(személy) proba proba , , ] Cohend féled
préoba proba proba
. F(1;1108,4) F(1,0;1127,2) Z= ] ] ]
ET 2212 =1,052 = 0,397 5,410%% 0,255
. . BM FPW
sV 2247 F(; 1232‘7"’9) F (_1$ '22279&3) - (1081,7)=  (688,0) = - 0,013
=5 -0 4,456%%*  4,456%*
. F(1;1096,5) F(1,0;11844) = ] ] )
uL 2259 = 0,041 = 0,021 2,208* 0.104
F(1;1057,6) F (1,0; 1096,7) = ) ) )
SZE 2264 = 0,359 = 0,121 2 711%* 0,240
F(1;1103,6) F(1,0;1099,6) Z= ] ] ]
MPV 2254 =1,181 =0,518 3,845*** 0,181

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz vald pozitiv

viszonyulas

16. tablazat Megrazo ¢lmény és PTN — Rangatlagok és rangszorasok — alskalak

Volt-e
megrazé ET Y UL SZE MPV
élmény?
rangatlag 12554 12158 11771 1190,7 1210,4
lgen (rangsrz()rés) (638,84) (613,76) (626,43) (634,39) (627,50)
szemelyek 630 624 624 628 627
szama
rangatlag 1090,9 1088,7 1112,0 1110,2 1095,5
Nern (rangszoris) (646,99) (586,67) (624,88) (630,43) (636,12)
személyek 1642 1623 1635 1636 1627
szama

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas

17. tablazat Trauma szubjektiv sulyossaga és PTN — Spearman-féle rho monoton egyiitt jaras
vizsgalatanak eredményei

Viltoze ~ lemszam PTN ET sV UL SZE MPV
(személyek)
EH 615 0,246%*%  0.204***  0211%**  0211%**  0,215%%*  (,235%**
Eml 625 0,210%**  0,185%**  (,100***  0,169%**  0,180%** 0 191%***
Elk 619 0,226%**  0,199%**  (,108***  (,178%**  (,193%**  (21]1***
Hip 623 0,221%%%  (0,143*%**  (,108***  (,220%**  (205%* () 2]7*%*

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozs, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré6, MPV=Masokhoz valo
pozitiv viszonyulas, EH=Események hatasa kérd6iv roviditett valtozatanak 6sszpontszama, Eml=Emlékbetorések,
Elk=Elkeriilés, Hip=Hipervigilitas



18. tablazat Trauma szubjektiv sulyossaga és PTN — Kendall-féle tau b monoton egyiitt jaras
vizsgalatanak eredményei

Viltoze ~ Flemszam PTN ET sV UL SZE MPV
(személyek)
EH 615 0,164***  0,134***  (,133***  0,135%%*  (,137%**  (,154***
Eml 625 0,138%**  0,121%**  0,117***  0,106%**  0,113%**  0,124***
Elk 619 0,149%**  0,130%**  (,122%**  (,113%%*  (,123%**  ( 137***
Hip 623 0,135%%*  0,087***  (,116***  0,135%%*  (,122%**  ( 13]***

*:p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis véltozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas, EH=Események hatasa kérd6iv roviditett valtozatanak 6sszpontszama, Eml=Emlékbetorések,
Elk=Elkeriilés, Hip=Hipervigilitas

19. tablazat Trauma szubjektiv stlyossaga ¢és PTN —  Shapiro-Wilk proba
normalitasvizsgalatanak eredménye
Trauma PTN ET sV 0L SZE MPV
sulyossaga
S.haplrEJ_ 0,918*** 0,915*%**  0,736***  0,801*** 0,820***  0,865***
Enyhe Wilk préoba
szemelyek 307 308 305 305 307 306
sSzama
S.haplrEJ_ 0,951%** 0,943***  0,836***  (,884*** 0,893***  (0,920***
, Wilk préoba
Stlyos személyek
. ¥ 307 307 305 304 306 306
SZzama

*: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001
ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehet6ségek, SZE=Személyes er6, MPV=Masokhoz valo
pozitiv viszonyulas



20. tablazat Trauma szubjektiv sulyossaga és PTN — Kétcsoportos dsszehasonlitas eredménye

— alskalak
s Mann- Fligner- Brunner- :
Viltozé Levene O°Brien Whitney  Polizello-  Munzel- Rang ~ Somers
proba proba p . . Cohen-d féle-d
proba proba proba
, GE FLO: —
ET 6052)=  597.0) = e - - 10,395
0,350 1,839 4,813
F (L . FPW BM
sV 6080)= (L 908.0) . (584,8)=-  (584,8) = - - 0,051
9111+ 16 B71%%% B 77x
, F (L F (L,0; .
UL 5975 =  606.6) = e ; ; 0,363 -
0,295 1,737 4411
F (1 F (L0; S
SZE 6026)=  610.8) = - - ; 10,386 -
0,296 1,804 4,696™**
F (L . _ FPW BM
MPV 6100)= LSOO Zoo . (6002)=- (6002)=- 0399 0050
2,627 - ’ 4,974%** 4,978 ***

+7p<0,1 *: p<0,05 **: p<0,01 ***: p<0,001

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz val6

pozitiv viszonyulas

21. tablazat Trauma szubjektiv sulyossaga és PTN — Kétcsoportos Osszehasonlitds —
rangatlagok és rangszorasok — alskalak

Trauma

. ] ET SV UL SZE MPV
sulyossaga
rangatlag 273,80 270,92 274,60 274,25 272,39
- (rangszoras)  (169,09) (152,89) (164,11) (166,00) (165,06)
ny e i
személyek 308 305 305 307 306
Szama
rangatlag 342,32 340,08 335,50 339,86 340,61
Siilyos (rangszoras)  (177,43) (173,66) (171,29) (173,75) (176,91)
személyek 307 305 304 306 306
Szama

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz val6

pozitiv viszonyulas
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22. tablazat Tobbszords Linedris Regresszio eredményei — alskalak

Fiiggé  Korrigalt F p Szabadsag- Prediktor- standardizalt f§ t
valtozé R? érték  érték fok valtozok (p)

ET 0,116 21,142 <0,001 4 Nem -0,186 (<0,001) -4,867
Eletkor -0,210 (<0,001) -5,492

Trauma suly. 0,214 (<0,001) 5,533

Isk. végz. 0,030 (0,446) 0,763

SV 0,083 14,830 <0,001 4 Nem -0,151 (<0,001) -3,866
Eletkor -0,108 (0,006) -2,775

Trauma stly. 0,222 (<0,001) 5,509

Isk. végz. -0,019 (0,627) -0,486

UL 0,133 24,229 <0,001 4 Nem -0,086 (0,024) -2,257
Eletkor -0,298 (<0,001) -7,842

Trauma stly. 0,236 (<0,001) 6,008

Isk. végz. 0,041 (0,286) 1,067

SZE 0,123 22,427 <0,001 4 Nem -0,179 (<0,001) -4,700
Eletkor -0,209 (<0,001) -5,471

Trauma stly. 0,207 (<0,001) 5,260

Isk. végz. -0,069 ((0,077) -1,772

MPV 0,072 12,882 <0,001 4 Nem -0,092 (0,020) -2,336
Eletkor -0,129 (0,001) -3,277

Trauma stly. 0,221 (<0,001) 5,456

Isk. végz. -0,041 (0,302) -1,032

Megjegyzés: a minden valtozora érvényes esetek szama a kovetkezképp alakult ET: 615 £6, SV: 610 £6, UL: 609

6, SZE: 613 f6, MPV: 612 f0.

ET=Elet tisztelete, SV=Spiritualis valtozas, UL=Uj lehetéségek, SZE=Személyes eré, MPV=Masokhoz vald
pozitiv viszonyulas, Nem: 0=nd, 1=férfi, Trauma stly. =trauma szubjektiv stlyossaga, Isk. végz. =Iskolai

végzettség (1=8 altalanos vagy kevesebb, 2=szakképzettség, 3=Erettségi, 4=diploma)
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2. Kérdoivek
2.a) Beleegyezo nyilatkozat és toborzo szoveg
Melléklet: T4jékoztato beleegyezés
ELETUNK A KORONAVIRUS-JARVANY IDEJEN

Tisztelt Valaszado,

A koronavirus terjedése jelentds kihivasokat tamasztott mindannyiunk szdmara. Megszokott
¢letviteliinket, napi tevékenységeinket a fertdzés kontrollalasara vonatkoz6 intézkedések
jelentdsen befolyasoltak. A megbetegedéstdl valo félelmeink, a munkéank és szabad
mozgésunk korlatozésa, valamint a bizonytalansdg komoly pszicholdgiai terhet rott rank.
Jelen kérddiv segitségével a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének
szakembereiként a koronavirus-jarvany mindennapos ¢€letviteliinkre gyakorolt hatasat
vizsgaljuk. Arra keressiik a valaszt, hogy hogyan tudtunk a fertézésveszéllyel és a
korlatozasokkal egyiitt €lni, miben valtoztunk, milyen tényezdk segitették a hatékony
megkiizdésiinket, illetve hogy kozosségeinkben kik a leginkabb segitségre szorulok, és milyen
eszkozokkel tudnank dket tiamogatni.

A kérdoiv kitoltése kb. 30 percet vesz igénybe. A kutatasban 16 évesnél iddsebb személyek
részvételét varjuk. A kérdoiv kitoltése jeligével, az adatok feldolgozasa pedig névtelenil
torténik.

Mivel a koriilményekhez val6 alkalmazkodasnak hosszabb tava kovetkezményei is vannak,
ezért a kozeljovoben (2021 oktdberében) egy tovabbi alkalommal is felvennénk Onnel a
kapcsolatot, hogy egy rovid (kb. 20 perc alatt kitolthetd) kérdéivvel ismételten felmérjiik
véleményét, kozérzetének valtozasat.

Hangsulyozzuk, hogy valaszai rendkiviil értékes szempontokat adhatnak a mentalhigiéné
teriiletén dolgoz6 gyakorlo szakemberek szdmara is, mivel segithetnek megérteni a pandémia
okozta pszichologiai teher hatasmechanizmusat.

A kutatassal kapcsolatos kérdéseket az alabbi e-mailen varjuk:
info@koronaviruskutatas.hu A kutatdsban valo részvételét és valaszait eldre is haldsan
koszonjiik!

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet

Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék

A kutatasainkkal és az adatkezeléssel kapcsolatos informacidkat a weboldalunkon olvashatja.
A fentieket elolvastam és megértettem:

1. részt kivanok venni a kutatasban.
2. nem kivanok részt venni a kutatasban.
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2.b) Poszttraumas Novekedés Kérddoiv — Roviditett Valtozat

* K érjilk, gondoljon a COVID-19 jarvany Onre gyakorolt lelki hatisaira és értékelje, hogy
életszemléltetében tapasztalt-e barmilyen valtozast.

nagyon kis kizepes nagyon
nem mértékben kis mértékben miértékien nagymérékben nagymértékben
tapasrtaltam tapasztaltam tapasztaltam tapasztaltam tapaszialtam tapasztaltam
vilinzdst viltozst vilozdst valtozdst viltozdst valtozst
Megvalozott a
wvéleményem arrdl, mi Y \
az ami igazén fontos az > 4
élethen.
Jobban becsuldm sajst \
élatem értéhit. !
Jobban meg tudom
érteni a spirituslis ) 1
dolgokat.
Eleternet (ij irdmyban \
th_ﬂHIDlTI I:I:I'.'él.l:lb. —t — — — o —
Kbzel tudom érezni
e —— J . S - - .
host mér tudom
magamriil, hogy képes |
vagyok nehéz o d o o
helyzetekben hehytalini.
Jobban tudom, hogy mit v
kezdjek az &letemmel. 2 / d - g d
Erfistdétt a vallisos y \
hitem. ! . B . .
Felfedeztem, hogy
erfsebb vagyok, mint J J J ) J

korabban gondoltam.

Sokat tanultam arrdl,

hogy milyen nagyszen
emberek vannak a
vildgon.
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2.¢) Szociodemografiai jellemzok

SZOCIODEMOGRAFIAI JELLEMZOK

*Nem
) N&
| Férf

A

* Eletkora (években és szamjeggyel)

* Legmagasabb iskolai végzettsége
| B shaldnos vagy kevesabb
) szakmunkasképzd
) szakkbzépiskola vagy gimnazium

_J fGiskolai vagy egyetemi diploma

2.d) Megriazé Elmény

* Van-e Onnek a koronavirus-jarvannyal kapcsolatosan konkrét megrazé élménye, ami tobb napon
keresztiil is foglalkoztatta, nyugtalanitotta, vagy még a mai napig is gyakran eszébe jut?

| nincs

) van (kérjlk, ossza meq veliink)
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2.e) Események Hatasa Kérdoiv—Roviditett Valtozat
|
MEGRAZO ELMENY
* Kérjiik, értékelje, hogy milyen gyakran voltak jellemzéek Onre az alabbi allitaisok az ELMULT

HETEN a fentiekben felidézett megrazé személyes esemény kapcsan. Ha valamelyik egyszer sem
fordult el6 az elmdlt héten, akkor az ,Egyaltalan nem” kifejezést valassza.

egyaltalan nem ritkan néha gyakran mindig

Mas dolgok folyton
eszembe juttattak.

Akkor is gondoltam réa,
amikor nem akartam.

Probaltam nem
gondolni ra.

Tudataban veltam
annak, hogy meég
mindig sok érzésem
van ezzel kapcsolatban,
de nem foglalkoztam
vellk.

Nehezen tudtam
koncentralni.

Allandéan éber voltam
és figyeltem.
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