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Bevezetés

2020. marcius 13-4n varatlan helyzettel szembesiilt a magyar kozoktatas: a Covid—19 jarvany
terjedésének megfékezése érdekében a kormany elrendelte a digitalis munkarend bevezetését.
Az intézmények innentdl kezdve kotelezve voltak, hogy minden oktatasi tevékenységet az
online térben szervezzenek meg. Az életbe 1épd rendkiviili allapot meghatarozé valtozasokat
hozott sok gyermek ¢és fiatal életében, illetve egy sokak szaméra eddig teljesen ismeretlen
helyzetet eredményezett az iskolakban.

A tanintézmények online térbe vald ,,atkoltoztetése” nem csupan az idé hidnya miatt
jelentett kihivast. A tdvoktatds gyakorlata korabban foként a felsGoktatasban, illetve a
felnottképzésben volt jellemzé (Nagy & Fekete, 2020), amit elsdsorban ezen oktatasi forma
sajatossagai magyardzhatnak. A koronavirus okozta lezarasok azonban egy alternativat
koveteltek meg a kdzoktatasban is, ugyanis a hagyomanyos, jelenléti oktatasra jellemzd tanuldsi
és tanitasi kdrnyezet nem volt tobbé biztosithatd. Ennek eredményeként megvaltozott mind a
tanulok, mind a tanarok szerepe, a megszokott munkaformak, illetve a tanulési és tanitasi
modszerek is; mondhatni eltolodtak a hangsulyok az oktatasszervezésben. Mindez pedig a
didkok rugalmassagat és nagyobb foku ondllosagat igényelte, ami szamos ujdonsagot hozott
magaval 6nalld tanulasi moédszereiket tekintve is.

A jelenléti oktatas jelenleg mar minden kozépfokl intézményben visszadllt és a
kozépiskolasok honapok ota maguk mogott tudhatjak a karantént, ezzel egyiitt pedig a digitalis
munkaformat is. Ugyanakkor egy ilyen fokd valtozds, mint amely az elmult két évben a
tanintézményekben lezajlott, formalja a tanulok jelenlegi helyzetét is. A koronavirus-jarvany
kitorését kovetden szdmos olyan évfolyam tanult tdvoktatasban, melyek a kovetkezd néhany
évben fognak érettségi vizsgat tenni. Ok azok, akik megélték az oktatis mind jelenléti, mind
digitalis formajat.

Véleményem szerint ezek a tapasztalatok formalhattdk a didkok tanulasrol alkotott
elképzeléseit, a tdvoktatds egyes elemei integralodhattak tanuldsi modszereikbe, de legaldbbis
alakithattak azokat. Eppen ezért igy gondolom, hogy a szamszeriisitheté adatokon kiviil
kiemelten fontos foglalkozni az online oktatas ilyenfajta kovetkezményeivel is, hiszen azok a
jelenléti oktatas visszaallitasaval nem tlintek el.

Kutatdsomban ebbdl kifolydlag fel szeretném térképezni, hogy a tavoktatast és annak
fentebb emlitett lehetséges hatasait kovetden mi jellemzi a didkok, kifejezetten az érettségire
késziilok Onszabalyoz6 tanuldsat. Ezen allapotfelmérés nélkiilozhetetlen lehet, ha a

késdbbiekben meg kivanjuk vizsgalni, hogy az online oktatasra jellemzd egyes elemek



alakitottak-e a kozépiskolasok Onszabalyozo tanuldsat, illetve, ha igen, akkor milyen iranyba,
milyen médon. Ezen kiviil segitségével kirajzolodhatnak bizonyos tendencidk, valamint, hogy
hogyan sziikséges €s lehetséges tovabblépni az online oktatds hatasainak vizsgalata soran.
Ezen kiviil igy gondolom, hogy a kutatdsom soran szerzett hasznos és eléremutatd
informaciok és tapasztalatok a jovoben, leendd pedagdgusként is segiteni fogjak munkamat,

igy természetesen egy ilyen jellegli személyes motivacio is kapcsol a kutatds elvégzéséhez.



Elméleti keretezés

Tavoktatas

A digitalis munkarend elrendelését kdvetden mind a sajtdban, illetve mind a kdznyelvben
szamos, egymastol nagyon eltérd kifejezéssel illették a fenndllo szituaciot. A leggyakoribbak
az online oktatds mellett a tavoktatds ¢és a digitalis oktatds voltak, de el6fordult, hogy az
idegennyelvil szovegkornyezetbdl is sziirddtek at kifejezések, igy példaul az e-learning vagy a
homeschooling is fel-fel bukkantak. A koznyelv természetesen sok esetben nem kdveti a
tudomany altal meghatarozott definicidkat, igy természetes, hogy gyakran valdjaban pontatlan
megnevezéseket hasznal.

Ezzel szemben a témahoz kapcsolddo szakirodalom éltaldban a tavoktatas és az online
oktatas kifejezések alkalmazasat helyesli, hiszen ezen oktatasi formak allnak a legkdzelebb a
jérvany alatt kialakult helyzethez. Fontos azonban leszdgezni, hogy a szakirodalom szerint
elfogadott tavoktatas definicioja szdmos ponton eltér a 2020. tavaszan bevezetett allapottol.

Osz Rita (2020) helyzetelemzése szerint is mas megnevezés lenne helytallo, a térbeli és
a tartalmi szempontokbol kifolydlag. Elmondhat6 ugyanis, hogy térben valoban online zajlott
a tanitas, de tartalmi tényezdi sokkal tobb hasonlosagot viseltek a hagyomanyos oktatdssal. A
tanarok nagyrésze igyekezett az drarend szerinti 6rdkat egy az egyben atiiltetni a digitalis térbe,
példaul az olyan alkalmazdsok és feliiletek segitségével, mint a Zoom, Google Meet vagy
Microsoft Teams. A hazi feladatok megoldasanak és leaddsdnak modja sem valtozott sokat,
minddssze a didkok altalaban lefotoztak és feltdltotték egy online feliiletre, vagy e-mailben
kiildték azt el a tanaroknak. Osz ezt a helyzetet ugy jellemzi, hogy a pedagdgusok egy kevert,
se nem online, és se nem hagyoményos eljarast tudtak kialakitani. O ezt a szituaciot
veszélyhelyzeti oktatasként (emergency learning) nevezi meg, €s azt is kifejti, hogy az online
oktatas kialakitdsdhoz sokkal tobb idd és felkésziilés sziikséges, amire 2020. marciusaban a
valtozas hirtelensége miatt természetesen nem volt lehetéség (Osz, 2020).

Fontos leszogezni tehat, hogy a tavoktatads nem csupdn a hagyomanyos, frontalis oktatas
digitalis térbe vald athelyezése (Nagy & Fekete, 2020). Kas Erika (2016) 0sszegzése szerint a
legnagyobb kiilonbség a hagyoményos ¢€s a tavoktatas kozott a tér- és idobeli eltérés, hiszen az
utdbbi esetében a tanar és a didk térben és idoben nem egy helyen tartozkodik, igy nem jon létre
személyes kontakt kapcsolat. Lathatjuk tehat, hogy amikor példdul a pedagdgusok digitalisan
ugyan, de az orarend szerint megtartottak az orakat, valdjdban a hagyomanyos oktatast keverték

a tavoktatassal: mig térben nem, de idében egy helyen voltak a szerepldk.



Ugyanakkor barmennyire is kovetkezne az elébb emlitettekbdl, hogy a jarvany alatt
akkor az ugynevezett hibrid oktatas (blended learning) keriilt bevezetésre, ez a kifejezés megint
csak mas format takar: ebben az esetben a kontakt 6rak mellett fontos szerepet kapnak az 6nallo,
altaldban online tevékenységek is (Kas, 2016). Igy tehat a tanteremi oktatas csak kiegésziil a
digitalis, tavoktatasi anyagokkal, nem fedi le a teljes tanuldsi folyamatot.

Még egy fontos kiilonbség a tdvoktatas és a jarvany okozta helyzetben fennallé oktatasi
forma kozott, hogy az eldbbi fontos részét képzik a személyes talalkozok, konzultaciok
(Malatyinszki, 2020). A Covid-19 jarvany terjedésének megakadalyozdsa miatt erre
természetesen nem volt lehetdség, igy tehat ezen a ponton is eltérést mutatott az akkori helyzet
a tavoktatas fogalma mogott htizodo valddi jelentéstol.

Mas szakértok szerint sem lehet a karantén alatti allapotot teljes mértékben
tavoktatdsként hivni, 6k kiemelik azt is, hogy maga a kormény hivatalos bejelentése is
tantermen kiviili munkarendként hivatkozik az emlitett helyzetre (Nagy & Fekete, 2020).

Dolgozatomban tehat a kovetkezOkben a szakirodalmak mintéjat kovetve, azonban a
fentebb emlitett kiilonbségeket szem el6tt tartva, én magam is a tdvoktatds és az online oktatas

kifejezéseket hasznalom a 2020. tavaszan bevezetett allapotra.

A digitdlis oktatas helyzete a Covid—19 jarvany elott

A digitalizaci6 oktatasba valo beemelésének fontossagat mar évtizedekkel ezel6tt is felismerték
a szakértdk. Hazankban 2016-ban, az ugynevezett Digitalis Jolét Program keretein beliil keriilt
Ennek kapcsan, az akkori helyzetet felmérve Deutsch Tamas, a programért felelés miniszteri
biztos kijelentette, hogy a hazai oktatdsban mind az infrastruktira, az eszkoz-ellatottsag ¢és a
digitalis kompetencidk is komoly fejlesztésre szorulnak. Bér a helyzet azéta mar sokat javult,
de csak bizonyos szempontok mentén, példaul az digitalis eszk6zok mar valdban szélesebb
korben elérhetdk az iskoldk és igy a didkok szamdra (Szaboné Mojzes, 2021).

Mindez azonban igencsak megtévesztd lehet a tavoktatas értékelése folyaman, hiszen a
technikai igényeken kiviil tobbek kozott egy teljesen 11 hozzaallast is igényelt a tanuloktol a
hirtelen kialakult helyzet (Szabo, 2020). Tovabba az is igencsak jelentds szempont, hogy bar
az infokommunikacids technoldgiak alapvetden vonzzak a Z generaciot (Széke-Milinte, 2020),
valamint a didkok kompetenciaja a kozosségi- ¢s médiatartalmak hasznalatdban kiemelkeddk,
de gyakorlati, praktikus, oktatdsi célu alkalmazasban szerényen teljesitenek (Malatyinszki,

2020). Az Allami Szamvevészék egyik elemzésében kifejti, hogy egy, a Kodolanyi Janos



Egyetem altal végzett kutatas szerint a digitalis oktatasra teljes mértékben felkésziilt didkok
szama igencsak alacsony volt a 2020. marciusi lezarasokkor (Czifra és mtsai., 2021).
Papp-Danka (2014) mar a koronavirus miatti tavoktatas bevezetése eldtt hasonld
gondolatokat fejt ki tanulmanyaban. Felveti példdul azt a problémat, amelyet szamos szakértd
kimutatott mar: bar a gimnaziumi tanulok kozel 50%-a napi tobb orat tolt el a szamitogép elott,

ennek ellenére nagyon kevés tevékenységiik kapcsolodik csak a tanulashoz.

Onszabdlyozott tanulds

,,Mi valoban csak az ajtot nyitjuk ki nekik, a felfedezés rajuk var” —irja Kas Erika (2016, p.604.)
a tavoktatassal mint tanulasi formaval kapcsolatban. Ugy gondolom, hogy ez a metafora
tomorsége ellenére igencsak pontosan mutatja be, hogyan valtoznak meg a tanul6i és tanari
szerepek ebben a nem megszokott tanuldsi formaban.

2020. marciusédban is igy tortént mindez, a digitalis munkarend bevezetése el6hivott egy
olyan felallast, amelyre sok esetben eddig egyaltalan nem, vagy legalabbis nem gyakran keriilt
hangsuly. Az iskolai €s az intézményi keretek hirtelen fellazultak, a tanari mindenhat6 és
iranyito szerep szdmos esetben atalakult facilitatorra. A tavoktatas sajatossdgai mellet maga az
online kornyezet is befolyasolta a didkok tanulési tevékenységeit, modszereit, formait. Az
online tanulasi kornyezet ugyanis lehetévé teszi, hogy a tanuldk nagyobb szabadsaggal,
kiilonféle utakat bejarva sajatitsak el a tudast (Papp-Danka, 2014). Sziits Zoltan (2021) példaul
kozott a kivancsisagot kielégitd felfedezés jelentdsége, illetve a nem lineéris kiildetés logikaja
mentén. Mind a tdvoktatds munkaformaja, mind maga a digitélis kdrnyezet tehat erésen épit az
onmeghatarozott és az Onszabalyozott tanuldsra (Papp-Danka, 2014).

A szakértdk évtizedek ota foglalkoznak az 6nszabalyozott tanulas fogalmaval, az 1990-
es években pedig szamos modell sziiletett, amely igyekszik bemutatni a felépitését, miikodését
¢és funkcioit. A kifejezés valdjaban egy igencsak komplex folyamatot ir le, amelyet szadmtalan
kiilonbozd aspektusbol vizsgalhatunk. Ez lehet az oka annak is, hogy nem sziiletett meg egy
egységes definici6 ezzel a jelenséggel kapcsolatban.

Az elnevezés maga sem egységes akar a nemzetkozi, akdr a magyar szakirodalmat
tekintve. SOt, a magyar szohasznalatban két formdja is fellelheté: néhdnyan az onszabalyozo,
mig masok az énszabalyozott tanuldas megnevezést hasznaljak (Papp-Danka, 2014).

Vannak azonban bizonyos elemek, amelyek a folyamat leirasarol késziilt Osszes
modellben fellelhetok, igy egy lehetséges definicid vazat is képezhetik. Molnar Eva (2014)

ezeket Paul R. Pintrich munkéssaga alapjan a kdvetkezéképpen foglalta dssze:



a) Az elso ilyen elem az aktiv, konstruktiv alapfeltétel, azaz az 6nszabalyozott tanulas
konstruktiv tanulokat feltételez, akik tanulasi folyamatuk aktiv szervezoi.

b) A masodik, vagyis a kontroll-képesség alapfeltétele, amely szerint a tanulok képesek
tanuldsi tevékenységiliket, motivacidjukat ¢és viselkedésiiket monitorozni,
kontrollalni, illetve szabéalyozni. Mindebben természetesen kiilonb6zé okokbol
kifolyolag egyéni kiilonbségek 1éphetnek fel.

¢) A harmadik eléfeltétel a cél, kritérium vagy elvaras-szint alapfeltétele, miszerint a
tanulok annak fliggvényében alakitjak tanulasi folyamatukat, hogy mik a célok,
kritériumok ¢és elvarasok, illetve ezek mentén képesek a mddositasra is, amennyiben
sziikséges.

d) A negyedik alapelvaras pedig a kozvetitok szerepe a személy és a kornyezeti
elvarasok kozott. Azaz az egyén Onszabalyozésa Osszekoti az aktualis cselekvést az

elvart tevékenységgel.

Az dnszabalyozott tanulas fogalma mogott tehat egy olyan tanulési folyamat rejlik, amely soran
a didkok aktiv és feleldsségteljes résztvevokké valnak, ugyanis sajat maguk tervezik,
szabalyozzak és bonyolitjak le tanulasi tevékenységiiket, az adott cél/elvaras tiikkrében, a belsd
motivaciojuk mentén.

Molnar Eva (2014) az alapelemeken kiviil dsszefoglalja az énszabalyozott tanulas
folyamatanak fazisait is, amelyek a kovetkezOk sorrendben: tervezés, monitorozas,
kontrollalas, reflexio.

A tervezés fazisaban tobbek kozott megfogalmazasra keriilnek a célok és a tanulasi terv,
illetve kivalasztasra keriilnek a tanulasi stratégidk (Molnar, 2014). Lathatjuk tehat, hogy az
Onszabdlyozott tanulds sikerességéhez elengedhetetlen a megfeleld alapok kidolgozasa,
egyfajta tudatos felkésziilés. Mindehhez természetesen (a tobbi fazishoz hasonldan) magas fokt
onismeret sziikséges, annak érdekében példaul, hogy megfeleld tanulasi stratégidk keriiljenek
kivalasztasra, olyanok, amelyekrdl a didkok tudjak, hogy hatékonyan fogjdk segiteni Oket
tevékenységlik soran.

A nyomon kdovetés fazisa valdjaban maga a tanulasi folyamat, amelyet a didkok
folyamatosan kontroll alatt tartanak, monitoroznak (Molnar, 2014).

Ezt koveti a kontrollalds fazisa, amelynek tobbek kozott egyik kiemelkedd eleme a
figyelem szabalyozéasanak képessége. Az Onszabalyozott tanulds soran ugyanis a didk csakis
onmagara hagyatkozhat a koncentracid fenntartdsdban is, igy példaul a figyelemeltereld

tényezOk kizaradsdban. Az online kdrnyezetben ez egy kiemelten problémas teriiletté valhat,



ugyanis az informaciok rendkiviil gyors aramlasa és az ugynevezett multitasking nagyban
befolyésolja a koncentraciot. Nem is beszélve arrdl, hogy az okostelefonok, szdmitogépek vagy
tabletek tobb funkcidt is betdltenek a tanulok életében, a tavoktatas eldtt pedig a legfébbek
els6sorban a szorakozés, kikapcsolodas és kapcsolattartas voltak. Az online oktatds soran a
tanulas ¢és az elébb emlitett funkciok egymas mellett 1éteznek, ezért pedig folyamatosan ott
leselkedik a veszély, hogy valami vonzobb tevékenység elvonja a figyelmiiket, mikor digitalis
eszkozeiket hasznaljak. ,, A hétkdznapi eszkdzhasznalat hatassal van a tanulasi folyamatokra”
— magyardzza példaul Papp-Danka (2014, p.58.) is.

Az utolsé fazis pedig a reflexiok fazisa, amely sordn a tanulok Osszevetik az elért
teljesitményiiket a célban megfogalmazottakkal, azaz reflektdlnak a tanuldsi folyamatra,

teljesitménytikre.

Onszabdlyozott tanulds az online oktatds tiikrében

Bér az 6nszabélyozott tanulds a diakok természetében gyokerezik, differencialtan fel kell dket
késziteni ra (Réthy, 2002). Ennek fejlesztésében egyarant szerepet jatszanak bizonyos
velesziiletett (igy példaul a temperamentum), illetve kornyezeti tényezOk (mint a mikro- €s
makrokozeg) (Molnar, 2014).

Az online oktatas bevezetésekor sajnos igencsak alacsony volt azon tanulok szdma, akik
valoban készen alltak sajat tanuldsi folyamataik szabalyozasara. Ennek egyik legfobb okat
Papp-Danka (2014, p.52.) a kovetkez6képpen fogalmazza meg: ,,a hagyomanyos osztalytermi
kornyezetekben megvalosulo instruktiv, zart oktatds nem hogy nem fejleszti, de még csak nem
is igen ad lehetdséget a tanuld belsd Onszabalyozasara.” A didkoknak tehat ilyen szempontbdl
is egy teljesen 1j, eddig nem tapasztalt helyzettel kellett szembenézniiik a tavoktatés
bevezetésekor.

Az Allami Szamvevdszék Flash Reportja szerint a 7-10 éves gyermekek jellemzéen
nem rendelkeznek megfelelé tudassal ahhoz, hogy az 0ndlldo tanuldshoz sziikséges
kommunikéciot lebonyolitsak, a sziikséges informaciokat, munkalapokat elolvassak, vagy
hosszu ideig koncentraljanak a szamitdgép elétt (Czifra és mtsai., 2021). Mindez azonban mas
korosztalyokra is jellemzd: ,,a legkiilonbozobb életkort tanulok sem rendelkeznek megfeleld
onszabalyoz6 stratégidval, tanulasi motivacioval” — fejti ki Szoke-Miliente Enikd (2021). A
fentebb emlitett teriiletek pedig mind olyan aspektusok, amelyeket az 6nszabalyozd tanulas
lefed, igy annak fejlesztésével sikereket lehetne elérni ezekkel kapcsolatosan is. Szamtalan
kutatds bizonyitotta be, hogy mar a kora gyermekkorban is érdemes mindezzel foglalkozni,

azaz folyamatosan fejleszteni az 6nszabalyozott tanulas képességét (Molnar, 2014).



Ezen kivill szdmos szakirodalom ismerteti, hogy az Onszabélyozott tanulas
Osszefiiggésben 4ll a tanulok eredményességével. ,,Az Onszabalyozott tanulds legfontosabb
iskolai funkcidja kozé tartozik a tanuldsi eredményesség novelése” — irja példaul Molnar Eva
(2014, p.41.). Mindez elsdsorban a hagyomanyos oktatasi kornyezetben lett vizsgalva, az ehhez
kapcsolodo sikerek az online térben még hidnyosan jelennek csak meg a szakirodalomban.
Azonban egyes tanulmanyok kifejtik, hogy az eddigi eredményekben hasonlosagot véltek
felfedezni a hagyomanyos oktatasi formahoz: az online kornyezetben valo tanulds sordn az
Onszabalyozott tanulas képességének hianya szintén hatraltatta a tanulokat, sét, sok esetben fel
is er0s0dott mindez és csak nagyon keveset tudtak az ilyen fajta oktatasi formabol profitalni
(Papp-Danka, 2014; Széke-Milinte, 2021).

Az Onszabalyozott tanulds egyik feltétele, hogy a didkok szabéalyozni tudjak
motivaciojukat. Ez azt is jelenti, hogy ebben a tanuldsi forméaban nagyobb szerepet kap a bels6
(intrinzik) motivacié (Molnar, 2014). Valdsziniisithet6, hogy mindezt a tanulék maguk is
megérezték az online oktatas alatt, amikoris az dnszabalyozott tanulés el6térbe kertilt. Azonban
a motivacio, jelen esetben a tanuldsi motivacio, egy igencsak Osszetett fogalom, amelynek tobb
fajtajat kiilonboztetik meg. Bar a tanulok onmaguk nagyon fontos részesei ennek, azonban nem
csupan 0k rendelkeznek hatassal tanuldsi motivaciojukra. ,,A tanuldsi motivacié mindsége és
erdssége a személytdl és a helyzettdl fiigg” — irja Réthy (2002). A kdrnyezet tehat szintén nagy
befolyassal rendelkezik a didkok tanulési folyamatai felett a motivacios tényezoket tekintve.
Az online oktatast is egy ujfajta, rdadasul igen specidlis tanuldsi kornyezet jellemezte, amit
nagyon sok féleképpen ¢éltek meg a fiatalok: voltak, akik motivacidjara ez pozitiv hatéssal tudott
lenni, azonban sokakat akadalyozott.

A motivacié kérdéskore tehat kifejezetten fontos az online oktatas hatasait vizsgalva,

illetve igencsak Osszetett, igy akar tovabbi, kiilon kutatasok épiilhetnek erre az egy aspektusra.
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A Kkutatas bemutatasa
A kutatds célja

Kutatdsom soran egy allapotfelmérést szeretnék végezni, amely keretein beliil az érettségizok
onallo tanulasi szokésait, modszereit, azaz az dnszabalyozott tanulasi folyamatukat kivanom
megvizsgalni. Mindezt kifejezetten a jelenlegi kozoktatdsi helyzet tiikkrében, azaz a
koronavirus-jarvany kovetkeztében bevezetett tdvoktatas és annak hatdsai utan, ismét a jelenléti
munkaformara visszaéllva szeretném tanulmanyozni.

Mindennek alapjaként egy Onbevallason alapuld kérddéiv szolgal, amelynek kitoltdi
févarosi és vidéki iskolak érettségizd didkjai. A munka ezen szakaszanak kiemelt célja, hogy a
kérdoiv betekintést nylijtson a valaszado tanulok 6nallo tanulési folyamataba, legféképp annak
jellemzdit, illetve a felhasznalt modszereik és forrasaik jellegét tekintve. A kutatdsi munka
masik kiemelt dsszetevdje a témahoz kapcsolodo szakirodalmak attekintése, ami a témaban
valo elmélyedést és a kérddiv eredményének értelmezését kivanja tdmogatni.

A kutatds legfobb célja tehat a kérddiv eredményeinek tiikrében €s a szakirodalmi
forrasok segitségével 0sszegezni a tapasztalatokat, levonni a legfontosabb kovetkeztetéseket,
és ez altal atfogd képet kapni arrdl, hogy a tavoktatast és az azzal jard valtozasokat kdvetden
hogyan alakul a ko6zépiskolas diakok onszabalyozott tanuldsa. Kutatdsom ezen beliil is a didkok
onallé tanulds soran alkalmazott modszereit, illetve a kiilonféle segédanyagokat és forrasokat
vizsgalja, ¢és kiilonosképpen az érettségire vald felkésziilésre helyezi a hangsulyt.

A kutatési eredmények bemutatasaval €s a dolgozat varhatd megjelenésével be kivanok
csatlakozni az online oktatas hatasainak vizsgdlataba és az errdl folyd diskurzusba, amely

rendkiviil aktualis és meghatarozé teriilete a mai oktatasiigynek.

Adatfelvétel

A kutatés alapjat egy onkitoltds digitalis kérddiv képezte, melynek kitoltésére 2022. oktober 3-
atol két héten keresztiil volt lehetdség. A kérddiv a Google Forms nevii internetes platform
segitségével késziilt, majd online, a kozdsségi média segitségével jutott el végzds didkokhoz.
A kozosségi médiafeliileten kifejezetten az érettségire vald felkésziilést segitd, tematikus
csoportokban keriilt terjesztésre a kérd6iv. Az eredmények szempontjabol ez egyfajta limitaciot
jelenthet, ugyanis az ilyen fajta online csoportok tagjai legtobbszor azok a didkok, akik
aktivabban keresik és hasznaljdk az online fellelhetd anyagokat, esetleges segitségeket a
tanulashoz, igy a vélaszaik egy ilyenfajta irdnyba torzulhatnak, nem feltétlen reprezentativ az

egész tanuldi tarsadalmat tekintve.
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A kérdoiv kitdltése teljesen Onkéntes alapon tortént, és Oonbevalldson nyugszik, azaz
didkoknak sajat maguknak kellett az 6nallo tanuldsi folyamatukat jellemezni és reflektalni ra.

A kérdések nagyrésze zart tipusu volt, azaz a kitdltéknek elére megadott valaszok koziil
kellett valasztaniuk. Ezen kérdések kozott szerepeltek szelektiv kérdések, amelyeknél min. 3
valaszlehetdség koziil jelolhettek meg a didkok egyet, vagy esetenként tobbet is. Ugyanakkor
voltak eldontendd kérdések is, amelyeknél csak 2 valaszlehetdség (illetve a kdzbiilsé allaspont,
azaz ,,Nem tudom, nem szeretnék rd valaszolni”) kozott donthettek. A kérddivben szerepelt
ezen kiviill még 2 darab nyilt kérdés is, amelyekre a tanulok sajat szavaikkal megfogalmazva
fejthették ki valaszukat (ezen kérdések megvalaszoldsa nem volt kotelezd, de koriilbeliil a

kitoltok 64%-a mindkettore valaszt adott).

Populacio

A koronavirus-jarvany eddig hat érettségi vizsgaiddszakot €s tobb szdzezer fot érintett
kozvetleniil. Ezen feliil pedig szdmos évfolyamot érint kdzvetetten, amely tanuldi a kdvetkezd
években fogjdk abszolvalni a vizsgakat, hiszen az ¢ felkésziilésiiket is athatotta az online
oktatas. A jelenlegi, 2022/2023-as tanévben a kozépfokl tanulmanyaikat befejezd és érettségi
vizsgan résztvevl didkok is megtapasztaltdk, hogy milyen volt a kozépfokii oktatas a
koronavirus-jarvany és a tavoktatas bevezetése eldtt, kozben és utan.

Ezen kiviil életkorukbdl adodoan mar elsajatithattak némi tapasztalatot az 6nalld
tanulast illetden, illetve rendelkezhetnek egy olyan fokt 6nismerettel és onreflexios képeséggel,
hogy meg tudjak vizsgalni a multbéli és a jelenlegi tanulasi tevékenységeiket. Az érettségi
vizsgakra val6 felkésziilés pedig megkoveteli, hogy az iskolai tevékenységeken kiviil otthon,
onalldan is rendszeresen gyakoroljanak a didkok, igy az Onszabalyozott tanulds is igencsak
aktualis ¢és relevans kérdéskor ennek a korosztalynak.

Ezekbdl az okokbol kifolydlag gondolom ugy, hogy a kutatdsnak megfeleld alanyai

lehetnek a jelenlegi végzds didkok.

A minta bemutatdasa

Az adattisztitast kovetden (amely sordn azon valaszadok lettek kisziirve, akik nem fejezték be
a kitoltést) dsszesen 133 érvényes valasz érkezett be. Azon kitoltok kozott, akik valaszoltak a
nemiiket érinté kérdésre, 115 n6 és 14 férfi szerepel. Eletkorukat tekintve a valaszadé didkok
tobb, mint fele (57%-uk) 18 éves volt; a legfiatalabb tanulok 17 évesek voltak, mig a legidésebb

személy 21 éves volt.
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Az 1. diagramrol az iskolatipusok szerinti eloszlas olvashato le. Bar a kitoltdk 68%-a

gimnaziumi tanuld, egyéb iskolatipusok is képviseltetve voltak: a kitdlték 17%-a technikum,

12%-a szakgimnazium, 0,8%-a pedig szakiskola didkja. Ennek a valtozatos eloszlasnak elonye,

hogy a kutatas ez altal tobbféle szemléletet is megvizsgalhat, hiszen a kiilonb6z6 kozépfoku

intézményekben mas-mdas szerepe van az érettségi megszerzésének, igy pedig a didkok

hozzéaallasaban és felkésziilésében is eltérések lehetnek (példaul a gimnaziumokban elsésorban

a fels6foku tanulmanyok megkezdésének az eszkdzeként szolgal az érettségi, ugyanakkor egy

technikumban a technikusi végzettség hangsulyosabb lehet).
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10%

0%

68,4%
0
12.0% 17,3%
m B o o
gimnazium szakgimnazium technikum szakiskola nem tudok/nem
szeretnék ra
valaszolni

1. abra: A kitoltdk iskoldjanak tipus szerinti eloszlasa (n=133)

Az intézmények foldrajzi elhelyezkedése is igencsak valtozatos, a kdvetkezOképpen alakul: a

kitoltok 26%-a fovarosi, 25%-a megyeszékhelyi, 44%-a egyéb varosi €s 3%-a falusi vagy

kozségi iskola didkjai (2. dbra).
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2. abra: A kitoltok iskolainak elhelyezkedése (n=133)
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Eredmények bemutatasa

A tanulasi folyamatra vonatkozo kérdések

A kérddiv elsé fele az onszabalyozott tanulds folyamatara iranyult. Ezen rész kifejezetten a
tanulasi folyamat jellemzdit és a felhasznalt modszereket vizsgalta.

A tanuldk jegyzetelési szokdsait tekintve megfogalmazodott az az alapvetd kérdés, hogy
kézzel vagy digitalis eszkozeik segitségével készitik-e azokat. A fejlett technologidnak
koszonhetden ugyanis ma mar szamtalan alternativa all rendelkezésiikre, igy laptopon vagy
tablagépen is hatékonyan lehet kiilonféle véazlatokat irni. Ennek ellenére, ahogyan azt a 3.
szdmu abra is mutatja, majdnem az Osszes megkérdezett didk, 93%-a a kitoltdknek, sajat
kezlileg gyart jegyzeteket, mig csupan 39%-uk készit gépelve is, példaul olyan
szovegszerkesztd alkalmazasok segitségével, mint a Microsoft Word.

A felmérés az olyan grafikus vazlatok készitésének modjara is rakérdezett, mint példaul
a gondolattérképek (mind maps) vagy folyamatabrak. Ezek készitése nem igen terjedt el a
tanulok korében, kézzel 20%-uk, gépelve pedig csupan 5%-uk szokott ilyen jellegii jegyzeteket

késziteni (3. szamu abra).

100% 93,2%

90%

80%
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40%

30% 19,5%

20%

0% —

kézzel irt jegyzetek  kézzel rajzolt, gépelve készitett ~ digitalis, grafikus
grafikus jegyzetek szoveges jegyzetek jegyzetek

3. éabra: A jegyzetkészités modja (n=133)

Az elébbi kérdéshez szorosan kapcsolddik azon eredmény is, hogy a kitolté didkok 83%-a
kézzel irt jegyzetekbdl tanul, illetve, ha begépelt vazlatokat hasznalnak, akkor is inkabb
kinyomtatva, mintsem elektronikusan teszik azt (4. szdmu abra).

Véleményem szerint az oktatasi rendszerben bevett szokasokban és a hagyomanyos tanulasi
formakban rejlik annak az oka, hogy a kézzel jegyzetet készitdk szama kiugréan magas. A
tavoktatas elott szinte elképzelhetetlen volt a kozépiskolakban (természetesen 1-1 kivételével,

példaul az alapitvanyi fenntartasti vagy alternativ intézmények), hogy minden tanuld
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elektronikus eszkdzt hasznaljon jegyzeteléshez. Mindebben a koronavirus-jarvany alatt
bevezetett online oktatds valtozast hozott, hiszen a laptopok és tabletek alapvetd és
elengedhetetlen eszk6zokké valtak a tanulasi folyamatokban. Ugyanakkor gy tlinik, hogy
mindez csak a tavoktatas alatt, a didkok otthonaban tort utat maganak, az intézményi keretek
nem valtoztak meg a jelenléti oktatas visszadllitasa utdn. Az ordkon tehat a tanuldk szinte
kivétel nélkiil sajatkeziileg készitenek jegyzeteket, igy pedig teljesen logikus, hogy az 6nalld
tanulasi folyamatok soran is inkabb ezt a format preferaljak.

100%
90% 82,7%
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60% 50,4%
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40% 30,1%
30%
20%
0% |

kézzel irt jegyzetek begépelt jegyzetek, begépelt jegyzetek, nem tudom, nem
amelyekbdl digitalis amelyeket szeretnék ra
formaban tanulok kinyomtatok valaszolni

4. 4bra: Az 6nallo tanulés soran hasznalt jegyzetek formatuma (n=133)

Ezt kdvetden a kérddiv az dnszabalyozott tanulas soran alkalmazott anyagok formajat kivanta
feltérképezni. Az elsé ehhez kapcsolddo kérdés azt vizsgalta, hogy ha a tanulok 6nallé tanulés
folyaman nem értenek valamit, esetleg egy kérdésbe iitkdztek vagy elakadtak, milyen
formakban kérnek segitséget. A beérkezett valaszok az 5. szdmua dabran olvashatok.
Egyértelmiien kirajzolddott, hogy a tanulok elsdsorban az online kornyezetben probalnak
megoldast taldlni és informalodni: a kitoltdk tobb mint fele (68%) online néz utana, ezzel
szemben csak 27%-uk hasznél ehhez egy papiralapt anyagot, példaul tankonyveket. Ehhez
hasonl6an a valaszadok majdnem harmada (32%-uk) online kérdezi meg egyik didktarsat, és
csupan 23%-uk ¢él6ben. Mindkét esetben magasabb tehat azon tanulok szama, akik a digitalis
teret valasztjak informacioszerzésre €s segitségkérésre.

Az utdbbi eredmény nem igazan tekinthet6 noévumnak, hiszen a tanulok
kapcsolattartdsanak egyik legfontosabb platformja mar a tdvoktatas el6tt is a digitalis kornyezet
volt. Ha azonban 0Osszevetjiikk, hogy a didkok hogyan kérnek segitséget tanulds kozben
egymastol, illetve masoktol (példaul tandraiktdl vagy sziileiktdl), akkor kirajzolodik egy
igencsak fontos kiilonbség: a beérkezett valaszok szerint online egymashoz 32%-uk, mig

masokhoz csak 8%-uk fordul segitségért. Mindez szintén alatdmasztja, hogy miért emlegeti
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szamos szakirodalom a mai fiatalokat netgeneracioként. Beigazolddni latszik az a gyakori
allitas, amely szerint az internet els6sorban a fiatalabb generaciok ,,otthona”, hiszen kifejezetten

szdmukra szolgal az egymas kozotti kommunikacié alapjaként.
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online ¢lében

5. ébra: Segitségkérés 6nalld tanulds soran (n=133)

A 21. szézadi tanuldsi és tanitdsi modszertanban szintén kiemelkedd szerepet kapnak a
kiilonféle csoportmunkak és a projektoktatds. Eppen ezért kutatisomban meg kivantam
vizsgalni azt is, hogy az ilyen jellegii feladatokat hogyan oldjak meg a fiatalok. A beérkezett
valaszok alapjan az iskolai csoportos projektmunkak munkafolyamata jellemzden attolodott az
online kornyezetbe. A kitolt6 didkok 47%-a valaszolta, hogy online dolgoznak, olyan platform
igénybevételével, ahol széban tudnak kapcsolatot tartani (igy példaul olyan telekommunikacios
alkalmazasok segitségével, mint a Skype, Zoom vagy Google Meet). Tovabba 49%-uk jelezte,
hogy szintén online kdrnyezetben dolgoznak, csak irdsban, azaz példaul e-maileken keresztiil.
Azok koziil a didkok koziil, akik valaszaik szerint él6ben tevékenykednek a projektmunkdk

soran, a legjellemzdbb (47%), hogy az iskolaban iilnek 6ssze (6. szamu abra).
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6. abra: Iskola projektmunkdk megvalositdsanak modja (n=133)
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Lathato tehat, hogy ha a tanulok az intézményi kereteken kiviil dolgoznak egyiitt, akkor az
jellemzden mar athelyezddik a digitalis térbe. Véleményem szerint erre egyértelmiien hatdssal
lehetett a tavoktatds bevezetése, hiszen a jarvany megfékezése érdekében tilos volt élében
érintkezniiik a tanuloknak, igy a kapcsolattartasuk teljes mértékben athelyez6dott az online
platformokra. Ez a Z-generacio, azaz az ugynevezett netgenerdcié szdmara taldn mar nem
jelentett akkora kihivast, hiszen elektronikus eszkozeiket mar joval a jarvany terjedése eldtt is
els6sorban inkabb kapcsolattartasra hasznaltdk. Bar ma mar Gjra lehetdségiik van éldben is
egyiitt dolgozni, valdszinlileg a kényelmi szempontok miatt nyitottabbak a digitalis
megoldasokra. Nem kell példdul helyszint taldlni, mindenki a szobdjanak kényelmébdl tud
dolgozni, nincsen utazasi id6 stb.

A tavoktatas az iskolai hazi feladatok beaddsdnak modjat is nagyban megvaltoztatta. A
kényszer sziilte helyzetben a leggyakoribb megoldds a munka lefényképezése vagy
beszkennelése volt, amelyet a didkok vagy egy kifejezetten erre kialakitott online platformon
(ilyen példaul a Google Classroom) adtak le, vagy mas digitalis Gton (példaul e-mailben)
juttattak el tanaraikhoz. A kérd6iv egyik kérdése kifejezetten ezekre a megoldasokra
vonatkozott, hiszen azt kivanta megvizsgalni, hogy a jelenléti oktatdsban mekkora teret kapnak

az ilyenfajta alternativ, digitalis megoldasok. Az eredményeket a 7. szamu dbra mutatja be.
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7. abra: A hazi feladatok leaddsanak modjai (n=133)

Az eredmények alapjan, elmondhato, hogy az online oktatas hatasai és a hagyomanyos, bevett
szokéasok egymas mellett mitkddnek ebben az aspektusban. A valaszadok ennél a kérdésnél
tobb valaszlehetdséget is megjeldlhettek, hiszen tantargyanként eltérd lehet a hazi feladatok

lead4sanak modja, sét még egy tantargyon beliil is tobbféle megoldas is eldkeriilhet. A kitdltok
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tulnyomo része, 83%-a valaszolta azt, hogy ¢éldben, tanordkon ellendrzik a hazi feladatokat.
Ezen kiviil kortilbeliil a valaszadok fele (51%-uk) a kézzel irt, és csupan 13%-uk a begépelt,
majd kinyomtatott hézi feladatokat adja le ¢éldben. Ez az arany Osszefiigg a fentebbi
eredményekkel is, amelyek szerint a kézzel készitett jegyzetelés még mindig a leggyakoribb a
tanulok korében. Elképzelhetd tehat, hogy a tanarok nem csak a tanordkon, hanem az otthoni
munkara vonatkozodlag is a kézirdsos format preferaljak, igy a didkok is ezen kereteken beliil
tudnak dolgozni. Ugyanakkor a tdvoktatasban bevett gyakorlat bizonyos esetekben mégis
szerepet kaphat a jelenléti munkaformaéban is, ugyanis a kitd1t6 didkok majdnem fele (46%-uk)
bejeldlte azt a lehetdséget, hogy a hazi feladatokat kiilonb6zd online rendszerekbe, példaul

Google Classroom-ba kell feltolteniiik.

A tanulasi segédanyagokra, forrasokra vonatkozo kérdések

A felmérés masodik modulja kifejezetten azokat a segédanyagokat és forrasokat vizsgélta,
amelyeket a tanulok az Onszabdlyozott tanuldsi folyamat sordn alkalmaznak. A kutatas
témajabol kifolydlag természetesen ennek a kdzéppontjdban is az online és a hagyomanyos
formak Osszehasonlitasa allt.

A kitoltd tanulok tobb mint fele (61%-uk) ugy nyilatkozott, hogy elsésorban

elektronikus forrdsokat hasznal, amikor 6nalldan tanul (8. szamu 4bra)

5,4%

= tobbnyire digitalis
forrasok

33,1% tobbnyire papir alapa
forrasok (konyv, Gjsag

stb.)

61,5% = nem tudok/nem
szeretnék ra valaszolni

8. 4bra: Onallo tanulas soran hasznalt forrasok tipusok szerint (n=133)

Mindez a digitalizdci6 kordban nem igazdn jelent meglepetést, hiszen barmilyen jellegii
informacioszerzésrdl is legyen sz06, az internet elsddleges forrasként all az emberek
rendelkezésére. Ez a forma ugyanis szamos elénnyel rendelkezik a papiralapu anyagokkal

szemben, akar gyorsasagi, akdr kényelmi szempontokat vizsgalva. A didkok sokszor a
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tanuldshoz nem kapcsoldodd informéciokat is elektronikus eszkozeik segitségével gytijtik be,
igy természetes, hogy mindez a tanulasi folyamatukra is kiterjed, érvényessé valik. Illetve az is
igencsak fontos szempont, hogy a Covid—19 jarvany alatti lezardsok sordn szdmos lehetdség
kifejezetten megszlint, hiszen a konyvtarak zarva tartottak, illetve a karantén miatt a
legtobbszor otthonaikat sem hagyhattak el a fiatalok. Igy akkor csak az online elérhetd
lehetdségek alltak rendelkezésiikre.

A felmérés az érettségire valo felkésziilés soran hasznalt tételekre és jegyzetekre is
kitért. Az ezzel kapcsolatos eredmények a 9. szaml dbran lathatoak. A beérkezett valaszok
mentén kirajzolodott példaul, hogy a kitdltd didkok altalaban a sajat maguk altal kidolgozott
tételeket részesitik elényben, 77%-uk azokbdl tanul. Ugyanakkor a valaszadok tobb, mint fele
(58%-uk) a tandraik altal, és tobb, mint a harmaduk (35%-uk) a didktarsaik altal
Osszedllitottokat is hasznalja. Kijelenthet ezen feliil az is, hogy a tanulok nagyrésze tobb
valaszlehetdséget is megjelolt, azaz a fentebb emlitett modok egylittesen, kombinalva
jellemzdéek rajuk. Akik azonban csak az egyik alternativat jelolték meg, kizarolag vagy a sajat
maguk, vagy a tandraik altal kidolgozott tételeket alkalmazzak. Ez sem egy igazan varatlan
eredmény, hiszen ezen formak sokkal megbizhatobbak, mint a didktarsak altal kidolgozott vagy
az online elérhetd tételek alkalmazasa. Igy ésszerli, hogy amennyiben csak egy modra

tamaszkodnak, az inkabb ezen kettd koziil az egyik.

100%
90%
80%

0,
70% 57,9%
60%
S0 45,1%
0% 34,6%
30%
20%
10% 0.8%
0%

77,4%

a sajat, altalam a tandraim altal a didktarsaim online elérhetd, nem tudok/nem
kidolgozottak  kidolgozottak altal idegenek altal ~ szeretnék ra
kidolgozottak  kidolgozottak valaszolni

9. Aabra: Az érettségire valo felkésziilés soran hasznalt tételek fajtai (n=133)

Figyelemfelketd azonban, hogy a kitoltdk csaknem fele (45%-uk) online elérhetd, idegenek
altal kidolgozott tételeket is hasznal az érettségire valo felkésziilés soran. Azok koziil a tanulok
koziil, akik ezt a valaszlehetdséget is megjelolték, mindegyikiik vagy ugy gondolja, hogy az

online elérhetd kidolgozott tételek és jegyzetek nem mindig megbizhatok, mindségiek, de
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altalaban hasznosak ¢és segitenek; vagy pedig abszolut megbizhatonak, mindséginek ¢és
hasznosnak taldljak azokat (10. szamu abra).

Ehhez hasonléan a fentebb emlitett didkok valaszaik szerint aktivan, vagy kevésbé
aktivan, de gyakran keresik az online fellelhetd tételeket. Ezek a visszajelzések természetesen
mind Osszefliggnek egymassal, hiszen azok a fiatalok, akik megbiznak az interneten elérhetd
segédanyagokban, egyértelmiien gyakran is keresik és a felkésziiléshez is szivesen alkalmazzak
azokat. Erdekes azonban, hogy azok a kitoltdk is, akik onbevalldsuk szerint egyaltalan nem
keresik az online tételeket, gy gondoljak, hogy bar nem mindig, de alapvetéen megbizhatdak
és hasznosak azok. Igy valosziniisithetd, hogy nem azért nem fordulnak hasznalatukhoz, mert
nem tartandk elég mindséginek azokat. A valaszadok koziil csupan 4 ember gondolja tgy, hogy

az online jegyzetek ne lennének hitelesek és szinvonalasok (mindezt a 10. szamu abra mutatja).

Véleményem szerint az online elérhetd kidolgozott tételek és jegyzetek...
4,5%

3,0%

16,5% ® megbizhatok, mindségiek, hasznosak,
segitenek

nem mindig megbizhatok, mindségiek,
de altalaban hasznosak és segitenek

m egyaltalan nem megbizhatok, rossz
mindségiiek, nem hasznosak és nem
segitenek

= nem tudok/nem szeretnék ra valaszolni

73,7%

10. abra: Az online elérhetd kidolgozott tételek megitélése (n=133)

Ugyanakkor minddssze 2 olyan megkérdezett volt, akik egyediil azt a lehetdséget jelolték csak
meg, hogy az online elérhetd tételeket hasznaljak felkésziilésiik soran. Ok természetesen a
késobbi kérdésekre is tigy valaszoltak, hogy ezeket a masok altal készitett tételeket altalaban
megbizhatonak talaljak (10. &bra) és aktivan keresik azokat (11. &bra). Veliik szemben a
kitoltdk nagy részének ezek a jegyzetek a sajat maguk, tanaraik vagy didktarsaik altal
elkészitettek mellett jelennek meg, igy valdszinii, hogy szamukra ezek csupan kiegészitésként
szolgélnak. Ezt a feltételezést erdsiti az az eredmény is, amely szerint minddssze a valaszadok
15%-a keresi aktivan ezeket az online megtalalhato érettségi tételeket, annak ellenére, hogy a

legtobben még tagjai is a kozosségi médian ilyen téméju csoportoknak.

20



Az online elérhet6, kidolgozott tételeket és jegyzeteket...
1,5%

12,8% 15,0%

m aktivan keresem

néha keresem, de nem
aktivan

m egyaltalan nem keresem

= nem tudok/nem szeretnék
ra valaszolni

68,4%

11. dbra: Az online elérhetd tételek keresésének gyakorisaga (n=133)

Osszesen tehat kitoltd tanulok 75% ugy gondolja, hogy bar nem minden esetben, de ltalaban
megbizhatéak, mindségiek és hasznosak az online fellelhet tételek (10. szami &bra). igy
elmondhat6, hogy a didkok alapvetden nyitottak az ilyen jellegli digitalis anyagokra, azonban
kritikdval kezelik mindazt, amit az interneten taldlnak. Véleményem szerint ez egy igencsak
pozitiv eredmény, hiszen az online elérhetd anyagok Iényegében barki altal szerkeszthetok,
megbizhatdsaguk igy sok esetben kérdéses. Az, hogy a didkok ezzel tisztdban vannak, felmertil
benniik és kritikaval kezelik az online anyagokat egy nagyon fontos szempont.

Természetesen ezen eredmények vizsgalatakor szem eldtt kell tartanunk azt is, hogy a
kitoltdk nagyrésze az online platformokon miikodo, érettségi tételeket megosztd csoportokon
keresztiil jutott el a kérdSivhez. Igy a fentebb emlitett kérdések esetében nem reprezentativ a
kutatasi minta, ami hozzajarulhat az eredmények ilyen jellegli egyhangtisagéhoz.

Végezetiil a kérddiv ezen része fel kivanta tarni azt is, hogy a didkok egymas kozott
milyen formdkban osztjdk meg az érettségire kidolgozott tételeket, az ehhez kapcsolddod
eredmények a 12. szamu abran szerepelnek. Az online, k6zosen szerkeszthetd dokumentumok
— amelyek az olyan platformokon elérhetéek, mint példdul a Google Drive — viszonylag
népszeriek, a valaszadok 41%-a ezen keresztiil jut hozza didktarsai jegyzeteihez vagy osztja
meg veliik sajatjait. Ezen kiviil a valaszolok 46%-a egyéb platformokon keresztiil, 26-uk pedig
e-mailben teszi meg ugyanazt. Ezzel szemben kiegyenlitett azok szdma, akik él6ben, papir

alapon osztjak meg tételeiket, a kitoltok 44%-a jelolte ugyanis meg ezt a lehetdséget.
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12. abra: Kidolgozott tételek megosztasanak modja (n=133)

Az eredmények alapjan egyértelmiien korvonalazodik, hogy a digitdlis és online jellegli
megoldasok ma mar ugyanannyira népszeriiek, mint a papiralapi megfeleldik. A kutatas el6z6
fejezetekben bemutatott eredményeivel mindez Osszecseng, hiszen a didkok a tanulasra
vonatkoz6 kapcsolattartdshoz vagy az informacioszerzéshez is egyre gyakrabban alkalmaznak

elektronikus alternativakat.

A nyilt kérdésekre adott valaszok

A kérddivben a fentebb emlitetteken kiviil szerepelt két nyilt kérdés is, amelyekre a valaszt a
kitoltok sajat szavaikkal tudtak megfogalmazni. Ezen kérdések legfébb célja az volt, hogy a
kutatasban olyan aspektusok is felszinre kertiljenek, amelyeket a didkok kifejezetten fontosnak
tartanak és esetleg nem szerepelnek a kérdések, illetve az elére megadott valaszlehetdségek
kozott.

Rendkiviil érdekes, hogy bar mindkét kérdésre dsszesen 173 értékelhetd egyéni valasz
érkezett, mégis rengeteg visszatérd téma, motivum és problémafelvetés jellemzi azokat. Az
eredmények ezek mentén, tematikusan rendezve kerliltek elemzésre. Ennek sordn kiilonféle
fokuszok rajzolodtak ki, amelyeket a kovetkezdkben kivanok bemutatni.

Az elsO nyilt kérdés a kovetkezoképpen hangzott: ,,Mi az az egy dolog, amelyben az
online oktatas megvaltoztatta a tanulasi szokéasaidat?”.

Az erre beérkezett valaszok tilnyomo része azt fejezte ki, hogy a didkok tobbet és
konnyebben hasznaljadk szamitogépeiket. Sokan irtak arrdl, hogy a tavoktatds
kovetkezményeként tobb jegyzetet készitenek digitalisan, begépelve. Az egyik valaszado azt is
kifejtette, hogy az 6ran valo jegyzeteléssel szemben is inkabb ezt a format preferalja: ,,digitalis

formaban sokkal egyszeriibb megtanulni az adott anyagot, mintha oran a fiizetembe
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jegyzetelnem le”. Rengeteg valasz sziiletett tovabba azzal kapcsolatban, hogy a didkok
gyakrabban hasznaljdk az online elérhetd tananyagokat és jegyzeteket. Ezen kiviil néhanyan
megemlitették a tanulast segitd platformokat is, amelyeket strlin keresnek fel 6nallo tanulds
soran. Néhany valasz példaul igy szol: ,,Korabban sosem néztem YouTube-os és hasonlo
oktatovideokat, manapsag mar szinte minden tantdargy tanuldsat azzal kezdem”; ,,Online
oktatoanyagokat szivesebben nézek meg”. A vélaszok ezen része alapjan tehat kirajzolodik,
hogy a tavoktatas alatt a szamitogép- ¢és internethasznalat a tanuldsi folyamat egy
elkeriilhetetlen aspektusava valt, ami a jelenléti oktatds visszadllitdsdval is, ugyan csak
bizonyos szegmensekben, de megmaradt. A didkok tovabbra is szivesen hasznaljak digitalis
eszkozeiket és az azok altal biztositott lehetdségeket, még akkor is, ha mindez nem kotelezd.

Egy masik kiemelkedd fokusz az els6 kérdésre kapott valaszok kozott az idobeosztés és
annak hatékonysdga. Az online oktatds ugyanis ebbdl a szempontbol is alapvetden
megvaltoztatta a fiatalok tanuldsat, hisz teljesen felrugta az addig megszokott id6kereteket. Még
ha a tanarok kiilonféle telekommunikacids csatornakon keresztiil meg is tartottak orakat, az
eredeti orarend sok esetben felborult, illetve az olyan periddusok, amik eddig stabil keretet
adtak a didkok napjainak (igy példaul sziinetek, ebédidd vagy utazasi id6) szintén megvaltoztak,
esetleg teljesen ki is estek. Mindez pedig oda vezetett, hogy a tanulok ebben is magukra voltak
hagyva, egyénileg kellett a napirendjiiket megterveznilik, majd ahhoz tartaniuk magukat.
Néhany valaszado szerint végso soron ez kifejezetten jo hatdssal volt rajuk, segitette 6ket egy
hatékonyabb idébeosztas kialakitasaban. (,,Megtanultam jobban beosztani az idomet” — irja
példaul egy kitoltd.)

Ugyszintén visszatérd vélaszként jelent meg az 6nallé tanulas elsajatitasa, ami egy
rendkiviil érdekes szempont. ,,.Sokkal onallobb lettem”; ,,Nagyobb onallosaggal tanulok, ha
valamit nem tudok, magam jarok utana” — tobbek kozott igy fogalmaztdk meg mindezt a
véalaszadok. A tanulok maguk is pontosan érzik, hogy — ahogyan azt a szakirodalmak is
kifejtették — a tavoktatds sokkal tobb fiiggetlen megoldast kovetelt meg tdliik. Sokakra
szerencsére (legalabbis a valaszadok koziil) ez inkabb pozitiv irdnyl valtozasként hatott, és oda
vezetett, hogy most, az online oktatas utdni idészakban is 6nallobban boldogulnak a tanulasi
folyamataikat tekintve.

Voltak azonban olyanok is, akikre ez a fajta 6nallosag nem hatott kedvezden. Sajnos
szamos olyan valasz érkezett a tanuloktol, hogy teljesen elveszitették motivacidjukat és
kevesebbet tanultak. ,,Abbahagytam a tanulast”’; ,,Sokkal kevesebb lett a motivaciom, kevésbé

veszem komolyan a dolgozatokat (késobb kezdek el rajuk tanulni) és felborult az
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idobeosztasom”; ,érdeklodeés totalis elvesztése”; ,,Nehezebben veszem ra magam a tanuldsra”
— sz0lnak példaul az ezzel kapcsolatos valaszok.

Bar a valaszadok nagyrésze inkdbb felfedezni vélt egy vagy tobb szempontot, amelyben
valtozas tortént, de voltak néhanyan, akik szerint semmit nem alakitott tanuldsi szokasaikon a
tavoktatas.

A fentebb felsorolt valaszok bemutatjak, hogy lehetetlen lenne az online oktatds hatasat
leegyszerlisitve, pozitiv vagy negativ irdnyban értékelni. Voltak didkok, akik bizonyos
szempontokbol kamatoztatni tudtak a kényszer sziilte helyzetet, ellenben akadtak olyanok is,
akiket nagyban hatraltatott. Még egy fiatalrdl egyénileg is nehéz lenne eldonteni, hogy
Osszeségében milyen irdnyban hatott ra az online oktatas, hiszen mindennek rengeteg aspektusa

van. A beérkezett valaszok is altalaban csak egyet emeltek ki azok koziil.

A masodik nyilt tipust kérdés a kovetkezd volt: ,,Mi az az egy dolog, amelyben szeretnél a
jovOben valtoztatni/fejloédni a tanuldsi szokasaiddal kapcsolatban?”.

Az erre beérkezett valaszok kdrében megint csak fontos aspektusként jelent meg az ido.
Szamos visszatérd valasz sziiletett ugyanis ezzel kapcsolatosan, amelyeket a kovetkezdk szerint

lehet csoportositani (mindegyikhez példaként néhany kiemelt valasz is feltiintetésre keriilt):

a) Tobb idot szanni tanulasra: ,,70bb idot tanuldssal tolteni”; ,,Sokkal tobb idot szeretnék
tanulasra forditani”; ,,Tobb otthoni tanulas”.

b) Hatékonysdgon valtoztatni, gyorsabban tobb tananyagot elsajatitani: ,, Gyorsabban
tanulni és pontosabban”,; ,, Hatékonyabban szeretnék tanulni”; ,,(...) tudjak gyorsan és
hatékonyan tanulni”.

c) Azid0 beosztasaban fejlddni: ,.Jobban be kell osztanom az idomet”; ,. Jobban felosztani
az idot”; , Jdobeosztas szerint tanulni”.

d) A halogatast elhagyni és inkdbb az id6t jol kihaszndlva eldre tanulni: ,,Mindent
beosztani, és mindennap egyszer elévenni, ha dolgozat lesz beldle a héten”; ,,Jobban

elore szeretnék tanulni”’; ,, Ne hagyjak mindent az utolso pillanatra”.

A hatékonysagot nem csupan az id6 szempontjabol kozelitették meg a valaszadok, sokan
szeretnék megtaldlni a szdmukra leginkabb célravezeté modszereket is. Ez igencsak fontos
aspektus, hiszen megmutatja, hogy a tanulas tanulasa a végzos, érettségire felkésziilo didkok
esetében is még aktualis lehet. Vannak tehat olyan tanulok, akik tizenkettedik éve részesei az
oktatasi rendszernek, és mégis segitségre szorulnak a megfeleld és hozzajuk leginkabb illd

tanulasi modszerek kivalasztasaban.
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Szintén gyakran felmeriil6 téma volt a valaszokban a szorgalom és a motivacio. Szamos
fiatal szeretne ugyanis ebben is fejlédést elérni: ,,Szorgalmasabb lenni”; ,(...) ne csak a
minimumot tanuljam, amit majd szamonkérnek (...)” — irjak példadul néhanyan. A motivacio
fenntartdsaval kapcsolatosan is sziilettek valaszok, amelyek kirajzoltak egy rendkiviil érdekes
szempontot. A motivacioval kapcsolatban nyilatkozd kitdltdk ugyanis valaszaikkal azt
sugallottdk, mintha annak felkeltése és fenntartdsa kizardlagosan rajtuk mulna. Az elmult
évtizedek kutatdsai azonban kimutattdk, hogy a motivacid egy igencsak komplex kérdéskor,
amelynek szamos megkozelitése és fajtaja lehet. Természetesen a didkok tudatosan is tudnak
hatni a motivacidjuk bizonyos aspektusaira, azonban ez nem pusztan rajtuk mualik. Erdekes,
hogy néhdnyan mégis ugy nyilatkoztak, mintha mindezt egyediil a sajat feleldsségiikként élnék
meg.

Az eldbbiek mellett azonban a beérkezett valaszok esetében az egyik legjelentdsebb
fokusz a koncentracion van. Szamtalan visszajelzésben jelent ugyanis meg ezen témakor, és
ezzel a kutatasba kifejezetten fontos szempontokat emeltek be a valaszadok. A didkok nagy
része ugyanis kifejtette, hogy gondjuk akad a koncentracidval. Szeretnének jobban és hosszabb
ideig magara a tanulasi folyamatra 6sszpontositani, hiszen igencsak kdnnyen el tudja valami
mas terelni a figyelmiiket a tanulnivalokrol.  Ennek egyik leggyakoribb forrdsa a
mobiltelefonjuk: tobb valaszban is megjelent, hogy ©nallé tanulds kozben slrlin ra-ra
pillantanak vagy elkezdenek valami mast csindlni azon. ,,7anulas kézbeni telefonozasi ido

csokkentése”; ,,(...) nem 5 percenkeént telefont nézegetni” — irjak példaul.
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Osszegzés

A kutatés soran kapott eredmények tiikkrében nehéz, és ugyanannyira hibas is lenne egy atfogo,
altalanosan igaz kovetkeztetést levonni. A kérddiv segitségével felszinre keriil6 kérdéskorok és
problémak rendkiviil komplexek, szamos Osszetevobdl —dllnak  Ossze, sokszor
tudoményteriileteken 4tivelok. Igy szamtalan ujabb és tjabb, igencsak szertedgazod
aspektusokat emelnek be a kutatasi téméajaba, amikre akar tovabbi, kiilon kutatasok épiilhetnek.
Eppen ezért kutatisom célja ebben a formédban csupan egy alapvetd felmérés volt, amely
segitségével kirajzolodhat, hogy milyen irdnyokban és hogyan sziikséges és lehetséges
tovabblépni az online oktatas hatasainak vizsgalata soran.

A beérkezett valaszok alapjan elmondhato, hogy vannak bizonyos teriiletek, amelyek
visszatérd kérdéseket és problémakat vetnek fel a jovore tekintve. Az egyik ilyen jelentds
témakor a digitalis forrasok haszndlata az 6nszabalyozott tanulas sordn, hiszen ez egyértelmiien
jelentds a didkok korében. Ezzel kapcsolatban fontos felmeriild kérdés, hogy vajon mennyire
tudjak kiszlirni a hiteles informdciokat a tanulok, hogyan tudnak eligazodni az interneten
megtalalhato valos és valotlan allitdsok kozott. Bar ugy tiinik az eredmények alapjan, hogy a
didkok bizonyos szinten kritikusan szemlélik az online elérheté anyagokat, azonban ahogyan
azt szamos egy¢b kutatds is kimutatta mar, a mai digitalizacioval athatott oktatasi helyzetben
kiemelten fontos lenne, hogy nagyobb teret kapjon ez a kérdéskor. A tudatos online jelenlét és
annak fejlesztése, oktatdsa elengedhetetlen az iskoldk szempontjabdl is, hiszen ma mar az
internet a fiatalok tanulési tevékenységeinek is szerves részét képezi.

Ugyanennyire relevans témakdr a tanulds tanitdsa, hiszen a kutatas eredményei alapjan
sokan az érettségire késziilo tanulok koziil — bar mar legalabb tizenkettedik éve tagjai az
oktatasi rendszernek —még mindig nem talaltdk meg a szamukra legalkalmasabb modszereket,
illetve ugy érzik, hogy tudndnak még fejlédni a tanulds hatékonysagaban. Szamos kitdlto irta,
hogy szeretne mindebben javuldst elérni, igy valdsziniileg nyitottak a megfeleld modszerek
megismerésére ¢s elsajatitdsara, van igényiik a tanulas tanuldséra.

Ehhez hasonldéan a tanuldst segitd online anyagok ¢és platformok hasznélatira is
nyitottak a valaszad6 didkok, ugyanis rengetegen keresik fel szivesen azokat. A tavoktatds
sordn ugyan részben kényszerbdl, de szamtalan tanul6 ismerkedett meg ilyen jellegii oldalakkal,
amelyeket tovabbra is gyakran keresnek fel ©nall6 tanulds sordn. Ezen platformok
hasznélatanak bemutatasa és népszeriisitése (tobbek kozott a didkok konnyebb eligazodasa
érdekében) torténhetne akar intézményi kereteken beliil, igy gondolom ugyanis, hogy fontos

segitséget tudna nyljtani az iskola mindebben a tanuloknak.
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A fentebb emlitetteken kiviil 1ényegesebb eredmények még természetesen a didkok
lemorzsolddasaval, a motivacidjuk elvesztésével kapcsolatosak, hiszen bar minderrdl szamos
felmérés sziiletett és sziiletik folyamatosan, sok esetben nehéz beazonositani, hogy pontosan ki
szamit lemorzsolodott diaknak, és pontosan mi szamit lemorzsolddéasnak.

A motivacid és a feleldsség visszatérd ¢és kozponti elemei voltak a beérkezett
valaszoknak, valamint kifejezetten fontos szempontjai az online oktatds hatdsainak
vizsgalatdban. A nyitott kérdésekre beérkezd valaszok alapjan a didkok szintén fejlédni
szeretnének a motivacié szabalyozasaban és fenntartasaban. Valaszaik azt a benyomast
keltették, mintha kizarélagosan — vagy legalabbis kiemelkedéen — sajat magukat tekintenék
mindebben feleldsnek. Ezen kiviil a kitolték vélaszaik alapjan fejleszteni szeretnék
motivaciojuk szabalyozasat, amire rengeteg lehetdség all rendelkezésre, tobbek kozott példaul
kiilonféle motivacios stratégidk. Ezek mind tanulhatok, igy, ha ebben utmutatast kapnak a
didkok, valoban sokat tudndnak fejlédni. Ugyanakkor ez természetesen egy igencsak dsszetett,
tobb tudomanyagat lefedd kérdéskor.

Véleményem szerint a fiatalok életiik tobb szegmensében is rendkiviil felgyorsult
tempot kell tartsanak, hiszen a digitalizacid kordban szamtalan inger éri ket percrdl percre.
Mindez a tavoktatas alatt a tanulési folyamatukra is kihatott, hiszen az athelyez6dott az online
térbe. Az informdacidszerzés gyorsasdga, illetve az ugynevezett multitasking mind kiemelt
hatést gyakorolhatnak a koncentraciora is. Azonban a helyzet nem olyan egysiku, mint ahogyan
azt sokszor hallani lehet: a multitasking és a tanulds kozbeni telefonhasznélat — igy példaul a
chatelés — nem kizarélagosan negativ hatasu (Silaki, 2011). Ez egy igencsak komplex
kérdéskor, amely sok tényez6tdl fiigg. Példanak okaért nem mindegy, hogy milyen tipusu és
nehézségli feladatokrol van szo6 (Silaki, 2011), de természetesen nagyban fligg az adott tanuld
tanulasi preferenciaitdl, és attol is, hogy mi szdmadra a leghatékonyabb modszer.

A kutatds eredményei alapjan gy gondolom, hogy lehetetlen lenne az lezarasok alatt
zajlott online oktatast csak negativ, vagy csak pozitiv iranyban értékelni, annak hatasait
leegyszeriisitve kezelni. Mindenképpen le kell bontani kisebb egységekre ezt a kérdéskort is,
mint példaul egy a tanulasi folyamat egy konkrét Osszetevdje vagy egy-egy tanuld egyéni
szempontjai. Ugyanis mint a pedagdgiaban oly sok minden, ez a témakor is nagyban fiigg az
adott didktol, az 6 személyiségétdl és tanuldsi preferenciaitdl. Voltak olyan tanuldk, akik
bizonyos szempontokbol kamatoztatni tudtak a kényszer sziilte helyzetet, voltak, akik nem.
M¢ég egyetlen egy fiatalrol egyénileg is nehéz lenne eldonteni, hogy Osszeségében milyen
iranyban hatott r4 az online oktatas, hiszen mindennek rengeteg aspektusa van. A beérkezett

valaszok is altalaban csak egyet emeltek ki azok koziil.
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A legfébb kérdés, amely talan képes Osszefogni a tavoktatas vizsgalatat a jarvany alatti
iddészakot kdvetden, hogy egy ilyen kényszer sziilte helyzetet az elényiikre tudtak-e forditani a
tanulok, és amennyiben igen, hogyan. Ez a témakdr a jelenkori oktatdsi helyzet egyik
kulcsfontossagt, hacsak nem a legjelentdsebb teriilete, és még szamtalan ezzel kapcsolatos

kutatasnak van tere.

Palyamunka lezarasanak datuma: 2022. november 25.
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