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1. Bevezetés
A Tudomanyos Didkkori Konferencidra késziilt palyamunkam témakdre: Hitelesség és
érzékenyités. Az Asperger- és a Tourette-szindroma megjelenése a filmvasznon. Tobb tényezo

is motivalt arra, hogy ezt a kutatési teriiletet valasszam:

e Altalanos iskolas koromban diagnosztizaltak, hogy Tourette-, illetve Asperger-
szindromas vagyok. A ,nem mindennapi” viselkedésem, valamint egyedi
kommunikécios jellegzetességeim miatt nagyon sok elutasitas, megbélyegzés ért
kortarsaimtol, egyes tanaraimtol. A gimnaziumi éveimben azonban lehetdséget kaptam
a bennem rejlé tehetségem kibontakoztatasara. Az iskola radio és az iskola televizio
voltak azok a teriiletek, amikben a legjobban kiteljesedhettem.

e A soproni Eotvos Jozsef Evangélikus Gimnazium, Egészségiigyi Technikum és
Miivészeti Szakgimnazium sajatos nevelési igényli tanulok! szamara kialakitott,
specidlis gimndziumi osztalydban érettségiztem 2017-ben. Az oktatdsi intézmény
célkitlizései kozé tartozik a tehetséggondozas, illetve az ott tanuld sajatos nevelési
igényl didkok egyéni képességeinek, készségeinek javitasa, fejlesztése. Az 6ket tanitd
osztalyfonokok, szaktanarok, gyogypedagdégusok mindent megtesznek annak
érdekében, hogy azok a tanuldk, akik valamilyen tanuldsi zavarral kiizdenek,
folyamatosan segitsék 6ket a megfeleld eszk6zokkel azért, hogy sikeres érettségi vizsgat
tegyenek. Késobb pedig lehetdséget kapjanak bekertilni a felsdoktatasi rendszerbe, majd
a magyar tarsadalom hasznos tagjava valhassanak.

e Az oktatasi intézmény kiemelt miivészeti képzési palettaval rendelkezik. Innen indult
utjara az a kiilonleges szintarsulat, ahol épek, fogyatékossaggal €16 emberek, tanarok,
didkok, sajatos nevelési igényl tanulok, egyetemistak jatszottak egyiitt, egy szinpadon:
KOMISZ & dESZKa Tarsulat.?

! Sajatos nevelési igényii tanulé: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanulod, aki a szakértéi
bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

Lasd: A sajatos nevelési igény in Fazekasné dr. Fenyvesi Margit: A pedagogiai diagnosztika elméleti és
gyakorlati tartalmi megujitisa. SZTE-JGYPK GYPKI. TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 projekt
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsa
V2/241_a_sajtos_nevelsi_igny.html

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.

2 A szintarsulatrol bévebben itt olvashat: https:/sites.google.com/view/deszkatarsulat



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/241_a_sajtos_nevelsi_igny.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/241_a_sajtos_nevelsi_igny.html
https://sites.google.com/view/deszkatarsulat

Ez volt az els6 olyan kozdsség, ahol megtapasztalhattam a teljes elfogadas élményét.
Ot évig dolgoztam egyiitt a Zsirai Fogyatékosok Otthona lakoival, illetve sajat, ,,ép”
didktarsaimmal, tanaraimmal. A kezdeti negativ élményeim utan ebben a kdzdsségben
¢letre szo0ld municidt kaptam toliikk. Megtanultam csapatban dolgozni, ezaltal jelentds

mértékben fejlddtek verbalis készségeim, nétt az dnbizalmam.

Erintettségemre tamaszkodva, két olyan hires, fogyatékossaggal é16 ember élettdrténetét,
,»egyedi” kommunikaciojat vizsgalom filmes kontextusban, akik hozzam hasonldan hatrannyal
indultak az életben. Szamtalan visszautasitast kaptak az ,,ép” emberekt6l, azonban sosem adtak
fel. Id6vel jelentds sikereket értek el, és megtanultak hatranyukat sajat elénytikre forditani. Az
Asperger-szindromaval ¢él6 Temple Grandin az autista tarsadalmak egyik legnagyobb
példaképe, tudos, a kiillonbozé allattenyésztéssel foglalkozd tudomanyok egyik neves
képviselSje.® A Tourette-szindromas Brad Cohen pedig az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik
legismertebb tanara. Ot valasztottdk Georgia allam legjobb elsé osztalyos tandranak 2008-ban.
Az 6 életiiket feldolgoz6 filmadaptaciokat (Temple Grandin, Jackson, Mick: Temple Grandin,
2010; A mintadiak, Werner, Peter: Front of the Class. 2008) veszem gorcs6 ala. Az alabbi

hipotéziseket probalom bebizonyitani, vagy épen megcafolni:

1. A kiilonbozé fogyatékossaggal €16 emberek — a két foszerepld €s sajat narrativimon
keresztiil — korlataikat atlépve képesek arra, hogy 6k is a mai tarsadalom hasznos tagjava
valhassanak, értékeket kozvetitsenek, ,,maradandot” alkossanak.

2. A két filmadaptacio ravilagit arra, hogy a fészereplék valoban nagy hatrannyal indultak
az életben, de fiatal felndttkorukra ezt megtanultak sajat elényiikre forditani, és jelent6s
sikereket értek el.

3. ,,Egyedi” kommunikacidjuk kiilonbozd valaszreakciokat valt ki a koriilottiik 1évé ,.ép”
emberekben.

4. A filmekben ezenkiviil kiemelt szerepet kap az érintett fél tamogatasa, tehetségének

kibontakoztatasa, egyéni fejlesztése.

3 Grandin, Temple: Képekben gondolkodom. Eletem az autizmussal. Forditotta: Orosz Ildiko. Park Konyvkiado,
Budapest, 2014. Hatso borito leirasa.

4 About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Syndrome Foundation.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.
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Modszeremet  tekintve  kvalitativ  kutatdst  végzek.  Hipotéziseimet  specialis
(fogyatékossagtudomanyi), ¢és kommunikacidelméleti szakirodalmak feldolgozasaval

prébalom bizonyitani, vagy éppen megcafolni.

A filmek érzékenyito jellege mellett a szakirodalom és az érintettek személyes élettorténet-irasa
biztositja a hitelességet. Most az elméleti hattér ismertetése kovetkezik, ezutan a két kivéalasztott
filmet fogom elemezni. Az 6sszegzés soran bemutatom a vizsgalt eredményeimet, ismertetem
a kutatasi témakorrel Osszefliggd, sajat élettapasztalataimat, és ezek alapjan fogom a végsé
kovetkeztetéseket megallapitani. A tudoméanyos palyamunka lezarasaként megemlitek tobb
olyan Asperger-, és Tourette-szindromaval €16 hires, fogyatékossaggal €16 embert, akiket

szintén ,,sorstarsaimnak’ nevezhetek.

2. Az elméleti hattér bemutatasa

Az elméleti hattér els6 felében a ,,fogyatékossag” terminus tudomanyos megkozelitésérdl irok,
majd az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete, a WHO (angolul: World Health Organization)

altal 1980-ban publikalt besorolasat, annak 1997-ben torténé valtoztatasat prezentalom.

2.1. A ,,fogyatékossag” terminus tudomanyos megkozelitése
Mi a fogyaték? Az embert sokfélének mondtak a gondolatok torténelme soran, de vannak

olyanok, akikrdl kevesebbet szokds sz6lni: 6k a segitségre szoruld emberek.’

,Ki a fogyatékos? Az, akinek valamilyen fogyatékja van, tehat »folt esett« a tokéletességén.
Sok embernek egy-egy testrésze vagy valamilyen szerve hidnyzik, netan értelme

fogyatékos.”®

2.2 WHO besorolas: Karosodas, fogyatékossag, hatrany
Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete, a WHO (angolul: World Health Organization) éltal
1980-ban publikalt besorolas megkiilonboztet egymastol harom, fokozatilag és tartalmilag

kiilonbdz6 fogalmat: kdrosodds, fogyatékossag, hatrany.”

5 Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban. Ujabb adalékok a kitaszitottsag anatémidjahoz. Gondolat
Konyvkiadd, Budapest, 1992. 13.

® Konczei Gydrgy: 1992. 13-14.

" Kalméan Zsofia — Konczei Gyodrgy: A Taigetosztol az esélyegyenldségig. Osiris Kiado, Budapest, 2002. 81.



»A karosodas — angolul impairment — az ember pszichologiai, fiziologiai szerkezetének,
funkcidjanak barmiféle rendellenessége, esetleg hianyossaga (hidnyzo, vagy sériilt testrész,

szerv).”®

»A  fogyatékossag — disability — modosult, csokkent képessége az ember bizonyos
tevékenységeinek: kozlekedésnek, evésnek, ivasnak, mosakodasnak, munkanak, irdsnak és igy

tovabb.”®

A legstlyosabb a hdtrany — handicap —, amely karosodasbol, vagy fogyatékossagbol eredd
tarsadalmi hatrany; korlatozza, esetenként meg is akadalyozza, hogy az egyén betdltse kortol,

nemtdl, trsadalmi és kulturélis tényezoktél fiiggd normalis, mindennapi szerepét.”*?

,»A hatrany ily modon tehat nem maés, mint a karosodas, a fogyatékossag tarsadalmiva valasa,
mely igen sulyos kulturalis (tanulés), tarsadalmi (6nellatds), gazdasagi (Onellatas) és egyéb

kdvetkezményeket von maga utdn az egyén mindennapi életében.”!

2.3. A késobbi, uj fogalomhasznalat

Egy évtizeddel késobb az Egészségiigyi Vilagszervezet uj fogalomhasznalattal rukkolt eld.
Megtartja az egészségi allapotot, mint kiindulopontot, de a fogalom tobbszintiivé valt.
Az egészségkarosodas korldtozza a személy aktivitasat, ez pedig a tarsadalomban torténd
részvételét. Ebbol két hattértényezot vezetnek le: az egyik a kornyezeti, a masik az egyéni.
A ,fogyatékossag” fogalom eltiinik, helyét a ,,tevékenység” €s a ,,részvétel” szavak valtjak fel.
Az 1j meghatdrozéas vildgossa teszi a f6 kérdést, ami a részvétel, és utal az egyén folotti
Osszefiiggésre, ez a kornyezet. Igy vélik egyértelmiivé a tarsadalom feleléssége és az, hogy

gyakran nem is az allapot, hanem a kozeg tesz fogyatékossa.?

8 Uo. 81.

° Uo. 81.

10 K4lman Zsofia — Konczei Gyorgy: 2002, 81-82.
11 K4lman Zséfia — Konczei Gyorgy: 2002. 82.

12 K4lman Zsofia — Kénczei Gyorgy: 2002, 82-85.



3. Fogyatékossagi tipusok

Fogyatékossagi tipusok: autizmus spektrum zavar, beszédfogyatékossag, értelmi
fogyatékossag, hallasériilés, latassériilés, mozgaskorlatozottsag, pszichoszocialis

fogyatékossdg, halmozott fogyatékossag. '3

Most az autizmus spektrum zavar elméleti hatterét tekintem at. Ezt koveti a Tourette-
szindroma bemutatasa és 6 jellegzetességének, az tigynevezett ,.tic” tiinetegyiittesnek az

ismertetése.

3.1. Az autizmus spektrum zavar

Leo Kanner baltimore-i gyermekpszichidter Osszegezte azokat a specialis viselkedési
jelenségeket, amelyeket tizenegy gyermeknél figyelt meg. Ide sorolta a kovetkezdket: az érintés
(simogatas, Olelés, felemelés) elutasitdsa, zarkozott viselkedés, a beszédfejlodés zavara
(ismétlésre szoritkozd [echolalia] vagy a személyes névmasok hasznalatat nélkiil6z6 beszéd),
gorcsOs ragaszkodas a megszokott kornyezet valtozatlanul tartdsdhoz (példaul nem lehet
ruhanemiit valtani), kitlind szovegmemoria, j6 kognitiv képesség, harmonikus kiillem, szép

arcvonasok.

Az Asperger-szindromarol Hans Asperger, bécsi gyermekgyogyasz irt eldszor. Egy sajatos
viselkedésii gyermekcsoportot figyelt meg, ahol Osszefoglalta a készségek és a viselkedés
rendszeresen eléforduld, tobbnyire fiuknal tapasztalt jellegzetességeit. A gyermekek
viselkedését az empatia nagyfoku hianya jellemezte. Alig tudtak barati kapcsolatokat 1étesitent,
egyoldali beszélgetéseket folytattak, teljesen lefoglalta Oket sajatos érdeklddési koriik.

Mozgasuk esetlen volt.'®

,Kilonbség azonban, hogy a Kanner-i gyermekeknél az autizmus sulyosabb formaban

nyilvanult meg, mig az Asperger altal leirt csoport sokkal jobb képességeket mutatott.”*0

18 Fogyatékossagi tipusok. Egységes Fogyatékossagiigyi Informécios Portal.
https://www.efiportal.hu/egeszsegugy/fogyatekossagi-tipusok/

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.

14 A konyv szerzdje (Konczei Gyorgy) az aldbbi idegen nyelvii forrasokra hivatkozik:

Kanner L. 1943. Autistic disturbances of affective contact. Nervous Child. vol. 2. 217-250,

Kanner L. 1949. Early Infantile Autism. American Journal Orthopsychiatry, vol 19. 416-424,

in Kélman Zsofia — Kénczei Gyorgy: 2002. 323-324.

15 Attwood, Tony: Kiiloénds gyerekek. Kalauz az Asperger szindromardl sziilbknek és gyerekeknek. Animus
Kiado, Budapest, 2008. 11.

16 Attwood, Tony: 2008. 15.
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»-Ma ugy tekintjiik, hogy az Asperger szindroma az un. autisztikus spektrum O6nallo
diagnosztikus kritériumokkal jellemezhetd egyik alcsoportja.”t’” Az autizmus spektrum zavarra
jellemzd, hazai és nemzetk6zi gyakorlatban elfogadott diagnosztikus kritériumok a kovetkezok:
gyermekkori autizmus, Asperger-szindroma, atipusos autizmus, masként nem hatarozott

pervaziv fejlodési zavar, és egyéb fejlodési zavar. 1

3.2. A Tourette-szindroma

A Tourette-szindromat el6szor Franciaorszagban irtak le 1825-ben, majd hossza sziinet utan
1885-ben a parizsi Salpétriere korhazban dolgoz6 neurologus, pszichiater Georges Gilles de la
Tourette kilenc esetet irt le olyan tiinetekkel, mint példaul a corpolalia (nem helyénvalo,
onkéntlen karomkodas) és az echolalia (masok beszédének Onkéntelen visszamonddasa,
utanzasa).!® ,A Tourette-szindroma (TS) egy gyermekkorban kezd3dé, kronikus motoros és
vokalis tickel jar6 zavar. A Tourette szindromaval egyiitt gyakran kényszeres tiinetek,

figyelemzavar, impulziv viselkedés és motoros nyugtalansag is egyiitt jar.”?

Az autizmussal, vagy az Asperger-szindromaval él6 gyermekek és felndttek egy részénél is
kialakulhatnak a Tourette-szindromara jellemz6 tiinetek — ezt t6bb tanulmany (bévebben lasd:

labjegyzet) is alatdmasztja a szakirodalomban (Attwood, Tony: Kiilénds gyerekek, 2008).%:

17 Attwood, Tony: 2008. 16.

18 Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az autizmusrol/autizmusspektrum zavarokrol, 12,

in Egészségiigyi Kozlony, 2020. julius 16. Kiadja: Emberi Er6forrasok Minisztériuma — Egészségiigyért Felelds
Allamtitkarsag, Egészségiigyi szakmai kollégium.

https://aosz.hu/az-autizmusrol/ (,,Gyogyithato-e az autizmus?” cimii bekezdés alatt érhet6 el a dokumentum.)
Utolso letdltés: 2022. 11. 02.

9 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-
taktika. A Tourette-szindromdrol. Akadémiai Kiado, Budapest, 2009. 15.

20 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 14.
2L A szerz6, Tony Attwood és a fordito, dr Simé Judit t6bb olyan idegen nyelvii tanulményra is hivatkozik, ami a
fenti informécidt erdsiti meg:

Kerbeshian, J. and Burd, L. (1986) ’Asperger’s syndrome and tourette syndrome: The case of the pinball
wizard.” British Journal of Psychiatry 148, 731-736;

Kerbeshian, J. and Burd, M.S. (1996) *Case Study: Comorbidity among Tourette’s Syndrome, Autistic Disorder
and Bipoler Disorder.” Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 35, 681-685;
Marriage, K., Miles, T (1993) ’Clinical research research implications of the co-occurrence of Asperger’s and
Tourette’s Syndrome’. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 27, 666-672;

Sverd, J. (1991) *Tourette syndrome and autistic disorder: A significant relationship.” American Journal of
Medical Genetics 39, 173-179;

Wing L. and Attwood, A. (1987) ’Syndromes of autism and atypical development.” In D. Cohen and A.
Donnellan (eds) Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders. New York: John Wiley and Sons,
in Attwood, Tony: 2008. 123.

8
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A ticek hatterében korabban pszichologiai problémat feltételeztek. Sokszor a sziiloket €s a
kornyezetet okoltak.?? A Tourette-szindroma kialakuldsaban nagy szerepet jatszanak a

genetikai faktorok.?

3.3. A ticekrél

,A ticek nem szandékos cselekvések, igy akarattal ezeket nem lehet egyszeriien abbahagyni.”?*
»lourette-szindromaban a ticek masik jellemzdéje, hogy formajukban, helyiikben,
intenzitasukban, gyakorisagukban és erdsségiikben nagyon valtozékonynak mutatkoznak,

lefolyasuk pedig hullamzo.”%°

A ticek két fajtajarol beszélhetiink: motoros, azaz mozgasos és vokalis, azaz hangad4sos.?®

A ticek jelentkezhetnek egyszerii és komplex formdban is.?” A ticeket a szorongas, a stressz, az

unalom, a faradsag és az izgalmi allapot fokozhatja.?®

Motoros ticeken akaratlanul fellépd, hirtelen mozgasokat értiink (pl. izomrangast).
Leggyakrabban ezek az arcon ¢€s a fejen mutatkoznak hunyorgas, grimaszolas, szemgolyo-
elforditas, fejrangatas formajaban. Ritkdbban a tic a torzsben és a labakban jelentkezik.

Megkiilonboztetiink egyszertli és dsszetett motoros ticet.

Az egyszerliek nagyon enyhe formdban jelentkeznek, igy azokat egyszerli egyéni
jellegzetességnek vagy idegességnek tartjak (pl. pislogas, hunyorgas). Komplex motoros tic

példaul a szokdécselés, az ugralas, a guggolas, a furcsa kar- vagy torzsmozdulatok.?®

»A hangadésos (vokalis) tic alatt hangok vagy zajok onkéntelen kibocsatasat (Gn. egyszerii
vokalis tic) vagy szavak, esetleg mondatok dnkéntelen kimondasat (in. komplex vokalis tic)

értjiik.”30

22 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 31-
32.

23 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 32
24 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 25.
25 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
2 Tarnok Zsanett: A4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
23-217.

21 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
23-24.

2 Tarnok Zsanett: A4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
2 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23.
%0 Uo. 23.
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,» Lipikus vokalis tic lehet ugyanakkor az akaratlan, visszatérd kohogés (megfazas hianyaban),
sipitas, torokkdszoriilés, dormoges, hangos be- €s kilégzés, lihegés, kacardszas, esetleg ugatd

vagy nyivakolé hangok, hangos visitas.”*!

Olyan problémak is tarsulhatnak a betegséghez, mint a kényszeres rogeszmés zavar (OCD),

a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (ADHD), agressziv tiinetek, vagy a tanulési zavarok.%2

81 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23-
24.

32 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 38
46.
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4, Két hires, fogyatékossaggal élo6 ember és a roluk szo6lo6 filmadaptaciok
bemutatasa

4.1. Az Asperger-szindromas Temple Grandinrél (1947-)

Az Asperger-szindroma egyik jellegzetessége a vizuélis gondolkoddsmod>3. Utobbi kiilondsen
jellemzé a vilag egyik legismertebb Asperger-szindromas tuddsa, Temple Grandin
| translate both spoken and written words into full-color movies, complete with sound, which
run like a VCR tape in my head. When somebody speaks to me, his words are instantly

translated into pictures.”®*

,,Képekben gondolkodom. A szavak olyanok szdmomra, mintha
idegen nyelvként tanultam volna dket. Az olvasott és hallott mondatokat a fejemben szines
hangosfilmmé alakitom at, amelyet ugy tudok eldre-hatra tekerni, mint egy videoszalagot.

Amikor beszélnek hozzam, a szavakat azonnal képekké transzformalom.”*®

Kiilonleges képességét egykori fizikatanara, Mr. Carlock fedezte fel. Tanara egyéni
tanitdsi modszerének koszonhetdéen idovel megtanulta egyedi képességét sajat eldnyére
forditani: farmon ¢€l6 4allatok kommunikacids jelzéseinek megfejtésére, tudomanyos
kutatasokra, egyéb miiszaki berendezések megtervezésére hasznélja. ,,Az Egyesiilt Allamok
allattart6 telepeinek és vagohidjainak tobbsége az & miiszaki tervei alapjan késziilt.”*® Temple
Grandin konyvet irt sajat életérél (Grandin, Temple: Képekben gondolkodom. Eletem az
autizmussal, 2014), és ebbdl sziiletett meg a Temple Grandin®’ cimii filmadaptacié (Jackson,
Mick: Temple Grandin, 2010). A filmelemzés soran a tudds kiilonbozo életszakaszaibol
(kisgyermekkor, bentlakasos iskolaban toltott id6, foiskolai évek, szakmai palyafutasanak
kezdete) emelek ki egy-egy filmjelenetet. Adott jelenetnél az autizmus spektrum zavar
jellemzdinek filmes kontextusban valdo megjelenitését, valamint a f8szerepld sajatos, egyedi

kommunikécidjat vizsgalom.

33 Attwood, Tony: Az Asperger-szindroma kézikonyve. Sziil6knek, pedagogusoknak, szakembereknek.

Forditotta: Dr. Kalecz-Simon Orsolya. Animus Kiado, Budapest, 2018. 263.

3 Grandin, Temple: Thinking in Pictures. My Life with Autism. Expanded Edition. Vintage Books, New York,
2006. 3.

% Grandin, Temple: Képekben gondolkodom. Eletem az autizmussal. Forditotta: Orosz I1diko. Park Konyvkiado,
Budapest, 2014. 19.

% Grandin, Temple: 2014. Hatso borito leirasa.

37 Temple Grandin, Jackson, Mick: Temple Grandin, 2010.
https://www.karizmatikus.hu/noha/a-mi-mozink-2/video/21-temple-grandin-2010.html

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.
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Temple Grandin (Jackson, Mick: Temple Grandin, 2010)38

A vizsgalt filmben a kisgyerek Temple Grandin (Jenna Elizabeth Hughes) és édesanyja,
Eustacia (Julia Ormond) orvosi konzultacion vesznek részt [21:28-t61]. Temple egy kanapén
il, teljesen megkozelithetetlen, nem beszél senkivel, a falat [21:33-t61] és a mellette 1év6
homokorat figyeli [23:16-t61]. A kislany viselkedésén a klasszikus, kisgyerekkori autizmusra
jellemz6é viselkedési jegyeket lathatjuk: a kisgyerek teljesen megkozelithetetlen, nem
kommunikil, mikézben figyelme élénk.®® Temple Grandin igy nyilatkozik gyerekkori
viselkedésérol: ,,Akkoriban mar a klasszikus autizmus jeleit mutattam: nem beszéltem, alig
tartottam a szemkontaktust, diihrohamok tortek ram, siiketnek tiintem, nem érdekeltek az
emberek, tekintetem alland6an a semmibe révedt.”*° Temple édesanyja, Eustacia az un. vizualis
kulcsingereken alapuld tanitdsi modszerrel tanitja kislanyat [23:28-t6l]. ,,A vizudlis
kulesingereken alapuld tanités azt jelenti, hogy vizualis kulcsingereket - targyakat, fényképeket,
piktogramokat, irott szovegeket vagy vide6 filmeket - haszndlunk a szocidlis elvarasok
elokészitése, elozetes atnézése, a hozzajuk sziikséges promptok adésa, valamint a szocialis
elvarasok atnézése soran.”*! A vizualis kulcsingereken alapul6 tanitas modszerei kdzé tartozik
a kulcskartyak hasznalata.*? | A kulcskartydk legfébb funkcidja az, hogy figyelmeztessék a
gyermeket, mit kell tennie. Az egy vagy két informaciot tartalmazo kulcskartyak a verbalis,
vagy egyéb szocialis promptokat helyettesitik.”*® A filmben Eustacia az olyan képi
informaciokat probalja kozvetiteni Temple szamara, hogy mit fejez ki a ,kutya” vagy a
»macska” sz6 vizudlisan szemléltetve. Azonban a tanitas nem sikeriil. A kislany ugyanigy nem

beszél, csak a plafonon fiiggd 1ampat bamulja [23:57-t61].

38 Temple Grandin, Jackson, Mick: Temple Grandin, 2010.
https://www.karizmatikus.hu/noha/a-mi-mozink-2/video/21-temple-grandin-2010.html

Utolso letoltés: 2022, 11. 02.

39 Buda Béla: 4 kézvetlen emberi kommunikdcié szabdlyszeriiségei. Animula Kiado, Budapest, 1994. 136.
https://mek.oszk.hu/02000/02009/02009.pdf

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.

40 Grandin, Temple: 2014. 55.

41 A konyv szerz6je, Kathleen Ann Quill az alabbi idegen nyelvii forrasra hivatkozik:

Quill, K. (1997). Instructional considerations for young children with autism: The rationale for visually-cued
instruction. Journal of Autism and Developmental Disorders, 27, 697-714,

in Quill, Kathleen Ann: Tedd — Nézd — Hallgasd — Mondd. Szocidalis és kommunikdcios intervencio autizmussal
¢élo gyermekek szamara. Kapocs Konyvkiado (az Autizmus Alapitvany kiadoja), Budapest, 2009. 156.

42 Quill, Kathleen Ann: 2009. 159.

4 Uo. 159.
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A bentlakésos iskoldban eltoltott id6 alatt — itt mar beszél a fészerepld, megnyilik
kortarsai, tanarai felé — deriil ki Temple Grandin (Claire Danes) nem mindennapi képessége:
a vizualis gondolkodasmod. A foszerepld holtan talal egy lovat az iskola istallojaban [42:28-
tol]. Itt fizikatanara, Mr. Carlock (David Strathairn) is jelen van, aki beszélgetni kezd
tanitvanyaval [42:40-t61]. A parbeszéd soran Temple elmondja, hogy a ,,16” sz6t hallva milyen
képek jelennek meg a fejében [43:20-t6l]. ,,Az Asperger-szindromasoknak sokszor a
gondolkodésa is eltér a tobbi emberétdl, és néha inkdbb képekben gondolkodnak, mint
szavakban.”** Az alkotok a relevans alloképek felgyorsitasaval, illetve azok dinamikus
valtakozasaval reprezentaljak a fészerepld lovakrdl szold gondolatmenetét [43:21-t61]. Mr.
Carlock tisztaban van vele, hogy a lanyt nagyon érdekli a fizika. Késébb egyéni foglalkozasokat
is tart neki [49:19-t61]. Igy segiti tanitvanyat ismeretei gyarapitdsaban, vizualis latasmodjanak
fejlesztésében, tehetségének kibontakoztatasaban. ,,A gimnaziumban a redl targyakat tanité Mr.

9945

Carlock valt az egyik legfontosabb mentoromma.”* — irja Temple Grandin.

A féiskolat megel6z6 nyaron Temple nagynénje farmjan tartézkodik. Az itt eltoltott ido
alatt egyszer belép sajat szobdjaba [14:54-td1], ahol latta, idegenek haboritottak sajat, rendezett
kornyezetét. A feje folott forgd ventilator hangjara pedig egyre érzékenyebben reagal [15:22-
t6l]. Panikrohamot kap, majd kirohan a hazbol. Egy olyan gép felé veszi az iranyt, aminél
korabban lathatta, hogyan szoritjdk le az allatokat oltds el6tt, akik ennek hatasara
megnyugodnak [10:17-t61]. A fészerepld a panikroham hatasara érzi, neki is sziiksége van arra
a ,,szoritd” érzésre. ,,Megfigyeltem, hogy amikor az oltasra var6 teheneket beterelik a kalodéaba,
és az allatok megérzik az oldalukon a két, fabol késziilt lap szoritdsat, a tobbségiik
megnyugszik.”*® Temple felfedezte, hogy a test mélyén érezhetd nyomas segit enyhiteni
hiperérzékenységét, ebbdél eredé szorongasat, ezért kifejlesztette sajat olelégépét.’ A
hiperérzékenység azt jelenti, hogy az autista egyén csatornaja tulsagosan nyitott, ennek
eredményeképp az agy sokkal tobb ingert kap, mint amennyit fel tud dolgozni.*® A fogalom
talsagosan tag, az autistak gyakran haszndljadk az altaluk tapasztalt szokatlan érzékelési

élmények megnevezésére.*

4 Attwood, Tony: 2018. 263.

4 Grandin, Temple: 2014. 144.

4 Grandin, Temple: 2014. 90.

47 Bogdashina, Olga: Valddi szinek. Erzékelés és észlelés az autizmus spektrum zavarokban.

Forditotta: Gether Dénes, Farkas Edit, Csefkd Monika. Autistak Orszagos Szovetsége, Budapest, Geobook
Hungary Kiad6, Szentendre, 2008. 161.

48 Bogdashina, Olga: 2008. 54.

49 Bogdashina, Olga: 2008. 55.
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A hiperérzékenység tehat kiterjedhet a latasra, a hallasra, az izlelési szaglasra, a tapintésra,
az egyensulyérzékelésre egyarant.>® Temple hiperérzékeny hallasat olyan érzéshez hasonlitotta,

mint amikor egy fogaszati furé eltalal egy ideget.>!

A foéiskolai évek alatt is gyakran esik panikba a fészerepld, példaul, amikor az iskola
ebédléjében zavarjadk a fémeszkozok hangjai [25:51-t61]. Létezik egy madsik tudomanyos
besorolas Tony Attwood szakirodalmaban (Attwood, Tony: Kiilonds gyerekek, 2008) ami
harom kategoriaba sorolja azokat a targyakat, amikre érzékenyen reagalnak a kiilonb6zo
autizmussal él6 emberek. Az els6é csoportba a varatlan, éles zajok tartoznak, mint példaul a
kutyaugatds, a telefon csengése. A masodikba a magas, folyamatos zugassal jard zajok
keriilnek, mint példaul a konyhai vagy a fiirddszobai elektromos eszkdzok, kerti gépek zaja.
A harmadik csoportba pedig a zavaros, sokféle hangbol all6 zajok tartoznak, mint
bevasarlokozpontok és a nagy tarsasagok zaja.>? A konyhai eszkozok a masodik csoportba
sorolhatok, amikre érzékenyen reagalt Temple. Az ijabb negativ impulzusok hatasara ismét
sziikségesnek érzi a szoritogép alkalmazéasat. A kollégiumi szobaban felépiti sajat maga a
berendezést [26:35-t61]. Elso, ,,ép” lakotarsa meglatja, ahogy a kész szoritogépben fekszik a
foszerepld, és emiatt teljesen bolondnak tartja [27:25-t61]. Az 6lelogép megalkotasat
a vezetOség sem fogadja el, elveszik, majd kidobjak a berendezést [28:38-t61]. Kés6bb azonban
ujra felépiti Temple [32:10-t61], és probalja meggyézni a fOiskola vezetGségét, hogy a
szobajaban maradhasson a gép. Szeretne tudoményos kutatdsokat végezni az Olelégép
lehetséges terapias hatasair6l. [31:34-t61]. (Kezdetben elutasitjak, majd hosszl egyeztetés utan
végiil engedélyezik.) Szakirodalom is alatamasztja, hogy a mai napig végeznek kutatasokat
ezzel a modszerrel, és valoban pozitiv eredményeket érnek el vele.>® A kutatok tapasztalata
szerint ez a terdpia valoban csokkenti a stresszt és enyhiti a szorongast.”>* Temple késébb egy
latassériilt hallgatot, Alice-t (Melissa Farman) kapja uj lakotarsként. Az els6 talalkozas
alkalmaval megkérdezi t6le, zavarja-e az 6leldgép [52:59-t61]. Alice azt feleli, nem, és megkéri,
maradjon a berendezés, mert ez segit neki a megfeleld tajékozodasban. Az dleldgép az

akadalymentesitést is szolgalja Alice szdmara.

%0 Bogdashina, Olga: 2008. 55-57.
51 Grandin, Temple: 2014. 95.

52 Attwood, Tony: 2008. 146-147.
%3 Bogdashina, Olga: 2008. 162.
% Uo. 162.
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»Az akadalymentesités kifejezést hallva a lesiillyesztett jardaszegélyek, a rampak
¢s a liftek jutnak esziinkbe. Pedig az akadalymentes kdrnyezet egy ennél sokkal
Osszetettebb rendszer, mely nem csupan a fizikai akadalyok lekiizdését teszi
lehetévé, hanem az informéciok megszerzését, ezaltal pedig a szolgaltatasok

igénybevételét, vagyis a teljes tarsadalmi részvételt.”>

Az informacié megszerzésének egy masik formaja Alice szamara az, amikor Temple segiti 6t
abban, hogy a ko6z06s filmnézésnél pontrol pontra elmondja neki, mi torténik az adott
filmjelenetben; tulajdonképpen narralja a filmet. [53:50-t61]. Az ,,ép” lakétarsaknak ez nem
tetszik, majd rajuk is szolnak, hogy maradjanak csendben [54:01-t61]. Mivel mindketten
érintettek valamilyen ,,fogyatékossaghan®, idével sorstarsakka valnak, késébb pedig életre
sz016 baratsag is kialakul koztiik [01:36:32-t61].

Amennyire konnyli volt kommunikdlni vak hallgaté tarsaval, olyannyira nehéz volt
alkalmazni a f6szereplonek az elvart kommunikacids formulakat ,.ép” emberekkel adott
interperszonalis helyzetben. Példaul az egyik karacsonyi iinneplés alkalmaval, Temple egyre
ingeriiltebben viselkedik, amikor sikereir6l kérdezik [01:15:53-t61]. A kovetkezménye pedig
az, hogy a fészerepld ismét panikba esik [01:17:03-t61]. Temple azért nem szerette az emberek
jelenlétét, mert az emberi kapcsolatok értelmezhetetlenek voltak szdmaéra.>” Nem volt konkrét
vizualis elképzelése arrol, hogyan kell ,kijonni az emberekkel”.®® Az elébb megemlitett
kommunikéciés nehézségekre egy masik szempont: ,,Temple a tarsas iidvozlések és az
érzelemkifejezd gesztusok sordn hasznalt érintésformdkat tul intenzivnek és tGlaraddan
megterhelonek érezte; az 6 megfogalmazasaval élve az érzékelés »szokodarhullamat« élte at.
A szocidlis érintkezések bizonyos modjait tehat az érintésre adott fiziologiai reakcidlr miatt
keriilte el.”®® Ide kapcsolhato még az a filmjelenet is, amikor Ann, a nagynénje szeretné

megolelni a foszerepl6t, Temple viszont ezt azonnal visszautasitja [07:37-t61].

55 Akaddlymentesitési szolgaltatasok. Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége.
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-szolgaltatasok/
Utolso letoltés: 2022. 11. 02.

% Fogyatékossagi tipusok. Bgységes Fogyatékossagiigyi Informacios Portal.
https://www.efiportal.hu/egeszsequqy/fogyatekossagi-tipusok/

Utolso letoltés: 2022. 11. 02.

57 Grandin, Temple: 2014. 36.

%8 Grandin, Temple: 2014. 39.

59 Attwood, Tony: 2018. 292.
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Szakmai palyafutasanak kezdetén, egy arizonai farmon vizsgalja az ott él6 allatok
kommunikacios jellegzetességeit. Itt Ujra hasznalni kezdi vizualis latasmodjat. ,,A vizualis
gondolkodasi képességemet hasznalom arra, hogy szimulaljam, mit lathat és hallhat egy allat

1.7%% _ irja Grandin.

az adott helyzetben. Belehelyezkedem a testébe, és elképzelem, mit tapaszta
Kilonleges képességét hasznalva, késobb megtervez egy komplett fiirdetoberendezést is
[01:22:08-t41]. ,,Az elmémben 1év6 videotarat a palyam elején hasznaltam el6szor, amikor egy
allatfiirdeté medencét terveztem John Wayne arizonai Red River szarvasmarhatelepe

szamara.”%!

Fiatal felndttkorara Temple Grandin eljut arra a szintre, hogy tudja, mik autizmus adta
erdsségei, gyengeségei. Tisztaban van azzal, hogy mik azok a dolgok, amik mar az eldnyére
valtak. Azt is sikeriilt tudatositania magaban, milyen tényezdékre kell odafigyelnie ahhoz, hogy
konnyen teremtsen kapcsolatot az emberekkel, és megérthessék lizenetét. Szocializacioja soran
tobb olyan emberrel talalkozott, akik ismerték az ¢ allapotat (Mr. Carlock), és tudtak alkalmazni
azokat a kommunikacios eszkozoket, amelyekkel segitették személyiségének kibontakozasat.
Olyan emberrel is szembe keriilt a f8szerepld, aki nem értette, vagy éppen nem ismerte az
Asperger-szindroma jellemz6it (els6 féiskolai lakotars). Temple azonban sosem foglalkozott
ezekkel az emberekkel. Vizualis gondolkodasmddjaval és céltudatos személyiségével Temple

Grandin kés6bb az autizmussal é16 emberek egyik legnagyobb példaképévé valt.

60 Grandin, Temple: 2014. 221.
61 Grandin, Temple 2014. 22.
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4.2. A Tourette-szindromas Brad Cohen (1973-)

A Tourette-szindromaval €16 Brad Cohen tobb mint hiisz éve nagy tiszteletnek 6rvendd tanar
az Amerikai Egyesiilt Allamok Georgia 4llaméban. Brad egy helyi varos altalanos iskolajanak
igazgatohelyettese. Ezenkiviil alsé tagozatos didkokat tanit olvasasra, irasra, matematikara.
Munkajanak fontos életfilozofiaja, hogy tanitvanyai fogadjak el a koriilottik 1évé embereket
olyannak, amilyen, akarmilyen fogyatékossaggal is ¢él. Szinvonalas oktatdi munkajaért késébb
elnyerte a ,,Sallie Mae First Year Teacher of the Year” (az év legjobb els6 osztalyos tanitoja)
nevezetii dijat.%? Brad Cohen 2005-ben megirta Front of the Class®® (Cohen, Brad — Wysocky,
Liza: Front of the Class. How Tourette Syndrome Made Me the Teacher. | Never Had, 2005)
cimi kdnyvét, amiben részletesen kifejti, milyen ,, Tourettes-nek™ lenni. Ez alapjan késziilt el a

Mintadiak (Werner, Peter: Front of the Class, 2008)% cimii film 2008-ban.

A film Brad Cohen ¢életét két f6 részre osztja: iskolaskor, valamint szakmai
palyafutasanak kezdete. Kiinduldsnak felelevenitem a Tourette-szindroma elméleti hatterébdl
a ticek két fajtajat. A gyerekkori jelenetek bemutatasanal az iskolaban megszerzett pozitiv és
negativ tapasztalatok mellett roviden kitérek a sport, mint szabadidds tevékenység terapias
hatasaira, illetve a foszerepld sajat sziileivel valod kapcsolatdra. A felndttkori részeknél, az
allasinterjuk soran Brad fontosnak tartja elmondani, hogy 6 Tourette-szindromas. Erre az
informéaciora kiilonbozo valaszreakciokat kap. Amikor pedig hivatalosan is tanarként dolgozik,
tanitvanyai hogyan interpretaljak osztalyfonokiik furcsa viselkedését. A rengeteg kiizdelem é€s
elutasitas ellenére milyen ut vezetett odaig, hogy Brad Cohent késébb az év legjobb elsds

tanaranak valasztottak?

62 About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Foundation.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.

Sajat forditas.

83 A kdnyvnek sajnos nincs magyar nyelvii, leforditott kiaddsa, ezért az onnan atvett néhdny sz6 szerinti idézetet
sajat magam forditottam le. Ezt megjel6ltem szintén ,,Sajat forditasként” a labjegyzetben.

8 A mintadiak (Werner, Peter: Front of the Class. 2008)
https://videa.hu/videok/film-animacio/a-mintadiak-2008-drama-film-9REe9D8mSLgEr190

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.
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A mintadidk (Werner, Peter: Front of the Class, 2008)%°

Kiindulasként felelevenitem a Tourette-szindroma elméleti hatterébdl a tic tiinetegyiittesrol
sz0l6 legfontosabb informaciodkat: ,,A ticek nem szandékos cselekvések, igy akarattal ezeket
nem lehet egyszeriien abbahagyni.”®® A motoros ticek alatt akaratlanul fellépd, hirtelen

mozgasokat értiink (pl. izomrangast).®’

Az egyszerliek nagyon enyhe formaban jelentkeznek, a
komplex motoros ticekre példa a szokdécselés, az ugralas, vagy a guggolas.®® | A hangadisos
(vokalis) tic alatt hangok vagy zajok Onkétlen kibocsatasat (in. egyszerli vokalis tic) vagy
szavak, esetleg mondatok nkétlen kimondasat (in. komplex vokalis tic) értjiik.”®® Brad Cohen
igy ir konyvében (Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: Front of the Class. How Tourette Syndrome
Made Me the Teacher | Never Had, 2005) Tourette-szindromaja jellegzetességeirdl:
,Depending on my stress level and a host of other circumstances, | may utter a series of loud
»WAH, wah, wah « sounds or an individual »woop« several times a minute”’
»tresszszintemtdl és mas korliilményektdl fiiggden eldfordul, hogy percenként tobbszor
»WAH, wah, wah« , vagy egyéni »woop« hangokat adok ki. Lehet, hogy az arcom viszonylag
passziv, de az is el6fordulhat, hogy a testem egyes részei gorcsbe randulnak.”’* A fenti idézet
alapjan megallapithatjuk, hogy Brad Cohen a ticek mindkét véalfajaban, a motoros
(izomrangasok) és a vokélis (ugatd, hangos visitas) ticekben’? egyarant érintett. Brad stressz-
szintjének folyamatos emelkedése okozza a tiineteket,”® amelyeket a kiilénbdzé negativ
impulzusok még tovabb fokozhatnak. ,,A mozgédsos és hangadasos ticeket a szorongas, a
stressz, az unalom, a faradtsag és az izgalmi allapot tovabb fokozhatja.”’* A film legelején,

amikor iskolatarsai verbalisan ¢s fizikalisan bantalmazzak a fészereplét, Brad (Dominic Scott

Kay) egyre jobban tickel [00:52-t61].

% 4 mintadiak, Werner, Peter: Front of the Class. 2008.
https://videa.hu/videok/film-animacio/a-mintadiak-2008-drama-film-9REe9D8mSLgEr190

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.

% Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 25.
87 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23.
& Uo. 23.

% Uo. 23.

0 Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: Front of the Class. How Tourette Syndrome Made Me the Teacher | Never
Had. St. Martin’s Griffin. New York. 2005. xiii. (A konyv ,.xiii-t” ir oldalszamként.)

" Uo. xiii. Sajat forditas.

2 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23-
24,

3 Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: 2005. xiii.

4 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
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,»A Tourette-szindrémas gyermeket gyakran érik sérelmek a tarsak részérdl, valnak csufolodas
aldozataiva, ami viszont viselkedési problémakhoz, hangulati labilitashoz vezethet.””® Brad
még akkor is tickel, amikor tanara (Karen Beyer) szétvalasztja 6t diaktarsaitol, és beviszi az
épiiletbe [01:19-61]. ,,Fontos megjegyezni, hogy a kdrnyezeti hatasok nem okai a ticeknek, de

mindenképpen hatassal vannak a tiinet stilyossagéra.”"®

Az iskolaban eltoltott idoszakbdl a tandrdkon vald folyamatos tickelés tematizalodik
filmes kontextusban. Brad az iskolapadban {il, és flizetébe ir [14:20-t61]. Az egyik pillanatban
hirtelen elkezdi rangatni a fejét [14:30-t61], majd elkezd egy sor ,,csa-csa-csa” hangot is kiadni
[14:38-t01]. Az adott tanodrai kornyezetben tehat megjelennek a motoros (fejrangatas,
izomrangas) és a vokalis ticjei (,,csa-csa-csa” hangok) egyszerii és komplex formaban is.”’
Ennek hatterében az 4llt, hogy Brad szorongott, nem érezte jol magat az adott iskolai
kozosségben, €s nehezen tlirte a megfeszitett munkatempot. ,,Az iskolai stressz ugyanakkor
természetes hatassal van a gyermekre, aki ennek kovetkeztében talan kevésbé tud megkiizdeni
a tiineteibdl szarmazé nehézségeivel.”’® A tanir (Karen Beyer) kihivja a fit az osztily elé
[14:43-t61] — ekkor még nem tudja Brad sem, hogy Tourette-szindromas. Brad probalja
megmagyarazni, hogy 6 ezt nem direkt csinalja [15:03-t61], azonban a parbeszédet egy ijabb

vokalis tic”® félbeszakitja [15:11-tS1]. Senki sem hisz neki.

»A feltiing, esetleg masokat is zavard tiinetek mind a tanuldsban, mind a
kapcsolatépitésben gondot okozhatnak a Tourette-szindromas gyermeknek.
Amellett, hogy a ticek visszatartdsa energiat és figyelmet vonhat el magatdl a

tanulastol, gyakran szégyenérzettel is jar az osztalytarsak eltt.”8°

Amint visszaiil a helyére Brad, ismét tickel [16:05-t6l]. ,,A ticeket a stressz felerdsitheti, ezért
nem szerencsés raszolni a gyermekre, a keletkezett frusztracido ugyanis tovabb erdsitheti a
tiineteket.”8! Megéllapithato, hogy a tanar nem megfeleld valaszreakcidja (szidalmazas,

hibaztatas), valamint az osztalytarsak gunyos nevetése hozta tjra eld a tiineteket.

> Bognar Emese: Tourette-szindréma a csalddban, az iskolaban, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 119.

76 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-Szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
" Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23-
24,

8 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
" Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23-
24,

8 Farkas Luca: Mindennapi élet Tourette-szindromdaval, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 95.

81 Bognar Emese: Tourette-szindréoma a csalddban, az iskolaban, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 120.
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A f6szerepld késobb egy masik iskolaba kertil. Itt Gjra megjelennek az eléz6 iskoldjaban
mar megismert motoros és vokalis ticjei®? [30:13-t61]. Emiatt az igazgatohoz (Mike Pniewski)
kiildik, azonban 6 mar masképp kommunikal vele. Felteszi neki a kérdést, hogy mire vald az
iskola [30:55-t61], majd meghivja az iskolai koncertre [31:17-t61]. A parbeszédbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy az 0j iskola igazgatdja mar tiirelmesebb vele, mint el6z0 iskolai tanara.
A rendezvényen Brad Gjra tickel [31:37-t61]. A koncert utan az igazgato felall a szinpadra, majd

beszélni kezd [31:55-t61]. A vezetd egyiranyli kommunikaciot folytat diakjaival.®®

»Egyetlen
besz¢l6 probal nagyszamu hallgatdsagot befolyasolni nyiltan meggy6z6 célzat beszéddel. Az
ilyen nyilvinos beszéd lényegét tekintve egyiranya kommunikaci6.”® Az egyiranyu
kommunikécié® soran arra hivja fel a didkok figyelmét az igazgatd, hogy a furcsa ugatasok egy
diaktarsuktol szarmaznak. Ezutan kihivja Bradet a pédiumra, az egész iskola elé [32:31-t61]. A
fin a kozonség eldtt is tickel az izgalomtol [32:39-t61], mint a ticeket fokozé egyik tényezots1%e.
Az igazgatdé megkérdezi téle, miért csinalja ezeket a tlineteket, é&s mi pontosan a Tourette-
szindroma? [33:10-t61]. A fészerepld minden kérdésre valaszol. ,,A tiinetek elfogadasahoz
elengedhetetlen, hogy a gyermek tisztaban legyen tiineteivel, azok okéval, természetével.”®’
Végiil elhangzik az alabbi kérdés a vezet6tol: ,,Miben segithetiink neked?” [34:12-t61]. Brad
hatarozottan azt feleli, szeretné, ha 6t is gy kezelnék, mint mas, ,,ép” didkot [34:18-t6l]. Ezutan
az igazgatd ramosolyog, helyére kiildi, a fii azonban tovabb tickel [34:25-t61]. Didktarsai
egyszer csak felallnak mellette, majd megtapsoljak [34:44-t61]. ,,A tamogaté attitlid, a pozitiv
megerdsités a legeredményesebb megkozelitési mod.”®® Az elsd iskolaban megszerzett
megbélyegzések, verbalis és fizikalis timadasok utdn a masodik iskola igazgatdja és diaktarsai
tamogato attitlidjének, valamint a t6likk kapott pozitiv megerdsitéseknek kdszonhetéen itt

tapasztalhatja meg Brad iskolasként eldszor a teljes elfogadas élményét.

82 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 23-
24,

8 Griffin, Em: Bevezetés a kommunikdciéelméletbe. Forditotta: Szigeti L. Laszlo. Harmat Kiado, Budapest.
2001. 38.

8 Uo. 38.

8 Uo. 38

8 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 26.
8" Bognar Emese: Tourette-szindréma a csalddban, az iskoldban, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 116.

8 Uo. 118.
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A gyerekkori jelenetek koziil a Tourette-szindroma tiineteit enyhité egyik lehet6ségre is
felhivja a néz8k figyelmét a film: a sportolasra, mint terapias szabadidés tevékenységre.® Errél
igy ir az ezzel foglalkoz6 tanulmany: ,, Tourette-szindromaban a ritkan el6fordulo, sulyosabb, a
sporttevékenységet jelentdsen nehezitd tényezok esetén egyéni elbiralas targyat képezi, hogy
melyik az a sport, ami szoba jon.” Brad szabadidejében nagyon sokat biciklizik, a film is ezzel
a jelenetsorral kezdédik [00:00-tol]. ,,A sport tehat kedvezd fizikai hatasai mellett segit a
fesziiltség feloldasdban, ezaltal masodlagosan tiinetet csOkkenthet, valamint hozzajarul a

91 Szocialis  hatasok®® kozvetleniil nem

megfeleld oOnértékeléshez, szocializacidhoz.
észlelhetdk, mivel Brad teljesen egyediil biciklizik [00:05-t61]. ,,Fontos még hozzatenni, hogy
a legtobb gyermek szamara kedvelt, erds koncentraciot igényld tevékenység soran megélheti
azt, hogy tiinetei legalabb arra az idére teljesen megsziinnek.”%® Nem multak el a fitl tiinetei
teljes egészében, de megfigyelhetd, hogy a biciklizés alatt nem szorong annyira, mint tanorai

kornyezetben.

A film ravilagit Brad sajat sziileivel vald kapcsolatdra is. Edesanyja, Ellen Cohen
(Patricia Heaton) mar az els6 iskolaban probalja meggy6zni az iskola vezetdségét, hogy Brad
nem direkt csindlja ezeket a tlineteket, de nem hisznek neki sem [16:12-t61]. ,,A sziilok gyakran
érezhetnek blintudatot amiatt, hogy gyermekiik nem ugy boldogul a mindennapi életben, ahogy
szeretnék, legyen sz6 a baratkozasrol, az iskolardl, vagy a napi feladatok ellatasarol.” Ellen
végig tiirelmesen, segitdkészen viselkedik fidval. Tudja, hogy Brad nem szdndékosan csinalja
ezeket a tiineteket. Pszichologushoz viszi a foszerepl6t [10:32-t61], majd késdbb egy kdnyvben
megtalalja a betegség pontos nevét is [18:54-t51]. Igy deriil ki, hogy Brad Tourette-szindromas.
,Fontos, hogy a sziil6k mindent megtegyenek azért, hogy megismerjék a szindromat, hiszen
otthon sokat segithet, ha a sziild rendszeresen beszélget gyermekével a betegségrol, igyekszik
vélaszolni a felmeriild kérdésekre.”® Edesanyja végig mellette van, és mindenben tamogatja a
foszereplét. ,,Fontos a csaladban, hogy nyiltan tudjanak beszélni a betegségrol, a sziildk meg

tudjak osztani egymassal aggodalmaikat, a Tourette-szindromaval kapcsolatos érzéseiket.””%

8 Kenézl6i Eszter — Tarnok Zsanett: Terdpids lehetSségek Tourette-szindromaban, in Tarnok Zsanett (szerk.):
2009. 71-72.

% Kenézl8i Eszter — Tarnok Zsanett: Terdpids lehetSségek Tourette-szindromaban, in Tarnok Zsanett (szerk.):
2009. 71.

%1 Kenéz16i Eszter — Tarnok Zsanett: Terdpids lehetdségek Tourette-szindrémaban, in Tarnok Zsanett (szerk.):
20009. 72.

% Uo. 72.

% Uo. 72.

% Farkas Luca: Mindennapi élet Tourette-szindromdval, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 105.

% Bognar Emese: Tourette-szindréma a csalddban, az iskoldban, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 115.

% Uo. 115.
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Edesapja, Norman Cohen (Treat Williams) azonban nem tudja elfogadni a tényt, hogy Brad
nem szandékosan produkalja a Tourette-szindroma tiineteit. A fia egyszer édesapja kocsijaban
utazik [13:21-t61]. Térdét rangatja, majd ugatni kezd [13:26-t61]. Norman elszor hangosan
raszol, majd raiit a fit térdére, azonban Brad ett6] még jobban tickel [13:59-t61]. Edesapja végig
ilyen elutasitéoan viszonyul sajat fidhoz, csak akkor valik elfogadobba, tiirelmesebbé vele,
amikor a fészereplé mar egyetemre jar. Ezt bizonyitja az a jelenetsor, amikor segit neki

elintézni, hogy ,,ép” tarsaitol elkiilonitve, egy masik teremben vizsgazhasson [01:13:37-t61].

Feln6ttkorara Brad (James Volk) mar tanari diplomaval rendelkezik. Palyakezd6ként tobb
allasinterjuin is részt vesz, ahol kiilonbo6z6 attittiddel rendelkez6 vezetdkkel talalkozik. ,,Pozitiv
¢s negativ viszonyuldsok, azaz targyak, személyek, helyzetek, illetve a vilag barmely
azonosithaté mozzanata irdnt mutatott vonzalmak vagy t6liikk val6 idegenkedések, beleértve az
elvont gondolatokat és tarsadalmi megnyilvanulasokat is.”%" Az egyik allasinterj soran [35:48-
tol] a vele szemben helyet foglalo vezet6é (Michael H. Cole) a Tourette-szindroma tiineteit latva
azt hiszi, valami megakadt a fészerepl6 torkan [36:24-t61]. Brad elmondja, Tourette-szindromas
[36:27-t61]. Beszélgetd partnere egybdl a betegség egyik legritkabb tiinetérél, az akaratlan
karomkodasrol kezd el kérdezOskodni [36:30-t0l]. A fOszereplé elmagyarazza, hogy ez a
Tourette-szindromanak egy nagyon ritka tiinete [36:32-t61]. A tényt szakirodalom is megerdsiti
(Tarnok Zsanett: A4 tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett
(szerk.): Tic-taktika. A Tourette-szindromarol, 2009). Az akaratlan karomkodas, vagy mas
szoval a corpolalia a Tourette-szindromas esetek 10%-nal fordul el.%® Az igazgaté az egész
allasinterjt alatt elutasitoan viselkedik a foészereplével, majd megjegyzi [37:26-t61]: ,,Ha itt akar
tanitani, ezeket a hangokat mell6znie kell az 6rakon”. Brad az adott informaciot hallva egybdl
felall, és elmegy [37:35-t61]. A kovetkez6 allasinterji alkalmaval a fészerepl6 Gjabb két vezetd,
Jim Ovbey (Joe Chrest) és Hilarie Straka (Dianne Butler) el6tt il [44:40-t51]. Ok mar eldre
tudjak, hogy Brad Tourette-szindromas. Valdszinli mar kordbban is ismerték a betegség
jellegzetességeit. Az el6z6 vezetohoz képest 0k mar sokkal empatikusabbak, kdzvetlenebbek,

turelmesebbek vele.

% Atkinson, C. Richard — Hilgard, Ernest: Pszicholégia. Harmadik atdolgozott kiadas. Osiris Kiado, Budapest,
2005. 735. Forditotta: Boross Otilia, Gabris Krisztian, Ivady Rozalia Eszter, Nabrandy Maria.
https://www.szaktars.hu/osiris/view/atkinson-38-hilgard-pszichologia-2005/?pg=736&layout=s

Utolso letdltés: 2022. 11. 03.

9 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindroma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 24.
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,Altalanosan meghatarozva, az empétia a személyiség olyan képessége, amelynek
segitségével a masik emberrel vald kozvetlen kommunikacids kapcsolat soran
beletudja éIni magat a masik lelkidllapotaba. Ennek a beleé¢lésnek a nyoman meg
tud érezni, és érteni a masikban olyan emocidkat, inditékokat €s torekvéseket,
amelyeket az szavakban direkt médon nem fejez ki, és amelyek a tarsas érintkezés

szitudciojabol nem kovetkeznek torvényszertien.”%

A fenti szakirodalom-részlettel sszevetve, Jim és Hilarie folyamatosan latja a f0szereplén
,,az emociokat, a torekvést, az inditékokat'%, hogy sajat nehézsége ellenére valoban tanitani
akar. Mikozben Brad sajat terveirdl beszél, megfigyelhet, hogy mimikajan mar pozitivabb
érzelmek jelennek meg, mint az el6z6 hivatalos, interperszonalis helyzetben [45:15-t6l].
A mimikai csatorna az érzelmi kifejezésmod tiikrozéje.l% ,, A mimikan 4t tiikr6z6d8 érzelmi
jelzések az arc izmainak nagyon bonyolult mozgésaibdl allnak eld.”1%? A két vezetd végig
érdeklédéen viselkedik a fiatalemberrel, folyamatosan 6t figyelik [45:20-t61]. Az allasinterja
sikeriil, felveszik, és osztalyfonok lesz. Az elsé tanorak alkalméval Brad felirja a tablara 4j
tanitvanyainak, mi betegsége pontos megnevezése [01:00:22-t61]. Fontosnak tartja, hogy a
tanulok tudjanak réla, miért ad ki ilyen ,,furcsa” hangokat osztalyfonokiik. A didkok nagyon
sok kérdést tettek fel neki, Brad pedig mindenre szivesen valaszolt [01:00:31-t61]. Tovabbi
érdekesség, mikozben a foszerepld tanit [01:08:34-t61], ticjei bizonyos mértékben enyhiilnek.
Szakirodalom is megerdsiti, hogy ha az érintettek relaxaciora, sportolasra, vagy valamilyen

élvezetes dologra figyelnek oda, az atmenetileg felfiiggesztheti a ticek jelentkezését. 1%

% Buda Béla: Empatia. A beleélés lélektana. Folyamatok, alkalmazdsok, 1j szempontok. Hatodik, atdolgozott,
bovitett kiadas. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem. L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2012. 63.
https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=64&layout=s

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.

100 Yo. 63.

https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=64&layout=s

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.

101 Byda Béla: 2012. 98-102.
https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=99&layout=s

Utolso letoltés: 2022, 11. 03.

102 Byda Béla: 2012. 103.
https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=104&layout=s

Utolso letoltés: 2022, 11. 03.

103 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
26.
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Az iskolai munkakodzosség fontos célkitlizése, hogy didkjaikat arra 0sztondzzEék, ne
hagyjék, hogy barmi visszatartsa dket az ¢letben. Utobbit az iskola egyik vezetdje, Jim mondta
Bradnek az els6 talalkozasok soran [53:15-53:23]. A két vezetd, valamint az dsszes tanar, tanito
mindenben tdmogatjak, segitik 0j kollégajukat az elére haladasban. Példaul biztositjak szamara
a munka megkezdéséhez sziikséges taneszkozoket [54:14-t61]. Tovabba Bradnek is fontos
tanitasi filozofidja, hogy tanitvanyai fogadjdk el a koriilottik 1évé embereket olyannak,
amilyen, barmilyen fogyatékossaggal is éljen.'% Elengedhetetlennek tartja még a kiilonbdzo
tanulasi zavarral, vagy egyéb, magatartasi problémakkal kiizd6 gyerekek egyéni fejlesztését. A
filmben kiemelt példa erre, amikor Brad sajat osztalyabol egy ADHD-s kisfiut, Thomast (Zack
Miller) tanit egyénileg [01:16:26-t61]. Az ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar) a

Tourette-szindroma egyik tarstiinete lehet.%®

,»Az ADHD komoly mértékben megakadalyozza
a gyermeket, hogy figyelmét koncentrdlja, s viselkedését a helyzetnek megfeleléen
kontrollalja.”*% Brad 6rat tart, Thomas pedig engedély nélkiil ki akar menni az osztalyterembdl
[01:02:19-t61]. Raadasul nem a megfeleld szavakkal reagal osztalyfonoke hatarozott
felszolitasara [01:02:28-t61]. Az adott jelenetben tehat az ADHD viselkedési nehézségére
kihat6 tiineteit kdvethetjiik figyelemmel.1%” | Az ADHD melletti leggyakoribb probléma a
tarsuld részképességzavar, mely érinti az olvasas, az iras, és a szamolas problémajat. llyenkor
gyogypedagogiai segitségre van sziikség, ahol egyéni fejlesztés keretében segitik elé az érési
folyamatokat.”'% Brad késébb felkarolja a fitit, majd egyéni foglalkozasok keretében segit neki
olvasasi nehézségei javitasaban [01:16:26-t61]. Az interakcid soran gyakran sajat
tapasztalataibol merit, ezzel is biztatja tanitvanyat a feladat elvégzésére, €s sikeriil is hatni rd
[01:17:26-t0l].

104 About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Foundation.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/

Utolso letoltés: 2022. 11. 03.

Sajat forditas.

105 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
38-46.

16 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
42.

107 Uo. 42.

108 Tarnok Zsanett: A tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
45.
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Osszefoglalva, Brad Cohen felndttkorara is megmaradnak Tourette-szindromajanak
jellegzetességei, de ezeket megtanulta idével kezelni. Minden pozitiv és negativ impulzus
ellenére végig arra torekedett, hogy valdra valthassa régi almat: tanithasson. Idével ez sikeriil
is, hisz egy nagyon elfogadd iskolai kozosségbe keriilt, ahol egybdl osztalyfénok lett.
Lathattuk tovabba, mennyire fontos szdmara ,,ép” tanitvanyai mellett az egyéb tanulasi-, és
magatartasi problémaval kiizdé diakok egyéni fejlesztése. Kiemelkedd oktatdi tevékenységéért
késébb Georgia allam legjobb els6 osztalyos tanitojanak valasztottak. ,,I had been voted the
best first-year teacher in the whole state of Georgia...”'% | Engem valasztottak a legjobb

elsééves tanarnak egész Georgia allamban”! — irta az érintett.

109 Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: 2005. 173.
10 Uo. 173. Sajat forditas.
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5. Osszegzés

5.1. A filmelemzések osszefoglalasa

Palyamunkam cime: Hitelesség és érzékenyités. Az Asperger- és a Tourette-szindroma
megjelenése a filmvasznon. Két hires, fogyatékossaggal él6 ember, az Asperger-szindromas
Temple Grandin (tudos) és a Tourette-szindromas Brad Cohen (tanar) életét feldolgozo
filmadaptaciot  elemeztem  specidlis  (fogyatékossagtudomanyi, gyogypedagodgiai)és
kommunikécidelméleti szakirodalmak alapjan. A filmelemzések megkezdése elott
vizsgalodasaimat a ,,Fogyatékossag” terminus tudomdnyos megkozelitésével inditottam.
Megallapitottam, hogy €z a megnevezés egy nagyon tag definicio!! és ennek egyik tipusa az
autizmus spektrum zavar'!2, Utobbi egy nagyon széles tartomany™®, ennek a skalanak pedig az
egyik kategoridja az Asperger-szindroma''*. Maga a Tourette-szindroma egy neuro-
pszichiatriai betegség!'®, amelynek tiinetei atfedésben vannak az autizmus spektrum zavar

bizonyos jellegzetességeivel 1,

111 Kénczei Gyorgy: 1992. 13-14.

Y2 Fogyatékossagi tipusok. Egységes Fogyatékossagiigyi Informacios Portal.
https://www.efiportal.hu/egeszsequgy/fogyatekossagi-tipusok/

Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

113 Attwood, Tony: 2008, 16.

W4 Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az autizmusrél/autizmus spektrum zavarokrol, 12,

in Egészségiigyi Kozlony, 2020. julius 16. Kiadja: Emberi Er6forrasok Minisztériuma — Egészségiigyért Felelds
Allamtitkarsag, Egészségiigyi Szakmai Kollégium.

https://aosz.hu/az-autizmusrol/ (,,Gyogyithato-e az autizmus?” cimii bekezdés alatt érhet6 el a dokumentum.)
Utolso letdltés: 2022. 11. 05.

115 Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hattere, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009.
14.

16 A szerz8, Tony Attwood és a forditd, dr Simé Judit t6bb olyan idegen nyelvii tanulményra is hivatkozik, ami
a fenti informdaciot erdsiti meg:

Kerbeshian, J. and Burd, L. (1986) ’Asperger’s syndrome and tourette syndrome: The case of the pinball
wizard.” British Journal of Psychiatry 148, 731-736;

Kerbeshian, J. and Burd, M.S. (1996) *Case Study: Comorbidity among Tourette’s Syndrome, Autistic Disorder
and Bipoler Disorder.” Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 35, 681-685;
Marriage, K., Miles, T (1993) *Clinical research research implications of the co-occurrence of Asperger’s and
Tourette’s Syndrome’. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 27, 666-672;

Sverd, J. (1991) *Tourette syndrome and autistic disorder: A significant relationship.” American Journal of
Medical Genetics 39, 173-179;

Wing L. and Attwood, A. (1987) ’Syndromes of autism and atypical development.” In D. Cohen and A.
Donnellan (eds) Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders. New York: John Wiley and Sons,
in Attwood, Tony: 2008. 123.
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Az alabbi hipotéziseket allitottam fel, és a kdvetkez6 eredményekre jutottam a filmelemzések

soran:

1. A kiilonb6z6 fogyatékossaggal €16 emberek korlataikat atlépve képesek arra, hogy Ok is a
mai tarsadalom hasznos tagjava valhassanak, értékeket kozvetitsenek, ,,maradandot”

alkossanak.

Temple Grandin az autista kozosségek egyik legnagyobb példaképe. Szamtalan
szakirodalommal, online cikkel,**” tudomanyos konferencidkon valé nyilvanos fellépéssel
segiti az autizmussal €16 embereket, csaladtagjaikat. Utobbira példa egy, a TED Platformon
elérheté vide6!'®, amelyben Temple Grandin részletesen kifejti, miért van sziiksége a vilagnak

mindenféle elmére? Ezenkiviil a Colorado State University professzora.'t®

Brad Cohen egy Tourette-szindroma egyesiiletben dolgozik, ahol az igazgatotanacs tagja.
Segitett elinditani egy egyhetes nyari tabort érintett gyerekeknek. Sziiloknek, tanaroknak,
gyerekeknek és felndtteknek beszél Tourette-szindromdval kapcsolatos tapasztalatair6] .1
A Tourette-szindromaval ¢lok esélyegyenldségének megteremtése mellett a mai napig

tanarként tevékenykedik.

2. A két filmadaptacio ravilagit arra, hogy a f6szereplok valdoban nagy hatrannyal indultak az
¢letben, de fiatal felndttkorukra ezt megtanultak elonyiikre forditani, és jelentds sikereket

értek el.

Temple Grandin kisgyermekkorabban nem besz¢lt, majd a bentlakdsos iskolaban t6ltott id6tol
fogva — amikorra is mar jelentés mértékben fejlodtek verbalis készségei — folyamatosan
bontakozott ki tehetsége, vizualis gondolkodasmodja. A szamtalan megbélyegzés és kiizdelem
ellenére a foszerepld minden eszkozt megragadott annak érdekében, hogy véghez vigye a maga

elé kitiizott célokat.

17A megemlitett cikkek elérhetdek Temple Grandin hivatalos weboldalan:
https://www.templegrandin.com/templegrandinart.html

Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

118 A vide6 megtekinthetd itt:

https://www.ted.com/talks/temple grandin _the world needs all kinds of minds?language=en#t-176963
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

119 About Temple Grandin. Sajat forditas.
https://www.templegrandin.com/templehome.html

Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

120 About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Foundation. Sajat fordités.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.
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Hatarozott fellépése, ambiciozus személyiségének kdszonhetden ez sikeriilt is. Temple Grandin

elismert tud6sként a mai napig alkalmazza vizualis gondolkodasmaédjat munkéja soran.

Brad Cohent diakként rengeteg visszautasitas, megbélyegzés érte ,,furcsa” viselkedése miatt.
Miutan kideriilt, hogy Tourette-szindroémas, végig arra torekedett, hogy elfogadtassa magat, és
meggy6zze a koriilotte 1évé embereket, hogy 6 ezt nem direkt csinalja. Senki sem hitt neki.

Azonban a masodik iskolaban életében eldszor megtapasztalhatta a teljes elfogadas élményét.
Koszonhet6 ez az igazgato végtelen tiirelmének, az érthetd, letisztult, nyilvanos parbeszédnek,
és a diaktarsak allo ,,tapsviharanak™. A fiatal, feln6ttkori évekre ugyan megmaradtak Tourette-
szindromajanak jellegzetességei, de iddvel megtanulta tiineteit kezelni. Tanitési életfilozofigja
— ,fogadjuk el a koriilottiink 1évé fogyatékossaggal é16 embereket olyannak, amilyenek™?! —
példaértékii a mai, modern tarsadalom felé. Szinvonalas oktatéi munkajaért Georgia allam

legjobb elsds tanitdjanak valasztottak 2008-ban.??

3. ,,Egyedi” kommunikacidjuk kiilonbozd valaszreakciokat valt ki a koriilottik 1évo ,.ép”

emberekben.

Temple Grandin az ,,ép” emberekkel valo interakcio soran gyakran nehezen értette meg, mit
akarnak téle masok. Példa erre az a karacsonyi iinneplés, amikor ,,ép” csaladtagjai
kivancsisagbol szerették volna megkérdezni téle, milyen sikereket ért el az egyetemi évek alatt.
A f6szereplo egyfajta ,.kényszernek” élte meg a folyamatos valaszadast. Az elfogado és az
elutasito karakterek egyarant megjelentek. El6bbire példa els6 foiskolai, ,,ép” lakotarsa, aki a
szoritogépet latva teljesen Oriiltnek tartotta a lanyt [27:25-t61]. Utobbira pedig Temple
édesanyja, Eustacia, nagynénje, Ann, Mr. Carlock, fizikatanara, akik ismerték, és tudtak
alkalmazni azokat a megfelel6 kommunikacids eszkozoket, amivel segitették az autizmussal

¢16 Temple Onkifejezését, megértetését, elfogadasat.

Brad Cohen els6 iskoldjaban teljesen elutasitottak kortarsai, tanarai. A masodik iskola
igazgatdja viszont mar ugy kommunikalt vele mar, mint mas, ,.ép” tanitvannyal. A fiatal,
felndttkori évekbdl az allasinterjik soran a kiilonbozd értékrenddel bird karakterek, valamint a

tickelésre adott valaszreakciok tematizalodtak.

121 About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Foundation.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Sajat forditas.

122 Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: 2005. 173.
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Az elutasito és az elfogado vezetdk itt is hitelesen reprezentalodtak. Az elutasitd vezetd végig
negativan viszonyult a Tourette-szindroma témakoréhez. Ezt bizonyitja az a valaszreakcio,
amikor megjegyzi Brad felé, szerinte ki fogjak nevetni a didkok, és mell6znie kell az akaratlan
hangadasokat, ha valdban tanitani akar. A kovetkezd allasinterji soran a két vezetd, Jim és
Hilarie mar sokkal elfogadobb, tiirelmesebb volt vele. Amikor pedig mar hivatalosan is
tanarként dolgozik, az iskolai munkakozosség tagjai teljesen elfogadjak olyannak, amilyen,

biztatjak, tamogatjak a szakmai fejlédésben.

4. A filmekben ezenkiviil kiemelt szerepet kap az ¢érintett fél tdmogatasa, tehetségének

kibontakoztatasa, egyéni fejlesztése.

A Temple Grandin (Temle Grandin, 2010) cimi film alapveten is nagy hangsulyt fektet a
tehetséggondozéasra. A cselekmény réavilagit, hogy ha az autizmussal ¢él6 egyén vizualis
gondolkodasmoéddal rendelkezik, elengedhetetlen az érintett képességnek a fejlesztése. Ehhez
megfeleld tanitasi kdrnyezetre, €s olyan pedagdgusra van sziikség, aki jol ismeri az Asperger-
szindroma jellegzetességeit. Tisztaban van azokkal a kommunikacios eszkdzokkel, és tanitasi
modszerekkel, amivel segitheti az érintett kibontakoztatasat. A filmben erre jO példa
Mr. Carlock karaktere és modszerei (Temple-re gyakran bizott ra egy-egy olyan fizikaval

kapcsolatos feladatot, amelyek megoldasara neki kellett rajonnie sajat képességét alkalmazva).

Brad Cohen torténetén keresztiil leginkabb a csalad, mint elsddleges, sziik tarsadalmi réteg
fontossagat lathatjuk. Ezen beliil példaértékii édesanyja, Ellen végtelen tiirelme, elszantsaga,
hogy a rengeteg kritika, stigmatizéacio ellenére végig ott volt a f0szerepldé mellett. Kitartdsdnak
koszonhetden raleltek a betegség valodi kilétére [18:54-t61]. Késobb is talalkozhattunk tobb
olyan karakterekkel, akik segitették, tamogattak a fészerepl6t (munkahelyének vezetdi, illetve

az ottani munkak6zdsség tagjai) hogy azt csinalhasson, amit a legjobban szeret: tanithasson.
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5.2. Sajat narrativa

A bevezetében emlitettem, hogy Asperger-szindromas vagyok, illetve ehhez kapcsoléddan
Tourette-szindromaban is érintett vagyok. Asperger-szindromam egyik jellegzetessége, hogy
azokrol a specialis teriiletekrdl, amik engem nagyon érdekelnek, képes vagyok hossza ideig
beszélni, illetve ezekkel kitartéan foglalkozni.'?® Ezenkiviil Temple Grandin-hez hasonléan
jomagam is ,.képekben gondolkodom”, amit operatéri munkdm soran jelentés mértékben

kamatoztatni tudok.

Brad Cohen torténetéhez hasonldan az altalanos iskolai tandrakon, amikor szorongtam, vagy
unatkoztam, én is nagyon sokat tickeltem. Amikor kiadtam magamboél egy-egy akaratlan
kialtast, vagy megrandult a testem valamely része tobb osztalytarsam, illetve szaktanarom azt
hitte, én is direkt csinalom ezeket a megnyilvanulasokat. Sokszor stigmatizaltak, kikozositettek
emiatt engem is. Ezek a tényezok tovabb fokoztak a tiineteim, egyre jobban szorongtam, igy
még jobban tickeltem. Egy id6 utdn kénytelenek voltunk kiilsd segitséget is igénybe venni
tiineteim tovabbi kezeléséhez (pszichologus, kérhazi kivizsgalas stb.) %4 A szakemberek
javasoltak a sport és miivészeti tevékenységet ticjeim enyhitése céljabol. A gyerek Bradhez
hasonloan nekem is a kerékparozéas valt be terdpias tevékenységként, miivészetterapiaként

pedig a szinjatszas, amiben ki tudtam teljesedni, és Onbizalmam lett.

A soproni E6tvos Jozsef Evangélikus Gimnazium sajatos nevelési igényli tanulok szdmara
kialakitott specialis gimnaziumi osztalyaban érettségiztem 2017-ben. A gimnaziumban olyan
osztalytarsaim lettek, akik hozzdm hasonldan szintén kudarcélményekkel jottek az altaldnos

iskolabél.

123 Az Asperger-szindromanak egyik jellegzetessége az az erbteljes érdeklddés, amely valamilyen specialis
teriilet irant alakul ki az érintettben, amely lekdti minden idejét, és uralja a beszélgetéseit. Bévebben lasd:
Attwood, Tony: Kiilondos gyerekek. Kalauz az Asperger szindromardl sziilGknek és neveléknek. Forditotta: Dr.
Simo6 Judit. Animus Kiado, Budapest, 2008. 101.

Altalanos- és kozépiskolas koromban akadtak kisebb kommunikécios problémaim, hogy adott személykozi
kommunikacidban nem a kdzponti témaval relevans informacidt osztottam meg, hanem teljesen véletlen
elkezdtem az engem foglalkoztatott témakrol beszélni. Az adott interakcidokban részt vevd ,.ép” kortarsak ezt
sokszor negativan interpretaltak, de idovel sikeriilt ezt képességem javitanom.

124 Nagyon sok segitséget kaptunk a budapesti Vadaskert Korhaz és Szakambulanciatol. Magyarorszagon ez egy
egyediilallo egészségiigyi intézmény. Személyre szabottan foglalkoznak a kiillonb6z6 pszichés zavarral kiizdé
gyermekekkel, fiatalokkal nem a klasszikus értelemben vett korhazi koriilmények kozott, hanem egy csaladias
légkdrben, egész napos programkinalattal. Elsdsorban Tourette-szindromaval €16 gyermekeket, fiatalokat varnak,
de szamtalan olyan betegségekkel is foglalkoznak, mint példaul az autizmus spektrum zavar, vagy az ADHD.
Nemcsak a gyermekek, hanem az érintett csaladjaik is szdmtalan programlehetdség koziil valaszthatnak, példaul
sziilétréning, csaladterapias foglalkozasok stb.

Bévebben lasd: https://vadaskert.hu/

Utolso letoltés: 2022. 11. 05.
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Az elsé évben eleinte nekik is szokatlan volt, hogy érakon keresztiil ,,csa-csa-csazom”, vagy
hirtelen megrandul a testem valamely része. Idovel az osztalykdzosség, illetve az engem tanitod
pedagogusok megtanultak ezt elfogadni, és kezelni. Az intézmény fontos célkitiizése a
tehetséggondozas és az ott tanuld sajatos nevelési igényl tanulok egyéni fejlesztése. Lehetoveé
tették szamomra, hogy ¢évekig iskola radidzhattam, illetve operatér-vagé feladatokat
végezhettem az iskola televizional. Segité pedagdgusaim egyfajta ,,mentori” szerepet is
betoltottek. A soproni Eotvos Gimnaziumbol indult utjara az a szintarsulat is, ahol ,,épek”™ és
,,sériiltek”, tanarok, diakok, sajatos nevelési igényli tanulok, egyetemistak jatszanak egyiitt, egy
szinpadon: KOMISZ & dESZKa Tarsulat'?®. Az itt elt5ltott évek alatt megtanultam csapatban
dolgozni, lehetdéségem nyilt megismerni, milyen egy fogyatékossaggal €16 ember belsd
értékrendje. Megtanultam kommunikalni sériilt emberekkel. A kozépiskolaban megszerzett
sikerélményeknek koszonhetéen fokozatosan enyhiiltek tiineteim, és jelentds mértékben
fejlodtek verbalis készségeim. Amikor kamerdztam egy-egy iskolai rendezvényen, vagy

szinpadon voltam, sosem tickeltem!

A sikeres érettségi vizsgat kovetéen 2018-ban felvételt nyertem kommunikacio- és
médiatudomany alapképzésre, ahol 2021-ben szereztem meg elsé diplomamat. A BA képzés
befejezését kovetden, 2021 szeptembere Ota pedig kommunikacio- ¢és médiatudomany
mesterképzésen folytatom tanulmanyaim. Szaktarsaim és tanaraim — mind a BA képzésen,
illetve a jelenlegi MA-s évfolyamon — elfogadnak, segitenek, amiben csak tudnak. Szamit a

véleményem, az aktiv részvételem a kozds projektfeladatoknal.

Tehetségem kibontakozasaban, tiineteim enyhitésében tehat fontos szerepe volt a
sikerélményeknek. Mara elmondhatd, hogy az Asperger-szindromam adta képességeimet
(vizualitas) megtanultam az el6nyomre forditani, és a Tourette-szindromat tekintve is
tiinetmentes vagyok. Egykori gimndziumom gydgypedagogusai tudoméanyos konferencidkon
szamolnak be sikereimr6l, valamint a soproni helyi sajtoban tobbszor jelent meg egy-egy cikk
az ¢élettorténetemrdl. Engem is a mai napig keresnek fel érintett csaladok, ismerdsok, egyéb
specialis oktatasi intézmények. Ahol csak tudok, aktivan jelen vagyok, €s segitek, hogy sajat

torténetemmel példat tudjak mutatni mas ,,sorstarsak” szamara.

125 A dESZKa Tarsulatrol bdvebben itt olvashat: https://sites.google.com/view/deszkatarsulat
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.
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6. Kitekintés
Palyamunkam befejezéseként emlitést teszek még tobb olyan hires, Asperger- és Tourette-
szindrémas emberrdl, akiket ,,sorstarsaimnak” tekinthetek. Az 6 élettorténetiik, sikereik szintén

példaértékiiek ,,ép” és fogyatékossaggal €16 emberek, valamint csaladtagjaik szamara.

6.1. Autizmus spektrum zavarral é16 hires emberek
»Albert Einstein, Ludwig Wittgenstein és Vincent van Gogh egyarant fejlodési rendellenességet

9126

mutatott mar kisgyermekkorban.”*“* | Eistein szamos olyan vonassal rendelkezett, ami az enyhe

autizmus vagy az Asperger-szindroma jellemzdje.”*?” Ludwig Wittgenstein négyéves kordig

t.128  Remek miiszaki érzéke volt, tizévesen megépitett egy varrogépet.”*?° | Vincent

nem beszél
van Gogh miivészete rengeteg érzelmet és brilidns gondolatot kozvetit, am gyerekként és
fiatalemberként neki is voltak autisztikus vonasai.”*®® | Bill Gates, a Microsoft vezére és a
Windows feltalaloja szintén rendelkezik autisztikus vondsokkal.”'®! R4 jellemzd a gyenge

szemkontaktus és a gyenge tarsas készségek.*?

6.2. Tourette-szindréomaval €16 hires emberek

,»Vita targya, hogy példaul maga Mozart is Tourette-szindromaban szenvedett-¢, illetve, hogy
a betegséggel egyiitt jard6 mozgasgatlasi jellegzetesség Osszefligg-e a ritmusérzekkel,
a mozgaskordinacidval és a zenei talentummal.”**® | Ezzel szemben Samuel Johnsonrol, a 18.
szdzad hires szotarirojarol, koltéjérdl, és miivészetkritikusrol biztosan tudjuk, hogy Tourette-

szindromas volt, sét, emellett kényszeres tiinetektd] is szenvedett.”*>*

126 Grandin, Temple: 2014, 270.

127 Grandin, Temple: 2014, 272.

128 Grandin, Temple: 2014. 273.

129 Uo. 273.

130 Grandin, Temple: 2014. 274.

181 Grandin, Temple: 2014. 275.

132 Uo. 275.

133 P1¢h Csaba — Kéri Csaba: Eldsz6, in Tarnok Zsanett (szerk.): 2009. 10.
134 Uo. 10.

32



7. Bibliografia

About Brad Cohen. Brad Cohen Tourette Foundation.
https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

About Temple Grandin.
https://www.templegrandin.com/templehome.html
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Akadalymentesiteési szolgaltatasok. Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége.
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-

szolgaltatasok/
Utolso letdltés: 2022. 11. 05.

A sajatos nevelési igény, in Fazekasné dr. Fenyvesi Margit: A pedagdgiai diagnosztika elméleti és gyakorlati
tartalmi meguijitdsa. SZTE-JGYPK GYPKI. TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 projekt
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_m
egjtsaV2/241 a_sajtos_nevelsi_igny.html
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Atkinson, C. Richard — Hilgard, Ernest Pszicholégia. Harmadik atdolgozott kiadas. Budapest, Osiris Kiado,
2005. 735. Forditotta: Boross Otilia, Gabris Krisztian, Ivady Rozalia Eszter, Nabrandy Maria.
https://www.szaktars.hu/osiris/view/atkinson-38-hilgard-pszichologia-2005/?pg=0&layout=s
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Attwood, Tony: Az Asperger-szindroma kézikonyve. Sziiléknek, pedagdgusoknak, szakembereknek. Forditotta:
Dr. Kalecz-Simon Orsolya. Animus Kiado, Budapest, 2018.

Attwood, Tony: Kiilonos gyerekek. Kalauz az Asperger szindrémardl sziiléknek és neveléknek. Forditotta: dr.
Simo6 Judit. Animus Kiado, Budapest, 2008.

Bogdashina, Olga: Valédi szinek. Erzékelés és észlelés az autizmus spektrum zavarokban.
Forditotta: Gether Dénes, Farkas Edit, Csefk6 Monika. Autistak Orszagos Szovetsége, Budapest,
Geobook Hungary Kiado, Szentendre, 2008.

Bognar Emese: Tourette-szindroma a csalddban, az iskoldban, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-taktika. A
Tourette-szindromarol. Akadémiai Kiado, Budapest, 2009.

Buda Béla: 4 kozvetlen emberi kommunikacio szabalyszertiségei. Animula Kiado, Budapest, 1994.
https://mek.oszk.hu/02000/02009/02009. pdf
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Buda Béla: Empdtia. A beleélés lélektana. Folyamatok, alkalmazdsok, uj szempontok. Hatodik, atdolgozott,
bovitett kiadas. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem. L’Harmattan Kiad6, Budapest, 2012.
https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=0&layout=s
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Cohen, Brad — Wysocky, Lisa: Front of the Class. How Tourette Syndrome Made Me the Teacher | Never Had.
St. Martin’s Griffin, New York, 2005.

Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az autizmusrol/autizmusspektrum zavarokrol, 12. oldal,
in Egészségiigyi K6z16ny, 2020. julius 16. Kiadja: Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Egészségiigyért
Felelés Allamtitkarsag, Egészségiigyi Szakmai Kollégium
https://aosz.hu/az-autizmusrol/ (,,Gyogyithato-e az autizmus?” cimii bekezdés alatt érhet6 el a
dokumentum.)
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Farkas Luca: Mindennapi élet Tourette-szindrémdval, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-taktika. A Tourette-
szindromarol. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2009.

Grandin, Temple: Thinking in Pictures. My Life with Autism. Expanded Editon. Vintage Books, New York,
2006.

Grandin, Temple: Képekben gondolkodom. Eletem az autizmussal. Forditotta: Orosz I1diké. Park Konyvkiado,
Budapest, 2014.

Griffin, Em: Bevezetés a kommunikacioelméletbe. Forditotta: Szigeti L. Laszl6. Harmat Kiadd, Budapest. 2001.

33


https://bradcohentourettefoundation.com/about-2/about-brad-cohen/
https://www.templegrandin.com/templehome.html
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-szolgaltatasok/
https://www.mvgyosz.hu/amit-adunk-hu/szervezeteknek-kozossegeknek-hu/akadalymentesitesi-szolgaltatasok/
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/241_a_sajtos_nevelsi_igny.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/A_pedaggiai_diagnosztika_elmleti_s_gyakorlati_tartalmi_megjtsaV2/241_a_sajtos_nevelsi_igny.html
https://www.szaktars.hu/osiris/view/atkinson-38-hilgard-pszichologia-2005/?pg=0&layout=s
https://mek.oszk.hu/02000/02009/02009.pdf
https://www.szaktars.hu/harmattan/view/empatia-a-beleeles-lelektana/?pg=0&layout=s
https://aosz.hu/az-autizmusrol/

Kalman Zsofia — Konczei Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenloségig. Osiris Kiado, Budapest, 2002.

Kenézl6i Eszter — Tarnok Zsanett: Terdpids lehetdségek Tourette-szindréomdban, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-
taktika. A Tourette-szindromdrol. Akadémiai Kiado, Budapest, 2009.

Konczei Gyorgy: Fogyatékosok a tarsadalomban. Ujabb adalékok a kitaszitottsag anatémidjahoz. Gondolat
Kiado, Budapest, 1992.

Petty, Richard — Cacioppo, John: Az elabordcié valésziniiségi modellje, in Griffin, Em: Bevezetés a
kommunikdcicelméletbe. Forditotta: Szigeti L. Laszl6. Harmat Kiad6, Budapest. 2001.

Pillanatképek. Gyorsjelentés a fogyatékos emberek helyzetérdl. A kotetet szerkesztette és a tanulmanyokat irta:
Kovats Andras, Tausz Katalin. Szocialis Szakmai Szovetség, Budapest, 1997.

P1éh Csaba — Kéri Csaba: Eldszo, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-taktika. A Tourette-szindréomdrol. Akadémiai
Kiado, Budapest, 2009.

Quill, Kathleen Ann: Tedd — Nézd — Hallgasd — Mondd. Szocidlis és kommunikdcids intervencioé autizmussal élé
gyermekek szamdra. Kapocs Konyvkiadé (az Autizmus Alapitvany kiaddja), Budapest, 2009.

Tarnok Zsanett: 4 tic jelenségek és a Tourette-szindréma klinikai hdttere, in Tarnok Zsanett (szerk.): Tic-taktika.
A Tourette-szindromarol. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2009.

8. Eilmografia

A mintadiak, Werner, Peter: Front of the Class. 2008.
https://videa.hu/videok/film-animacio/a-mintadiak-2008-drama-film 9REe9D8mSLgEr190
Utolso letoltés: 2022. 11. 05.

Temple Grandin, Jackson, Mick: Temple Grandin, 2010.
https://www.karizmatikus.hu/noha/a-mi-mozink-2/video/21-temple-grandin-2010.html
Utolsé letoltés: 2022. 11. 05.

34


https://videa.hu/videok/film-animacio/a-mintadiak-2008-drama-film%209REe9D8mSLgEr19o
https://www.karizmatikus.hu/noha/a-mi-mozink-2/video/21-temple-grandin-2010.html

