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Bevezetés

A természetes valdsdgban elhelyezkedd ember, mint egyén, a megvalositds €s ez altal a
megvalosulas skaldjan igyekszik a mindségi fokozas legvégsd pontja felé. Természetiinknél
fogva van hajlandésagunk egy adott megnyilvanulas jobb forméjanak diskurzusara, 6sztonds
elérni akarasara. Ebb6l a mindségbeli megkiilonboztetési ingerbdl kovetkezendd skala két
végpontja lehet az anomalia és a tokéletesség. A tokéletesség, ami a mai tarsadalmakban a
szubjektivitas, a relativitds és a megfoghatatlansdg mezein lebeg a koztudatban, ugy ered
ellentétébdl, mint a jo a rosszbol. Ezen a vonalon joval érdemesebb kérdéssé valik ennek az
elérhetetlen = buroknak a  kibontdsa, nem  beszélve  megkeriilhetetlen-  ¢és

nélkiilozhetetlenségérol.

A perspektivizmus szamara az anarchia egalba hozhat6 a rendszerességgel, hiszen a nézépont
elviiség megengedi az archaikus fogalmak ¢és elvek csupan tartoményilag vett értelmezését,
esetleges eltorlését. Ez a kérdéskor erdsen validalja C. G. Jung vilagnézetét, melyet néhol
figyelemfelhivé hangstllyal fogalmazott meg.! A vilagot megtartd ellentétparok béarmely
elemének egyenldtleniil vald beskatulydzasa konnyelmiiségre vall és veszélyt hordoz
magaban. A privatio boni ezen probléma egy erdteljes megjelenése, hiszen, ha a rossz a jo
hidnya csupan, akkor kiizdelme érvénytelennek lesz tituldlva és egybdl egy masodrendii
hatoerdve valik. Masfeldl az erdsebb fél, egy onmagaban is 1€tezni és hatni tudé megjelenést
kap, aminek feltételezése az ember részér6l nagy gondatlansag lenne. Ezen feltételezés
alapjan a kigy6 csak ugy keriilhetett az édenkertbe, ha abban nem nyilvanult meg semmi
isteni, mintha a két fél soha nem fesziilhetett volna egymasnak. A szdban forgd tokéletesség
ez altal mégsem definialhaté -még az ember szamara sem- egy elkiiloniilé pontnak, ami a
vilagunktol kiilon 1étezik, maximum azzal szemben. A két 1étdimenzidt sziikséges teljesen
elkiiloniteni, de errdl az ellentétességrdl, mint hatarvonalrol, az azon beliil val6 atfedések,
esetleges ,,atlépések” hajlamarol és lehetOségérdl a késObbiekben fogok szot ejteni. A
1étkérdés hierarchidjanak legfels6 fokat megtestesité isteni mindség a skala legvégso, azaz

tokéletes pontjat képviseli. Isten entitdsa az ellentétek abszolut egyensulyanak rendszeressége,

1C. G. Jung, Gondolatok a jérdl és a rosszrdl, Kossuth Kényvkiadd, Budapest, 1999



amin beliil az Osszes tag kapcsolatban all a tobbivel és amin belil sajat magat képes
magyarazni, sajat magaval. Az idén kiviilisége az egyes elemek fontossagabdl eredeztethetd,
hiszen, ha a végtelen alkotorészek koziil akar egy is hidnyzik az a nem létezést vonja maga
utan. Nyelviink, mint a rendszer leképezése pont ezért képes hasonld tulajdonsagokkal birni
és a szent ez altal 1étezhet a fogalmazas vilagaban igy, mint a profan ellentéte.? Sajat idilliink
keresése kozben nem szabad tehat elfeledniink, hogy Isten tokéletessége nem a josagabol
szarmazik. Identitdsa, az idon kiviili teremtd jellem, egyarant hordozza magédban az
ellenpdlust is. A bibliai satan forméja ugyan ennek az eddig emlegetett rendszernek a része,

de ereje semmivel nem all felette vagy alatta Isten erejének.

Eletiink soran szerzett tapasztalataink altal ismerjiik meg és allitjuk fel sajat vilagunkat. Ennek
az empirikus tuddsnak a bevésddése segit hozzad tulélésiinkhéz. Az egyén vildga az altal
alakul, hogy mennyit és milyen mindségben ismer meg a természetes valosagbol. A negativ
értéktarsitas félelmet és ezaltal elhatarolddast sziilhet, de az ,¢élettapasztalds merészségérol
nem szabad lemondani”. (C. G. Jung Gondolatok a jorol és a rosszrdl) Platon Timaioszaban
taglalt, Atlantisz elsiillyedése a benne él6k biintetéseként torténik, mert kikopott bel6liik ,,az
isteni rész”. Ennek vonalan, ha az ember, mint teremtett 1ény az 6sztoni késztetést elnyomja
magaban, az ugyanugy foghat6 fel, mintha elfordulna ettdl a részt6l és szembe menne, a
teremtd akarattal. Az egyéni filozofidk és felfogasok szamtalan példaja esik a sz€lsOség
hibajaba, és most nem a viszonytalan, hanem az eternalis meritumok rendszeréhez tartozo
sz€lsOségekre gondolok. Felmeriil a kérdés, hogy a 1ét-értelem keresés szélsdségei, kiilon-
kiilon a sajat szertedgazo utjukon tartanak, illetve probalnak tartani egy a beteljesiiléssel
egyenld pontba, vagy egy sikon mozognak, annak kozéppontja fel¢, vagy az egyik, vagy a
masik oldalrol. Ha az utobbi allitds az igaz, abban az esetben a szélsdséges felfogasok a
meghatdrozott pont teljes elleniranydba is haladhatnak, ebben az esetben, pedig az el6zd
probléma sulyos 1étront6 hatasai élesedhetnek ki. Az egyénileg felépitett €letfilozofiak (az €let
elétagon a hangsuly, gondolva az idd stlyara), pont az individualitas csapdajaba hajlamosak
beleesni. Amikor egy nézet szemlatomast stabil alapokbdl és kovetkezetes okfejtés altal
fejlédik ki, a dolgok mélyére asva konnyen egy szétesettség koré épitett burkot talalhatunk,
melybdl néha fel-fel bukkannak a részletek. A tévedés és annak belatasa, mindig az egyén
javara valik. Az ego draméja ott kezdddik amikor az allitas atesik egy ponton, ahonnan mar —

még ha egy objektiv vizsgalddd szdmara teljesen lathatd is az anomalia - nem képes

2 Sepsi Eniké, Pilinszky mozdulatlan szinhdza, L’'Harmattan kiadd, Budapest, 2015



megengedni maganak a sajat vilaga megvétozasat, mert a maradék ideje nem elegendd arra,
hogy tjat épitsen fel. Az idében 1étez6 elmét megfosztja az élettdl a haldl gondolata® és képes,

még a valosag evidencidit is elhagyni, az elzarkoztato, bevésddott elveiért.

Archaikus torzo

A kotédések, az érzelmek €s az elme disszonancidjanak egy igen érdekes és a mai felfogéssal
teljesen szembemend esete Cseh Laszlo 1étszkitd szemléletmddja. Dobay Péter Kossuth- és
Jozsef Attila-dijas kolt6, iro, forgatokonyvird és dramaturg, Archaikus torzé cimi
dokumentumfilmjében mutatja be, az elébb emlitett, szokatlan vizsgélatit az emberi életnek,

valamint annak dramajat.

Az 1971-es film els6 képkockai kozt egy fiatalember beszélgetését lathatjuk, egy fodrasziizlet
dolgozojaval, a szalon bejarata el6tt. Ambar hang nélkiil, de a kamera pimasz pontossaganak
koszonhetden kapunk, egy szexualis gesztusokkal telitett, de kissé disszonans képet, a
kontextus hianyanak fiiggvényében. Cseh Laszlo, a gyar takarito brigadjanak tagjaként
dolgozik és egy kertes hdzban lakik sziileivel. Az intézményesitett oktatdsban, az érettségi
letétele utdn nem vett rész, de onfejlesztésének szerves részeként, nagy olvasottsaggal bir. A
szabadidejében a ,testi-lelki egyensuly” megteremtéséért faradozik. A test kultusza az
¢letvitele minden percében jelen van ¢€s az alapvetd elégedetlenségi moral a szemléletmod
ellenére kozponti szerepbe keriil, de csak a cél szempontjabol. Az egyén a sajat
megvalositdsaban latszolag megelégedettséget mutat, az altal, hogy jarhatja ezt az utat.
Filozofiailag és Etikailag is alatamasztott feltételezésekr6l van szo, ami altal, egy minden,
vagy egy atlagosabb szemléletmodtol tobb oldalrol is teljes képet kaphatunk. A narracio és a
cim is egybdl a latszolagos idill meglétérdl, de a tényleges idillel szembemend valosagrol ad
tanubizonysagot. A filmben elhangzo, - ,,a tegnap filozofidjaval, lehetetlen megalapozni a
holnap magatartasat.” — mondat az archaikus sz6 értelmezését teszi nyilvanvalova. Ezek az
alapok nem a megélésiikre, hanem a kovetkezetességre kell, hogy sarkalljak az egyént,
egyrészrdl a tarsadalmi egyiittélés igénye miatt, masrészrdl a privat kotddési viszonyok
végett. Az emlitett teljes értelmezési szabadsag, valamint az értelmezés sziikk engedelme
szintén a létkeresés két sz€lsd pilléreként jelenik meg. A jelenleg targyalt helyzetben a jo
kozérzet és megjelenés célja és latszolagos eredményessége adja a burkot, ami érvényesiti az

igénytelenséget. Az igénytelenség, elészor szokatlan, de semmiesetre sem pejorativ értelme

3 C. G. Jung, Gondolatok az életrél és a haldlrél, Kossuth Kiado, Budapest, 2010



jelenik meg. A filozofiai igénytelenség, ami pontositva, csak az 6sztoni ingerek kielégitésében
teljesedik ki. Egyfajta tudatos 0sztondsség, ami a viszonylagos ellentétesség miatt, késobb két

értelmezési lehetdséget ad nekiink.

Az utilitarizmus egészen emberi hatarokat feszegetd formdjaval allunk szemben, de ez nem
masok felé¢ irdnyul, hanem csak és kizarolag az egyén felé¢, aminek megprobaltatasai
becsiilend6 kitartasra vallanak. Ami art, nem sziikséges és nem természetes, ezért azt minden
ellenvetés nélkiil el kell hagyni, hogy az individualis tér minimumaval a vilagtapasztalat €és az
egyensuly a maximumara hagjon. Egy abszolut és teljes mértékben elhivatott tokéletesség
keresés, ami csak és kizarolag olyan eszk6zokhoz nyual, ami céljahoz hozzd segiti. A
haszonelviiség gondolatahoz kapcsolddva, ebben a helyzetben nem a haszon a cél, hanem a
haszon az eredmény, ami a létet kiséri a tokéletesség felé. Felmertil a Goethe-t6l szdrmazd, az
ember titokzatos hiisége dnmagahoz cimi gondolat, ami, mint a boldogsag és beteljesiilés
zaloga némiképp megvitatasra szorul a jelen helyzetben. Az dnmagunkhoz val6 hiiség tobb
problémaja koz¢ tartozik a kivanat. Ha az ember allapotanak megfelelé ingerek, kivanalmat
valtanak ki valami felé, akkor a hiiség megkoveteli annak kielégitését, vagy az alapvetd
szlikségletek felettisége miatt elveszti evidencidjat? Az egészséges tudattal rendelkezd ember
barmilyen szempontrendszer alapjan vett negativ cselekedete, a tudatlansagbol ered. A
kivanat, mely formai esnek a tudatlansag terébe, hogy azok ne legyenek érvényesek a tétel
nézOpontjabol? Mindennek kozdse, hogy az 0Oszton irdnyultsaganak teljesitése szintén
kotelez6-e minden részrdl és ezt még ha tarsadalmilag elfogadott hatarok ko6zott is, de minden
eszkozével, ne csak vagyja, de probalja is elérni? Cseh Laszlo értelmezésének berogzddése és
kérddjeles vitatdsa, a nézOben tovabb mélyitheti az egyre térvényszerlibb megtorését a

milkoddnek tlind szemléletnek.

A kiilonds megbecsiilés érzetét a nézdben, tobb tulajdonsag koziil talan az az elhatarozas
valthatja ki leginkdbb, hogy jelen esetben egy nagy tudatossaggal 0Osszerakott
eszmerendszerben az egyén nem a folytonossag része, olyan értelemben, hogy egyetlen
magasztos cél érdekében tudott megallapodni. Ellentézissé a mindent kiprobalas hiisaganak

¢s elveszettségeének észrevétele valik és ezzel szemben telepszik le az életvitel.
Az étkezés

A film egyik legfontosabb jelenete az étkezés, amiben megmutatkozik az elveszettség egyik
6 oka, a szakralitds minden hianya. A szakralitds kozvetitd szerepe az egyénen beliil, ami az

,Lember sziget” mogott htizodik, illetdleg huzddna, ha a testiség kultusza nem tenné semmissé.



Az étel tisztelete és megbecsiilése hatalmas hattér tartalommal bir. Az egészségtudatossag
egyilk agazata a vallasossag ¢lettani hatasainak vizsgalata. Az emberben kialakult
transzperszondlis kapcsolatok segitik az eligazodast, mint ahogy régen példaul a népdal altal
tudtak sajat problémaikat, kérdéseiket azok metafizikai sikra emelésével megvalaszolni. Az
egyénen beliil harom fontos rész, a test, a szelem ¢€s a I¢lek, valamint azok kommunikacids
regiszterei adjak alapjat az onmegvaldsitdsnak, ebbdl adéddan az egészséges 1étfenntartas és
célkitlizés alap pilléreivé valnak. A lelket és a szellemet az azok fogalmahoz kapcsolddod
kutatott élettani hatasoknak koszonhetden a targyalt kontextus megvédi az okkultizmus
vadjaival szemben. Sajat valonk megvalositasahoz tisztaban kell lenniink magunkkal és ebbe
a tudatalatti feltarasa is beletartozik. Jung* arnyékként irja le az ember megismerésre varo, de
mélyen elbuvé oldalat. Leirdsdban harom utat ir le a felismerés lehetdségeiként. Az elsé a
kivetités, ami gondolatisdgunk, vagy valamilyen fizikai eszk6z hasznélataval johet 1étre. A
masodik lehetdség valaki mdsra vetiteni sajat arnyékunkat és ezaltal feleszmélni, az utolso
pedig egy isteni kozvetitd altal valosulhat meg. Ezek a metddusok szoros Osszefiiggést
alkotnak a harom résszel. A kivetités a szellemi igyekezet altal tud megvalosulni, mig a masra
vetités lehetdsége a fizikai, testi megnyilvanulasokbol vald kovetkeztetés eszkozét hasznalja
fel. Végil a lélek utja, amikor a transzcendenshez fordulva segitem eld magambol a
megismerésemhez sziikséges arnyékot. A medicina paradigmavaltasa, ami mind a mai napig
¢les ellentéteket képez a szakman beliil, Engel biopszichoszocialis modelljébe beemelte a
spiritualitas dimenzi6jat.> Annak ténylegessége, hogy a metafizikai dimenzié megnyilvanul a
kritikus orvoslastanban egészen 1 értelmezési és befogadasi alapot allit az ember
létfenntartasi sziikségleteit tekintve. Az embernek sziiksége megtalalnia a sajat kozmoszat, az
Ot koriilvevo kaoszban. Ez esetben az egyéni kozmosz az idill halmaza, amin beliil tud a sajat
maga szaméra és igy masok szaméra is a legelegendSbb lenni. Hamvas Béla® idill leirasdban
keretet kaphatunk ahhoz a patoszos halmazhoz, ami egyébirdnt az emberi beteljesiilés
szinterét alkotja. Az idill torékenysége azzal konnyit az ember lelkén, hogy eléréséhez is elég
egyetlen apr6 mozzanat, ami szamot ad nekiink az 6roklétrol. Azért van ez igy, mert a sajatos

nosztalgidnk nem elegendd arra, st még ellene is tesz, hogy ebbe az allapotba keriiljiink. A

4 C. G. Jung, Gondolatok a jérdl és a rosszrdl, Kossuth Kényvkiadd, Budapest, 1999

5 A. Ménika, G. Eva, B. Petra és F. Ede Az orvoslds és a pszichoterapia Uj paradigmaja: A bio-pszicho-szocio-
spiritudlis (BPSS) modell, Pszichoterapia, 2013, 22. évf. 2. szam, 93-99.0.

5 Hamvas Béla, A valésagban felébredni, Medio kiadd, 2016 297-299. o.



hazunk az otthonunk, a hazank az otthonunk, a fold az otthonunk, de amit mindenekel6tt az
otthonunknak nevezhetiink az maga a 1ét. A 1ét idétlensége azért engedi meg befogadasunk,
mert végtelensége ellenére tisztdban van a megélt idovel, ezaltal lehetiink mi is a jeleniinkkel
ott a multban €és a jovoben. A ma embere a rohanasba sziiletik bele, ha valamit vagyanak
tekint rogton akarja és a talélést, nem pedig a megélést tekinti 1éte alapjanak. A rend az, ami
¢lteti a harom részt és ,,az idill els6sorban rend”, ami a tiszta 1éthez és igaz sziviiséghez
kapcsolddo elengedhetetlen hatoerd. A rend esszencialis jelentdsége megjelenik a nincsben, a
semmiben és a bajban, ami Fodor Akos, Harom negativ sz6 cimii versében a rend altal igy

képes megjelenni:

NINCS SEMMI BAJ.

A rendszer mértéket mutat. A tdguldsban és sziikiilésben egyarant visszafog és az egyensuly
kozéppontja felé terel. Az értékét valaminek nem a jelenlegi statusza hatdrozza meg. A status
quo-t mindenféleképpen annak kezdeti allapotdhoz kell viszonyitani és akkor tudhatjuk meg,
hogy mit ér. Hamvas Béla é¢lete legnagyobb eredményeként irja le, hogy ratalalt erre a
primordialis rendre és orfikanak nevezte el, Orpheus hagyomanyabol meritkezve. Az orfika
anamnézise, ami minden ember sziiletése elotti abszolut €s kollektiv vagyat és igényét
eleveniti fel. Ezzel az idill, a patoszos burokbdl emberi 1étsziikségletté alakul, de
megnyilvanuldsa a tarsadalmi irdnyitottsagbol adodoéan egyre kevésbé kap teret. A
primordialis helyzet szamunkra megmutathatja, hogy mind a besziikiiltség, mind a kitagultsag
olyan mechanika, amely csak eltérni tud a tokéletességt6l, valamint szentesiti a
,renormalizalas” stddiumat. A renormalizacié lesz mindezek altal felvértezve a valodisag, a
tiszta 1ét lehetdségével. Az idill nem akar megbtjni az emberek eldl és szemlatomast csak az
allatok partfogdja lenni. Az ember egy pillantasbol megtudja mondani, de leginkabb érezni,
hogy hol és milyen mértékben jelenik meg az idill allapota. A fejezetben megjelend négy szo:
rend, béke, arany és meghittség az, amit a mai berendezkedések olyan nagy erdvel probalnak
kiirtani, hogy az ember moralis-szocialis-gazdasagi valsaganak anarchiajaban csak a
hatalmasokhoz tudjon fordulni, mert az, 6nnon 1étét veszélyezteti. A 1étrontas magasiskolaja a
sietségre szakosodas, hiszen a nagy gyorsasagban az egyénnek egy pillanata sincs megélni az
oroklét csodainak folyamatossagat. Az Onmegvalositds, mint a legfontosabb belsé igény
ebben fogantatik meg, az idill elérésének akarasaban, €és ezért halalos, ennek fals iranyai felé
menni vagy elfordulni az 6sztondsségtol. Megjelenik a gemiitlich 1ény fogalma, aki ,,nem az
idillben €I, hanem a lapossagban”. A gemiitlich és az idilli ember hasonlosagai kozott van az

idébeli nyugalom allapota, a sietségtdl vald elzarkdzés, de az elébbi 6vakodik a tulteljesités



minden izét6l. Ha egy pontos szdval lehetne mindsiteni ezt a 1étezési format azt mondanam:
elvan, marpedig a megigazulashoz cselekedni kell. A konyvben az idilli ember
karikatirdjaként van definidlva. A Cseh Laszlo altal képviselt irdnyzat egyfajta inverze a
gemiitlichnek, olyan értelemben, hogy az idilliségnek csupan latszatat kelti, de igazabol a
lapossag keretén beliili tobblet igény elnyomasa jellemzi. Az egészségességtol valo teljes
eltérés akkor jelenik meg igazan, mikor mar a felallitott életmodunk szabalyain beliil sem
vesszilk észre a lehetOséget egy tisztabb 1étre. Marpedig az étkezés jelenetének végén,
ahogyan vagyai beteljesiiletlenségére nyomja ra a sajat tézisei abszolutnak vélt igazat, ugy

teszi sz4jaba a mar igy is hatalmas falat megragatlan f6étel mellé a narancsot.

Orthorexia

Az orthorexia a filmben latott étkezi szokéasokkal is vonatkozasba hozhaté talzott térekvés az
egészséges taplalkozasra. Ennek problémaja is az egyensulytalansdgbol adodik, hiszen a
tulzas kényszerességet okoz, a kényszeresség pedig létrontds. Az egészség, sajat testiink
épsége fontos dolog. Ha ajandékként tekintiink ra ¢és megbecsiiljik azzal egyéni
megelégedésiink felé haladhatunk az 6nmegvalositas folyamaban. A jelenlegi globalis trendek
szerinti egészség definicid leginkabb a kiilsé megjelenésre terjed ki és sokszor inkdbb beteges
sz€lsoségeket tesz meg példaképiil. A testépités teriiletén beliil megjelent étrend kiegészitok,
készitmeények, végsd esetben szteroidok kiilséleg elképesztd fizikummal rendelkezd
embereket eredményeznek, de a természetes egészségtdl rendkiviil tdvol allnak. Hiszen
hogyan lehetne barmi szintetikus és természetes egyszerre? Az indusztrializacio eldszeretettel
hasznal ki és erdsit fel barmilyen hajlamot, rentabilitisa kiszolgéalasa érdekében. Az
orthorexia ezeknek a folyamatoknak az egyéni kicsucsosoddsa, amelyben az egészség felé

valo torekvésben a tulzas valik azza, ami az egyént elfojtja ebben a rendszerben.

Az 6nmegvalodsitas értékrendszere

A tudatos elme hatarozottsdga, egy olyan vildgban, ami csak a matéria dimenzidjat
hangoztatja és még csak nem is a mindségi, de annal inkdbb a mennyiségi elvekre
kondicionalja a gondolatot, egyre jobban meginog. Szoros €s égetd probléma napjainkban a
tarsadalmi elvarasoktol vald eltérés hatdsa az egyénre. A média hatdsai olyan méreteket
Oltenek, amit az ember eddig isteni tulajdonsagoknak tekintett. A mindent behal6zo
informécié folyam az internet altal végteleniti magat és a folytonos tagulas szakaszaban
ragadva, mindenre kiterjed. Mivel a vilaghal6 egy mindenkit elérd haldzat, igy kisebb-

nagyobb mértékben mindenkit a sajat tdgulasaval rant. Az egyén nem képes feldolgozni és
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ezaltal féleg nem elraktarozni egy ehhez foghatd adat mennyiséget. A tomegérzet kohézidja
egyszeriien ellenallhatatlanna tesz a fogyasztasra. Az Archaikus torzoban megjelend
1étsziikitési disszonancia a tagulas dimenzidjaban is megjelenik egy atforditott szerepben. A
targyalt helyzetben a tagulds a tokéletesség felé kéne tartson. Az idilli allapot
elérhetetlensége, vagy magunkhoz kozel érzése nem ennek a pontnak a nem 1étébdl fakad,
hanem abbdl, hogy ez a pont manipuldlva van. A Roberts- Barker személyen beliil torténd
kommunikécidés modell’, magyarazatot adhat erre a jelenségre. A személyt egy kiilsé inger
éri, ami ez érzékeldszerveken keresztiil keriil kodolasra. Az informacios kodok tudatos vagy
nem-tudatos elgondoldsa révén egy eszmei szintre keriilnek, amiben egy Onmegvalositasi
elvként csapodnak le. A Maslow-piramis hierarchidjanak legelsé helyén talalhatdo az
onmegvalositas, mint a legfébb pszichologiai sziikségletiink. Onmagunk megvaldsitasa, tehat
sajat magunk kivitelezése, megalkotasa. Az ember hajlama megvan arra, hogy okuljon masok
elgondolasaibdl és onmaga épitdelemeként haszndlja fel azokat, ezzel szemben megvan arra
is, hogy bennragadjon ezekben az elgondolasokban, fdleg, ha irdnyitott és pontosan becélzott
tamadasokrol beszélink. A média hatasok, legyen sz6 direkt vagy indirekt hatasokrol a
modern vilag legjobban befolyasolhatd és befolydsold impulzusai. A valddi tokéletesség
Osztonszerl keresésének viszonylatdbdl a szinlelt tokéletesség talan az egyik legveszélyesebb
kontrollja az egyénnek. A mesterségesen eldallitott beteljesiilés igéretének attributuma, hogy
az elégedetlenségi moral legnagyobb fok fenntartasa mellett hirdeti a megelégedést. A
tokéletes pont a skdla vége, ebbdl eredden, ha valaki ezen a ponton mindségi
megkiilonboztetést tesz, az hazudik, kihaszndlva a keresd 0szton naivitasat. Az érték ismérve,
hogy vagy az egyén vagy a tarsadalmi hatasok altal, egy adott dolog merituma, megbecsiilést
¢lvez. Ha az értéktarsitas lehetdsége privatizalodik, akkor belépiink vagy beléptiink az
értéktelen értékek vilagaba. Ez alatt azt értem, hogy nem a megbecsiilés, nem az eszme
érteke, de legkisebb esetben sem a belefektetett munka hatdrozza meg egy adott dolog
értékességét. A legkivalobb példa erre az jabban megjelend NFT nevezetii non fungible
tokens, vagyis nem helyettesithetd jelképek. A szisztéma azon alapszik, hogy az alkoto
elkészit egy adott mennyiségili ilyen jelképet és azt piacra bocsajtja, ahol ezek piaci értékét
kizarélagosan az hatarozza meg, hogy ki mennyit hajlandd fizetni érte. Funkcionalis értéke
nincs, mivel csak nézni és eladni lehet ezeket. Alkotoi részrdl egy tomeg gyartasi folyamat

megy végbe, aminek foganatja a kripto vilag immar maésodik fokén all, ugyanis csak az

7 Robert- Barker- Személyen beliili kommunikaciés modellje (1987), Letdltve: https://forgos.uni-
eszterhazy.hu/wp-content/tananyagok/fs_komm _egyetemi/obj/ie 0072 0 0 0/0072 0 0 0.htm (Utolsé
let6ltés: 09/01/2023)



https://forgos.uni-eszterhazy.hu/wp-content/tananyagok/fs_komm_egyetemi/obj/ie_0072_0_0_0/0072_0_0_0.htm
https://forgos.uni-eszterhazy.hu/wp-content/tananyagok/fs_komm_egyetemi/obj/ie_0072_0_0_0/0072_0_0_0.htm
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ethereum nevezetii kripto valutaval lehet kereskedni a jelképekkel. Ennek a vilagnak a
portaljai megtanitjak a neoliberalis gazdasag egyik fontos alapelvét, hogy aki nagy tékével
rendelkezik az, csupan ez altal az értéktarsitas eszkozével is bir, vagyis a vilagnak annyi

részét tudja befolyasolni amennyire ez a birodalom éppen kiterjed.

Az Anomia

“Mert a tokéletes rend az értelmi rend, a tokéletes moral az értelmi moral, a tokéletes tudas az
értelmi tudas, a tokéletes tarsadalom az értelemre épitett tarsadalom.”® Hamvas Béla ezen
tétele(!) arra iranyul, hogy egy értelmi rendszerben az egyén szamara mindent konnyl
megismerni, hiszen egy ¢értelembdl meritkez6 elme szaméara a logikdn keresztiili
kovetkezetesség minden eszkozt megad a megismerésre. Az ismeret €s az egyén
kapcsolatanak, illetve élettani hatasainak egyik kozponti problémaja az andémia. Az
interperszonalis bizalom kolcsondssége és a csoportos eréforrasok alkotjak a tarsadalmi tokét.
() A személynek ezek az alapok nyujtanak fogodzkodot az életében vald eligazolddashoz és
megszinésiik, vagy az ezektdl vald tudatod elhatarolodas, eloli a testet a psziché
megfojtasaval. Ezen folyamatok az ellenséges ember ismérvei, aki minden 6nmagan kiviil
torténd sikert a sajat kudarcanak €l meg és ezzel tarsadalmi tékéje csak egy igen alacsony
fokot {it meg és bekovetkezik az andmia allapota. Az andmia, egy érték vesztett allapot. Ezen
a ponton szeretném bevezetni a kotédési sémakat, amik a taglalt helyzetek kialakulasdban
magyarazatként tudnak szolgalni.® A tanulmany Bowlby munkait veszi alapul, melyen beliil
harom jelenséget kiilonboztet meg. A kotddéstani modellek egyik f6 metafordja a
vasuthalozat. A sinek egy pontbol (allomas) indulnak egy f6 csapas mentén, de késbb szerte
agazddnak, annak lehetdségei szerint, hogy a kiindulépont és a célallomas kozott milyen

lehetdségek fedezhetdk fol. Az Gtvonalakban vannak ,.kritikus fordulopontok”, amik 4ltal az

8 Hamvas Béla, Tarsadalmon kivil, letéltve: https://pdfcoffee.com/hamvas-bela-tarsadalmon-kivul-pdf-
free.html (Utolsé letoltés: 14/12/2022)

9 Ladng Andras, Nagy Laszld, Kot6déselmélet és fejlédési pszichopatoldgia - szemlélet, modellek, kézvetits

mechanizmusok, 2012, 3-9.0.


https://pdfcoffee.com/hamvas-bela-tarsadalmon-kivul-pdf-free.html
https://pdfcoffee.com/hamvas-bela-tarsadalmon-kivul-pdf-free.html
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minél t6bb ilyenen megy keresztiil, akkor a kezdeti allapottol valo eltérés egyre nagyobb lesz
¢s igy az oda valo visszatérés is nehezebbé valik. A csecsemd kori kondiciok berdgzddése
lesz az egyén viszonyitasi alapja, de a késébbiekben 6t ér6 tapasztalatok megfordithatjak a
folyamatokat. Az anomias tiinetek koziil a kényszeres versengés ¢és interperszonalis mindségi
megkiilonboztetés példaul adodhat a sziildk 4altal a gyerekre nyomott versengésre
kondicionaltsagbol, ami késébb az elért sikeresség vagy kudarc fliggvényében andmiat valthat
ki. Ha az ember nem képes a normalizalt létfenntartasra, akkor két lehetOsége van, léte
maximalizdcidja vagy onmaga beletaszitasa az eligazodni képtelenség alulmaradottsagaba. A
1ét anamnézisének beteljesiiléséhez, értelmi felelevenités sziikséges €s ehhez tanultsaggal kell
birni, kiilonben nem fogjuk észrevenni, hogy dnmegvaldsitasunk igaz vagy hamis utjat jarjuk-
e. Az Eletmédorvostan és a hungarostudy eredményei cimii ppt, Prof. Dr. Kopp Maria felé
mutatott tiszteletbdl dsszegylijtott informacidi kozott talalhatunk rengeteg nagy kiterjedéssel
bird kutatdsi eredményt, melyeken beliill szembetlind értékekkel birnak az iskolazottsag
szerinti anomia felmérések. Egy Magyarorszagon tortént kutatas alapjan -melynek ideje nincs
feltiintetve- a népesség 54% ¢l anomids lelkiallapotban, ennek aranyaban 74% jott ki a nyolc
altalanosnal alacsonyabb végzettségliek korében. A tanultsag statikus allapota valtja ki a
negativ hatdsokat, mert ahogy a Lang-Nagy tanulmany is irja, a fejlddési szakaszokban
torténd rogzodések, bar hatalmas alakitd hatassal birnak, de az ismétlddé tapasztalatok
képesek befolyasolni azokat és igy az utvonal 01j forduloponthoz érhet.

Beck felallitott kettd, a fejlodés mogott huzodd dimenziot, amiben ¢ szociotrop és autondom
kettdséget irja le. Ezen dimenziok fejléddésében fontos az ekvivalencia, mert az egészséges
érzelemszabalyozast teremtik meg €s ha a szintjeik eltérnek egymastol, akkor mindez
Osszeomlik. A szoban forgo6 kapcsolati, kapcsolddasi szintek eltérésében Cseh Laszlo esete az
individualisztikus dimenzi6 tilz6 kimagasodasa. Ezen a ponton valik érdekessé a film altalam
felallitott két értelmezési lehetdsége, mely az elsd jelenetbdl is fakad. Az egyik lehetdségen
beliil a torzd az élet teriileteinek minden pontjdn, csak az egyébként altala is felsorolt
elsddleges és masodlagos emberi sziikségleteket elégiti ki. A szexudlis tér vélik mindkét
esetben dontdvé, ugyanis, ha a ndkkel vald kapcsolata beteljesiil az pusztan az egészséges
kielégiilést szolgdlja, semmi tobbet. Ezen beliil az egyén a teljesen leredukalt életvitelt
mindennél el6bbre valonak tartja és a Robert- Baker modell miikddési elveit tekintve minden
kiils6 ingerbdl vald6 Onmegvalositasi elvet elnyom magéban. Az archaikus szabalyok
szentségében ezaltal mindent elhagy, ami korszerli lehetne és csak az altala validalt szabalyok

¢s sajat individuuma kapcsolata lesz élete minden idejének és terének kozéppontja.
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A masik lehetdség, amennyiben az egyén a sajat szabalyrendszerében egyszeriien nem képes
kiteljesedni. Az ismétlédo tapasztalatok alakitd hatdsai ugyanugy a tarsadalmi elfordulasban
is megmutatkoznak. Az ember elemien tarsas 1ény, ezért a kapcsolddasi kudarcok képesek
felépiteni egy védekezO strukturat, ami jelen esetben a létszlikitésen keresztiil probalja
fenntartani magat. Ezen értelmezés szerint Cseh Laszlo beteljesiilésének hianya a nem
megvalosult vagyainak a sajat testiségén keresztiil vald Osszesstiritése lesz.

Hamvas Béla (! ) a meggy6z6déshez hoz kettd idézetet. Goethe azon mondatat, hogy ,,minden
meggy0zodés borton”, valamint Shakespeare egy idézetét, ami azt mondja ,,Az ember akkor
hajozik a legmesszebb, ha kormany nélkiil hajozik”. Hamvas ezeket Ugy tilinteti fel, mint
semmilyen mindsit6 értékkel nem bird, pusztan konstatalo mondatokat, amikben nem szerepel
az, hogy mi a helyes vagy a jo. Leirja az isteni kijelentés mivoltat, miszerint, ha valaki
megérti az isteni kijelentést az maga is istenné valik, aminek allapota a szin tiszta valosagot
hordozza ¢és felette 4ll minden vagynak, jonak és rossznak, hogy telitett, céltalan 1étében

hasonlo kijelentéseket tegyen.

A terek kiilonbségei

A szent megnyilvanulasanak valdsaga teljesen eltér a természetes, tapasztalati valosagoktol.
Az emberi nyelv, habar a profan ellentéteként képes definidlni a szentet, de érdemi
megfoghatdsagot nem képes kolcsondzni neki, csupan analizélja azt. Nyelviink nem képes
dimenzidkat ativelni, csak sajat jelenében lehet elegendd és magyarazattal bir6. Az ember a
sajat tapasztalasan tuli dolgokat, kizardlag a sajat tapasztalasan beliili dolgokkal képes
értelmezhetdvé tenni. Az ember, aki vasba verte természetes kornyezetét igen nehezen képes
megérteni a mi vilagunkban val6 szent megnyilvanuldsokat, hiszen a fdban, nem hogy a szent
jelenlétét, de az életét biztositd gazcsere folyamatokat sem képes észrevenni. Az elme
anyagias gondolatisaga gatat szab ezeknek a tobblet élményeknek. Erdekes fordulat, ami a
valosadg ¢és valodisag fogalmaval tortént. Eleinte, a premodern felfogas, az archaikus
tarsadalmakban az egyén létsziikségletévé tette a szentet és 6, fogalmabol addéddan kiilonbozd
targyakhoz tarsitotta ezt az erdt, ami neki a tisztanlatas valosagat jelentette. A klasszikus
modern felfogas, melyben mar felcserélddtek a szerepek és a valosdg a realizmus
anyagisagaval valt egyenlévé ¢és tarsadalmilag elfogadottd. Az innovacids fejlédés
nagyléptékli valtozasai alapot adnak ezeknek a fordulatoknak és néminemiileg természetes

utjat mutatjak be az elkeriilhetetlennek. Ami ennél érdekesebb és szintetikusabb az a ma,

10 Mircea Eliade, A szent és a profan, Helikon, Budapest, 2022 5-12.0.



14

jelenleg is torténd, posztmodern valosag és valddisag fordulat. A virtudlis vilag novekvo
hatalma fokozatosan terjed ki egyre tobb érzékszervre, ezért egyre jobban képes befolydsolni
az egyéni valosagot és valodisagok. A marketing ezeket a fogalmakat j kontosbe oltoztette,
hogy ezekkel hirdethesse plazait, amik az egyediség jegyében privatizaljak az egyediséget, €s
hogy a rendszer, kulturdlis monizmusat leplezze, stdtuszszimbolumokat stirit, hogy azokkal
soksziniinek tiintesse fel magat. A valdsag fogalmaval valo eddigi legnagyobb visszaélés
pedig a Metaverzum, a vilagvezet6 cégek altal legnagyobb mértékben tamogatott virtualis
dimenzid, aminek 1étezése mar a tapasztalati valésagot sem becsiili €s teljesen alaveti magat
alkotoinak, igy megalkotva istenét, ami minden és mindenki folott all, aki belép ebben a
vilagban. A valldsos ember a tényleges valdsagbdl akar részesedni, nem akarja anyaggal
elfedni az igazsagot. Sajat realizmusa multidimenzionalis, ezért minden megjelenés mogott
tobblet jelentéseket taldl, amik kiszinezik a deszakralizalt ember altal egyszeriinek, ezaltal
unalmasnak tituldlt dolgokat. A modernitds deszakralizacidja tavolodik a 1ét

természetességétdl, igy egyre nehezebben leli a vallasos ember telitett dimenzioit.

A profan szemléletben a fiziologiai aktusok a tapasztalati 1ét részeként csupan a testiinket
kiszolgédléo metodusok, egyéb szerepet nem latnak el. Az archaikus szemléletben az aktusnak
sohasem csak testi vonatkozasai vannak, ezek azok az id6kozonként ismétlédé pontok, amik a
szent dimenzidval vald kapcsolatot fenntartjdk. A szakralis 1ét tapasztalati élmeényei

folyamatosan valtoznak és boviilnek, amik az egyénre szomatikusan hatnak.
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A 2002-ben végzett Hungarostudy vizsgalatok jollathatdan mutatjdk, a vallassal kiillonb6zo
viszonyban all6 csoportok atlagos egészség tendenciait, az élet kiillonbozd teriiletein. Az
egyhazi gyakorlat a harmonikus kotddés kerete, hiszen normativ, igy a vezetett
szabalyrendszer egyéni fogodzkodot is nyujt a tarsadalmi tajékozodashoz. Ezen kiviil, mivel
kozosségi, csoportos gyakorlatrol beszéliink, az integraciot és az adaptacidt is egyarant
eldsegiti, melyek szomatikus mutatdéi szintén nagyon pozitivak. A csaladhoz, adott
kozosséghez vagy tarsadalmi rendszerhez vald tartozas, érzelmi harmoéniat teremt, a
kiegyensulyozott kotddési szokasok hatdsai miatt. Az elutasité vagy félelemkeriilé kotédési
mintdk és szokdsok, melyek eredhetnek korai traumdkbol, mint az anyai elhanyagolas,
gatolhatjak a harmonikus tarsadalmi integraciot. Ezek a személyek altalaban eltérnek az
intézményesitett vallasgyakorlattél ¢és az ugynevezett ,own way” spiritualizmussal

kompenzaljak azt.

A vallasos ember ajandékként tekint kdrnyezetére, ezért megdvja azt, igy a sajat megszentelt
univerzumat fenntarthatova téve, nem csupan sajat 1étét, de az allat és ndvényvilag

szisztémajanak zavartalan fennmaradasat is biztositja.

1 Figures of Hungarostudy 2006 on health psychological data in the context of spirituality
and religious attitudes. Data recorded in 2002 in a national representative sample of 12,000
informants, led by Prof. Maria Kopp et al. Semmelweis University Inst. of Behavioral
Sciences.

30
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A tér érzékelés szinterén is igen nagy kiilonbségek vannak vallasos és profan ember kozott. A
vallasos térfelfogds nem homogén. A szentség jelenlétének megfelelden a terek mindségileg
elkiiloniilnek és az egyén minden ilyen telitett gocponton megéli a szentséget. A konyv a
templom ajtajanak dimenzidk kozotti atjarasanak példajat hozza, melyben a valldsos ember a
templomba Iépve Kilép a profan térb6l, de az otthon szentsége is hasonld, kiemelt tér. A szent
megnyilvanulas, a hierophdnia altal torténd érzékelés, azon tul, hogy a homogén teret megtori,
megmutatkozik benne egy abszolut valosag is. A profan ember semleges tere homogén és bar
geometriailag képes viszonyulni és viszonyitani hozza, de mindségi kiemelkedés semmilyen

forméban nincs jelen. (iinnepek)
A tér definicidja:
»A tér a dolgok rendje egymas mellett, mig az id6 a dolgok rendje egymas utan”

Az Okor oOta ismeretes mar a homogén tér fogalma és részét képezi a tudomdnyos
gondolkodésnak, viszont az ember, még ha tudatosan is hatarolja el magat a szakralis vilagtol,
a tokéletesség folytonos elérni akardsabol, a kivancsisagbdl és az elégedetlenségi moralbol

adoddan nem létezik teljes és kizarolagos profan 1étezés.

Az andmia elveszettségéhez kapcsolva a szent kapaszkodoként szuperal, ami az egyénnek
segit a homogén vilagban vald eligazodashoz és helyet biztosit abban szaméra. A tér
érzékelésen beliil a profan felfogas ugyan ugy hordoz magéaval inhomogenitasra emlékeztetd
elemeket, hiszen sok dolgot jobban szeretiink, mint mast, kedvenc helyeinket, akar ételeinket
ugyan gy kiemeljiik és mindségi tobbletet tarsitunk hozzajuk. Ezek altal kriptovalldsossag

jellemez minden profan 1étfelfogassal rendelkezé embert.

A szent tér theophanidk altal képes elhatarolodni a homogén tért6l a vallasos ember
észlelésében. A terek, ahol az ember valami istenivel érintkezhet, és ahol ez a kapcsolat
elhatarolja 6t anyagisdgatol. Ezek a hatarok képezik a szakadékot a profan és a vallasos tér
kozott. Az atmenet szintereinek lehetdségei paradoxonok, egy ponton siiritenek két ellentétet.
A kiiszob példdja, melyben azt atlépve keriiliink at a 1étezés egy mas fajtajaba. A gyakran
emlegetett, gonoszsagot és sotétséget megtestesitdé vampirok legendaiban nem véletleniil
alakult ki, hogy invitacid6 nélkiil képtelenek belépni, adott épiiletekbe. Ember ¢és Isten
kapcsolatara tehat ezeken az elkeritett szent teriileteken keriilhet sor. Ha a theophania altal
egy hely megszentelté lesz az az altal jon létre, hogy felfelé nyitotta valik, a szent tér tehat egy
rést nyit lehetéségként az ember szamara folfelé. Eliade leirja, hogy theophaniara,

hierophaniara nem feltétlentil van sziikség. A nagy keresésben, zavarban elég egy jel, ami
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értelmével nyugalmat ¢és tisztanlatast kolcsondéz az embernek. ,,A marabut (pap), aki a 16.
szazad vége felé El-Hemelt (Algériai telepiilés) alapitotta, egy forrasnal toltotte az éjszakat, és
vandorbotjat a foldbe rejtette. Masnap reggel, midén folytatni akarta utjat, és magahoz akarta
venni botjat, azt latta, hogy az gyokeret eresztett és kihajtott. Ebben isten akaratanak jelét
pillantotta meg, s ezen a helyen telepedett meg.” Ha egy szent jel nem jelenik meg magatol,
annak eldteremtése is lehetséges a rdolvasas ritusa altal. Ebben a folyamatban példaul fel lehet
ruhazni egy allatot a keresett hely megtalalasanak képességével, ami megmutatkozasaval a
szentség terét fogja jelenteni. Egyfajta hierophania teremtés megy végbe, a sziikség jegyében.
A valldsos ember elégedetlensége az objektiv valdsag felé huzza és az abban akarja életét
megtartani. Ha a folytonos szubjektivitasban és viszonylagossagban nem lennénk képesek
olyan alapokat talalni, melyek eternalisak és abszolutok akkor az egész diskurzust, az elejétol
a végéig sutba lehetne dobni, hiszen semmilyen kollektiv érvényesség nem volna benne
fellelhetd. Az ember szdmara a szent tér kiépitése is hasonlo jelentdségii. Lényege, hogy ne a
hozzavetbleges, hanem a tényleges igazsag megtalalasanak lehetdségét forszirozo térben
helyezkedjen el. Természetesen az ember nem szentelhet fel barmilyen teret, de Isten miivét

felidézheti az elvégzett ritualék altal.

A tradiciondlis tarsadalmakban jellegzetes kiilonbséget tesznek az ismert, altaluk lakott
teriiletek €s az olyan teriiletek kozott, melyek kiviil esnek azon. Ilyesfajta megkiilonboztetések
a kozmoszt és kaoszt vélasztjdk el. Az ember altala szokdsosan felhasznalt tere a sajat
kozmosza, 6nndn valdsaga, aminek nagy részét empirikus Gton épiti ki. A sajatsagos vildgokat
kortl olel6 kaosz, ami kiviil esik az ismereti halon, a kaotikussag birodalma. Ezen
dimenzidkat a megragadt lelkek és démonok hazajanak tekintették. Ezzel szemben, ahogy
megnyilvanul a szent, Ugy a teljes ellentétek hatarain, ahol azok egymdasnak fesziilnek 1étre
jon a vilag és benne az anyag. A teremtéstorténet is az ellentétek egymasnak eresztésérdl szol,
amiben az egész egy kifeszitett halé, ami megtartja az életet. Mivel ezek a dimenzidk
ellentétesek, ezért csak a sajat szubjektiv valosagukat képesek tiikkrozni. Ezen tereket csak az

ismeret hidnya valaszthatja el egymastol

A konyv emliti azokat a skandinav telepeseket, akik el6szor miiveltek meg Izland foldjét.
Tettiiket nem sajat dicsdségiikként hirdették, hanem azt az isteni teremtés Osi tettéhez
viszonyitottak. Ahogy rendszert vezettek foldjeikbe, ugy alakitottdk sajat kozmoszukka az
addig uralkod6 kdoszt. Megismételték a teremtés aktusat, isteni tettet vittek véghez. A fold
elfoglalasa tehat, egy kozmogoéniai aktus megismétlése révén torténik meg, ami az Osi

felfogasbol ered, miszerint ami nem a miénk, az nem képezi részét a vilagnak. Ha valamit a
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sajatunkka teszlink, az annak tujrateremtésével torténhet meg. Hasonld6 magatartas formak
meg6rzédtek nyugaton is. ,,A spanyol és a portugal konkvisztadorok Jézus Krisztus nevében
vették birtokukba az altaluk felfedezett és meghdditott foldeket. A kereszt felallitdsaval a

2% 9

teriilet megszenteltetett és ezaltal bizonyos értelemben ,,0jjasziiletett”.

Ahogyan az archaikus aktusok és gyakorlatok végig kisérték az embert fejlédésében és
otthont teremtettek neki az ismeretlenbdl, ugy a lelki értéktarsitds ma is képes megmenteni az
egyént az elveszettségtol. Tarsadalmilag, kornyezetileg és egyénileg is hatarokat képeznek
ezek a kapcsolodasi pontok és megfékeznek szamtalan pszicho-fiziologiai problémat. Az
objektiv alapok lefektetésének biztonsaga egyarant az dnmegvaldsitas erds bazisat képezhetik,
amik megelégedettséget sziilnek, tovabba nem engedik az egyensuly vesztett allapot tartos

fennmaradasat.

, Valtoztasd meg élted”

Az ,Archaikus torz6” utolso jelenetében Cseh Laszld két pliiss mackdval a kezében sajat
helyzetét a mackok képében tudja targyalni, de az Onmegismerés ferde tiikrének
hologramjaiban mégis képtelen 6nmagat megpillantani. Az el6bbiekben mar targyalt ,,burok™
erddként szolgal mindenféle, olyan impulzus ellen, ami az egyéni beidegzddések feloldasara
akar a legkisebb aranyban is iranyul. A bigott elme keresztre feszitettségébdl kilatszik a
feloldhatatlansag, amely allapot végrendeletét a torténet 1998-99-ben forgatott utdfilmje
mutatja be.

Rilke: Archaikus Apollo-torzé cimii versének, Toéth Arpad forditisanak utolsé mondata:
,»Valtoztasd meg ¢élted”. A mondat, jelen helyzetben hasznalt kétféle értelmezés modjanak
egyik lehetdsége a film cime, a masik lehetéség pedig, az immaron kozel 30 évvel idésebb
Cseh Laszlo értelmezése. Ahogy az egyén felett elmulik az 1d6 €s olyan mechanizmusok
lépnek érvénybe, amik az eddigi, megszokott téziseket nem engedik megvaltoztatni, ugy azok
a tényszerli valosaggal is szembe mennek. A vers elénk allit egy testet, ami dnmagéaban
személyteleniil, arc és végtagok nélkiil hirdeti elonydsségét. Domboruld vonalai, a ravetiild
fény csalfa jatéka miatt valamilyen biztatd sajatossagot sugaroznak, de fej nélkiil csak egy

2

kizsigerelt maradvany. Az ember kapcsolodasai, olyan pontok, amik ,ént” tarsitanak a
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kodarabhoz. A pontok, ahol kapcsolodnak a nyak és a fej, a torzs, az agyék ¢€s a labak, a test
¢s a lélek, a lélek és a transzcendencia, mind-mind k&zos erdvel alkotnak egészet és ezen
pontok barmelyikének hianya, kisebb- nagyobb mértékben ronté hatdsu vagy halalos
kimenetelli. A film esetében a gondolkodo6 elme talnyomo hatalmat latjuk, ami hajlamos még
sajat maga megtévesztésére is. A cimmondat értelmezését nézve itt Cseh Laszl6 arra utal,
hogy a sajat, faradtsagos, becsiilendd, de a felszin alatt csapdaba esett és beteljesiiletlen
¢letvitele az a 1ét amerre ennek a valtoztatasnak fordulnia kéne. A cimben és a film

fogalmazas modjaban ennek ellentéteként jelenik meg ugyanez a mondat.

A film Dobay eredetiébdl vald bevagasokkal kezdddik, mintegy kijelentve, hogy az ott
aranyos, elkeriilhetetlen és visszafordithatatlan. Cseh Laszlot egy a tarsadalom szdmara
kiszolgaltatott, feslett kornyezetben lathatjuk, amely koriilményeket 6 minden ellenérzet
nélkiil mutat be. Filozo6fidjat, életvitelét azota is toretleniil vallja, habar feltehetdleg életkora
nem enged neki olyan fizikumot, amivel eleinte rendelkezett. A mult drdmai pillanataiba
réved, de sajat elhagyatottsiga nem foglalkoztatja. Az eredeti filmre vald hivatkozasban
értetlentil all Dobay Péter megfejtésével szemben és sajat magat kiviilallé szerepbe helyezve a
rola tett allitasoknak nem néz mogé, pusztan sajat tudasaval paldstol minden olyan teriiletet,
amit direkt vagy onkénteleniil, de értelme holtterébe kényszerit. Hasonloképp a csaladi haz -
ahol azota is ¢l - lepusztult koriilményeire is ugy tekint, mint egy a konformizmussal szemben
allo bastyara, ami igénytelenségével lengeti a beteljesiilés zaszlajat, de az objektiv szemléld
szdmara ez inkabb a teljes ellehetetleniilés allapotat lattatja. Néhany nézdben akar a szdnalom
érzését is kelthetik a latottak, kivaltképp, amikor Cseh Laszlo érdeklddve mutatja be a

mosdokagyld sz¢lén fekvo egér tetem kiillonbozo részeit.

»Akik megélik a filozofiat azok még nagyobbak, mint azok, akik csak irnak rola” — Cseh
Laszl6 ezzel a mondattal allit fel egy harmas osztati mindségbeli anarchiat azok kozott, akik
nem értik, akik értik és akik cselekszik a filozofia tudoméanyédnak tanait, magat ennek a
rendszernek a legmagasabb pontjara helyezve. Dobay Péter filmét tdimadasnak bélyegezve, 6t
magat pedig egy cselekvésre gyenge jellemként bemutatva egyfajta védekezés az, ami

kozrefogja mondanddjat.

Az egykor kitartasaval mégiscsak megbecsiilést kivaltd Cseh Laszlo életének koriilményei, a
rendezetlenség, ami életvitele és annak eredményei szamara is kibogozatlan, felhalmozott
érthetetlenségét tiikrozik, szanakozast ébreszt a szemlélében. Erthetetlen a latszolagos

megelégedettség, az egyenstlyvesztettség allapota ki-ki tiikkrozédik, mérsékeltebben, mint az
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eredeti filmben, de a megrekedtség draméjaban ugyanaz jatszodik le egy sajnélatos és
nyomorusagos kornyezetben. Az egyik jelenetben kideriil, hogy flirdési lehetdség, soha nem
is volt a hazban, igy Cseh Laszlonak egy kozeli utcaban van alkalma azt megtenni, de alig két
hetente, ha van hozzéd kedve. Emliti, hogy néhai sziileinek sem volt igénye bojlert szerelni a
hazba. Sajat almai tekintetében mar nem foglal allast, élete hidnyossagait csupan a
praktikussag ¢és a sziikség oldalarol kozeliti, mikozben mégis probélja életvitelének miivét
tudomasra juttatni. Szokratészhoz hasonlitja magat, kinek irasa nem, de neve és tanitasai

diakjai altal maradhatott fenn.

,Laci bacsi eltudott volna képzelni maganak olyan tarsat, aki maximalisan szellemi tars?” —
Ez a kérdés Cseh Laszlo életvitelében az egyik legnagyobb misztikum. Az egyéni szisztéma
¢épitésében megfér-e egy szellemi térs, aki tanai szerint a feltétlen sziikségen kiviil esik ¢és
egyénisége testkultuszdban csak sajat akaraterejének gyengeségét jelentené? Habar az
¢letvitel felépitésének alapja a lemondés lenne valami Uj magasztosabb létformaért cserébe,
mégis a testiségen til megérezziik a I¢lek kiteljesiilésének hidnyat és ez meghatarozd Cseh
Laszl6 egész ¢letén keresztiil. A kérdésre is a praktikussag feldl valaszol, ami elegend? arra,
hogy 6nmagat megnyugtassa, de a latszaton til nem képes valtozast hozni. Mikor valasza
elfogy, egy pillanatra megall, majd felsorol néhany szot, amik élete kereteit szolgaltattak fiatal
korédban. ,,szépség, okossag, egészség, testierd, hat ...” A sajat és objektiv €let lényegét
szintént annyibol fogalmazza meg, amennyit 6 elért. A pliissmackd ismét megjelenik, mint a
kitaszitottsadg apr6 megértd mentsvara, ahogy megszemélyesitésével megértd tarssa valik.
Nem megértettsége, kitaszitottsaga rejtett fajdalmat nem akarja felszinre hozni. Onismerete
utjan elveszett a felallitott dogmak betartasdnak nehézségeiben és mind a mai napig nem
engedi meg maganak a kiut keresésének lehetdségét. Egyik utols6 mondataban, melyben
véalaszol az Archaikus torzoban tett allitdsokra, tarsadalmi helyzetét illetden csak annyit

mond: ,,Lehet, hogy a tarsadalom antiszociélis, én meg nem vagyok az.”
Osszefoglalas

A mindségbeli megkiilonboztetés jo és jobb kozott skalat hoz 1étre, mely végpontjai anomalia
¢s tokéletesség. Az ember Osztondsségébdl addddan keresi ezt a tokéletességet. A
perspektivizmust elhagyva egy objektiv értékrendszerben vizsgaljuk ennek a keresésnek a

kiilonboz6 irdnyzatait, jelen esetben leginkabb a 1ét sziikités és 1ét tagitas perspektivajabol.

C. G. Jung fogalomtaranak tisztazatat levetitve a targyra ki kell zarnunk a privatio boni

lehetdségét, hiszen teljes és egyenld ellentéteket vizsgalunk. Ezen feliil az ellentéteket
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sziikséges teljesen elkiiloniteni, hogy sajat maguk egészében legyiink képesek vizsgalni
azokat. Mint tokéletes transzcendenciat, Isten mivoltjat is meg kell hataroznunk a halmaz
kibontasa érdekében. Az Osszes ellentétet magéba siiritd struktira, melyben az Gsszes elem
kapcsolatban all a tobbivel és ezért képes arra, hogy sajat magat, sajat magaval magyarazza.
Az ember belsé 6sztonei olyan Osi késztetések, melyek elnyomasa létrontd hatasu. Ugyelniink
kell arra, hogy ne menjiink a ,,benniink ¢l6 allat” ellen, hiszen az a természetességtdl vald
elfordulast jelentené. Eztton fontos, hogy ne essiink keresésiink megvalositdsa sordn olyan
sz¢€lséségekbe, amiket a tanulmany is elemez. Jung felhivja a figyelmet arra, hogy az élet
megtapasztalasahoz kell egy bizonyos merészség, amirdl a késébbickben targyalt empirikus
vilagépités gyakran lemond, hiszen negativ élményként élte meg azt egy adott szituacidban.
Személyenként fontos az életre figyelni és nem szabad hagyni, hogy annak végessége

megzavarja azt.

A kiilonos tokéletesség keresési narrativak kozott Cseh Laszlo esete korszerivé valt, mint a
ma foly6 fogyasztéi telhetetlenség ellentéte. Dobay Péter: Archaikus torzé cimti dokumentum
filmje mutatja be ezen ember hétkdznapjat. Cseh Laszlo egy gyarban dolgozik, mint takarito,
sziileivel ¢l egy kerteshazban, az érettségin tul sajat magat fejlesztette tovabb és rendkiviil
nagy -foleg filozofiai- olvasottsaggal bir. Eletvitele alapjait a szoros értelemben vett filozofiai
tanok adjak, melyek szerint az alvés és a taplalkozas kényszerét kell a legjobban kielégiteni.
A nemi szerelmet, a testgyakorlast és a napozast, mint természetes, de nem sziikséges
igényeket a lehet6ségek fiiggvényében elégiti ki, de az ezeken kiviili, altala haszontalannak
titulalt dolgokat, mind kiirtotta életvitelébdl. Testkultusza azon tanokbol ered, melyek szerint
a test minél jobb formaban van, annal fogékonyabb lesz a szellemi tdpanyagok befogadasara.
Az egyensulyvesztettség a testiség mindenek folé helyezésébdl ered és a lelki teriiletek
elnyomasabol. Cseh Laszlo étkezési szokasaiban kitlinik a szakralitds minden hidnya, az étel
kizarélag tapanyagnak vett értelmezése, még az izeken is tul. Kilatszik, hogy minden igény és
foglalkozas csak a test kielégitését szolgalja. A maga koré épitett burokbdl kibukik
beteljesiiletlensége és vagyoddasa a tobbletre, ezért sirdsba kezd. Mivel életvitele a lelki
sziikségleteit kizarta a harmas rendbdl, a test és a szellem mellet, igy tokéletessége utjan nem

tudott teljes megelégedésre lelni.

Az orthorexia, az egészséges étkezésre vald kényszeres igyekezet az egészségtudatossag
talajan is kényszeressége miatt lesz ront6 hatasu. A kényszeresség telhetetlen elégedetlenséget

sziil, amiben az egyén képtelen 6nmaga megvaldsitasara, szokasainak rabsadga miatt.
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Jung leirja, hogy az onismeret elengedhetetlen a beteljesiiléshez. Az embernek fel kell tarnia
belsd, sotét oldalat, a tudatalattijat, melynek harom utjat ismerteti. A harom lehetséges ut
Osszefliggésbe hozhatd a testtel, a szellemmel és a l¢lekkel, mely folyamatok 4ltal az dhitott
tokéletesség felé haladhatunk. Engel Bio-pszicho-szocialis-modelljébe a medicina beemelt
egy negyedik dimenzidt a spiritualitast. A spiritudlis orvoslastani teriileteken beliil lehet a
szomatikus lélektant is kifejteni, mely fordulat erdsen validalja a diskurzust az

elanyagiasodott kultarak mellett.

Az egyén kozmosza a vilag kdoszaban az idill térékeny allapota. Hamvas Béla az idill, egy
torékeny fatyolos allapotnak irja le, amit egy illat, egy apré6 mozzanat barmikor kivalthat. Az
idilli ember mindenféleképp a lasstisagban €l. A sietség az idill ellentéte, hiszen a gyorsasag
nem enged betekintést az aprd dolgok csodaval teli vilagaba. Az ember sok dolgot nevezhet
otthonédnak, de a 1ét az elsddleges otthona. Az idill egyenld a renddel. A 1¢ét idétlenségében
talalhatd primordialis rendet Hamvas orfikdnak nevezte el, az orpheuszi mondakort véve
alapul. Ennek az orfikdnak az anamnézise az, amikor az ember felidézi 6rok vagyat a
beteljesiilés és onmegvalositas felé. Az idilli emberrel szemben a ,,gemiitlich” 1ény nem a lét
teljességében, hanem annak lapossagéaban ¢€l. Ez a 1ény hasonld az idilli emberhez, nagyon
kellemes, szeret beszélgetni, de ez az idilli ember karikatirdja csupan. A megfontoltsag

sohasem teljesen odaado allapotaban létezik.

A Roberts- Barker személyen beliili kommunikaciés modellje bemutatja, ahogy a minket ér6
ingerek az érzékszerveken keresztiil dekodolasra keriilnek és az informéciok tudati szintre
emelésével azok az onmegvaldsitas elveként fognak szolgalni. A Maslow- piramis tetején,
min a legfontosabb szellemi sziikséglet is az onmegvalositas all. Az archaikus torzéban ezen
aspektusban kiemelkedd teljesitményt nyajté Cseh Laszlo becsiiletre mélto igyekezetével
szemben a mai vilag semmilyen Onmegtartoztatdst nem mutat. A fogyasztd ember
megtévesztettsége olyan telhetetlenséget sziil, mely szintén létront6. A média vilagaban
folyamatosan megjelend, a tokéletességet hirdetd termékek végtelen sora megbabonazza az
elmét és a bdség zavaraban hamisképeket fog megtenni Snmegvaldsitasa elvéiil. Az értéktelen
értékek globalis kicsucsosoddsa, mely jelenleg is zajlik olyan szinten privatizélta az
értéktarsitas lehetdségét, hogy az egyén konnyen az elveszettségben taldlhatja magat. Mindezt
a rohands ¢és mennyiség elviiség segiti eld. Az elveszettség allapotaban konnyen kialakulhat az
anomids allapot. A rendszerességet konnyen kiismeri az tudat, ezért a rend az, ami a legjobb
modon vezet minket. A kotddési kondicidok termékei ként kialakulhat kényszeres versengés

vagy az allando6 masokhoz valo viszonyitas kényszere. Ezek eredményeként kialakulhat



23

folytonos kudarc érzet, mely depresszidohoz, andmids allapothoz vezet. A tanultsag segit
elhelyezkedni tarsadalmilag ¢és eligazodni 4ltalanos szinten. A tanultsdgot, andmidval
Osszevetd Hungarostudy vizsgalatok egyértelmiien kimutattdk a szomatikus hatasokat. A
csecsemokori kondiciok és a tapasztalat altal kifejlodott berogzddések egyéni hatasai is igen
nagy mértékben befolyasoljak az 6nmegvaldsitas mértékét és mindségét. Ulrich Beck bevezeti
a szociotrép ¢és autondm fejlédési dimenzidkat. A szociotrép a leginkabb ma elterjedt
tarsadalmi behataroltsag és tarsadalmi megfelelés dimenzioja, amiben az egyén a sajat
magaval szembeni elvarasait a tarsadalom altal eldirt elvarasoknak valdé megfeleléssel valtja
ki. Az autoném dimenzi6, a vizsgalt Cseh Laszlo esete, melyben az egyén a sajat
onmegvaldsitasanak utjan a tarsadalombol kirekesztett szerepbe keriil. Ezen két dimenzio

egyensulyaval lehet az idill beteljesiiltségének allapotat fenntartani.

Mircea Eliade megfogalmazza a szent és a profan tér kiilonbségeit. A vallasos ember
heterogén vilagnézete a mindségi kiilonbségekbdl adodik. Ahogy a templom ajtajara
dimenzidk kozotti hatarként tud tekinteni, ugy sokkal egyszeriibben tud eligazodni a
tapasztalas vilagaban, hiszen vallasa és hite megadja neki az objektiv valosag kereteit.
Tarsadalmi t6kéjéhez a hitbeli hovatartozas hozzajarul igy az élet tobb teriiletén is pozitivabb
eredményeket fog mutatni, mint a homogén vilagban €16 ateista tarsa. A Hungarostudy 2002-

ben gylijtott adatai szamszertisitve mutatjak ezeket az eredményeket.

Az Archaikus torz6 30 évvel késObb késziilt utofilmjében Cseh Laszlo életvitelének
beteljestiletlensége mutatkozik meg. A haz, ahol akkor és most is ¢él, kiilsé szeml€lé szamara
szinte élhetetlennek tlinhet. Cseh Laszlo bemutatja lakhelyét, de a sajat nézopontja szerint a
tokéletesség felé tartd ¢életmdodja kellékeként csupan. Mintha ezen koriilmények
igénytelensége ellendllast tantsitana a konformizmussal szemben és életvitele sikerességét
tikroznék. Az ego dramaja bekovetkezett és nem engedi, hogy az eddig felépitett burkon
barmilyen csorba essen, és még az ép értelemmel is szembe megy, ha az jelenti fennmaradasa

kulcsat.
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