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1. Bevezetés

Napjainkban kialakuloban van egy 0j apai identitds és apakép, amely mar nem a
hagyomanyos nemi szerepekre €piil, hanem sokkal inkabb egy egalitarius szerepfelfogasra. Az
apa szerep szamos valtozason ment keresztiil a torténelem folyaman, amelyre jelenleg is
szlintelen hatast gyakorolnak a tarsadalmi elvarasok, a munkaerdpiac €s a szocidlpolitika. A
kenyérkeresd apatipustol hossza ut vezetett az aktivan tor6d6 apasagig, az apak igénye pedig
egyre novekszik a gyermeknevelésben valo aktivabb részvételre. Az apasag dnmagaban nem
értelmezhetd, sziikség van a maszkulinitassal kapcsolatos elméletekre is, erre mutat ra Rohner
¢s Veneziano (2001), szerintiik kiemelked6 szerepet kell forditani az apasag és a férfiassag
konstrukcidjanak Osszefonddasara, és azok értelmezésére (Rohner — Veneziano 2001!
hivatkozza: Hunter—Riggs—Auogustinos 2017).

Az emlitett befolyasolo tényezdk mellett — szocialpolitika, munkaerdpiac —, a kozosségi
média hatésa is szamottevo, hiszen az élet minden szegmensét behal6zza, kozponti tényezdként
befolyésolja az emberek magatartasat, gondolkozasat és a vilagrol alkotott képét. A kozosségi
média szerepldi, akdr az influencerek, bloggerek és sztar apak korében egyre népszeriibb az
apasag prezentalasa, az 0j apai trendek megvitatasa és ezek kommunikalésa a kovetdk irdnyaba.
Az insta-posztokban eldszeretettel mutatjak be, milyen jo apanak lenni, és miként vonodnak be
a gyermeknevelés kiillonbozo teriileteibe.

A kutatas f0 céljai és kérdése az 0 apakép €s apai identités feltérképezése az Instagram
posztok kontextusaban. Az posztok értelmezése Uj mintdzatokra €és trendekre mutathat ra,
amelyek a valos életben nem feltétlen manifesztalédnak nyiltan. A témaban a legtdbb kutatas
az anyak nézdépontja feldl kozeliti meg a kdzosségi média szerepét, ezért sziikséges az apak és
apasag kozosségi médiarepzentacidjanak vizsgalata a (Salzmann-Erikson —Erikson 20132
hivatkozza: Diniz—Septlveda 2021). Az Instagram vildga szabadsagot ad a vizudlis és textualis
onreprezenatcionak, ezaltal ugy is értelmezhetd, mint egyfajta identitdsteremtd platform, ahol

az emberek megmutathatjak sajat magukat €s azt is, amit szeretnének.

! Rohner, R. P., & Veneziano, R. A. (2001). The importance of father love: History and contemporary evidence.
Review of General Psychology, 5(4), 382-405. doi: 10.1037//1089-2680.5.4.382

2 Salzmann-Erikson, M. & Eriksson, H. (2013). Fathers sharing about early parental support in health-care -virtual
discussions on an Internet forum. Health & Social Care in the Community, 21, 381-390.
https://www.doi.org/10.1111/hsc.12028



A tanulmany elméleti részét harom nagyobb egységre bontottam. Az apasag torténeti
attekintése volt az elsd 1épés, ahol az apa multbéli szerepeit az apasaghoz kapcsolddo normakat
¢s tarsadalmi elvarasokat mutatom be. Az apasag megértéséhez a férfi identitas és a hozza
kapcsolodd normék feltarasara volt sziikség, mivel ezek szervesen Osszekapcsolodnak. A
fejezet részét képezik a kiilonbozo nemi szerepekkel kapcsolatos — a tanulmany szempontjabol
relevans — elméletek. Bemutatasra keriilnek a fejezetben a maszkulinitdssal kapcsolatos
elméletek, a valtozo6 apakép és az Gjradefinialt férfi identitas, tovabba a kiillonb6zo apatipusok
¢s a gyermeknevelésbe vald bevonddas. A masodik fejezet kozponti témaja a vizudlis tartalmak
jelentdsége, és azok megjelenése a tarsadalomtudomanyokban. Konceptualizdlom az online
térben megjelend identitas tipusokat, és végiil bemutatasra keriil a vizualis szociologia.Végiil
az utolso fejezet 1ényegi pontjaként az Instagramon megosztott bejegyzések identitas teremtd
hatdsat mutatom be. Az apasagot a kdzosségi média kontextusaban kozelitem meg, ebbdl az
iranybol kiindulva a sziildség és az apasag mediatizaldédasanak mai trendjeit ismertetem.

A szakirodalmi megalapozas utan a kutatds modszertanat mutatom be, ezt kovetden az
altalam valasztott mintavételi eljarast ismertetem. Az Instagram posztok kutatashoz a kvalitativ
tartalomelemzés, €s vizudlis tartalom elemzés volt a leginkabb megfeleld modszer, amelyet
Atlas. ti szoftverelemz0 program alkalmazasaval hajtottam végre. Az elemzés fazisat Sztompka

(2009) vizualis szociologia megkdzelitésére alapozva végeztem el.

2. Apasag a multban és napjainkban

Az apasag szamos valtozason ment at az elmult évtizedekben, megvaltoztak a normék ¢és a
hagyomanyos nemi szerepek is atalakuloban vannak. A 21. szdzadban egyre nagyobb teret nyert
az 1j apakép, amely szerint az apa mar nem csak a csaladd anyagi biztonsagért felelds, hanem a
gyermekgondozasban is aktiv szerepet vallal. A mai apaszerep értelmezéséhez elengedhetetlen
a mult feltardsa, és annak megértése, hiszen azok a folyamatok, koriilmények formaltdk a
jelenlegi apaképet (Bujna 2008).

Az apa szerep megvaltozasanak egyik f6 oka az ipari tarsadalmi berendezkedésben az
otthon €és a munkahely kiilonvalasa volt. Az iparosodas atformalta az addig termelési egységben
mikodd csaladokat, az apéknak gyakran lakohelyiiktdl tavoli munkahelyeken kellett
dolgozniuk. A tavollétiik miatt nem tudtak gyermekeikkel elegendd idot tolteni. A kimertilt,
faradt férfiaknak a ndk igyekeztek csendes békés koriilményeket biztositani, ami egyenld volt

azzal, hogy a gyermekek apjuktol elszepardlva néttek fel (Vajda—Kosa 20053, hivatkozza:

3 Vajda, Zs. - K6sa, E. (2005) Neveléslélektan. Budapest: Osiris.



Bujna 2008). Az apakkal szemben a tiszteletteljes €s tavolsagtartd magatartast vartak el, amely
az apak és gyermekeik kozott tovabbi szakadékot képzett.

A 19. szdzadban tovabb gylirizott az apa-gyermek kapcsolatot hattérbe szoritd
tarsadalmi norma, szinte csak anyaknak szol6 gyermekneveléssel kapcsolatos irodalmak
jelentek meg, amelyek tovabb erdsitették azt a meggy6zddést, hogy csak az anyak alkalmasak
gyermekeik gondozéasara (Bujna 2008). Az apak kenyérkeresd szerepét propagaltak a korban
megjelend konyvek, ezzel tovabb determinalva az anya elsddleges gyermekgondozd szerepét.

A 20. szdzad szamos valtozast idézett eld a csaladok €letében, a tradicionalis sziildséget
érint6 felfogasok atalakulasnak indultak. A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok atformaltak az
addig megszokott szerepkoroket, a nék bearamlidsa a munkaerdpiacra egy 0j csaladmodell
megjelenését hivta életre, a két keresds csaladmodellt. Az 1) tipust csalddmodell azt
eredményezte, hogy mar nem csak a gyermekgondozas- €és nevelés volt az egyetlen ndi szerep,
hanem a munkaba jaras és pénzkeresés is. A kettds szerep egyuttal nagyobb terhet is rott a
ndkre, hiszen a munkaban is helyt kellett allniuk, a csaladi szerepeket pedig tovabbra is ellatni.
(Johnson 2016*, hivatkozza: Sztaray—Drjenovszky 2021).

Magyarorszagon, hasonléan mds allamszocialista orszagokhoz, a sziil6i gondoskodo
szerepeket nagyrészt a nok lattak el, vagy a kozeli nd rokonok, elsdsorban a nagymamak. Az
apa meghataroz6 szerepe a pénzkereso tevékenységre korldtozodott, amellyel a csalad anyagi
biztonsagat tdmogatta, az apak ritkan a gyermekek koriili teendOkben is részt vettek
»anyainasként” (Takécs 2017: 117).

A tarsadalomban bekovetkezett valtozadsok lassan formaltdk a régi megszokott
normakat, a mar kétkeresds csaladmodellekben még mindig az egykeresds modell szerinti
szll61 szerepek dominaltak. A nék végezték munka mellett tovabbra is a gyermeknevelési €s
haztartdsi munkak nagyrészét. Cseh- Szombathy (1979) szerint nemcsak a férfiak konzervativ
régi normakat kovetd magatartasa tartotta fent ezt az allapotot, hanem a ndk ragaszkodasa a

régi megszokott munkakoreikhez (Cseh-Szombathy 1979).

2.1. Nemi szerepek, csaladmodellek atalakulasa
A csalddmodellek folyamatosan valtozoban vannak, alkalmazkodva a tarsadalomban
végbemend folyamatokhoz. Az atalakulds sordn a csaladok belsé szerkezete, az egyiittélés

formai, a sziil6i és nemi szerepek atalakuldsa figyelhetd meg. A nemi szerepek megtanulasa

4 Johnson, S. (2016) Role satisfaction in stay-at-home fathers: impact of social support, gender role attitudes, and
parental self-efficacy (Doctoral dissertation, Texas Woman’s University).



részben érzékelhetd tudatos szinten, az emberek viselkedésében teljesen természetesen és
Osztondsen jelennek meg a nemekre jellemz6 magatartdsmodok (Cernea 1975°: Cseh-
Szombathy 1979).

A tarsadalomban a nemi jellegzetességek a mindennapi ¢let soran végzett
tevékenységek mentén alakulnak ki, tipikusan férfias és ndies normakat tarsitva ezekhez a
cselekvésekhez. A folyamat ujratermeli a tipikusan ndies €s férfias nemi identitdsokat, amely
végiil a tarsadalmi nemi szerepek f6 meghatarozojava valik (Moscovici 19886 hivatkozza: Nagy
¢s mtsai. 2018).

A tarsadalmi nemi szerepek megitélése erdsen befolyasolja az apakrdél alkotott
tarsadalmilag elfogadott képet. A hagyomanyos nemi szerepek a csaladfé szerepét az apaval
azonositjak. A csaladfo szerepe a leginkdbb meghataroz6 a csalad mindennapi életében, ennek

definiciojat Nagy (2011) a kovetkezoképpen fogalmazza meg:
»--a csaladfd intézménye hierarchikus viszonyt fejez ki a csaladtagok kozott, amely
értelmében a csaladfo iranyitd szerepet tolt be a csaladi kozosség életében, az 6 szava dontd
a legfontosabb kérdésekben. A tarsadalom felé 6 képviseli a csaladot, és 6 vallal feleldsséget
csaladtagjaiért. A csaladfo intézménye tehat a tradicionalis nemek kdzotti szerepmegosztast

tiikrozi a csaladban.” (Nagy 2011, 156.0.)

Azokban a csaladokban, amelyek csaladfével rendelkeznek, megkdzelitdleg 92%-ban a férfi és
a fennmarad6 8%-ban a nd tolti be a csaladfd szerepét. A févarosban feliilreprezentaltak a
(67%) csaladfovel rendelkezd haztartasok, tovabba a gyermekkel rendelkezd parok csaladjaban
az atlagnal magasabb a csaladfdvel rendelkezdk aranya (Nagy 2011).

Munsch (2015) szerint szdmos elénnyel jarhat a kétkeresés csaladmodell, pl. a csalad
kozos anyagi fenntartdsa nagyobb jovedelemszint elérését biztositja, a munkahelyi
tapasztalatok cseréje és megbeszélése kevesebb stresszhelyzet eredményez a pénziigyek terén
(Munsch 20157, hivatkozza: Nagy és mtsai. 2018).

Allen és Hawkins (1999) szerint, ha a tarsadalom nem kozvetiti a férfiak iranyaba a
csaladi feladatok gyereknevelésben, hazimunka elvégzésében valo egyenrangtisagat - a ndkkel
szemben viszont kettds elvarasokat fogalmaz meg -, akkor a ndék haziasszonyként és

csalddanyaként fogjak identitdsukat és szerepiiket meghatidrozni. A sziilok pedig a nemi

3 Cernea, M. (1975) The large scale formal organization and the family primary group. Journal of Marriage and
the family 1975.(37). 4.sz. 927-936 Pp.

¢ Moscovici, S. (1988). Notes towards a description of social representations. European Journalof Social
Psychology, 18,211 -50.

7 Munsch, C. L. (2015). Her support, his support: Money, masculinity, and marital infidelity. American
Sociological Review, 80(3), 469-495.



szerepeiket a gyermeknevelési feladatok mentén probaljak meghatarozni (Allen —Hawkins
19993 hivatkozza: Murinké 2014).

Eurdpan beliil erds differencialodas mutatkozik a keleti és nyugati régiokban, tovabba
a kapitalista és a volt-szocialista berendezkedésii orszagok kozott. A keleti régio orszagaiban
még mindig a tradicionalis nemi szerepek a meghatarozoak, ellenben a nyugati régid
orszagaival, ahol a ndi egyenjogusag eszméje erdteljesen formélja a nemek kozotti
munkamegosztast. Magyarorszagot — tobbi orszaghoz képest — erdteljes csaladorientalt
értékekkel lehet leginkabb jellemezni, amely erds konzervativ bedllitottsdgot eredményez

(Pongarcz 2005, 2011).

2.2.Valtozo maszkulinitas — uj férfi és apa identitas
A 21. szézad elején egyre tobb férfiakkal kapcsolatos kutatds jelent meg, amelyek a férfiak
szerepét ¢és az apasdggal kapcsolatos normékat hivatottak wjra értelmezni. A férfiassag
meghatarozasa €s tdrsadalmi normai szoros Osszefliggésben vannak az apasaggal kapcsolatos
kérdésekkel (Takacs 2017).
Connell (1995) hegemdn maszkulinitas elmélete megfeleld kiindulopont a férfiassag

értelmezésében, amelyet a kdvetkezoképpen definialt:

»~A maszkulinitds — amennyiben maga a fogalom definialhat6 egyaltalan — egyrészt a
tarsadalmi nemi viszonylatokban folyamatosan jelenlévd helyként, masrészt a férfiak és nék
altal végzett tevékenységek egyiitteseként, harmadrészt e tevékenységek testi
tapasztalatokban, személyiségben és kultiraban érzékelhetd kdvetkezményeiként foghato fol.”

(Connell 1995° hivatkozza Hadas 2009: 33)

A hegemoén maszkulinitas fogalmaban a nyugati férfitipus korvonalazddik, amelyet
alapvetéen a férfiak kisebb része gyakorol csak, de mégis ezt tekintik a férfiassag
normativdjanak. Azok a férfiak is elismerik a hegemon maszkulinitast, akik eltérnek ettdl,
viszont a sajat férfiassagukat is ehhez mérik (Connell 2000'°, Connell-Messerschmidt 2009
hivatkozza: Hadas 2009).

Hunter és masok (2017) a hegemon férfiidealt olyan tulajdonsagokkal jellemezték, mint

példaul: erds, sikeres, érzelem nélkiili €s iranyitd. A hegemon tipusu identitdsban meghatarozo

8 Allen, S. M. — Hawkins, A. J. (1999): Maternal Gatekeeping: Mothers’ Beliefs and Behaviors that Inhibit Greater
Father Involvement in Family Work. Journal of Marriage and Family, 61(1): 199-212

9 Connell, R. W. (1995): Masculinities. Cambridge, UK: Polity Press.

10 Connell, R. W. (2000): Th e Men and the Boys. Cambridge, UK: Polity Press.

' Connell, R. W. és J. W. Messerschmidt (2009 [2005]): Hegemén maszkulinitds. A fogalom ujragondolésa.
Replika 69: 135-163.



szerep jut a fizetett munkanak ¢€s a karrier szimbolikus értékének. A hegemdn maszkulin apa
tavolsagtarto, a gyermeki szdmara érzelmi, és fizikai szinten is elérhetetlen.

A tradicionalis férfitipus mellett megjelent az 0j férfi és apa tipus is (new man, new
father). Az Uj tipusra jellemz6 a konvencionalis ndi sajatossagoknak mondhat6 érzékenység, az
érzelmek kifejezése és a gondoskodasra valo igény ¢€s képesség (Geszler 2014).

Az elmult évtizedekben szamos valtozason ment keresztiil a férfiassag és az apasag
megitélése, kiemelkedden a skandindv és nyugati orszdgokban. Az 10j diskurzus az 1950-es
években bontakozott ki, amely a férfiakat a gyereknevelésben ¢€s az otthoni teendékben valo
aktivabb részvétel felé iranyitja (Nagy 2008!2, hivatkozza: Nagy és mtsai. 2018).

Az apasag ¢és férfiassag tarsadalmi meghatarozasa szinkronban véltozik a sziil6i
szerepek ujraértelmezésével. Tarsadalmunkban erdsen fiigg a gazdasagi, politikai és kulturalis
hatasoktol, hogy miként értelmezziik a jO apasagot (Sztaray—Drjenovszky 2021). Wall és
Arnold (2007) szintén a gazdasagi €s tarsadalmi valtozasok hatdsaként értelmezik a férfiakkal
szemben tamasztott normdk megvaltozadsat, ma mar nagyobb szerepet varnak el a
gyermeknevelésben és a haztartasi feladatok terén is (Wall-Arnold 200713, hivatkozza: Hunter
etal. 2017).

Az (j tipusu férfi identitast Elliott (2015) gondoskodé férfiassagnak definidlja, az uj
tipusu férfi a kapcsolatban kizarja a kiilonb6z6 nemi egyenlétlenségek mentén 1étrejévo alé-
folérendeltségi viszonyokat, és a hozza kapcsolodé jellemvonasokat, mint példaul az erészak.
A gondoskodd férfi identitdsaban atlényegiilnek a régi férfias értékek, megjelenik az
érzelemkifejezés, a gondoskodas, és a kapcsolati értékek fontossaga. (Elliott 2015'%, Lee—Lee

2018' hivatkozza: Sztaray—Drjenovszky 2021).

2.3. Apatipusok és apaszerepek

Az 1j apakép és apaideal megjelenésével a férfiaknak nagyobb dontési szabadsaga lehet mar
abban, hogy milyen apaként szeretnének a csaladban miikddni. A tarsadalom altal idealisnak

veélt apasag jelenleg is valtozoban van, a modern és hagyomanyos apaszerepek egyarant jelen

12 Nagy B. (2008). A munka és a maganélet dsszeegyeztetése a férfi menedzserek életében. In Balogh P. - Dobos
B. - Forgacs A. - Nagy B. - Sziics A. (szerk.). 60 éves a Kozgazdasagtudomanyi Egyetem. A Jubileumi
Tudomanyos Konferencia alkalmabol késziilt tanulmanyok. Tarsadalomtudomanyi Kar. (pp. 389-403) Budapest:
Aula.

3 Wall Glenda, Arnold Stephanie. 2007. “How Involved is Involved Fathering? An Exploration of the
Contemporary Culture of Fatherhood.” Gender & Society 21:508-27.

14 Elliott, K. (2015) Caring masculinities: Theorizing an emerging concept. Men and Masculinities, 19(3), 240
259.

5Lee, J. Y. - Lee, S. I. (2018) Caring is Masculine: Stay-at-Home Fathers and Masculine Identity. Psychology of
Men & Masculinity. 19(1), 47-58



vannak. Az apaknak nagy kihivast jelent az atalakult tarsadalmi feltételek kozott megtalalni a
J0 és megfeleld apasagot. Kovacs (2011) az apaszerep megtalalasanak nehézségére vilagit ra, a
mai tarsadalomban, ahol az anyak szerepe az anyasaggal kapcsolatos normak sokkal inkabb
koriilhataroltak, mint az apai szerep meghatarozasa. Alapvetden az anyak szerepét a sok norma
korlatozza, ellenben az apdak el6tt viszont nincs elegendd minta, ahhoz, hogy miikkodjenek jo

apaként a megvaltozott tdrsadalomban (Kovacs 2011).
2.3.1. Hagyomanyos és modern apatipus

Voltz (2007) az ,uj tipusi” apa kozvéleményben megjelend képet — kérdésrendszer
segitségével — kategorizalta, elkiilonitve a hagyomdnyos és a modern apa szerepeket. A
kenyérkeres0 vagy hagyomdnyos apaszerep legfontosabb feladata a csaldd anyagi
biztonsaganak eléteremtése, és életének kozéppontjaban a munka all. A csaladban a férfi hozza
meg a dontéseket (Voltz 2007'¢ hivatkozza: Spéder 2011:2013).

A tipologia masik pélusa az egalitdrius modell értékeit képviselé6 modern férfi, aki
szdmara fontos az emancipacid, ¢és véleménye szerint mindkét nemnek azonos szinten kell
kivenni a részét az otthon teenddkbdl és a gyermekneveléssel kapcsolatos feladatokbdl is. A
modern apanak a gyermeknevelés értelmet, €s cél ad az életének (Voltz 2007 hivatkozza:
Spéder 2011:2013).

Wall és Arnold (2007) az ,,uj” apa tipust érzelmileg nyitottnak, tor6donek és gyermeke
irant elkotelezettnek irja le, aki parjaval szivesen osztja meg a gyerek koriili nevelési, gondozési
feladatokat (Wall-Arnold 2007). Az 1j tipusi apa jelen van a gyermek ¢életében,
megkozelithetd, érzelmileg elérhetd a gyermek szdmara.

Az 1 apatipus mar érzelmileg elkotelezi gyermekei felé magat, ezért részt vevd
apasagrol beszélhetlink (involved fatherhood) (Sztaray-Drjenovszky 2021). Dermott (2003) a
jelenség megragadasara 1) fogalmat vezet be, ami az érzelmi kozelség kialakitasara torekvo
apéakat (intimate fathers) definidlja (Dermott 2003'7 hivatkozza: Sztaray—Drjenovszky 2021:
14.0.).

Egy magyarorszagi kutatds szerint Makay és Spéder (2018) arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a népesség nagyobb része tamogatja az aktivan tér6do apasag szereptipusat, €s

az 1j gondoskodo apaképet. A csalddi munkamegosztas tipusat tekintve, viszont tovabbra is a

16 Voltz, R. 2007 Viter zwischen Wunsch und Wirklichkeit. In: Miihling, T.- H. Rost (Hrsg.): Viter im Blickpunkt.
Opladen: Verlag Barbara Budrich, pp. 205-224.

17 Dermott, E. (2003) ‘The intimate father’: Defining paternal involvement. Sociological Research Online, 8(4),
28-38.
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hagyomanyos forma az elfogadottabb, ebbdl kifolyolag az apdk elsddleges feladata a csalad
anyagi biztonsaganak megteremtése. (Makay — Spéder 2018).

2.3.2. A gyermekével otthon marado apa

A gazdasagi ¢€s politikai €s tarsadalmi valtozasok egy 0j apa tipus megjelenését hivtak életre,
az otthon marad6 apaét (stay at home father), az 0j szerepkor irant a tudomanyos érdekl6dés is
egyre nagyobb novekedést mutat. Ma mar egyre tobb apa hagyja el a munkaerdpiacot révidebb
vagy hosszabb iddre, és vallalja a csalddban az elsddleges gondozd szerepét (Sztaray—
Drjenovszky 2021). Az ,elsddlegesen gondoskodd apak™?® szerepét Doucet (2004) a
kovetkezOképpen fogalmazta meg: azok, akik ,,egy bizonyos iddre részben vagy teljesen
feladjdk a kenyérkeres6 munkajukat annak érdekében, hogy kisgyermekiikkel otthon
maradjanak, a férfiassagnak egy 01j formajat hozzak létre”. (Doucet 2004'° hivatkozza: Sztaray—
Drjenovszky 2021).

Az elsddleges gondozoi szerepet vallalo apak nemzetkdzi szinten is eltérd képet
alkotnak a férfiassagrol, és tarsadalmi statuszukat tekintve is koriilhatarolhatoak. Az elsédleges
gondozoi szerepet ellatd apakkal tobb kutatés is késziilt a vilagon. Kanadaban, Belgiumban és
Norvégiaban elvégzett kutatasok arra mutatnak ra, hogy az elsddleges gondozdi szerepet vallalo
apak a kozép és felsdosztalybol keriilnek ki, akik mar elérték szakmai és karrier céljaikat,
tovabba stabil anyagi statuszt teremtettek meg. A kutatdsban résztvevd férfiak nem érezték
kockézatosnak a fizetett munkajuk feladasat (Hunter et.al 2017).

Egy masik kutatas, amely a hongkongi apakat vizsgalta, azt allapitotta meg, hogy a
munkasosztalybeli apak nagyobb aranyban valljak a gondozo6i szerepet, mint a kézép- és
fels6osztalybeli apak (Liong 20152° hivatkozza: Hunter et al 2017). Ez azzal indokolhato, hogy
a magasabb tarsadalmi osztalyba tartoz6 apak nagymértékii megbecsiilést — statuszt és hatalmat
—kapnak a tarsadalomtol a fizetett munka elvégzésért. Ebbdl kifolyolag, az elsdédleges gondozoi
szerepet csak atmenetinek tekintik, €s tovabbra is megprobalnak kotddni a fizetett munkéhoz
(Hunter et al 2017).

Tovabbi kutatasok szintén alatamasztjak, hogy az elsddleges gondozdi szerepeket ellatd apak

tovabbra is kotddnek valamilyen formaban a fizetett munkéhoz, vagy nem fizetett munkaval

'8 Hunter S. C. — Riggs D. W. — Augoustinos, M. (2017) Constructions of Primary Caregiving Fathers in Popular
Parenting Texts. Social and Personality Psychology, 23(1), 150—169. https://doi.org/10.1177/1097184X17730593
1 Doucet, A. (2004) ““It’s almost like I have a job, but I don’t get paid’’: Fathers at home reconfiguring work,
care, and masculinity. Fathering, 2, 277-303

20 Liong, M. (2015). Sacrifice for the family: Representation and practice of stay-at-home fathers in the intersection
of masculinity and class in Hong Kong. Journal of Gender Studies, 1-16. doi: 10.1080/09589236.2015.1111200
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helyettesitik azt, vagy kozosségi munkakban vesznek részt. A férfiak ellatd identitasa igy
kifejezésre keriilhet, amely egyfajta megnyugtatds sajat maguk szamara, hogy még mindig
férfiak (Hunter et.al 2017).

Sztaray €s Drjenovszky (2021) kutatasukban az otthonmaradé apakkal készitett interjuk
alapjan, harom kiilonb6z0 tipust azonositottak: elséként a hegemon maszkulinitast elutasito
apakat, akikrdl elmondhat6, hogy gondoskodas mentes férfiassagot
elutasitjak, a munkavégzés €s kenyérkeresés szerepét nem kototték Ossze a férfiasaggal.
Masodik tipus a hegemdn maszkulinitds egyes elemeit megtartd apak, akiknek a férfiassag
szerepkorébe belefér a gyermekrdl vald gondoskodas és részvétel, viszont a tradicionalis
férfiszerepeket tovabbra is fontosnak itélt€ék meg — nem engedték el. Végil a hegemdn
maszkulinitast elengedd apak csoportja, akik teljes szerepcsereként élik meg az otthon maradé

apasagot (Sztaray—Drjenovszky 2021).

2.4.Apak bevonodasa a gyermeknevelésbe

Az apai bevonodasra vonatkozoan Pleck (2010) 6t kiilonb6zd dimenziot hataroz meg: az elsé a
pozitiv elkotelezettség, masodik a melegség, torddés és reagalds a gyermek érzelmeire,
harmadikként az ellendrzés ¢és dontéshozatali dimenzidja. A negyedik tipus a kozvetett
gondozas kozvetlen interakciok nélkiil, ami olyan tevékenységeket foglal magaban, amelyek a
gyermek jolétét, fejlodését szolgaljak. Az utolsod 6todik dimenzio a feleldsség, amely magéba
foglalja gyermek jolétének teljesitését (Pleck 2010?! hivatkozza: Diniz-Septlveda 2021). Pleck
modellje az apak bevonodésat egyéni folyamatként hatarozza meg, amelyre hatast gyakorol a
tarsadalmi és gazdasagi statusz, a kulturdlis hattér €s az interpeszonalis kapcsolatok (Diniz—
Sepulveda 2021).

Az apai bevonddas mar a varanddsag ideje alatt is megkezdddhet, ez azért fontos, mert
az elkotelezddés annal nagyobb lehet a gyermek iranyaba (Roggman et.al. hivatkozza: Kovacs
2011). Mai tarsadalmunkban az apak nagyrésze mar bevonodik a varandosag folyamataba, jelen
vannak a vizsgalatokon és az apds sziilések is egyre gyakoribbak.

Parke ¢és Ross (2000) azt a megallapitast tette, hogy a tradicionalis csaladokra jellemzd,
hogy az apa, amikor a gyerekkel tolti az idejét, az fOként a jatékrol szodl, és leginkabb kiiltéren

jatszanak fizikai jatékokat. Az anyak pedig a leckében segitenek és mesét olvasnak. Azokban a

2l Pleck, J. H. (2010). Paternal involvement: Revised conceptualization and theoretical linkages with child
outcomes. In M. E. Lamb (Ed.), The Role of the Father in Child Development (pp.
58-93). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.
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csaladokban, ahol apa ¢€s anya egyenlden osztjdk meg a feladatokat — gyereknevelés, munka,
hazimunka — ott ezek a kiilonbségek eltlinnek. (Parke-Ross 2000?? hivatkozza Kovacs 2011).

Kiilonb6z6 tanulményok arra a megallapitasra jutottak, hogy az apdk és az anyak
masként vesznek részt a gyermek ¢€letében. Az apakra jellemz0, hogy szocidlis €és szabadidds
tevékenységekbe vonodnak be, és nem a kozvetlen gondozas teriiletibe. Az anydk esetében
kozvetlen gondozas teriiletekre valdo bevonodas a jelentdsebb — akiket leginkabb elsddleges
gondozonak tekintenek (Diniz—Sepulveda 2021).

Tovabbi fontos megallapitast tett Mercer?

¢s masok (2018) mely szerint abban is
kiilonbség mutatkozik, ahogy a szililok megitélik a gyermekgondozasba valé bevonodasukat.
Az anyak ugy érzékelik, az apak kevésbé vonodnak be a kdzvetlen gondozasi teriiletekre, mint

ahogyan magukrél gondoljak.

3. Képek felhasznalasa a tarsadalomtudomanyokban

Jelen kutatas egyik alapvetd pillére a vizualis képi vilag megértése, €s az altala kinalt nagyobb
betekintés az apak online identitdsanak prezentalasban. A fejezetben ismertetem a képek
jelentdségét, a vizualis szocioldgia targyat és a benne rejld kutatasi lehetdségeket. Végiil az
Instagram online identitdsban valé meghataroz6 szerepét targyalom.

A képek 0sid6k ota az emberi kultara részét képezik, minden korban megvolt a sajat
szerepilk. Az emberek a képeket gyakran a valosdg egyfajta visszaaddsanak iranyabol
definialjak, mint egy leképz8dés vagy a valosag egy masolata (Gombrich 1951%* hivatkozza:
Pusztai 2020). Tasnadi (2012) szintén Ugy véli, a képek nem csak szimplan alkotasnak
mindsiilnek, hanem a tarsadalom lenyomatat rogzitik. A vizualis tartalmak minden korban ¢és
kultirdban a tarsadalom részét képezték, valtozatos szerepeket betdltve az élet szamos
tertiletén. A tarsadalomtudomanyok korében valtozatos szinten jelenik meg a vizualis elemekre
valo fokuszalas, a szocioldgia teriileten jelenleg nem terjedt még el olyan mértékben, mint az
antropolégia €s a torténettudomanyokban.

A tarsadalomtudomanyok egyre nagyobb figyelmet forditanak a vilag vizualis

abrazolasanak megértésére. A napjainkban 1étrejové képeket — a mogottik meghuzodo

22 Parke, R.D., Ross, D. (2000) Father Involvement: A Developmental Psychological Perspective. Marriage and
Family Review, 29 (4), 43-58.

23 Mercer, G. D., Jewkes, R., Esser, M., MacNab, Y. C., Patrick, D. M., Buxton, J. A. & Bettinger, J.

A. (2018). Exploring low levels of inter-parental agreement over South African fathers’

parenting practices. The Journal of Men’s Studies, 26, 20-39.

https://www.doi.org/10.1177/1060826517711160

24 Gombrich, E.H. Meditations on Hobby Horse or the Roots of Artistic From. In: Whyte, L.L. (ed.): Aspect of
from Bloomington: Indiana University Press, 1951. 209.
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tartalmakat, hatasukat — nem lehet egy tudomany tertilet iranydbol megkozeliteni, sziikségessé
valik a multidiszciplinaris szemlélet (Pusztai 2020).

Sztompka (2009) a vizualis szociologia targyat a kovetkezoképpen hatarozta meg: ,,A
vizualis é&brazolasok ¢és a vizualis jelenségek kozosen alkotjdk a tarsadalom vizudlis
univerzumat (mas szavakkal: a tadrsadalom ikonoszférajat), és mindez egyiittesen képezi a
vizualis szocioldgia targyat.” (Sztompka 2009:8) A vizualis szociologia a kozosségi média
eldretorésével, a platformokon megjelend — nagy mennyiségli — vizualis adatok elemzése 1j

tavlatokat nyithat a tarsadalomtudoményok teriiletén is.

3.1.Képek és az online identitas kapcsolata
Az identitas egy belsd reprezentacid, amely cselekedeteinket iranyitja, Gsszetevdi szdmtalan
modon kifejezddhetnek mint pl. érzelmeken, attitidokon é€s kiilonb6zd reakcidokon keresztiil.
Az embereknek igényiikk van arra, hogy kifejezhessék, és egyértelmiien meghatdrozzak
magukat (Berta 2015).

Az online térben ujabb identitas tipusok is megjelentek, amelyek konceptualizaldsa a
kutatds szempontjdbdl elengedhetetlen, mint pl. az online identitas, digitalis identitas ¢és
virtualis identitas®> - az utobbi nem képezi a kutatds részét, ezért annak mélyebb ismertetésre
nem kertil sor. Toszegi (2013) szerint az online identitds az interneten prezentalt valos és fiktiv
megjelenésiink dsszessége. Az online identitas részét képezi a digitalis €s a virtualis identitas

1s. Fehér (2014) a kovetkezoképpen definidlja a digitalis identitas:
A digitalis identitas azt az adathalmazt jelenti, amely az ,,én” -t reprezentalja a kiilonb6z6
digitalizalt feliileteken, ennek egy részét mi magunk hozzuk 1étre és alakitjuk elképzelésiink

szerint, mas része viszont akaratunktdl fiiggetleniil, masok online kapcsolédoan létezik.”

(Fehér 20142 hivatkozza Berta 2015: 239.0.).

A digitalis identitas mindig kothetd egy adott személyhez, egyfajta lenyomata
digitalizalt verzidja a valos személynek. A kutatas témajat fokuszban tartva a digitalis identitas
azon rész¢ét emelem ki, amely az emberek értékeit, attitlidjeit tiikrozi vissza. Berta (2015) szerint
a digitalis identitdsunkat elvileg teljes szabadsaggal formalhatnank, magunk hatarozhatnank
meg, hogy mit mutatunk meg, és véleményiinket szerepeinktdl fliggetleniil kifejezhetnénk. Az
online térben ez a fajta elképzelés nem igazan latszik megvaldsulni. Tobb kutatas is azt

tamasztotta al4, hogy az online térben az emberek igazodnak az aktudlis trendekhez, ebbdl

2 Virtualis identitas: foként internetes szerepjatékokban felvett nem valos identitasra hasznaljak, virtualis
személyiséget, azaz avatarokat alakitanak ki.
26 Fehér, K. Milyen stratégidk mentén épiil fel a digitélis identitds? Médiakutato 2, 2014.
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kifolyolag mast mutatnak meg, vagy mas dolgokra helyezik a hangsulyt — mint amire
feltehetden szeretnék (Berta 2015). Az online térben hasonl6 képen miikddik az identitdsunk —
mint a valésagban —, mivel az emberek teljes személyiségiikkel jelen vannak, és minden
feliileten igyekeznek igazodni a szabalyokhoz (Berta 2015).

A koz6sségi média feliiletre feltoltott képek alapvetéen nem szédmitanak spontannak,
mivel feltoltésiik elott gyakran végig gondolja az ember, hogy milyen képet szeretne magarol
megjeleniteni, megmutatni (Dede Eva 200927 hivatkozza: Visy 2015). A kozosségi média adta
lehetdségek altal barmilyen képet megjelenithetnek az emberek magukrol, gyakran eléfordul,

hogy valds énjiiktdl kiilonbozo idealizalt képet épitenek fel.

4. Kozosségi média és az apasag
Az apasag a kozosségi média kontextusadban egy U teriiletnek szamit, nemzetk6zi szinten is
egyeldre néhany kutatis foglalkozott csak a témaval. A sziildség kozosségi médidban valo
mediatizalodasi folyamatat, az Instagram €s az influencerek identitds meghatarozo szerepét
igyekszem a meglévo irodalmak alapjan keretbe foglalni.

4.1. Sziiloség mediatizalodasa a kozosségi médiaban

A kozosségi média jelenléte ma mar az ¢élet minden szegmensét behdlozza, kozponti
tényezoként befolyasolja az emberek magatartasat, gondolkozasat ¢és a vilagrdl alkotott képét
1s. Szamos kutatds mutatott ra, hogy felhasznalok korében iitemesen novekszik az olyan sziilok
jelenléte, akik konkrétan a sziildséget érintd témakat vitatjdk meg, mint pl napi események,
csaladi programok, sziildi kihivasok stb. (Diniz —Septlveda 2021). Ebbdl kovetkezhet, hogy a
kozosségi média platformok nagymértékben befolydsoljak a gyermekneveléssel kapcsolatos
trendeket, a sziil6k folyamatosan informdci6 aradattal talalkoznak, amelyek hatast gyakorolnak
a sajat sziiloi szerepeikre.

Napjainkban az online vilagban a sziiléség egy 10j fajta identitdsa jelent meg, ahol
teljesen egyénre szabva prezentalhatjdk a sziildségrol konstrualt képiiket, amelyek gyakran a
valosagban eltéréek. Az online vilag végtelen teret ad a sziiléséggel kapcsolatos témak
kiteljesedésére. Az tjfajta identitds a koézOsségi média szocializacidjanak hatasaként is

formalodik.

27 Dede Eva: En-bemutatas és az ikonikus fordulat —amikor a képek beszélnek. In Balazs Géza—H. Vargha Gyula
(szerk.): Ikonikus fordulat a kultiraban. Magyar Szemiotikai Tarsasag. Eger, Liceum, 2009.107
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A sziiléség mediatizalodasank egyik kovetkezménye a sharenting?® jelensége. A sziilok
gyermekeikrdl posztolva igyekeznek identitdsukat, sziiloséggel kapcsolatos meggydzddéseiket
a kozosségi média feliiletén bemutatni. Clark (2011) ugy véli, hogy a megosztdsok nem
racionalis dontéseken alapulnak, sokkal inkdbb egyfajta versengés, a tarsadalmi szerepek
kozotti megfeleldségben, amin keresztiil a ,,j0 sziild1” onmegvaldsitas beteljesedhet (Clark
2011:330).

A sziiléség mediatizalodasa és kozosségi médidban valdo megjelenése egy 1 teriiletet
biztosit a tudoméany szdmadra, ahol lathatova valnak a csaladi strukturak, az Ujfajta trendek,

csaladi dinamikak, a sziil6i szerepekkel kapcsolatos normék valtozasai.

4.2.Az apasag megjelenitése a kozosségi média platformokon
A kifejezetten apdkra fokuszaldo bloggok ¢és influencerek rendkiviil megszaporodtak
napjainkban magyarorszagi viszonylatban is, amely vélhetden a valtozoban 1évd 1) apaképet
igyekszik prezentalni. A szdmos apablogg és professzionalis oldal azt erésiti meg, hogy az apak
igénye megndvekedett a csaladi életben valdo nagyobb részvétel felé. Azok a blogok,
amelyekben foként apak és anydk irnak mindennapjaikrél, a személyes blogok egy specidlis
valtozatat képviselik.

A kozosségi média platformjai koziil alapvetéen a Facebook biztositja a tematikus
csoportok miikddését, ahol az apak egymas kozott tudjdk megbeszélni problémaikat,
véleményeiket. A csoport altal szamos elényhdz juthatnak — foként tapasztalati informaciok
cser¢jére gondolok — amelyek csokkenthetik az informacié hianybdl adodd szorongast és
aggodalmakat. A Facebookon jelenleg is tobb zart apa csoport miikodik.

Az Instagram feliiletén foként az influencerek ¢s bloggerek, digitalis tartalomkészitok
altal 1étrehozott professzionalis oldalak miikodnek, amelyek tartalmi dsszetételében rendkiviil
sokszintiek lehetnek. A kutatds szempontjabdl csak a sziiléséggel, €s azon beliil is kifejezetten
apasaggal kapcsolatos profilokra térek ki. Alapvetden ezek az Instagram profilok nem egy oda-
vissza kommunikaciora épiilnek, sokkal inkédbb egy apai identitast, az apasadggal kapcsolatos
idedlt igyekeznek prezentalni. Megfigyelhetd, hogy néhany magyarorszagi kozszerepld is
fokuszba allitotta Instagram profiljan a sziiléséggel, és kifejezetten az apasaggal és anyasaggal
kapcsolatos tartalomfelépitését. Ezek a profilok bepillantast adnak a mindennapi csaladi é€let
rendszerébe, dinamikdjaba, Otleteket és valaszokat adhatnak az apasdggal kapcsolatos

dilemmakra. Az Instagramon hashtagek segitségével barmelyik felhasznalé megoszthat olyan

28 Sharenting: K6zosségi médidban posztolnak gyermekiikrél kiilonbozd tartalmakat a sziilSk.
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képeket, videdkat, amelyek kifejezetten egy tartalomra koncentralnak. A hashtag alapu keresés
segitségevel pedig barmelyik felhasznalo eljuthat az altala keresett tartalmakhoz.

A sziildséggel kapcsolatos Instagram professzionalis oldalai egyre inkabb kezdenek a
bloggokra hasonlitani, mivel a vizualis tartalmak megjelenitése mellett ma mar a bejegyzések
sokkal komplexebbek, gyakran — rovidebb és hosszabb — szoveggel is ellatjdk a posztokat.
Knauf 2019-ben német csaladi bloggokkal kapcsolatban végzett kvalitativ szovegelemzést. A
100 leglatogatottabb blog elemzése arra vilagitott rd, hogy a kdzdsségépités mellett egyfajta
onsegitd funkciot is betdltenek ¢€s identitds fejlesztd hatasuk van (Knauf 2019). Az Instagram
profiloknak mindamellett, hogy erds kozosségépitd hatasuk van, sok esetben szolgalnak
kereskedelmi célokat is. A marketing célokkal szinezett bejegyzések viszont az apasag
Instagramon valo értelmezésében erds torzitdsokhoz vezethetnek. Becker (2015) arra hivja fel
a figyelmet, hogy egyre tobb cég szponzoral kozosségi média platformot aktivan hasznalo
sziiloket, akik a felmeriild kérdések megvitatasa kapcsan, szponzoralt tartalmakat ajanljak, azaz
WOM?*-ba hozzék. Knauf (2019) tanulmanya’® szintén aldtdmasztja, hogy a bloggok és
bloggerek egyre inkdbb meghatirozd aspektusava valt a kommeracializal6das, amelyek a
gyerekneveléssel €s sziildséggel kapcsolatos reklamokon keresztiil jutnak nyereséghez. A
magyar Influencerek vagy akar a kozéleti szereplok korében is egyre inkdbb megfigyelhetd
jelenségé valik a kommeracializalodas, mondhatni eladjak a sajat sziildségiiket. Az apasagot €s
anyasagot mindig egy-egy aprolékosan megkonstrualt szponzoralt tartalomhoz igazitjak.

Ammari és Schoenebeck 2015-ben végzett kutatasukban apakkal készitettek interjukat
a kozosségi médiahasznalataval kapcsolatban. Az eredmények arra mutattak ra, hogy az apak
foként azért hasznaljak a kozosségi média platformokat, hogy apasaggal kapcsolatos
bejegyzéseket archivaljanak, tovabba tdmogatast kapjanak mas apaktol, és megtanuljanak jo
apaknak lenni. A vizsgélat eredményei arra is ravilagitottak, hogy az apdk hianyoljak a
kifejezetten apaknak sz616 online tartalmakat, mivel az anyaknak sz616 online tartalmak vannak
talsalyban (Ammari - Schoenebeck 2015). Magyarorszagon foként a Facebook platformjan
tudjak az apak sziiléséggel kapcsolatos kérdéseiket megvitatni. A jelenleg legnagyobb ilyen
tematikus csoport a Baba-Apa csoport 11 ezer taggal, amelyben naponta atlagosan 10 bejegyzés
keriil megosztasra. Szamos apablogg is megjelent az elmult években a kozdsségi média
feltileteken, — szamuk pedig egyre novekszik —, ezeknek a tematikus bloggoknak féként apakbol
allo kovetdi tabora van, és barki szamadra elérhetdek. A tematikus zart csoportokkal ellentétben,

a bloggok egy-egy aktualis témat dolgoznak fel, amelyek egyfajta irdnymutatassal szolgalnak

2 WOM: word-of-mouth=szobeszéd
30 Knauf, H. (2019) Disenchantment of the Family Mediatisation of Parenthood in Family Blogs
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az apdk szamadra. Ilyen bloggok pl. az Apapara 11 ezer kovetdvel, Apa and Apu 63 ezer

kovetdvel, Santa Bros Blog 6 ezer kovetdvel.

4.2.1. Az Instagramon megjeleno apakép és az uj apai identitas
Az Instagram a 21. szdzad legnépszeribb kozdsségi média platformja, amely orszagokat,
kultarékat ativeld virtualis fotéalbum. Az Instagram egyediségét a tartalomalapu hashtag
keresés alapozta meg. Alapvetden a {6 profilja a vizudlis tartalmak megjelenitése volt, de ma
mar a bejegyzések sokkal komplexebbek, gyakran szoveggel is ellatjak a posztokat. Az
Instagramon barki kovethet barkit, a Facebookkal ellentétben itt nem ismerdsi tdbora van a
felhasznalonak, hanem kdvetoi tabor.

Leastadius (2017) ravilagit, hogy a hashtageket a kommunikacié fontos részeként

alkalmazzak az Instagram felhasznalok, ezenfeliil tobbféle szandékkal is hasznaljak, mint pl.
kontextusba helyezés, lathatdsag, kozosségépités €és kozosséghez tartozas eldmozditasara
(Laestadius, 2017°! hivatkozza: Dinit-Sepulveda 2021).
Az Instagramon &brazolt apaképre a kiilonb6z6 szocidlpszichologia jelenségek lehetnek
hatassal, mint pl. kognitiv disszonancia, tarsas O0sszehasonlitas és tarsas befolydsolds. Az
influencerek altal abrazolt ,,uj apa™ foként egy tul idealizalt, a valésagban sok apa szdmara
kivitelezhetetlen apaidealt abrazol, de mindemellett az 0 apa ideélra valo torekvést is hirdetik.
Az Instagramon vald6 megosztds a legerdsebb hajtdereje az Onbemutatdsnak ¢és az
onkifejezésnek (Lee et.al. 20153 hivatkozza O’donnell 2018)

Miller (2011) gy véli, hogy a tarsadalomban tortént valtozadsok kovetkeztében a
médiaban megjelend apakép is megvaltozott, nagyobb szerepet tulajdonit az apai bevonodasnak
és az idealis apa érzelmeit kifejezo, gondoskodo képe jelenik meg (Miller 201133 hivatkozza
Hunter et.al. 2017).

Az apasag Instagramon valé megjelenitésével kapcsolatban rendkiviil kevés tanulmany
késziilt, az elmult iddszak legizgalmasabb kutatdsa a 2021-ben Dinez és Sepulveda publikélta.
A tanulmény kifejezetten #faterhood keresé szoéval lefedett bejegyzések alapjan végzett
tartalomelemzést. A kivalasztott bejegyzéseket harom dimenzid mentén vizsgaltdk — az apak,

mint a gyermek szeretetének forrasa (fathers as a source of the child’s affection),

31 Laestadius, L. (2017). Instagram. In L. Sloan & A. Quan-Haase (Eds.), The SAGE Handbook of Social Media
Research Methods. Thousand Oaks, CA: SAGE.

32 Lee, E., Lee, J. A., Moon, J. H., & Sung, Y. (2015). Pictures speak louder than words: Motivations for using
Instagram. Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 18(9), 552-556.

33 Miller Tina 2011. “Falling Back into Gender? Men’s Narratives and Practices Around Firsttime
Fatherhood.” Sociology 45:1094—109.
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gyermekgondozas (child caregiving), fejlesztés, jaték (stimulation). A kutatds az apai részvétel
Instagramon valdé megjelenitését igyekezett feltérképezni. 121 Instagram posztot elemeztek,
amelyek eredményei arra mutatnak ra, hogy az apak széleskorben hasznaljdk az Instagramot az
apasag reprezentalasara. A vizsgalt bejegyzésekrdl megallapithato volt, hogy foként a jatékot
¢s a szabadidos tevékenységeket posztoljdk, a kozvetlen gondozéds alig jelent meg. Az
Instagram a bloggokkal ellentétben — ahol gyermeknevelés és az 1) apasag mélyebb megértésére
torekszenek — inkabb a vizualis tartalomra helyezi a hangsulyt és az ,,idedlis apasag”

performativ szerepét mutatja be (Diniz-Sepulveda 2021).

5. A kutatas célja, modszertana, és a korpusz kialakitasa

A kutatds f0 célja a magyar apak apasdggal kapcsolatos Instagram bejegyzéseinek

crcr

kovetkez6 5 kérdésre keresi a valaszt:

5.1. Kutatasi kérdések

- A magyar apak milyen apasdggal kapcsolatos identitast és attitlidot tiikkroznek az
Instagram tarsadalmi kdrnyezetében?

- Az apak altal megosztott Instagram bejegyzésekben milyen apatipus fedezheto fel?

- Megjelenik-e az otthonmarado, vagy aktivan gondoskodo apa tipusa?

- A posztokban megjelend apai részvétel a gyereknevelés mely teriileteit érinti?

- Az apék milyen érzelmeket €s interperszonalis kapcsolatokat prezentalnak a megosztott

bejegyzésekben?

5.2. Mintavétel és adatgyiijtés
A kutatasi kérdés megvalaszoldsara az elemzendd korpuszt tobb 1épcsdben, szakértdi

mintavétel alapjan alakitottam ki.

crcr

magyar apak altal megosztott azon posztok alkotjdk, amelyek az apasaggal kapcsolatos

tartalmakat prezentaljak. Mivel kutatasi célom a magyar apak apasaggal kapcsolatos

crcr

szlikitettem, ezzel biztositva, hogy csak magyar apak altal megosztott posztok kertiljenek majd
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a végleges mintaba. Adatvédelmi szempontbol fontos megjegyezni, hogy a mintavételi keretbe
csak a nyilvanos, mindenki altal elérhetd tartalmak keriiltek.

Kiindulasként az ,,apa” szoval kezd6dd hashtageket térképeztem fel az Instagram
keresOmotorjanak segitségével, mint. #apa, #apaldnya, #apafia, #apasag, #apavagyok. A #apa
keresOszo6 a legnagyobb megosztasi szamu hashtag, azonban mivel a sz6t magat tobb nyelvben
is hasznaljak, ezért szamos, a kutatas szempontjabol nem relevans posztot is jeloltek ezzel a
keresOszoval. Az #apalanya, #apafia pedig alapvetdéen a lanyos és fius témaji posztokra
szelektalja az apasagot, ami altal nem kaphatunk teljes képet az apak dnreprezentaciojardl. Az
#apasag hashtag pedig rendkiviil kevés szdmu — felhasznalhato — posztot jeldlt meg. A kutatas
szempontjabol nem lett volna megfeleld, ezért dontdttem az elvetése mellett. gy végil a
mintavételi keretet egyediil az #apavagyok keresd szoéra kapott posztok alkottak. A keresd
szoval jelolt tartalmak szama 2022.08.01-én 17 948 volt.

A #apavagyok keres6szo6 altal megjeldlt 17948 posztot tovabb szlikitettem, eldszor a
legkedveltebb (legnépszeriibb) kategoridban rangsorolt bejegyzésekre. A  kategoria
kivalasztasat kovetden az elsé 300 posztrol képernydfotdt készitettem és dokumentaltam. A
kategoria valasztasanak okat indokolta, hogy az apasaggal kapcsolatos legnépszeriibb posztokat
rangsorolja, amelyek ezaltal szamos Instagram felhasznal6hoz juttatjak el az apasagrol alkotott
iizeneteket. A 300 poszt koziil tovabbi sziirést végeztem, a mintavétel kritériumainak
megfelelden. Eltavolitottam a fizetett egyiittmiikodés altal 1étrejott posztokat, reklamokat,
mémeket, idézeteket, fotos altal megosztott csaladi képeket, az anyak és anyabloggerek altal
megosztott posztokat €s a videokat. A tablazatban a 300 bejegyzé€s tipust a 6 kategoria szerint

csoportositottam, a 3. kategoria alkotja a végleges mintat.

Bejegyzések tipusa Be]sezgé);zlzsek
1. Kategoria Hirdetések / Reklamok / Fizetett egyiittmiikodések 98
2. Kategoria Mémek / Idézetek / Tanacsado oldalak 96
3. Kategoria Apak altal megosztott bejegyzések (apasagot abrazolo) 53
4. Kategoria Anyabloggerek / Anyak altal megosztott bejegyzések 32
5. Kategoria Apak altal megosztott (nem relevans tartalom) 18
6. Kategoria Video 3
Osszesen: 300

1.4bra bejegyzés kategoriak (sajat tablazat)
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A tartalmak szlirése utan, a mintaba kertilés kritériumainak megfeleléen a 300 posztbol 53 db
apasagot reprezentdld bejegyzést kaptam. Az 53 db bejegyzés képezi a kutatas vizsgalati
egységeit. A végleges mintdt az Instagram profilok tipusa és megosztasi szamuk szerint
csoportositottam. Az Instagram profil tipusokat tekintve rendkiviil sokfélék, még ha tigy is tlinik
elsére, hogy hasonloak. A megosztoi tipusukat tekintve feliilreprezentaltak a kozdsségi

médiaban tevékenykedd influencerek, apabloggerek ¢€s a kozéleti szereplok.

Megosztott
Instagram profil tipusa posztok
szama
00,200 Lo ren1,34  : 35
1, [tz Digitalis tartalomkészit6k>* / influencerek 27

apabloggerek3°

Kozéleti szereplok (szinész: 8, énekes: 2, radios: 1,
2. Kategoria riporter: 5, 20
politikus: 4)

3. Kategoria Egyéb Instagram felhasznalo 6

Osszesen: 53
2.abra a

végleges mintaba keriil6 posztok tipusa és megosztasi szama (sajat tablazat)

5.3.Kvalitativ és vizualis tartalomelemzés

Instagramon megjelend apdkat abrazold posztokat vizualis és kvalitativ tartalomelemzés
segitségével kisérlem meg elvégezni. A tartalomelemzésnek két kiilon tipusu eljarasa 1étezik,
kvantitativ és kvalitativ modszer. A kvalitativ tartalomelemzés modszere nem a szdmokkal
végez elemzést, nem probal Aaltalanos érvényli megallapitdsokat tenni. A jelentések
mondanivaldjat vizsgalja, a folyamatok megértésére fokuszal. A tarsadalmi jelenségek, az
emberi viselkedés jellemzését és megértését néhany személy értelmezésére konstrualva hozza

1étre (Hajdu 2008).

A vizualis tartalomelemzésben Sztompka 2009-es elméletére épitkeztem, a kozosségi
média Osszetettsége miatt a kiillonb6z6 elemzési stilusokat 6tvoztem, mint a hermeneutikai
elemzést €s a strukturalista interpretacid modszerét. Az elemzést segitd kérdések: ,,Milyen a
fénykép dentondcidja? Mit abrazol? Milyen a konnotacidja? Milyen asszociaciokat ébreszt?
Milyen interakcios formakat lehet észrevenni? Sugall-e a kép valamilyen eszmét, az abrazolt
személyek meggy6z6dését?” A fényképen szerepeld személyek megvaldsitanak-e valamilyen
szabalyokat, normativ mintékat, értékeket? (Sztompka 2009: 152.0.)

A hermeneutikai elemzés kozéppontjaban a fotdt készitd személy all — jelen kutatasban

az Instagramon posztold magyar apak. A hermeneutikai vizsgalat sordn olyan kérdések segitik

a feltarast, mint pl. Ki készitette a képet és milyen szandékkal? Milyen érzelmek tarsultak a
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fénykép létrehozdsahoz? Milyen tarsadalmi helyeztre lehet kovetkeztetni a kép tatalma alapjan?
(Sztompka 2009). A mellékelt szoveg — cim, hashtag, leirds — ezt hogyan egésziti ki? A képet
kiegészitd szoveg fontossagara hivta fel a figyelmet Barthes (1977), a kiegészité szoveg kettOs
szerepet tolt be, mivel egyszerre ,,horgony” és ,,0sszek6td” is. A fotok mindig poliszemikusak
(tobbjelentésiiek), a szoveg segit 1étrehozni a jelentés lehorgonyzast, ravilagitva, hogy mire kell
a figyelmet forditani (Barthes 1977).

A strukturalista interpretacio legfoképpen a fotok mogott munkdlkodo tarsadalmi
hatasok, interakciok feltarasara torekszik. A modszer gy tekint a fényképre, mint egy kulcsra,
amely a tarsadalmi élet rejtett rétegéinek felszinét 6rokiti meg. A strukturalista elemzés a fotok
Osszehasonlitasaban is hasznos lehet, mivel a tarsadalmi ¢€let szdmos aspektusara lehet
kovetkeztetni altala. A képeken felfedezhetdvé valnak a tarsadalmi norméknak vald megfelelés,
vagy €ppen azok ellenzése. Az altalam vizsgalt posztokban az apasaggal kapcsolatos normakat
igyekszem feltérképezni, megtalalni az erre utald vizudlis tartalmakat. A fotokon megfigyelhetd

tovabba a tarsadalmi hierarchidban elfoglalt szerepekre utalé6 motivumok.

6. Kutatasi eredmények bemutatas

6.1.Kodolas

A koédolast az Atlas.ti szovegelemzd szoftver segitségével, a posztok képi és
szOvegtartalmat kiilon kddolasi eljarassal végeztem el — hiszen méas-mas jellemzdkkel birnak.
A kodtablazatokat a mellékletben megtekinthetéek. A tartalomelemzés folyamatdban fontos
szerepet tulajdonitok a képek és szoveg kozotti dsszefliggések feltérképezésére. A képeknél
hasznalt kodok kialakitasanal egy 2021-es Diniz és Sepulveda altal irt tanulmény kodrendszere
volt a kiindulédsi pont. A kodrendszer a kutatas szempontjabol fontos részeket tartalmazza,
amelyek a kovetkezd kddcsoportok tartalmazzak: Apai bevonddas teriileti (kl.),
Interperszonalis kapcsolatok megjelenése (k.2.), kép iizenete (k.3.), kép strukturgja (k.4.),
képeken szerepld személyek (k.5.), képeket kiegészitd szoveg (k.6.), megjelend apatipus (k.7.),
megoszto profil (k.8.), szeretet kifejezése a képeken (k.9.). Lasd melléklet képek kodtablazat.

A szdveg szoftveres kodolasa utdn nyolc kddcsoportot alakitottam ezek a kdvetkezok
voltak: a poszt lizenete (sz.1.), apai bevonodas teriileti (sz.2.), apasaggal kapcsolatos attitidok
(sz.3.), apatipusok (sz.4.), interperszonalis kapcsolatok (sz.5.), megosztd profil(sz.6.), szoveg

terjedelme (sz.7.), tinnepek €s mérfoldkovek (sz.8.). Lasd melléklet szoveg kodtablazat.
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6.2.Az elemzés felépitése

Az 53 db bejegyzés elemzését a mellékletben szerepld két kodtablazat alapjan végeztem el. A
kodok alapjan 5 f6 dimenzié mentén épitettem fel az elemzést, amelyek 0sszhangban vannak a
kutatasi kérdésekkel. A dimenzidk €s az altémak kialakitashoz sziikséges kodokat tablazatban
hasznalt sorszam szerint feltiintetem. Minden dimenzidban képekkel és a posztokbol kiemelt
1dézetekkel illusztralom a témat, kiegészitve az Atlas. ti program tablazataival. Az anonimitas
felételeinek megfelelve a dolgozatban felhasznalt képeken szerepld személyek arcat
kitakartam, az idézett szovegekben konkrét személyekre vald utaldsokat toroltem. A képeket a
mellékletben szerepld 53 db URL link szdmozésa szerint hivatkozom az elemzésben.

Az elsé dimenzioban a képek (k.4.) kddcsoport 6sszes kodjat (k.4.1-t61-k.4.6-1g) €s
szovegterjedelmének kodcsoportjat (sz.7.) és az abba tartoz6 kodokat (sz.7.1-t0l-sz.7.3-1g) a
megoszto profilok(sz.6.) kddcsoportjaba tartozo 6sszes kod kontextusaban vizsgdlom meg.

A masodik dimenzioban a képeken €és a szovegben megjelend személyek ¢és az
altémai kozott kiilon kitérek a gyermekeket apakkal egyiitt abrazolo posztokra, a csaladi fotokra
¢s testvéreket abrazolo képekre.

A harmadik dimenzioban az apai bevonddas teriiletit elemzem négy altéma mentén,
amelyek a kovetkezOek: szabadidos tevékenységek (sz.2.3., k.1.2.), tanitas nevelés és fejlesztés
(sz.2.4. k.1.3.), tamogatas ¢s biztonsag (sz.2.1.), kozvetlen gondoskodas (sz.2.2., k.1.1.). A
bevonodasi teriiletek €s a megosztd profilok (sz.6.1- t6l-sz.6.9. -ig, k.8.1-td1 k.8.9-1g) kozotti
Osszefiiggéseket is bemutatom.

A negyedik dimenzidban az apai szeretet és annak kifejezési modjait elemzem
kiilonbozd interperszonalis kapcsolatok (sz.5.1-t61-sz.5.7-1g, k.2.1-t61 k.2.4 ig) kontextusaban.
Az apai szeretetet képeken vald megjelenését a szeretet kifejezése kodcsoport, €és az
interperszonalis kapcsolatok képi €és szovegi megjelenésének kodcsoportja alkotja.

Az 6todik — egyben az utols6 dimenzidban — az apai attitlidok €s identitds megjelenését
fogom feltérképezni a kovetkezd altémak szerint: apatipusok megjelenése képen €s szovegben
(sz.4.1-t0] sz.4.4-ig és k.7.1-t61-k.7.4-1g), apava valéds (sz.3.4.), apai mintazat (sz.3.2.), apa
szerepek(sz.3.1.), és dilemmdk az apasdggal (sz.3.5.) és gyerekneveléssel kapcsolatban

(sz.1.4.).
6.3.Képek és szoveg strukturaja

A szOvegek struktarajat a Szoveg terjedelme kodcsoport (sz.7). harom kddja alapjan — csak cim,

rovidebb szoveg, hosszabb szdoveg — csoportositottam. A csak cimet hasznald posztoknal

23



jellemzden egy nagyon talalo mondattal egészitették ki a fotdt, emellett a cimekben gyakran
alkalmaztak kiilonb6z6 emojikat — vagy csak azokat. A rovidebb szovegeknél megfigyelhetd
volt, hogy 0sszefliggésben vannak a képpel, kiegészitik.

o] Csak cim O Hosszabb szoveg @ Rovidebb széveg

Digitalis tartalomkészité ‘) § 2 1
Egyéb felhasznalo 6 5

Influencer 14 1 6

NN SN

Kozéleti szereplé (énekes)
Kozéleti szerepld (politikus) 4 a4
Kozéleti szerepl6 (radids) 1 1

Kozéleti szerepl§ (riporter) > 2 3

Kozéleti szerepl6 (szinész) > 8 6 1

3. éabra Megoszto profilok és szoveg terjedelme kozotti kapcsolat (sajat kép Atlas.ti)

A posztokat megosztod Profil kodcsoportokat (k.8. és sz.4) tekintve kiilonbségek mutatkoztak a
szoveg terjedelmével kapcsolatos kodcsoportok (k.6., sz.7.) illetdéen az egyéb felhasznalod
profillal (k.8.3, sz.6.3.) rendelkezOk egyaltalan nem osztottak meg hosszabb terjedelmi
szoveget, minddssze egy esetben alkalmaztak rovidebb leirast. A kozéleti szereplok koziil a
szinészek (k.8.9, sz.7.9.) és politikusok (k.8.6., sz.6.6) szintén csak cimet adtak a képeknek, egy
esetet leszamitva, ahol egy hosszabb terjedelmii széveg is megjelent. A riporterek (k.8.8.,
sz.7.8.), énekesek (k.8.5., sz.6.5.) viszont tobb esetben csak rovidebb szoveget alkalmaztak, ami
a képet kiegésziti. Az apabloggerek (k.8.1, sz.6.1.) csak hosszabb szovegeket alkalmaztak, mig
az influencerek (k.8.4., sz.6.4.) arovidebb ¢és hosszabb szovegeket kozel hasonlé mennyiségben
alkalmaztak a posztjaikban.

A szovegek terjedelmének ¢és a megosztok profiltipusanak egyiittes értelmezése arra
mutat 4, hogy az influncerek (k.8.4, sz.6.4.) és apabloggerek (k.8.1., sz.6.1) fektetik a
legnagyobb hangstulyt az apasaggal kapcsolatos posztok szovegi tartalmara, ellenben a kozéleti
szereplok kozott nagyobb kiillonbségek mutatkoznak. A mintaban szerepld egyéb felhasznalok
pedig csak a kép prezentaciot részesitik elonyben.

A kivélasztott posztok magasabb szdmban tartalmaztak p6zold vagy szelfi képeket, mint
pillanatképeket. A bejegyzések — legtobb esetben — 1 képet tartalmaztak, de el6fordult 2 vagy
tobb képet tartalmazod poszt is, a 2 vagy tobb képek esetében ez mindig egy adott téma koré
fonodott. A képek kozott nagyobb szamban voltak kiiltéri fotdok, mint beltériek, fliggetleniil a
posztot megosztd profiljatol. Az influencerek foként pozold fotokat osztottak meg, amelyek
szoveget ¢€s cimet hasznaltak, a pillanatképeknél pedig hasonld aranyban fordultak el6 a

hosszabb szovegek és rovidebb szovegek.
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6.4.A képeken és a szovegben megjeleno személyek és az interperszonalis
kapcsolatok reprezentacigja

A képeken szerepld személyek nevii kddcsoporton (k.5.) beliil nyolc kédot (k.5.1-td1 k.5.8-1g)
alakitottam ki, amelyek 0Osszefiiggésbe hozhatoak az interperszonalis kapcsolatok nevii
kodcsoport (sz.5.) hét kategoridjaval (sz.5.1-t61-sz.5.7-1g). A legtobb fotdon az apa szerepelt egy
gyerekkel, ahol az apa-fi kapcsolat emlitése volt a legmeghatirozobb. A masodik
leggyakrabban el6fordul6 tipus a csaladi fotd volt, a szovegben a csaladi értékeket €s az egytitt
toltott id6 fontossagat emelték ki. Gyakorinak szamitott a csak gyermeket abrazolo bejegyzés,
amelyekben legtobbszor 0jsziilott gyerekekrdl késziiltek képek szerepeltek.

Képen szereplé személyek G

Apa egyediil a képen

Apa gyerekekkel a képen
Apa gyerekkel a képen
Baratok a képen

Csaladi foté

Gyerek egyedil a képen
Gyerekek egyediil a képen

Szul6k gyerek nélkil a képen

4. abra Képeken szerepl6 személyek (sajat kép Atlas.ti)

Interperszonalis kapcsolatok G

anya emlitése (D 5
apa fia kapcsolat emlitése (N 17
apa lanya kapcsolat emlitése (D ©
apa-gyerek kapcsolat ltalaban (D 5
csalad fontossagéanak emlitése (GGG S
parkapcsolat emlitése (GG 5

testvér kapcsolat emlitése (D 2
5. abra Szovegben szerepld interperszonalis kapcsolatok (sajat kép Atlas.ti)
6.4.1. Apa és gyerekek megjelenitése a posztokban
Az interperszonalis kapcsolatok koziil az apa-fia kapcsolat emlitése volt a legmeghatarozobb.
A megosztd profiljat tekintve az influencerek, az apabloggerek ¢és a szinészek képein volt
azonosithaté az apa-fiu kapcsolat megjelenitése. A fiagyermekek a vizsgalt posztok alapjan az
apak szamara rendkiviil nagy biliszkeséget jelentenek, erre tobb emlités is volt a posztok

szovegében, mint pl. ,, a fiammal meg van egy erds kotelék, ami olyan pasis dolog” méasik ,,Egy
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fiugyermek oridsi biiszkeség egy apa szamara, legalabbis én ezzel igy vagyok”, ,,bliszke vagyok
rad kistiam”, ,,mar most felnézek rad”.

A kategoriaban olyan hashtageket is hasznaltak, mint: #fiusnap, #biiszkeapuka, #apafia,
#myson, #apjafia.

25. poszt politikus 44. poszt szinész
A 25. poszt képén az apa fiaval kdzosen szerepel, a kép szabadban késziilt. A képet egy rovid

cim kiséri, amelyben az apa kifejezi, hogy ,, biiszke vagyok rad kisfiam”. A poszt datuméabol
arra lehetett kovetkeztetni, hogy évzard utan késziilt a fot6. A kép lizenete a gyermekére biiszke
apa érzésnek a megjelenitése.

A 44. poszt egy sorozatképbdl all6 bejegyzés volt, amelyben egy rovid cim szerepelt ,,
Mar most felnézek ra ¥ ®.” A képen az apa biiszkén nézi gyermekét, a poszt iizenete a
hashtagekbdl volt kikdvetkeztethetd, #ferfiasjatekok #Hegyuttlennijo #fiusnap. A kozosen egyiitt
toltott idot igyekezett prezentalni az apa.

Az apa ¢és lany gyermekek képei nem mutatnak jelentds kiilonbséget az apa és fin
gyermekekhez képest, a szeretetkifejezésében ebben az esetben az 6sszebtijas, és puszi mutatott
eltérést az apa fi kapcsolat megjelenitéséhez képest. A kategoriaban hasznalt hashtagek:

#lanyosapukavagyok, #babygirl, #daughter, #myprincess.

22. poszt egyéb felhasznald 33. poszt politikus
A 22. poszt képén puszit kapd mosolygos apa lathatd. Az apat nagy biiszkeséggel tolti

el lanya szeretete. A szovegben az apai szeretetet a kovetkezoképpen fejezi ki a felhasznalo
. Apanak lenni a legcsodalatosabb, legkiralysagosabb, legmenobb dolog a vilagon!” A szoveg
tovabbi részében pedig parjanak koszoni meg, hogy apava valhatott. A poszt {6 iizenete az
apasag ¢érzésének megosztasa €s emellett az apak napi koszontd. Az apak lany gyermekiikkel

kozos képei jellemzOen a fizikai kozelség és a megovas érzését keltik a nézdben.
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A 33. poszt képén az apa a kisldnyaval jatéklabdak kozott fekszik, és jokedviien
mosolyognak. A kép jo kedvet araszt, a szovegbdl viszont nem dertil ki, hogy pontosan milyen
kozos programon vesznek részt — feltételezhetd, hogy jatszohazban késziilt a kép. A
#szuperhétvége hashtagbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy apa és lanya a hétvégi szabadidds
programot egyiitt toltdtte. A poszt ilizenete egyértelmiien az apasag pozitiv oldalanak
prezentalasa és a kozos program élményének megosztasa.

6.4.2. Csalad és testvérek
Az apék megosztasai kozott gyakori volt a csaladi képek €s csak a testvéreket abrazold képek
megosztasai. A csaladi képeken legtobbszor valamilyen szabadtéri programot lehetett
felfedezni (kirandulds, strandolas, utazas) vagy iinnepi alkalmakat (karacsony, sziilinap). Az
influencerek gyakran emelték ki posztjaikban a csalad fontossagat, ezekre a posztokra jellemzo
volt az érzelmesség, az Osszetartozas fontossdganak kihangsulyozésa. Tobb kutatas is
ravilagitott arra, hogy a csaladi fotokra jellemzd, hogy egyfajta reprezentaciot kinalnak a
csaladtagokrol, amelyek gyakran a szabadidds tevékenységekkel hozhatdak Gsszefiiggésbe
(Shannon-Mccallum 2019).

A kategoridban gyakran hasznalt hashtagek a kovetkezdk voltak: #egyiitt, #csalad.
Masodik leggyakrabban eléforduld kép tipus a csaladi foto volt, itt foként a csalad fontossag

kédjaval mutatott erds osszefiigeést a kép és a szoveg kozotti kapcsolat.
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26. poszt influencer 17. poszt egyéb felhasznalo. 23. poszt énekes
A 26. poszt képén egy boldog csalad lathatd, akik kozdsen toltik a szabadban az

idejiiket. A poszt ilizenete egyértelmiien a csalad fontossaga, és az apa csaldddal toltott id6
értékének prezentadlasa, a szovegben a kdvetkezd képen utal erre a megoszto: ,,Akikkel mindig
minden koriilmények kozott, minden kerek ,,.

A 16. poszt képén a gyermek sziiletésnapjat tinneplé boldog csalddot lathatunk, a
kiegészitd szoveg csak cimet tartalmazott. A kép lizenete szintén a csalad fontossaga €s az
Osszetartozas vizualis megjelenitése volt.

A 23. poszt képén két testvér lathatd egy kiskocsiban, apa a cimben arra utal, hogy

gyermekeire mindig van id6. A gyermekeivel t6ltott id6 pedig 6rdmot okoz szamara, amit a
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kovetkezOképpen fejez ki ,, Egyfajta feltoltodés ez szamomral! €. A poszt lizenet ugy

értelmezhetd, hogy apa prezentalja boldog gyermekeit, akik vele tolthetik az 1d6t.

6.5.Apai bevonodas a gyereknevelésbhe

Az apai bevonodas feltérképezésére a szoveg alapjan (sz.2.) kdédcsoporton beliil négy kodot
alakitottam ki, amelyek a kovetkezdk voltak: a gyermek érzelmi tdmogatisa, kozvetlen
gondoskodas (etetés, altatas, fiirdetés, 61toztetés), szabadidds tevékenységek (kirandulas, k6zos
jaték, nyaralas stb.), tanitas, nevelés: (értekek, viselkedés, 0j ismeretek példamutatas). A képek
esetében (k.1) egy kodot — gyermek érzelmi tdmogatésa (sz.2.1) — leszamitva megegyeztek a
kodok, a gyermekek érzelmi tdmogatasat a képeken nem lehetett azonositani. A képeken és a
szovegekben is tulsulyban szerepeltek a szabadidds tevékenységek megjelenitései. Az apai
részvétel kategoriai sokszor atfedésben vagy egyiittesen jelentek meg a posztokban. Az (6-0s
¢s 7-es) abra jol szemlélteti a képek €s szoveg értelmezésének kiilonbségét, amely azt a
nézOpontot tamasztja ala, hogy a kép és szoveg egyiittes értelmezése adhat teljes képet a
posztok valddi tizenetérol.

Apai bevonédas teriiletei ®

gyermek érzelmi tamogatasa (NG 4
kozvetlen gondoskodas: etetés, alta (D 2
szabadid8s tevékenység: kirandulés (NG 18
tanitas, nevelés: értékek, viselkedés (NG ¢

6. abra Apai bevonddas teriileti a szovegben (sajatkép Atlas.ti)
Apai bevonddas teriiletei 0

Kozvetlen gondoskodds (altatas, ete (HENEEGED 5
Szabadidds tevékenység (jaték, kira (I ENEGGEEEEEE— 25
Tanitas, példamutatas, fejlesztés (RGN 7

7. 4bra Apai bevonodas teriiletei a képeken (sajatkép Atlas.ti)
6.5.1. Szabadidos tevékenységek
Az ebben a kategoriaban megjelend képek mindegyikérdl elmondhatd, hogy pozitiv benyomas
érzését ¢bresztik a megtekintdben. Az apas programok jo hangulatiak, kotetlenek, és
idillikusnak hatnak. A szabadban késziilt fotok feliilreprezentaltak ebben a kategdridban, de
eléfordult beltéren késziilt kép is. A fotokon tilnyomoérészt apa van gyerekkel/gyerekekkel,

anya csak néhany esteben jelent meg ezeken a fotokon. A szabadidds tevékenységek
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mindegyikére jellemzd volt, hogy az apak megosztottdk a gyermekiikkel kozdsen toltott 1dot,

egyfajta élménybeszamolo érzését keltették.

10. poszt apablogger 3. poszt influencer. 47. poszt apablogger
A 10. poszt képe egy szabadidds programot abrazol, ahol apa és lanya boldogan

0sszebujva mosolyog a libegdn. A képet egy hosszabb szoveggel egészitette ki, amely nem volt
Osszefiiggésben a képpel, az abrazolt szabadidés programrol egyaltalan nem tesz emlitését,
viszont szdmos apasagot érintd témat fejteget. A 10-es poszt jol szemléleti, hogy gyakran a kép
és szoveg nincs Osszehangban az Instagram bejegyzésekben, ezért lényeges az egyiittes
értelmezésiik.

A 3. poszt képén apa ¢s fia jo kedviien fagyiznak egyiitt a kikdtdben, a szoveg réviden
kontextusba helyezi, hogy pontosan mit is latunk a képen ,, Egy extra finom fagyi, egy extra
szép kornyezetben, a legextrabb kisfiuval a vilagon!” A képet feltehetéen egy harmadik
személy készitette, esetleg a posztold maga — 1dézité funkcidval. A képet ebben az esetben a
szoveg egésziti ki, és nagyobb hangsuly helyezddik a vizualis megjelenitésre.

A 47. poszt képén az apa hdrom gyermekével jatszik, teljesen atadja magat a jaték
hangulatanak, igazi jatszotars szerepbe bujik. A képet anya készitette, amelyre utalast tesz a
posztolo. A kép ¢€s szoveg Osszhangban voltak, amely a kdvetkezéképpen irta koriil a képen
latottakat: ,, Minden nap jatékban uszik az egész haz, délutanra eluralkodik rajtuk az azt akarok
csindlni, amit én akarok szindroma! & @

Az apédk gyermeknevelésbe valdo bevonddasaban az akitv szabadidds programok

prezentaldsa volt tehat a meghatarozo.

6.5.2. Tanitas, fejlesztés és nevelés

A masodik leggyakrabban el6fordulo kod, a gyermekek tanitasa, erkdlcsi nevelése,
fejlesztése volt. A kategoria magas szdmban valo eléfordulasa arra enged kovetkeztetni, hogy
az apak a jatékon kiviil egyre tobb teriileten vonddnak be a gyermekek é€letébe. A vizsgalt
posztokrdl megallapithatd, hogy az apak nagy hangsulyt helyeznek a gyermekek erkolcsi

nevelésére, a helyes normak ¢és szabalyok kialakitasara, mindezek mellett az 0j dolgok
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tanitasara, €s a gyermekek fejlesztésére — ezeket a pillanatokat és tapasztalatokat pedig szivesen
osztjak meg. A neveléssel és példamutatassal kapcsolatos kérdések és témak hosszas fejtegetése
foleg az apabloggerekre ¢és influencerekre volt jellemzd, az egyéb felhasznalok inkdbb a
vizudlis tartalmakra helyezték a fokuszt. A posztokbol megéllapithatova valt, hogy minél
nagyobbak a gyerekek, anndl inkabb valt a programok részévé az apa. A bejegyzésekben az

apakra jellemzd volt egyfajta 6sztonzés az uj dolgok tanulasara.
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12. poszt apablogger 49. poszt radios

A 12. poszt egy tobb fotdt tartalmazott, amelyeken kiilon-kiilon szerepel apa és
gyermek. A képet az apa sajat magarol készitette egy oktober 23-i iinnepségen. A kép
alapvetden nem fejezett ki érzelmeket. A képek Gsszefiiggésben voltak a szoveggel. A kisfiu és
a magyar zaszlok jol szimbolizaltak a szoveg tartalmat, ,, Van, amit nem lehet elég koran
elkezdeni tanitani a gyermekeidnek. A demokracia, szabadsdag az egyik ilyen.” A tanitas
fontossagara helyezi a posztolo a hangstlyt, viszont kézos szabadidés programként is
értelmezhetd a szoveg tovabbi részei alapjan.

A 49. posztban nem latszodik a gyermek, csak a test bizonyos részletei, €s egy matatédfal
(fejlesztd jaték) lathato. A poszt szovege kontextusba helyezi a képet, amelyrdl megtudhatjuk,
hogy apa készitette a jatékot €s szivesen tolti az idejét gyermeke fejlesztésével. A képeken és
szovegekben gyakran volt utalas a gyermekek tanitasdra, fejlesztésére ¢és szabad
kibontakozasara ,, Minden zsinor, gorgd, kapcsolo, dugvilla, csengd, amit egyébként szeret
huzni, ragni, babralni most egy helyen megtalalja. Szokatlan meég neki, hogy nem szolunk ra,

amikor ezekkel babral. &

A masodik leggyakoribb bevonadési teriilet, amelyet a vizsgalt posztok alapjan
azonositottam, arra enged kovetkeztetni, hogy az apak szdmara fontos, hogy gyermekeiknek jo

példat mutassanak ¢€s 11j dolgokat tanithassanak.

6.5.3. Kozvetlen gondoskodas

A kozvetlen gondoskodasban valo részvétel kevésbé jelent meg a vizsgalt posztok kozott. A
szovegekben minddssze két helyen, a képeken pedig 6t esetben volt azonosithatd az apak
részvétele a gyermekek koriili gondozasban. Ezekre példa volt az altatas, 61toztetés €s hordozas.
Az altatas, és az alvéssal kapcsolatos képek voltak a kategorian beliil kimagasloak, ezek foként
az apa-gyermek kozotti kotddést szimbolizalhatjak. Diniz és Sepulveda 2021-es apasaggal
kapcsolatos Instagram posztok kutatasdban az alvas, mint apa és gyermek kozotti kotodés
kifejezése gyakran megjelent a gondozasi kategoriaban (Diniz—Sepulveda 2021).
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11.poszt szinész 40. poszt politikus 51. poszt digitalis tartalomkészitd

A 11. poszt egy tobb fotdt tartalmazo révidebb szoveges bejegyzés volt, amelyet egy
kozéleti szerepld (szinész) osztott meg. A poszt négy képet tartalmazott, de ebbdl csak a fentebb
kiragadott kép hozhatd kontextusba a kozvetlen gondoskodassal. A képen az apa ujsziilott
gyermekét tartja, a sziiletés utan kis idovel késziilhetett a kép. A szovegbdl pedig kidertil, hogy
apa aktiv részese a baba koriili gondozasnak, erre utal a kovetkezd részlet ,,...4 holtpontok, a
nagy nevetések, az orakon at tarto altatdasok, a belebujas, az illata, a gyonyérkodes, a tekintete,
a nem alvds, az aggodds, a szerelem.” Kovetdinek ezzel azt az ilizenetet kozvetiti, hogy az
apasagnak fontos része a gyermek koriili teenddk aktiv ellatasa is.

A 40. posztot egy politikus osztotta meg, ebben a bejegyzésben szintén tobb kép is
szerepelt, de csak a fenti kép kothetd a kozvetlen gondoskodédshoz. A képen két kisgyermek —
testvérek — alszanak, a szoveg nem tett utalast arra, hogy mi torténik a képen. A fotét az apa
készithette a gyermekek altatasa/elalvasa utan. A kép 6nmagaban is rendkiviil beszédes, az apa
részese volt valamilyen formaban a gyermekek altatisanak/elalvasanak, tehat a kozvetlen
gondoskodasra enged kovetkeztetni.

Az 51. poszt mozaik képén az apa lathato kislanyaval — mindketten jo kedviiek — és az
oltoztetés fontosabb mozzanatait orokitették meg. Feltételezhetéen a képet egy harmadik
személy készitette. A kép lizenete a mindennapi rutinban val6 részvételre enged kovetkeztetni,
¢és az apai gondoskodast igyekezett kifejezni a megosztd. A leirod szoveg a kép kiegészitésére
szolgalt, amelyben az apa tovabb erdsitette, hogy szivesen €s 6rommel vesz részt ebben a

feladatban ,, én jobban élvezem az oltoztetést mint a kiscsajom! I 4

A kozvetlen gondoskodds mar megjelenik a posztokban vizualisan és szoveges
formaban is, viszont kevés szamuk arra enged kovetkeztetni, hogy a kozvetlen fizikai

gondoskodas nem olyan gyakori, mint a szabadidds hétvégi programokba vald bevonddas.

6.5.4. Tamogatas és biztonsag
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A posztok szévegében tobb alakalommal is felfedezhetd volt az apak, mint érzelmi tamogatok,
biztonsdgot megteremtd személyek. Az érzelmi tdmogatds foként a hosszabb — egy esetben
rovidebb — terjedelmili szovegekben volt észlelhetd, profil tipusokat tekintve pedig az
apabloggerek, influencerek, és digitalis tartalom készitOk beszéltek rola. A vizsgalt posztokban
megjelend érzelmi és biztonsagi tdmaszt nyujtdo apa képe Osszhangban van Lamb (2010)
megallapitasaval, mely szerint a gyermekek kotddést alakitanak ki az apéakkal, €s betdltik a

biztonsdgos menedék szerepkorét annak ellenére is, hogy altalanossagban kevesebb i1dot

toltenek a gyermekeikkel, mint az anyak. (Lamb, 201034 hivatkozza: Andrek 2019).

ey -

B o
1. poszt apablogger 30. poszt digitalis tartalomkészitd

Az 1. poszt képén egy falmaszo gyermek lathatd, a kiegészitd szOvegben az apa
hosszasan fejtegeti a gyermekek tdmogatasadnak fontossagat. A kép dnmagaban nem kelt egy
intim bensdséges érzést, viszont a szovegben az apa, mint érzelmi tAmogato és biztonsagot ado
személy erdsen eldtérbe kertil, tovabba a tanitas, nevelés kategériaval is szoros 0sszefiiggéssel
jellemezhetd.

A 30. poszt képe egy apa-anya keze altal 6sszefonddott 6lelésben tartja a gyermek 14bat,
amely a csaladi Osszetartozast és védelmezést szimbolizalja. A szoveg kiegésziti a képen

latottakat, ,,...még erd van a két kezemben tamasza leszek, ha elfiradna! ®”. Az apai szerep

meghatarozo — biztonsagot megteremtd — szerepére hivja fel a figyelmet a poszt.
A vizsgalt és bemutatott posztok alapjan az a kovetkeztetés vonhato le, hogy az apak
szivesen osztjdk még az érzelmi tdmogatassal kapcsolatos képeiket, fontos szdmukra a

biztonsdg megteremtése.

34 Lamb, M. E. (2010). How do fathers influence children’s development? Let me count the ways. In M. E. Lamb
(Ed.), The Role of the Father in Child Development (pp. 1-27). Cambridge: John Wiley & Sons, University of
Cambridge.
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6.6. Az apai szeretet és annak Kkifejezési modjai

A negyedik témaként az apai szeretet (sz.3.3.) és annak vizudlis (k.9) és textualis (sz.1.)
kifejezéseit vizsgaltam meg. Az apai szeretet kategoriaja az apai attitlidok kodcsoporton (sz.3.)
beliil jelent meg, és azért tartottam fontosnak 6ndllo témaként kezelni, mert a posztokban a
legnagyobb szamban ez a kategodria jelent meg. A képeken és a szovegekben valtozatosan
jelentek meg a szeretet kifejezédései. Osszeségben megallapithatd, hogy az apai szeretet az

egyik leggyakrabban el6fordul6 kod volt a képeknél (k.9) €s a szvegben is.

Szeretet kifejezése a képeken o)
Erintés (D 4
Erzelmet nem kifejezé kép (D 3
Mosolygas (NG 20
Olelés B 1
Osszebujas (GG 2/
puszi (D 5

8. abra Szeretet kifejezése a képeken kodcsoport (sajat kép Atlas.ti)

A képeknél a szeretet kifejezésére utald jelek voltak az érintés, a mosolygas, olelés,
0sszebujas, €s puszi. A mosolygas ebben a kategéridban feliilreprezentalt volt, a legtobb képen
mosolygo arcokat lathattunk, emellett az 6sszebujas volt a masodik leggyakrabban alkalmazott
szeretet kifejez0dés. Az interperszonalis kapcsolatok (k.2., sz.5) és az érzelmek kifejezése
kozott megallapithatd, hogy a mosolygés az apa-fia kapcsolatokban nagyobb szdmban fordult
eld, az apa-lanya kapcsolatoknal pedig az 6sszebtujas volt dominansabb. A csalddi képeken az
0sszebujas €s a mosolygas volt a jellemz0 szeretet kifejezés. Profil tipusok (sz.6, k.8.) szerint
pedig az influencerek €s szinészek alkalmaztak a szeretet vizualis megjelenitéseit leginkabb.
Az egyéb felhasznalok mindegyike alkalmazta a szeretet kifejezésének valamely formajat.

® { apai szeretet

@) 25

® O anya emlitése (@) 1

® < apa fia kapcsolat emlitése @ 17 _
® < apa lanya kapcsolat emlitése @ 6 _

® < apa-gyerek kapcsolat altalaban @ 5 1

® < csalad fontossagénak emlitése @ 8 _
®  parkapcsolat emlitése @F: 1

® < testvér kapcsolat emlitése @ 4

9. abra Apai szeretet és Interperszonalis kapcsolatok osszefliggése (sajat tablazat Atlas. ti)

A kiilonb6z6 posztokban megjelend interperszondlis kapcsolatok (sz.5., k.2.)
Osszefiiggésbehozhatdak az apai szeretet megjelenésével (sz.3.3.), a bejegyzések szoveges

része gyakran egészitette ki az apai szeretet (k.9.) vizudlis megnyilvanulasait. Az apa-lanya és
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apa-fia kapcsolatok és a csalad fontossdganak emlitésénél megegyezd szamban fordult eld az
apai szeretet kifejezése, mint példaul a szeretet apa és lanya kozott 6rokké tart. A szeretettel
kapcsolatos posztok gyakori tovabbi hashtagei a kovetkezok voltak: #szeretet, #boldogsag,

#szeretem.

5.poszt digitalis tartalomkészitd 38. poszt apablogger  52. poszt apablogger

Az 5. poszt képén az apa gyermekét hordozza, arcukat Osszeérintve mosolyognak
egymasra. A kép az 6szinte apa €s gyermek kozotti szeretetet tiikrozi vissza. A poszt szovege
hosszasan fejtegeti az apava valds €s az apai szerep fontossagat. A megosztd lizenete
egyértelmiien az apai szeretet megélése €s, hogy a férfiassdg megfér az odaado érzékeny apasag
mellett is.

A 38. poszt képe apa és fia 0sszeborulasat mutatja, az apai szeretet itt is egyértelmiien
megnyilvanul. Az apa lizenete a képpel, hogy jelen van a gyermeke életében, és felvallalja az
apai ¢érzelmeket, amelyeket gyermeke ébreszt benne ,,...a legkedvesebb pillanataim vele,
amikor hazaérek és azonnal megolel, filmezés kozben hozzam bujik és oszintén azt mondja:
Szeretlek Apa!”. A kiegészitd szoveg tovabb erdsiti az apai érzelmek megélését és kovetdit is
ugyanerre batoritja. A szovegben felhivja az apai mintdzat és apai szerep fontossagara a
figyelmet. Az apasdg érzelmes oldalanak felvallaldsa a kozOsségi médiaban egyre inkabb
megszokotta valik.

Az 52. poszt szintén az apai érzelmek felvallaldsat helyei kdzponti témajava, mint
példaul az 6lelés fontossaganak hangstlyozasa. Férfitarsait pedig arra 0sztonzi az olelés és a
szeretet kimutatasa kapcsan, hogy ,, Talan férfiként néha zavarba ejto az ilyen foku kézelség, de

i

megéri megtanulni kezelni. &
Osszeségében megallapithatd, hogy az apak szamdra fontos, hogy a gyermekiik felé
érzett szeretetet prezentdljak az Instagram feliiletén, amelyeket gyakran oleléssel, puszival
fejeznek ki.
6.7. Apai attitiidok és identitas megjelenése a posztokban.
Az 6todik nagyobb témaként az apai identitast és az attitidoket oleli fel, amelyek 1ényegében

hataroztak meg a posztok szdvegi tartalmat. Jelen téma olyan kategdridkat csoportosit, mint

35



példaul apai mintazat, apa szerepe. A tablazatban szerepld kategoriak gyakran jelentek meg

egyiitt, egymast kiegészitve.

apa szerepe (NN 5
apai mintézat (I
apai szeretet (N 25
apava valas (I 13
dilemmak az apasaggal kapcsolatba (NI 3
véltozé apaszerep (NG 3
valtozé férfiassag (NGNS -

10. abra Az apasaggal kapcsolatos attitiidok kodcsoport (sajat tablazat Atlas.ti)
6.7.1. Apatipusok
Az apatipusok kodcsoport (sz.4. és k.7.) alapjan A posztokban nem volt felfedezhetd az
otthonmarado apatipus (stay at home fathers), ami arra enged kovetkeztetni, hogy az Instagram
feliiletén még vagy nincsenek jelen ezek az apak, vagy pedig kevés szamuk miatt a mintdba
nem kertiltek bele.

A kozvetlen gondoskodo apatipus (sz.4.2.) minddsszesen harom alkalommal jelent meg
a bejegyzésekben, amelyek az alvassal, hordozéssal €és 0ltoztetéssel voltak 6sszefiiggésben.

A gondoskodo, neveld, érzelmileg nyitott apatipus (sz.4.3.) jelent meg a legtobbszor a
posztokban, erre a tipusra jellemzd volt, hogy aktiv részesei a gyermek ¢€letének.

A tavoli apa tipusra (sz.4.1.) olyan utalasokbol tudtam kovetkeztetni, mint pl. az egyik
zenész megjegyzese: ,, amikor épp nem koncertezem, igyekszem idom nagy részet veliik tolteni.”
masik egy apabloggertdl ,, Apaként nem biztos, hogy sok idot tudunk tolteni a gyerekkel, de
fontos, hogy szamit rank.” Gyakran jelent meg a hétévége emlitése, amely arra enged
kovetkeztetni, hogy ez az az id8szak, amikor az apak aktivabban jelen tudnak lenni a csalad és
a gyermek életében. A kovetkezd utaldsokat €s hashtageket hasznaltdk: ,, Csaladi hétvége”,
,, Pihends hétvége”, ,, Weekend mood”, #szuperhétvége, #weekendvibes

Osszeségében a megjelend apatipusokat tekintve azt a kdvetkeztetést lehet levonni,
hogy az apak mar aktivan jelen vannak a gyermekek életében, de az otthon marad6 apatipus
egyaltaldn nem jelenik meg, ¢és a kozvetlen gondoskodasban résztvevd apdk is csak kis
szézalékban voltak azonosithatoak a vizsgalt posztokban. A tavoli apatipusra tobb utalés is

megjelent, ami viszont nem zarta ki a gondoskodo neveld apatipust.

6.7.2. Apava valas és apai mintazat

A témaban legmagasabb szdmban az apava valas (sz.3.4.) folyamata és az apai mintdzat

(sz.3.2.) jelent meg — az apai szeretet kifejezést (sz3.3.) kiilon téméaban elemeztem. Ezekrdl a
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témakrol szivesen, €s hosszasan irtak, olyan kategoriakkal mutatott szoros Osszefliggést, mint
példaul mérfoldkovek (sz.8.1, k.3.4) és az apai szeretet (sz.3.3.). A megoszto tipusok (sz.6.,
k.8.) kozott nem volt jelentds kiilonbség. Az emlitett témak tobbnyire olyan képek mellett
jelentek meg, amelyen apa ¢€s jsziilott gyermek, vagy 0jsziilott gyermek egyediil van.

Andrek (2019) tgy véli, hogy az apava valas tobb szinten zajlé folyamat, a gyermek
sziiletése utan a kialakult 0j érzések és viselkedési mintak hatisara a férfi addigi onképe
transzformalodik. Az elébb emlitett folyamat mar a varandosag alatt is megkezdddhet, mivel a
mai apak nagyrésze aktivan jelen van a prenatalis szakaszban is (Genesoni—Tallandini 2009:
20% hivatkozza: Andrek 2019). Az apava valas folyamatat olyan idézetek prezentaljak
legjobban, mint pl. ,, Apaként sok minden megvaltozott az életemben” vagy ,,Az apava valas
egy nagy valtozas, és ha nem figyeliink oda, biza lemaradhatunk rola.”

Az apai mintazattal kapcsolatban olyan utaldsokat tettek az apak mint, ,, Te a sajat példadon

keresztiil is ezt erosited, gyermeked is eltanulja”.

1. poszt influencer 39. poszt apablogger 48. poszt Egyéb felhasznalo

A 4. poszt képén az egyik influencer azzal szemlélteti az apava valas folyamatat, ahogyan
gyermekét kezében tartja. A bejegyzéseben megosztja a sajat apava valasi narrativajat, és
azokat a kiilsé hatadsokat, amelyek a gyermek vards idején érték, mint példaul: ,,...semmi sem
lesz ugyan olyan, mint korabban Sokszor hallottam ezt a mondatot masoktol, akik némi
cinikussaggal, vagy negativ toltettel mondtak ezt nekem. Ami azt sugallta, hogy a gyermek
sziiletése utani idoszak mar nem is jo, és hogy eldtte az igazi az élet.” A posztban nyiltan
beismeri, hogy természetesen semmi nem lett mar ugyanolyan, mint a gyerekek sziiletése elott,
de mégis pozitiv fejlddésként tekint az apava valas folyamatara. A 4. poszt sok féri szdmara
adhat megerdsitést abban, hogy nincsenek egyediil, sokan hasonl6 érzéseket élnek at.

A 39. posztban egy Ujsziilott csecsemd ¢€s apa keze lathatd, egyfajta apa és gyermek
kozotti 0sszekapesolodast illusztral. Az apai szeretet ezen a foton is érzékelhetdvé valik, és

Osszhang van a kép és a szoveg kozott. Az apablogger sajat apava valasanak fontosabb

35 Genesoni, L. & Tallandini, M. A. (2009). Men's psychological transition to fatherhood: An analysis of the
literature, 1989-2008. Birth, 36, 305-318. doi: 10.1111/j.1523- 536X.2009.00358.x
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momentumait emeli ki, mint pl. ,,Emlékszem, én akkor lettem apa, amikor meghallottam a
magzat gyermekem elso szivverésének hangjat, egy titott kopott ultrahang gépen az 1980-as
évekbol.” Napjainkban mar természetes, hogy az apak részesei a varanddsag folyamatanak, az
apai szerepre valo felkésziilés mar itt kezdetét veszi.

A 48. posztot egy egyéb Instagram felhasznald osztotta meg, amelyen egy ujsziilott
fotdzason késziilt kisbaba képe lathatd. Az apa egy rovid szoveggel egészitette ki a képet,
amelyben bemutatta kislanyat. A poszt nem tartalmazott mas egyéb szoveget. A bejegyzés 0
lizenete az 0j gyermek sziiletése volt. Az apava valdsndl az ujsziilott vagy babas képeket
gyakran alkalmaztak.

A vizsgalt posztok arra mutatnak ra, hogy az apak szamara fontos az apava valas
folyamatanak megjelenitése az Instagramon akar vizualis (Ujsziilott gyermek képe) akéar
szoveges formaban.

6.7.3. Apa szerepek és dilemmak az apasaggal és neveléssel kapcsolatban

Az apa szerepre (sz.3.1.) nagy figyelem 6sszpontosult a vizsgalt bejegyzésekben, ¢lénken jelen
van az apasaggal kapcsolatos posztokban. Jellemzd volt, hogy hosszabb szévegekben (sz.7.2.)
jelent meg olyan kodokkal, mint a valtozo6 férfiassag (sz.3.7.) és valtoz6 apaszerep (sz.3.6.)
vagy pedig a gyermeknevelés (sz.1.4.). A kategoria foként a bejegyzések szévegében volt
értelmezhetd, képeken erre utald dbrazolas nem szerepelt a kodok kozott. Apa szereppel
kapcsolatban olyan idézetek voltak azonosithatok, mint ,, Az apasdg fontossaga valahogy
alulértékelt dolog. Nemcsak a kéztudatban meriil gyakran feledésbe az anyak mellett az apak
szerepe, de nekiink férfiaknak is hianyzik a tudatunkbol, kulturankbol a férfiva valas fontossaga
mellett az apava valasé (tisztelet a kivételnek), egészen addig amig meg nem tapasztaljuk”. A
posztold magas kdvetdi tabora miatt ez az lizenet szamos felhasznalohoz juthatott el, amelynek
kétségteleniil identitasteremtd hatasa van.

A csaladban a ndi szerepek mellett ugyanannyira sziikség van a férfi szerepekre is,
mindkét nem hordoz férfias €és ndies tulajdonsagot, erre vilagit rd az 5. poszt szovege is: ,,A no,
a férfi masik fele, a parja, tarsa, kiegészitdje. Akkor leszel igazi férfi, ha megtalalod a benned
€10 nét is. ” Az j férfitipus pedig mar nem csak a ndkhoz kapcsolja az érzelmeket, hanem a
férfiakhoz is. Elliott 2015 és Lee—Lee 2018 megallapitasa szerint a gondoskodo férfi

identitdsaban 4tlényegiilnek a régi férfias értékek, megjelenik az érzelemkifejezés, a
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gondoskodas, és a kapcsolati értékek fontossaga. (Elliott 2015%6, Lee—Lee 201837 hivatkozza:

Sztaray—Drjenovszky 2021).

7. Kovetkeztetések

Dolgozatomban a kutatdsomhoz sziikséges elméleti keretezés sordn az apasag rovid torténetét
¢s a nemi szerepekkel kapcsolatos elméleteket vettem sorra. A kiilonboz6 apatipusok és
szerepek mellett az apai bevonddassal kapcsolatos megkozelitéseket is bemutattam. Ezek
mellet a k6zOsségi médidra €s az Instagramon zajlé sziil6i mediatizacidra és online identitasra
helyeztem a hangsulyt. Végiil a vizudlis szociologiat és a képek felhasznalasnak lehetdségeit a
tarsadalomtudomanyokban mutattam be.

Kutatdsomban a vizudlis tartalomelemzést Gtvoztem a kvalitativ szovegelemzés
modszerével. A két modszer segitségével kerestem a valaszt arra, hogy az Instagramon milyen
apai identitas ¢€s attitiid jelenik meg, tovabba milyen apatipusok véalnak azonosithatova a képek
és kisérd szovegek alapjan. Vizsgalatom kiterjedt az apai bevonodas tipusainak
feltérképezésére €s az interperszonalis kapcsolatok megjelenitésére is. Az elemzést az Atlas.ti
szovegelemzO szoftver segitette, az elemzés tipusat tekintve a strukturalista interpretaciot
igyekeztem a hermeneutikai interpretacioval egyiittesen alkalmazni.

Az elsé kérdéskorben a magyar apak apasaggal kapcsolatos identitasdnak és
attitidjének Instagramon vald megjelenitését igyekeztem megvizsgalni. A posztok vizudlis és
textualis részeinek elemzése ravilagitott, hogy a posztokban a modern apatipus
feliilreprezentalt, amelyet pozitivan €s biiszkén vallalnak fel az Instagramon. A bloggerek ¢€s
influencerek gyakori témaja volt a modern apa jelensége, ahol hosszan fejtegették az apai
mintakat ¢és az apasag megitélését. Ez arra enged kovetkezni, hogy az 1 tipusu apasag iranti
igény egyre erdteljesebben jelen van a magyar tarsadalomban is, melynek a k6zdsségi média
szerepldi hangot is adnak, kovetdiket pedig folyamatosan 0sztonzik az 0j apasag felvallalasara.
Az Instagramon megjelenitett apakép pedig megegyezik Wall és Arnold (2007) ,,4)” apa
tipusaval, aki érzelmileg nyitott, t6r6do €és gyermeke irant elkotelezett, parjaval pedig szivesen
osztja meg a gyerek koriili nevelési gondozasi feladatokat (Wall-Arnold 2007). A bejegyzések
elemzése utan megallapithatéva valt, hogy az apak szivesen vonodnak be a gyermekek életébe,
amelyeket kiilonb6z0 kontextusokban — jaték, kirandulds, tanitas, érzelmi biztonsag —

jelenitenek meg a fotokon €s a szOvegben. A modern apatipus mellett megjelent harom esetben

36 Elliott, K. (2015) Caring masculinities: Theorizing an emerging concept. Men and Masculinities, 19(3), 240~
259.

37 Lee, J. Y.~ Lee, S. J. (2018) Caring is Masculine: Stay-at-Home Fathers and Masculine Identity. Psychology of
Men & Masculinity. 19(1), 47-58
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hagyomanyos apa tipusra val6 utalas is, 6k azok, akik kevés id6t tudnak a gyermekiikkel tlteni
munkéjuk miatt.

Az apa ¢és férfi szerepek Osszeegyeztetése a bloggerek ¢és influencerek szintén gyakori
témajanak bizonyult, Osszekapcsolva a valtozd apaképpel ¢és férfiassaggal, tovabba a
gyermeknevelés altalanos és filozofikus kérdéseivel. Erezheten igyekeznek a mai modern apa
ideédljanak megfelelni €s jelen lenni a gyermekek életében.

A megosztd bloggerekre, influencerekre, és néhany kozéleti szerepldre jellemzd volt,
hogy sajat apasaguk iranyabol kozelitették meg az apaszerepek €s kompetencidk kérdését. Az
egy¢b felhasznalok és a kozszereplok csoportja csak kevés esetben fejtette ki szdveges
formaban a témahoz kapcsolodd véleményét, az 6 csoportjukban egyértelmiien a vizudlis
megjelenités volt jellemzd. Az apasaggal kapcsolatos dilemmaékra olyan utalasokbol lehetett
kovetkeztetni, mint pl. az egyik apablogger szovege: ,, Mikor mondhatja el magarol az ember,
hogy jo apa? Szerintem nincs olyan. Pedig az ember vagyna azokat a biztos pontokat, amik
mentén ezt a sokszor égeté kerdeést el lehetne donteni”. A ko6zOsségi médiaban egyre
erdteljesebben jelen van az 0j apai identitds megfogalmazéasa. Az apava valas folyamatat jol
akarjak csinalni, és sokszor érezhetden kevés mintajuk és informécidjuk van errdl.

Az Instagramon posztold apdk az egyik legfontosabb értékként jelenitették meg a
csaladot vizualisan és szovegben is. A csalad fontossagat igy fogalmaztdk meg, mint pl. ,, Hdlas
vagyok a csaladomeért, a gyerekeimert és legfoképp a szerelmemért!” vagy ,,Mindegy, hogy
merre jarunk, a lenyeg, hogy egyiitt legyiink.”

Osszességében megallapithatd, hogy az Instagramon megjelenitett apai identitas és
attitidok az 1y modern apa szerepét részesitik eldnyben, mindemellett a tradiciondlis apa tipusra
utald jelek gyakran szimultan jelen voltak a bejegyzésekben. Az Instagram apai abrazolasa
egyértelmiien pozitiv és gyakran idillikus benyomast keltd. Miller (2011)-es megallapitasa
igazolodott, mely szerint a tarsadalomban tortént valtozadsok kovetkeztében a médidban
megjelend apakép is megvaltozott, nagyobb szerepet tulajdonit az apai bevonodasnak ¢és az
idealis apa érzelmeit kifejez6, gondoskodo képe jelenik meg (Miller 20113® hivatkozza Hunter
etal. 2017). Ammari ¢és Schoenebeck 2015-ben apakkal végzett interjus kutatdsanak
eredményei is 0sszhangban vannak azzal a megallapitassal, hogy az apdk azért hasznaljak a
kozosségi média platformokat, hogy apasaggal kapcsolatos bejegyzéseket archivaljanak,

tovabba tdmogatast kapjanak mas apaktol, ¢s megtanuljanak jo apaknak lenni.

38 Miller Tina 2011. “Falling Back into Gender? Men’s Narratives and Practices Around Firsttime
Fatherhood.” Sociology 45:1094—109.
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Masodik kérdéskdrben arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a bejegyzésekben
milyen tipust apa jelenik meg, esetleg felfedezhetdvé valik az otthonmarado, vagy az aktiv
apatipus. Az eredmények arra mutattak ra, hogy a posztokban nem volt azonosithaté az otthon
maradé (stay at home fathers) apa tipusa, a kozvetlen gondoskod6 apatipus is csak harom
posztban is megjelent, de a legtobb posztban pedig felfedezhetd volt a gondoskodo, neveld,
érzelmileg nyitott apa.

A tavoli apa tipusra olyan utaldsokbol tudtam kovetkeztetni, mint pl. az egyik zenész
megjegyzése: ,, amikor épp nem koncertezem, igyekszem idom nagy részét veliik tolteni. ” masik
egy apabloggertdl ,,Apaként nem biztos, hogy sok idot tudunk télteni a gyerekkel, de fontos,
hogy szamit rank.” Gyakran jelent meg a hétévége emlitése, amely arra enged kovetkeztetni,
hogy ez az az iddszak, amikor az apék aktivabban jelen tudnak lenni a csalad és a gyermek
¢letében. A kovetkezd utaldsokat és hashtageket hasznaltdk: ,, Csaladi hétvége”, ,, Pihends
hétvege”, ,, Weekend mood”, #szuperhétvége, #weekendvibes

A harmadik kérdéskorben az apai bevonodas teriileteit szerettem volna megvizsgalni.
Az apai bevonodas kimagasldoan a szabadidés tevékenységek koré csoportosult. Az apak
szivesen toltik gyermekiikkel az id6t, deriil ki a képek és a kiegészitd szovegek alapjan. Foként
a kiiltéri programok vizualis megjelenitései voltak feliilreprezentaltak a kategéridban. A
szabadidd programos posztokon rendszerint apa szerepelt gyerekkel, vagy gyerekkel — ritkdbb
esetben a csalad és gyerek egyediill. A szabadidds tevékenységek feliilreprezentaltsaga
0sszehangban van Diniz és Sepulveda 2021-es apasaggal kapcsolatos Instagram posztok
vizsgalatanak eredményeivel, mely szerint az apak a konnyed szabadidds tevékenységekbe vald
részvételt helyezik eldnybe. Parke és Ross (2000) azon megéllapitdsa, mely szerint a
tradicionalis csaladokra jellemzd, hogy az apa, amikor a gyerekkel tolti az idejét az foként a
jatékrol szol, és leginkabb kiiltéren jatszanak fizikai jatékokat, arra enged kovetkeztetni, hogy
a vizualis megjelenités a tradicionalis apakép erdsen jelen van, a szovegben ezzel parhuzamban
pedig a modern apa értékei dominalnak jobban.

A tanitassal és neveléssel, fejlesztéssel kapcsolatos dimenzi6 a masodik leggyakrabban
eléforduld bevonodasi teriiletnek szamitott, a vizsgalt posztok alapjan. Az apak fontosnak
tartottdk, hogy gyermekeiknek jo példat mutassanak, és megfeleld normakat alakitsanak ki,
mindemellett j dolgokat is tanitsanak. Megfigyelhetd volt, hogy a nagyobb gyerekeket
abrazold képeken apa egyre inkabb valt a programok részévé ¢és jellemzo volt egyfajta
0sztonzés az ) dolgok tanulédsara.

Az érzelmi biztonsdg és tamogatas dimenzidjaban is azonosithatd volt az apai

bevonodas. Az érzelmi kozelségre torekvo apakat Dermott (2003) (intimate fathers) definialja
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(Dermott 2003 hivatkozza: Sztaray-Drjenovszky 2021: 14) A posztokbdl kideriilt, hogy
fontos az apdk szdmadara, hogy biztonsagos tdmaszt nyujtsanak gyermekeiknek, ez pedig
alatdmasztja Lamb (2010) megallapitasat, mely szerint a gyermekek kotddést alakitanak ki az
apakkal, €s betoltik a biztonsagos menedéek szerepkorét annak ellenére is, hogy altalanossagban
kevesebb 1d6t toltenek a gyermekeikkel, mint az anydk. (Lamb, 2010 hivatkozza: Andrek
2019).

A kozvetlen gondoskodasban vald részvétel volt a legritkdbban elforduld apai
bevonodas, amely szintén egyezést mutat Diniz és Sepulveda 2021-ben végzett kutatasi
eredményeivel. A szovegekben minddssze két helyen volt emlités, a képeken pedig 6t esetben
volt azonosithato az apak részvétele a gyermekek koriili kozvetlen gondozasban. Ezekre példa
volt az altatés, 6ltoztetés €s hordozas. A vizualis megjelenités a kdzvetlen gondozas esetében
dominénsabb volt.

Az utols6 kérdéskorben azt szerettem volna megvizsgalni, hogy az apak hogyan és
milyen forméaban alkalmazzdk a szeretet kifejezését és milyen interperszonalis kapcsolatok
jelenitenek meg a bejegyzéseikben. Az elemzésben a szeretet kifejezésti téma kategoéridi arra
mutattak ra, hogy az apak az Instagram posztjaikban szivesen fejezik ki szeretetiiket gyerekeik
iranyaba ¢és a csalad irdnyaba is. A szeretet vizualis kifejezései kozott szerepelt az 6sszebujas,
Olelés, puszi, €rintés. Az apai szeretetet kifejezd képeket olyan szovegekkel egészitettek ki
mint: ,, Imdadom a kis lurkot”, ,,A legnagyobb és a legkisebb szerelmemmel”. , Keresem a
szavakat, de nem igazan talalom..., talan erre nincsenek is.”, ,, A szeretet apa és lanya kozott
orokke tart” .

Az interperszonalis kapcsolatok és az érzelmek kifejezése kozott megallapithato, hogy
a mosolygas az apa-fia kapcsolatokban nagyobb szamban fordult el, az apa-lanya
kapcsolatoknal pedig az 6sszebujas volt domindnsabb. A csaladi képeken az 0sszebujas és a
mosolygés volt a jellemzd, mint vizudlis szeretet kommunikacid. Profil tipusok szerint pedig
az influencerek ¢€s szinészek alkalmaztidk a szeretet vizudlis megjelenitéseit leginkabb.
Osszességében megéllapithatd a vizsgalt Instagram posztokrdl, hogy az apak
kommunikécidjadban megjelenik az érzelemkifejezés, a gondoskodas, €és a kapcsolati értékek
fontossaga, amely 6sszhangban van Elliott 2015 és Lee—Lee 2018 -as megéllapitasaval.

Az elméleti 0Osszefoglalo ¢€s a vizudlis, kvalitativ tartalomelemzés alapjan
megallapithatova valt, hogy az Instagramon reprezentalt apai identitas a modern, aktivan

gondoskodd apa képét abrazolta. Az Instagram feliiletén az apasag foként pozitiv, idillikus

39 Dermott, E. (2003) ‘The intimate father’: Defining paternal involvement. Sociological Research Online, 8(4),
28-38.
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oldalat helyezték fokuszba, nem jelentek meg a sziiloséggel jaro nehezebb pillanatok. Az
elemzés ravilagitott tobbek kozott arra is, hogy a kézdsségi média feliileten tevékenykedd
influencerek és bloggerek tartalomfelépitésében meglehetdsen népszeriinek szamitanak a sziil1
szerephez €és az apasaghoz kotheté témak. Az apak bejegyzései mar nemcsak a vizualis
megjelenitésre korlatozodtak, a kisérd szovegek €s hashtagek alkalmazéasaval komplexebben
fejezték ki az identitasukat. Az apakép valtozasa az Instagram tarsadalmi kornyezetében
azonosithatd volt, ami arra enged kovetkeztetni, hogy egyre erdteljesebb az aktiv apasag
iranyaba valo eltolodas.

A jelen tanulmany megallapitasainak ellenére, amelyek igyekeztek feltarni a valtozo
magyar apaképet az Instagramon, bizonyos korlatokra is ramutatott, amelyek nem
elhanyagolhatdak. Elsoként az #apavagyok cimke bejegyzéseinek egy részének elemzése nem
adhat teljes képet a lefedett tartalomrol. Masodikként, ha csak a nyilvanos Instagram-fidkok
#apavagyok cimkéjével ellatott bejegyzései vizsgaljuk, akkor arra is szamitani kell, hogy a
privat fiokokbdl szdrmazo6 relevans bejegyzések kimaradnak. Utolsoként pedig a bejegyzésekre
érkezett reakcidk figyelmen kiviil hagyasa szintén korlatozo hatasu volt, mivel a megjelend
apakép tarsadalmi megitélése igy nem volt értelmezhetd.

A kutatds nagyobb mintan vald végrehajtisa, és a fentebb emlitett korlatok
kikiiszobolése altal tisztdbb képet kaphatndnk a magyar apdk Instagramon vald

reprezentacidjarol €s a valtozé apakép tarsadalmi megitélésérol.
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sz.4.2. Kdzvetlen gondoskodo apa (etetés, altatds, 6ltoztetés)
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sz.4.3. Gondoskodo, neveld, érzelmileg nyitott apa, aki jelen van

sz.4.4. Gyermekével otthon maradd apa

sz.5. Interperszonalis

e sz.5.1. Anya emlitése

sz.5.2. Apa fia kapcsolat emlitése

sz.5.3. Apa lanya kapcsolat emlitése

sz.5.4. Apa-gyerek kapcsolat altalaban

sz.5.5. Csalad fontossaganak emlitése

sz.5.6. Parkapcsolat emlitése

sz.5.7. Testvér kapcsolat emlitése

$z.6.Megoszto profil sz.6.1. Apablogger

sz.6.2. Digitalis tartalomkészité

sz.6.3. Egyéb felhasznald

sz.6.4. Influencer

$2.6.5. Kozéleti szerepld (énekes)

§7.6.6. Kozéleti szerepld (politikus)

§2.6.7. Kozéleti szerepld (radids)

s7.6.8. Kozéleti szerepld (riporter)

52.6.9.Ko6z¢életi szerepld (szinész)

sz.7. Szoveg terjedelme sz.7.1. Csak cim

sz.7.2. Hosszabb szoveg

sz.7.3. Rovidebb szoveg

sz.8. Unnepek és

mérfoldkovek sz.8.1. Mérfoldko: sziiletés

sz.8.2. Unnep

szoveg kodok (sajat tablazat)

Bejegyzések URL linkek

1.poszt https://www.instagram.com/p/CZrweP8PgS0/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
2.poszt https://www.instagram.com/p/CaPzg7FuulH/

3.poszt https://www.instagram.com/p/CRoulpMBES53/

4.poszt https://www.instagram.com/p/CPGoJYmBhQi/

5.poszt https://www.instagram.com/p/Cf1LxAco4 WN/

6.poszt https://www.instagram.com/p/CQon1YyhM8b/

7.poszt https://www.instagram.com/p/CTzzW gpoQuv/

8.poszt https://www.instagram.com/p/CQBywWaBWGk/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
9.poszt: https://www.instagram.com/p/CennsQzoDuj/

10.poszt https://www.instagram.com/p/Ce-dx1Luvxp/

11.poszt https://www.instagram.com/p/CDYaelkgzWv/

12.poszt https://www.instagram.com/p/CGsYksGhV 1D/

13.poszt. https://www.instagram.com/p/CZCnjBullrz

14.poszt https://www.instagram.com/p/CQOq9JUnZvH/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
15.poszt https://www.instagram.com/p/CJWiRIFBRTB/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
16.poszt https://www.instagram.com/p/CMcwagWheeC/

17.poszt https://www.instagram.com/p/CIJBZNSUDdFj/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
18.poszt https://www.instagram.com/p/B6d1Zt8ht7Y/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
19.poszt https://www.instagram.com/p/CBgenqThs3a/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
20.poszt https://www.instagram.com/p/CYRwOXJIid8/

21.poszt https://www.instagram.com/p/CWOUC7KqJeG/

22. poszt https://www.instagram.com/p/CQWscR2BDm-/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
23. poszt https://www.instagram.com/p/CUHjzl 9rxeo/

24. poszt https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/

25. poszt https://www.instagram.com/p/CfE2HO4tIIA/

26. poszt https://www.instagram.com/p/CUIdK8zIFTT/

27. poszt https://www.instagram.com/p/CWF1sqDoWn6/

28. poszt https://www.instagram.com/p/B5pnUAihiJB/




29.
30.
31.

poszt https://www.instagram.com/p/CfHNcgnssg7/
poszt https://www.instagram.com/p/CISISAbBhpY/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/CQbdL82Bn5L/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

poszt https://www.instagram.com/p/CQtviP7huKE/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/COf1r7OBAcE/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/CQq2_ZMBOjy/

poszt TOROLT poszt https://www.instagram.com/p/CFXgvVYKIiu/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/CImF5E5ho4z/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/CV5_7TAIJTm/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/CMzyBAnF64v/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/CTaZvLQgSiy/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/CLbLmkDF3gk/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt: https://www.instagram.com/p/CZKcRTOIIRg/

poszt https://www.instagram.com/p/CLpPZ6gh8C1/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/B1_mJNFhkru/

poszt https://www.instagram.com/p/BwE3pvegoYU/

poszt https://www.instagram.com/p/CKMx9HEBOWYy/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/B-cxebK BxWw/?igshid&=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt https://www.instagram.com/p/B_KyEUFBbeQ/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/CW_BWQDoE3j/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/B1ROwWVSBj4J/?igshid&=YmMyMTA2M2Y%3D
poszt https://www.instagram.com/p/CbgDLYiMDOG/?igshid=YmMyMTA2M2Y %3D
poszt: https://www.instagram.com/p/CFpUdk7HK7-/

poszt https://www.instagram.com/p/CPv4b4yBo_s/
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