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Reziimé

2020 elején a COVID-19-jarvany vilagszerte, szinte egyik pillanatrol a masikra boritotta fel
¢letiink addig megszokott rutinjat. Ebben a sotét és megrazo idészakban, teljesen egyediil
forgatta le, majd szerkesztette meg Bo Burnham, amerikai eléadomiivész Inside (2021) cimi
filmjét. Az exkluzivan a Netflix feliiletén debiitalo alkotasban a stand-up komédiat
yjraértelmezve Burnham sajat életén keresztiil szemlélteti a hazi karanténban toltott
mindennapok igen hullimzé hangulatat. Munkassagara jellemz6 zenés stilusat egyedi formai
megoldasaival 6tvozve egy killonleges masfél oranak lehetiink tanui, amelyet megnézve a
nézd azt sem tudja, hogy inkdbb sirni vagy nevetni van-e kedve. Ez a film, és sajat
karanténban t6ltott mindennapjaim egylittesen inspirdltak arra, hogy kutatdsom céljaként
megvizsgaljam, a korosztalyom, azaz a Z generaci6 tagjai mennyire tudnak azonosulni az
Inside-ban szerepl6 jelentekkel és érzelmekkel. Vajon az eltéré szociokulturalis hatterd
fiatalok karanténélménye mennyire egyezik meg Bo Burnhaméval, valamint egyméssal?
Dolgozatomban eldzetes elméleti informaciokat gytijtve, kiilonb6z6é szakirodalmi forrasok
alapjan kitértem a humor tudomanyos megkozelitésére, és az emlitett nemzedék legfobb
ismeretdjegyeinek bemutatdsara is. A téma alaposabb megértését rovid filmelemzéssel
tamasztottam ald. Ezutdn egy kérddivet toltettem ki a vilag hat kiillonb6z6 orszagaban €16
fiatallal, melyekkel a filmmel valé kapcsolatukat és a karantén alatti szokéasaikat, valamint
mentalis allapotukat vizsgaltam. A kutatdsi alanyok életkora 18 és 24 év kozott mozgott.
Modszerként nyilt kérdéseket és skaldkat tartalmazo, angol nyelvii kérddivet alkalmaztam. Az
egyes kérdésekre kapott valaszok elemzésébdl sziiletett rovid konklizidimat kifejtettem,
melyeket esetenként egy-egy idézettel és kiegészitd tanulmanyokkal tdmasztottam ala.
Vizsgalodasom soran a valaszok hasonldsagbol arra a végs6 kovetkeztetésre jutottam, hogy az
adott mii (Inside) hiien tiikr6zi a Z generacid pandémia alatti élményeit. Ez abbdl a szinte
megegyezd ¢élethelyzetbdl adodik, amelyet a virus terjedése és a jarvanyligyi korlatozasok
egyiitt hoztak létre, foldrajzi elhelyezkedéstdl fiiggetleniil. Rdadasul kutatdsom arra is fényt
vetit, hogy ezt az iddszakot mennyire negativan és magéanyosan ¢lte meg az emlitett
korosztaly. Dolgozatom zarasaként pedig kutatdsom korlatair6l, valamint esetleges jovobeli

hasznossagardl ejtek par gondolatot.



1. Bevezetés

Amennyiben 2019 elején valaki azt allitja, hogy egy vilagméretli pusztitas veszi kezdetét egy
éven beliil, valosziniileg azt gondoltam volna, hogy tul sok disztopikus, bortlatd sci-fit nézett
meg. Mégis tortént egy olyan varatlan esemény, mely alapjaiban boritotta fel életiink addig

megszokott rendjét.

2019 decemberében Kindban a koronavirus okozta megbetegedéssel kezdetét vette a
COVID-19-jarvany, amelyet 2020 marciusdban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
pandémianak, azaz vilagjarvanynak mindsitett. A virushelyzet rendkiviil gyorsan
eszkalalodott. A megbetegedések és a halottak szamanak rohamos emelkedésével az orszagok
egymas utan vezettek be korlatozasokat. Eletteriink érezhetéen naprol napra sziikiilt, eldszor
orszaghatarok, majd a karantén miatt a négy fal ko6zé. A magyar nyelv értelmezd szotara
szerint a vesztegzar, vagyis a karantén olyan ,hatdsdgi rendelkezés, tilalom, amely szerint
valamely jarvinyos vidékrél jové embernek (...) a jarvany megeldzése végett meghatdarozott
ideig orvosi megfigyelés alatt kell maradnia, s ezalatt nem hagyhatja el az erre kijelolt,
koriilhatarolt teriiletet, illetve tdabort, épiiletet” (Barczi & Orszagh, 1959- 1962). A
koronavirus-jarvany alatt a sz6 0j értelmet nyert, hiszen az dnkéntes otthoni elkiiloniilést is

igy nevezték, amelyet a megfert6zddés elkeriilése miatt valasztottak egyre tobben.

Ebben az élethelyzetben, a ,,négy fal kozott” sziiletett Bo Burnham Inside (2021) cimi
filmje, amely mint egy idékapszula zarta magaba a 2020-as karanténélményt. En az Inside-rél
a kozosségi médidban, pontosabban a TikTokon hallottam eldszor. Szamos, a miivel
kapcsolatos videoval talalkoztam, amelyeket velem egykoru felhasznalok tettek kozzé. Ezek a
posztok felkeltették érdeklédésemet a film irant, ezért ugy dontéttem, hogy — a bemutatojautan
kozel egy honappal — megnézem. Rengeteg érzés kavargott bennem, egyrészt szemben
talaltam magam a virushelyzet alatti gondolataimmal és frusztracibimmal, masrészt mégis

rendkiviil jol szorakoztam.

A szakdolgozatom témavalasztasat illetéen az eddig leirt események egyiittesen jatszottak
kozre. Mivel az Inside a COVID-19-jarvany alatti ¢letr6l szamol be Bo Burnham specifikus
nézOpontjan keresztiil, kutatisom soran célom megvizsgalni, hogy a Z generacié mennyire tud
ezekkel a megjelenitett élményekkel és érzelmekkel azonosulni. A téma- és cimvalasztas

kapcsan motivalt, hogy az emlitett korcsoport tagja vagyok és személyesen

4



tapasztaltam milyenek voltak a mindennapok ebben a traumatikus idészakban, amelynek

hatasait még napjainkban is érezhetjiik.

Dolgozatomat 6t f6 részre tagoltam. A bevezetést kovetden szakirodalomi forrasokra
tamaszkodva bemutatom a stand-up komédia, valamint a humor tarsadalmi jelentoségét,
kitekintve pszicholdgiai funkcidira is. Ezutan egy amerikai kutatds eredményeit foglalom
Ossze, amely a Z generacio jarvany alatti mentélis allapotat vizsgalja. Majd ismertetem az
emlitett korosztaly legfobb jellemzodit. Ezek az informéciok a téma mélyebb megértését
segitik el6. Az elméleti attekintés utan Bo Burnham munkassagat részletezem, amelyet sajat
filmelemzésem kovet. Ennek soran arra torekszem, hogy rovid attekintést nyujtsak,
Osszefoglalva az Inside sajatossagait. A negyedik fejezet sajat kutatasomon alapul,
korcsoportom kiilonboz6 orszagokbol szarmazo, véletlenszertien kivalasztott tagjaitkérdeztem
a filmmel, valamint a 2020-as tapasztalataikkal kapcsolatban. A beérkezett valaszokat
elemzem, emellett a kit61tokt6l szarmazo személyes gondolatokat idézek. A nyilt kérdésekbdl
allo kérdoéivvel vald kutatast kvalitativ megkdzelités vezérelte, azonban kvantitativ
modszereket is alkalmaztam. A vizsgalt alanyokat tekintve a mintavétel rétegezett volt. A
kutatdsi alanyok foldrajzi megoszldsaval igyekeztem ellenstlyozni az életkorbol fakadd
homogenitast. Végezetiil pedig 6sszefoglalom kutatisom eredményeit, ezaltal valaszt adva az
altalam vizsgalt kérdésre. A szakdolgozat megsziiletéséhez a szakirodalmon, Bo Burnham
filmjén és kérddivemen tll az interneten olvasott cikkek, filmkritik4k, valamint tanulméanyaim

soran megszerzett ismeretek is segitségemre voltak.



2. Elméleti attekintés

2.1. A stand-up komédia és a humor
2.1.1. A stand-up definicidja

A stand-up komédiara nehéz egyértelmi definiciot talalni. A legegyszeriibb megfogalmazas:
A stand-up komédia (a kézonség és) egyetlen dallo eldado taldalkozdsa, aki komikusan
viselkedik és/vagy vicces dolgokat mond kozvetleniil a kézénségnek, amelyhez nem hasznal
sok jelmezt, kelléket, diszletet vagy drdmai eszkoz’* (Mintz, 1985, p. 71). Am a stand-up
komikusok ennél sokkal szabadabban értelmezve a miifajt a humornak egy felettébb
valtozatos kifejezési formajat alkottdk meg, amely a definicid kiterjesztését is sziikségessé
tette. Talalkozhatunk énekes, tancos és egyéb Kifejezetten teatralisnak mondhato, kellékeket
hasznal6 produkciokkal és perfomanszokkal. Mar nem koéthetjiik kizarolagosan a szinpadhoz

sem, amely korabban meghatarozo jellemzdéje volt.

2.1.2. A stand-up és a humor tdrsdalami jelentésége

A stand-up mar kezdettdl fogva a popkultira szerves részét képezi. Ahogy a humor, gy a
stand-up komédia alkalmazkodott egyes tomegmédiumok térnyeréséhez, és a radioban, majda
televizidban is megjelent (Mintz, 1985, p. 72). Napjainkban az internet ad teret a miifaj még
sz¢élesebb megjelenési modjaihoz. Barhol és barmikor elérhetiink kiilonféle szérakoztatd
tartalmakat, legyen sz6 egy podcastrdl, egy par masodperces videordl vagy egy filmrol. A
technologia fejlodése a feltorekvo eldadoknak is kedvez a gyartast illetéen. Barki, szobajabol
ki sem mozdulva rogzitheti és megoszthatja vicceit plusz anyagi raforditds nélkil. A
pandémia alatt ezek az alternativ modok még inkabb el6térbe keriiltek a klubok limitalt
kapacitasa és teljes zarlata miatt. Pedig a stand-up kifejezetten kozonség-fiiggd miifaj, igy
rendkiviil fontos szerepet tolt be a nézok jelenléte és visszajelzései (Mintz, 1985, pp. 78-79).
Eppen ezért szamos elére felvett vagy él6ben kozvetitett performansz tartalmazza a kézonség
reakciojat. Az internet viszont lehetévé tette, hogy a kérdésekre adott valaszok és egyéb

reakciok személyes jelenlét nélkiil visszajussanak az eléadokhoz. A kiilonb6zd kozdsségi

Y Standup comedy would describe an encounter between a single, standing performer behaving comically
and/or saying funny things directly to an audience, unsupported by very much in the way of costume, prop,
setting, or dramatic vehicle” (Mintz, 1985, p. 71)



platformokon ¢és virtualis forumokon a kozonségnek alkalma nyilik az interakcidkra.
Gondolataikat megoszthatjak, megvitathatjdk egymassal, valamint tovabb is gondolhatjak

azokat, példaul mémek készitésével.

A Netflixen talalhato stand-up tartalmak nemcsak egyszerien nagy tomeg szamara, de
vilagszerte elérhetdek, igy kozonségiik globalissa és sokkal fragmentéltabba valik. Ezzel
szemben egy helyi klubban val6 fellépéskor a néz8k identitisa viszonylag homogén. igy az
eléado eldre be tudja hatarolni, hogy mivel késziiljon, hiszen a hasonlo identitds hasonld
reakciét eredményez. Ez onnan ered, miszerint a humor (és megitélése) tarsadalmi és
kulturalis jelenség. Teret ad normak kifejezésére, azonban konfrontdlhatja ¢és ezzel egyiitt meg
is valtoztathatja dket (Mintz, 1985, p. 80). Peter Farb, amerikai antropologus a humort a
nyelvhez hasonlitja, mert mindkettot ,,egy bizonyos szociokulturdlis rendszer tagjaikent
sajatitunk el”? ?(1981, p. 763). Csoportformald erejét hangsulyozta, mivel a vicc mindig
elkiiloniti azokat, akik a viccen nevetnek és szolidaritast alakit ki kozottik. Ezt tobb
tanulmany alatamasztja, a humor ténylegesen el6idézi és megerdsiti a kozosség érzetét egyes
csoportok tagjai kozott. Henri Bergson hires esszéjében Osszefoglalta: ,,Nevetésiink mindig
egy csoport nevetése”® (1911, p. 5a). A francia filozéfus tobb miivet is irt a nevetés és a

humor szocialis beagyazottsagaval kapcsolatban, miként megegyez6 élethelyzetekre reagal.

2.1.3. A humor pszichologiai funkcioi

A humornak kiemelt pszichologiai jelentdsége van. Kutatasok bebizonyitottak, hogy anevetés
szamos negativ emocio csokkentésében segit, igy remek stresszkezeld modszer (Scott et al.,
2014, p. 3). A pszichoanalizis uttoréje, Freud vizsgaldédasanak is targya volt a humor
alkalmazasa azokban a helyzetekben, amelyekre az emberek altalaban haraggal vagy
félelemmel reagilnanak (1905, pp. 134, 233). Ugy vélte, mint legmagasabb foku védelmi
mechanizmus, a humor altal az emberek az o6ket éré elfojtott negativ impulzusokat
atfordithatjak valami élvezhetdvé. Eppen ezért vannak, akik traumatikus események hatéséra —
akarcsak az elmult két év torténései — viccet liznek sajat szorongasaikbol és félelmeikbdl,

valamint elészeretettel keresik az ilyen tipust szorakoztato tartalmakat. Mindez pedig a

crer

2 being acquires simply by being a member of a particular sociocultural system ” (Farb, 1981, p. 763)
3 Our laughter is always the laughter of a group ” (Bergson, 1911, p. 5a)



2.2. A Z generacié
2.2.1. A pandémia pszichés hatdsa

A fiatalok pandémia alatti mentalis allapotat vizsgalva szamos pszicholdgiai kutatas sziiletett.
Ezek az elmult két évben a vilag szinte minden tajara kiterjedtek. Mivel szakdolgozati
kutatasom célcsoportjat Z generacios fiatalok alkotjak, ezért kiemelném a The Associated
Press-NORC Center for Public Affairs Research altal tavaly decemberben kiadott amerikai
kérdoivének erre vonatkozo eredményeit. A tanulmany az MTV (amerikai zenei televizios
csatorna) finanszirozasa altal jott 1étre. A felmérésben Osszesen 3764 {6 vett részt 2021.
szeptember 1-19. kozott. Eletkoruk 13 és 56 év kozott mozgott. A résztvevok koziil 2638
fiatal bevonasaval 1étrejott kutatas kimutatta, hogy a tobbi generacidhoz képest még mindig a
Z generacio, azaz a 13 és 24 év kozottiek a pandémia okozta stressz legnagyobb elszenveddi.
A mindennapok rutinjanak valtozasa ezt a — zomében tanulok alkotta — korcsoportot érintette
leginkabb. A kitoltok kozel fele nyilatkozta, hogy nehezebbé valt a szérakozas és mentalis
egészségiik, boldogsaguk megdrzése. A tanulas mellett a fiatalok az iddsebb korosztalyokhoz
viszonyitva sok szabadidével rendelkeznek, amelyben kiemelt jelentéséggel bir a
korcsoporttal eltoltott id és a kikapcsolodas. Am a virushelyzet miatti lezarasok és a tavolléti
oktatds egylittes bevezetése egyszerre nehezitették meg mindkét téren helyzetiiket. A jarvany
kitorése oOta lassan két év telt el. Napjainkban sokukat mar a tovabbtanulas vagy a teljes
munkaidds allasban vald elhelyezkedés kérdése foglalkoztatja, amely az elmult évek
eseményeibdl adodéan még inkabb kilatastalanna valt. Mindemellett a klimavaltozas

fenyegetése ugyancsak egyre szamottevobb tényezd jovojiik kapcsan.

2.2.2. A nemzedék jellemzdi

A Z generacio vilagnézetét mar a jarvany kitorése el6tt szamos teriileten aggodalom
jellemezte. A 2000-es évek elején felndve egy rendkiviili sebességgel valtozd vilagba
csoppentek:  terrorizmus, migracio, globalizaci6, digitalizacid, gazdasagi valsag,
¢ghajlatvaltozas és ezek mellett a koronavirus vilagjarvany. Mivel az emlitett fiatalok kora
gyermekkoruktol kezdve egyiitt néttek fel a digitalis technologidkkal, ezért ,,digitalis
bennsziildttekként™ is szoktak emlegetni ket (Prensky, 2001, p. 1). Ez rengeteg lehetéséget

4 ., digital natives” (Prensky, 2001, p. 1)



teremtett szamukra az ¢élet minden terliletén, azonban manapsag sokan a technologia és foként
a kozosségi oldalak hasznalatinak negativ hatasatol és a szoban forgd nemzedék
elmagényosodasatol tartanak. Igy internet- és okoseszkézhasznalatuk vizsgilata gyakori
kutatasi teriiletté valt. Az internet és a fejlett tavkozlés lehetévé tette azt is, hogy
folyamatosan naprakész informacioval rendelkezzenek arrdl, hogy mi torténik a vilagban. Ez

a sz¢leskort tajékozottsag és korunk tarsadalmi valtozasai egyiitt hoztak létre a Z generaciot.

Ebben a korosztdlyban fontos szerepet tolt be a diverzitds. Az Amerikai Egyesiilt
Allamokban késziilt Pew Research Center 2018-ban publikalt kutatdsa kimutatta, hogy
etnikailag és faji szempontol ez az eddigi legsokszini{ibb generacio, amelynek majdnem a fele
(48%) szines borl kozosségekbdl szarmazik (p. 3). Az egy évvel késobb késziilt felmérésiik
arra is ravilagitott, hogy a diverzitashoz elfogadas parosul, mind a faji és etnikai szarmazast,
mind a szexudlis irdnyultsdgot illetéen (p. 11). Fiatal koruk ellenére jellemzd rajuk az aktiv
cselekvés. Az 6ket érinté aggodalmaknak hangot adnak, problémaik ellen nyiltan, egyiittesen
kiallnak, amely nagy tudatossagra vall (Rue, 2018, pp. 7-9). Mindehhez nélkiilozhetetlen a
kozosségi média, ahol akar a vildg masik felén zajlo eseményekrdl tajékozodhatnak,
allaspontunkat kifejezhetik. Ezért gyakori a virtualis térben zajlo aktivizmus, ezt a jelenséget
én is szamos alkalommal tapasztaltam kiilonb6z6 tarsadalmi- politikai események kapcsan,

példaul adomanygytijtések, peticiok és egyéb online kampanyok formajaban.



3.Bo Burnham karanténnaploja

3.1. Ut az Inside megjelenéséig

Robert Pickering "Bo"™ Burnham 1990-ben sziiletett amerikai stand-up komikus,
eléadomiivész, szinész és filmrendez6. Sikerét az internetnek koszonheti, Kkarrierje
YouTube-ra feltoltott humoros, maga altal irt és szerzett dalokkal kezdédott 2006-ban. A
futotiizként terjedd, millids kattintasokat generald videdkat szamos felkérés kovette, 2009-
ben els6 stadid albumjaval debiitalt. Az igazi attorést egy évvel késobb hozta el szamara a
bostoni House Of Bluesban rendezett stand-up estje, amelyet egyre tobb fellépés kovetett. A
New York-i el6adasat rogzitette és kiadta albumon. Azonban novekvé sikere egyre
stlyosbod6 panikbetegséget és szorongast eredményezett, mentalis problémair6l 2015-ben a
Make Happy nevii turnéjan szamolt be elészor. A Make Happy volt egyben az utolsé 6nalld
estje, amely a Netflixre is felkeriilt Burnham visszavonulasa el6tt. Az eléado 6t éven keresztiil
mellozte a fellépéseket, a stand-upot pedig Hollywoodra cserélte. A nemzetkozileg elismert
Sundance fesztivalon debiitalt els6 sajat rendezésii filmje a Nyolcadik osztaly (2018),
valamint a szamos kritikai elismerést (Oscar, Golden Globe, BAFTA) begyiijtd igéretes
fiatal n6 (2020) cimi filmdrama egyik fOszerepldjeként is lathatjuk. 2021 aprilisaban
megtérve a csendet, bejelentette visszatérését eléadoi gyokereihez, amely remek dontésnek
bizonyult. Beharangozo tweetjében egy rovid videoelozetes mellett ekképp szamolt be:
“sziasztok. készitettem eqQy uj kiilonkiaddst. én forgattam, egyediil, stib és kozonség
nélkiil, az elmult év sordn. mar majdnem kész. remélem, hogy tetszeni fog nektek.”®Burnham
stand-up palyafutasanak sikeréhez az internet adta lehet6ségeken kiviil sajatos
eléadasmodja is hozzajarult. Zenés stilusat, amely az attorést elhozta szamara mai napig
megtartotta. Eldadasait dalok és koztiik hallhato rovid szoveges blokkok jellemzik.
Kiilonboz6 szinpadi vilagitasokkal és hangeffektusokkal kisérletezik, performanszait egyedi
fény ¢és hangjatékkal kiséri. Sajatos formai megoldasain kiviil tartalmilag ugyancsak
rendkiviil sokszinii. Sebezhetdsége felvallalasaval sokak altal stigmaként kezelt teriileteket
érint. A konnyedebb hangvételli témak mellett gyakran szerepelnek aktualis tarsadalmi
problémak (rasszizmus, szexizmus stb.), valamint mentalis gondjairdl egyarant Gszintén

beszamol.

S hi. i made a new special. it was filmed by me, alone, without a crew or an audience, over the course of the
past year. it is almost finished. i hope you like it.” (Burnham, 2021)
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3.2. A film kiadasa és fogadtatasa

Mindez Burnham nagy visszatéréseként jelzett, tavaly majusban a Netflixen exkluzivan
megjelent filmjérdl, az Inside-rdl is elmondhato. Ebben az alkotasaban az emlitett elemeket
egy Uj szintre emelte, mivel ezt a filmet — mint a tweetben beszamolt — teljesen egyediil,
egyszemélyes stabként, kozonség nélkiil alkotta meg. A szovegirastol a dalszerzésen keresztiil
egészen a diszlettervezésig, operatdri- és utomunkakig egymaga hozta Iétre. Ennek egyik 6
oka, hogy a pandémia egészen 0ij megoldasokat eredményezett 2020-ban a filmkészitést
illetéen. A kiszamithatatlan lezadrasok miatt az egyre sziikiilo élettér és a virus gyors terjedése
szinte ellehetetlenitette a kasszasikert jelentd mozifilmek forgatasat. A kis stabokkal dolgozd
fiiggetlen filmesek az igy keletkezett piaci rést kihasznalva eldtérbe keriiltek. Megprobaltak
minél gyorsabban, minél kevesebb ember bevonasaval dolgozni. A koronavirus jarvany a
kiadast illetéen is megvaltoztatta a filmipart. A mozik ideiglenes bezirdsa a megjelend
cimeket az online térbe szdmiizte. Ez a streaming platformoknak jelentds forgalomndvekedést
eredményezett, a kiilonb6z0 szolgaltatok pedig egymadssal versengve probaltak a megjelend
filmek és sorozatok kizarolagos eléréshez a jogot megszerezni. Az Inside-on keresztiil mind
megnyilvanulnak ezek a virushelyzetbdl szarmazo jelenségek. A film tematikajat tekintve, és
sziiletésének modja szempontjabol is a Covid-korszak lenyomata. A Netflix nyujtotta elonyok
altal szamos nézbének ez volt az elso talalkozasa Bo Burnhammel, hiszen a feliratozasnak

koszonhetden vilagszerte elérhetévé valt a film.

Az internetes koztudatba is berobbant a kiilonbozd kozdsségi platformok altal. A
mémek mellett a filmbdl dalrészleteket felhasznald — egyre nagyobb felhasznaloi réteggel
rendelkez0 — TikTokra posztolt videdk egyarant hozzdjarultak a népszeriisitéséhez, tobb
millids nézettséget generalva. Az IMDB feliiletén 10-b6l 8,6 a sulyozott atlaga tobb mint 49
ezer felhasznaloi értékelés alapjan. A filmkritikusok korében is egyontetii elismerd recepcio
kovette megjelenését, szamos rangos portal pozitivan szdmolt be az Inside-rol, 5 csillagra
értékelve azt. Tobb ilyen kritikaban kdzos jellemz6 volt Burnham stand-up komédiahoz vald
nem-tradiciondlis hozzaallasanak, valamint a képi eszk6zok hasznalatdnak a méltatasa. A
pandémia esszencidjanak megorokitése is kiemelt fontossagot kapott. A The Daily Beast
popkulturalis portal ekképp fogalmazott: ,,Az Inside a tiokéletes irasjel a nagy karantén

televizios élményéhez. EQyszerre felkialtojel, kérdojel és pont létiink orjito, szomoru és
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paradigmavalté idészakahoz”® (Pagliery, 2021). A filmvilag rangos kitiintetései koziil 6
Emmy-dij jel6lésébdl harmat elnyert: ,,Kiemelkedd Varieté”, , Kiilonkiadas Forgatokonyve és
Rendezése”, valamint ,,Zenei Rendezése”. Burnham munk4jat a zeneipar is elismerte. A
filmben szerepld zeneszamokbdl dsszeallitott Inside (The Songs) cimi album 2021. junius 10-
én valt elérhetévé exkluzivan a zenei streaming platformokon. Kiadasa utan 19 hétig szerepelt
a Billboard 200, legtobbet eladott albumokat felsorakoztato listajan és még a legjobb 10-be is
bejutott eladasai és streaming adatai alapjan. Az amerikai National Academy of Recording
Arts and Sciences pedig két Grammy-jel6léssel jutalmazta. Ebbdl egyet elnyert a filmben
elhangzé All Eyes On Me cimii zeneszammal a ,,.Legjobb Vizudlis Média Szamara irt Dal”
kategoriaban. A film egyéves évforduldja alkalmabol Bo Burnham — a rajongok nagy dromére
— YouTube-csatorngjara feltoltdtte a THE INSIDE OUTTAKES cimil videdt, amely 63
percnyi Kivagott jelenetet tartalmaz. Azonban fontosnak tartom megemliteni, hogy
szakdolgozatomban kizarélagosan az eredeti miivel foglalkozom, amely 2021. m4jus 30-an

valt elérhetdvé a Netflix feliiletén.

3.3. Sajat filmelemzés

Az Inside egy 87 perces érzelmi hullamvasttra iiltet benniinket anélkiil, hogy egyetlen egy
szereplonél tobbet mutatna és a torténet egy szobabol kimozdulna. A cim magyarra forditva
“Benn”, amely a cselekmény helyszinének jelolésén til egy mélyebb, metaforikus jelentéssel
is bir. Egyrészt utal a karanténra és a koronavirus miatt bevezetett fizikai korlatozasokra és
lezarasokra, masrészt az izolaciobol fakado lelkiallapotra. Ugy gondolom, hogy a nézék
tliréshatarat surolva mozog a szorakoztatd és lelombozo, zavarba ejté és lenyligoz6 végpont
kozott, megorokitve a pandémia idején érzett emociok és gondolatok széles skalajat. Mint mar
emlitettem, nem csupan érzelmi és tartalmi (akarcsak Burnam régebbi munkait), hanem
rendkiviili formai sokszinliség jellemzi. Legyen sz6 a kamera beallitasokrdl, fény- és
eszkdzhasznalatrol, az utomunkarol vagy a krealt dallamok szovegérdl és hangszerelésérdl. A
stand-up komédianak egy teljesen ujraértelmezett filmes formajaként tekinthetiink az Inside-
ra. Am hogyan téltheti be kiemelt szerepét a kozonség, ha a filmben Bo Burnham az egyediili

szerepld... vagy mégsem? Az utolsé jelenetben egy kozonséget imitald tapsvihart hallhatunk,

6 Inside is the perfect punctuation on the grand quarantine TV experiment. /z’s at once an exclamation point, a
question mark, and an ellipsis to a maddening, sad, and paradigm-shifting time of our existence” (Pagliery,
2021)
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amely a stand-up hagyomanyos eléadasmoédjara emlékeztet benniinket. Itt ez egy utdlagosan
beszerkesztett, mesterségesen létrehozott hangeffektus. Viszont egyediilléte ellenére végig —
akarcsak egy video naplot venne fel —egy elképzelt kozonséget szolit meg, hozzank, a film
nézOihez beszél. Olyan mintha mi is beavatottak lennénk és Burnham végig ki-kiszolitva
varna visszajelzésiinket annak tudataban, hogy senki sem tud neki rogton valaszolni. Szamos
kérdést is feltesz, példaul azt, hogy élvezziik-e miisort vagy szabad-e egyaltalan egy ilyen
nehéz iddszakban viccelddnie? Benniink feltételezhetéen minderre megfogalmazodnak
valaszok, hiszen azaltal, hogy megtapasztaltuk, milyen az élet a pandémia idején, akarva-
akaratlanul szereplokké valtunk. Az eléado és kozonség kozti interakcidk szinterét a szinpad

helyett az internet testesiti meg.

Tartalmat tekintve a filmet két részre lehet bontani. Az Inside elsé része a karantén
alatti mindennapokat és foként az internetes tevékenységeket helyezi a kozéppontba. Mig a
masodik szakasz inkabb Bo Burnham lelkivilagara és a miivész- és maganemberi 1ét altal
eldidézett frusztraciokra helyezi a hangstlyt. Visszautalva a leirtakra az Inside kifejezés a
helyszinre is utal, amely Burnham egyszobas vendéghazat jelenti. Azonban ez a lakas sokkal
inkabb hasonlit egy kellékekkel teledobalt stidiohoz, mint egy atlagos szobahoz. Ez azt az
érzést kelti a nézékben, mintha a teljes kreativ alkotasi folyamatba betekintést nyernénk,
mikozben mindez csak konstrukcio. Barmennyire bennfentesnek hissziik magunkat, a lathato
jelenetek mind Burnham dontéseinek tudatosan felvett és megszerkesztett eredményei. A
kortilotte 1évo kaosz és a kiilonbozo jelenetek megkrealasahoz hozzaflizott megnyilvanulasai
igen személyesnek és Oszintének tlinhetnek, am azzal a ténnyel tisztaban kell lenniink, hogy
ez nem egy dokumentumfilm. Folyamatosan fennall a kétely, hogy a latvany, teljes
egészében csupan egy remek miivészi alakitas. Mellesleg feltételezhetéen az is igaz, hogy
Burnham nem élt teljes izolaltsagban, minden emberi kontaktust elvetve, a vendéghaz
elhagyasa nélkiil egy éven keresztiil. Ez is azt a feltevést tamasztja ala, hogy az Inside-ban
latottak egy konstrualt maganyt orokitenek meg. Mindezek ellenére sem mondanivaldja, sem
valosaghiisége nem valik kevésbé hitelessé. Hiszen korunk és foként a pandémia tarsadalmat
altalanosan érinté problémakbol és élethelyezetekbdl inspiralodva, szkeccsekbe és dalokba
épitve mutatja be a 2020-as mindennapokat. A fiilbemaszo dallamok mellett a film a nézéi
figyelmet vizualis vilagaval ragadja meg igazan. Kiilonbozo kellékek és filmtechnikai
megoldasok tarhazaval ¢€l. Példaul jatszik a képkivagasok valtakozasaval, lathatunk a szobat

teljesen magaba foglald totalokat, de egészen kozeli premier planokat is. A fények és a
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vilagitas hasznalata is rendkiviil izgalmas, a természetes fény mellett lampakat, szines LED
paneleket és projektorokat hasznal kiilonb6z6é érzelmek és témak mélyebb kifejtéséhez.
Szamomra az egyik legbravirosabb megoldas a film elején 1évé Content cimii szam alatti
effektus volt, amelyet Burnham sajat fejére fogatott lampa fénysugaranak egy plafonra szerelt
diszk6gdombre valo iranyitasaval ért el. Tovabba érdekes, amikor egy széken vagy zongoranal
il tobbszor alkalmaz reflektorfény-szerti megvilagitast, vagyis 6nmagat, mint eléadot egy erds
kor alaka fénnyel emeli Ki, a szoba tobbi részét pedig teljesen elsotétiti. Ez szinpadi el6adasok
jellemz6 vilagitasi technikaja. Alkalmazasaval Burnham egy tradicionalis el6adas latszatat
probalja kelteni, valamint utal eddigi karriertjara. Rengeteg egyéb kreativ eszkdzzel dolgozik
a film soran, és ugy gondolom, ha valaki nem kifejezetten fogékony Bo Burnham humorara,

abban az esetben is egy audiovizualis élménynek lehet tangja.
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4. Kutatas

4.1. A kutatas célja

Az eddig leirtakbol kiindulva érdekesnek tartom elemezni a humor értelmezését a
napjainkban tapasztalhatd vilagméreti tarsadalmi probléma kapcsan egy szociokulturdlisan
sokszinli k6zonség — a Netflix piaca — kozegében. Kutatasom soran a vildg kiilonb6z6
pontjairdl szdrmazd Z generacios, 18 és 24 év kozotti fiatalokat kérdeztem sajat 2020-as
karanténélményiikrdl és az Inside-dal vald kapcsolatukrol. Vajon mennyire kiilonboz6 vagy
hasonld az egyes valaszadok mii¢lménye, valamint sajat tapasztalataik? Van-e barmiféle

korrelaciod a film ¢és a valosag megélése kozott?

4.2. Kutatasi koriilmények és modszerek

Kutatasomat egy altalam oOsszeallitott kérd6iv segitségével valositottam meg, amelyet
mellékletben csatoltam. A kérddivet Osszesen 6 fo toltotte ki, 14 kérdést tartalmazott és
megkozelitdleg fél ora alatt kitolthetd volt. A résztvevok személyes adatai koziil csak
¢letkorukat ¢s lakohelyiiket (orszag) kellett feltlintetniiik, ezek felhasznalashoz pedig a
kérdoiv kitoltesével hozzajarultak. Részvételiik onkéntes volt. Nemi megoszlasukat nem
tartottam vizsgalatom soran relevansnak. Vizsgalt korcsoportomat lesziikitettem, kizartam a
kiskortakat. Az Inside hivatalosan nem keriilt korhatar-besorolasi rendszer ala, azonban
témaja és a kérdoiv kitoltése kapcesan felmeriild (jogi) protokoll miatt gy gondoltam, hogy 18

éven feliilieket kérdezek a filmrol.

A beérkezett valaszokat név nélkiil dolgoztam fel. A kérddiv tartalmilag két részbdl allt,
el6szor magaval a vizsgalt miivel, az Inside-dal kapcsolatban oszthattak meg gondolataikat,
mig a masodik Szakasz a résztvevOk mentalis allapotat, szokasait és életkoriilményeit
vizsgélta a 2020 tavasz és nyar kozotti iddintervallumban. Ezt a tagolast a valaszok
elemzésénél is figyelembe vettem. A kérdések nyitottak voltak, a kitoltoket alapos kifejtésre
kértem meg, ezek a téma mélyebb megismerését €s elemzését tették lehetdvé. Nem csupan
tapasztalataikra, de indoklasukra is kivancsi voltam. A kvalitativ megkozelités dominanciaja
mellett kvantitativ modszereket, 1-t61 5-ig terjedd skalakat is alkalmaztam parrévidebb valaszt

igényld kérdés kapcsan.
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Megfelelések:

[
1

Egyaltalan nem
2-  Kis mértékben
3- Kozepesen

4-  Nagymértékben

5-  Teljes mértékben

A skalak hasznalatat néhany valasz szamszerisitheté értékelése miatt tartottam
sziikségesnek, mert ez konnyebb Osszehasonlitasukat teszi lehetdvé. A kérdéivre a valaszado
személyeket a Twitter kozosségi oldalon toboroztam 2022 januarjaban. A kozel 30
jelentkezéb6l vald valogatas elsédleges szempontja a foldrajzi megoszlas volt. Eszak- és Dél-
Amerikabol 1-1 6 (Amerikai Egyesiilt Allamok, Brazilia) toltotte ki a kérddivet. Eurdpabol
viszonylag sokan jelentkeztek, igy a kulturalis sokszinliség miatt egy Olaszorszagban és egy
Egyesiilt Kiralysagban é16 személyre esett a valasztasom. Tovabbi két f6 Ausztraliabol és az
Egyesiilt Arab Emirségekbdl valaszolt a kérdéseimre. A privat kapcsolatfelvételt kovetden az
osszeallitott dokumentumot e-mail-ben juttattam el a kivalasztott jelentkezOkhoz. A kérddivet
angol nyelven hoztam létre, ez nem jelentett az értelmezés és a kitdltés soran gondot
senkinek. Azért valasztottam ezt a modszert online interjuk készitése helyett, mert tgy
gondolom, egyrészt a tavolsag okozta eltérések (id6zonak) és szoban vald angol
kommunikéci6é (akcentusok) egyarant nehezitették volna a folyamatot. Masrészt a téma
érzelmi mélységébdl adodoan a résztvevoknek a szoveges valaszadas teret adott arra, hogy
részletesen atgondoljak mit éltek at és nagyobb bizalommal, konnyebben osszak meg ezeket a
tapasztalataikat velem. A kovetkezOkben az egyes kérdésekre beérkezett valaszokat

elemeztem.
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4.3. A kutatasi eredmények ismertetése

4.3.1. Eldismeretek feltarasa

Elsé kérdésemmel azt mértem fel, hogy mennyien rendelkeztek eldzetes ismeretekkel Bo
Burnhamrdl, miel6étt megtekintették a filmet. A megkérdezettek koziil csak egyetlen
valaszadonak nem volt semmiféle eldismerete az alkotd személyérdl és munkassagarol.
Erdekesség, hogy tobben is voltak, akik nemcsak hallottak rola, hanem rajongénak is
nevezték magukat. Egy valaszad6 kiemelte, hogy hidba ez volt az els6é film, amelyet
megnézett Burnhamtdl, annyira szorakoztatonak talalta, hogy az interneten megkereste
régebbi fellépéseit, filmjeit. Ezek a tények alatamasztjak azt a feltevésemet, hogy Burnham

munkassaga feltételezhetden rezonal a fiatalokkal.

A filmet minden kit6l1t6 egyediil nézte meg. Ez a valasz szamomra nem meglepd, és két
indok is alatamasztja. Egyrészt sajat tapasztalatom szerint a streaming szolgaltatok altali
tartalmak fogyasztasa gyakrabban torténik egyediil, a mozivasznon toérténd premierckkel
ellentétben. Az Inside kizarélag a Netflixen debiitalt, moziban csak par honappal késobb —
minddssze egy hétvége erejéig — volt megtekinthetd néhany kivalasztott észak-amerikai
filmszinhdzban. Masrészt tobben jelezték, hogy korabban ismerték Burnham munkassagat,
eléadasmodjat és megosztod témavalasztasat, ezért el6fordulhat, hogy kellemetlenné valhat, ha
tarsasagban — példaul konzervativabb sziilokkel — tekintik meg ezt a miivet. Az egyediili
befogadas azonban nem eredményezte a film koriili gondolatok egyediili feldolgozasat.
Minden valaszad6 megbeszélte benyomasait hozza kozel all6 személyekkel, baratokkal,
osztalytarsakkal. ,,Sok videot lattam a TikTokon, amik a dalokat elemezték és néhany
hénappal ezeldtt beszélgettem réla egy baratommal, akit az egyetemen ismertem meg”’ —
szamolt be egy valaszadd. Az Inside a kozosségimédia-feliileteken is véleménycsere targya
volt, viszont a TikTokon futott be igazdn. Az interneten még honapokkal a bemutatd utdn
nagy népszeriségnek oOrvendtek a Kkiragadott dalrészletek, amelyekb6l vj kontextusba
helyezve videds mémeket gyartottak. Ezek a tények mind igazoljak, hogy a Z generacio
korében jelentds hatdst valtott ki a mi. Sajat tapasztalatom szerint az utéhatas napjainkban
ugyancsak érezhetd, idénként még mindig taldlkozok a filmbdl szdrmazd zeneszamokkal a
kiilonboz6 videomegosztd feliileteken. Ezek a platformok azoknak a felhasznaloknak is

biztositjak a tarsasagot, akiknek nincsen kozvetlen kdrnyezetiikben olyan személy, akivel a

7,1 saw many videos on tiktok analysing the songs, and a few months ago | talked about it with a friend of
mine | met at university.”
17



filmmel kapcsolatos élményeiket megvitathatjdk. Mindehhez mar szinte erdfeszitésre sincs
szilkség, a kiilonboz6 algoritmusok digitalis labnyomunk alapjan automatikusan egy
vilagméretli csoportba sorolnak mindenkit, amelynek tagjaként, mint egy nyilt forumon

lehetdség nyilik barkinek a kommunikacioba val6 becsatlakozasra.

4.3.2. A film befogadasdanak vizsgalata

Az Inside koriili népszeriséget megerdsitette kutatasom. Mivel az interneten olvasott
véleményeken, kritikdkon tal az daltalam megkérdezett személyek vélaszait vizsgalva is
rendkiviil pozitiv volt a film fogadtatdsa. Az otfokt skéla atlagértéke 4,5 (4, 4, 4, 5, 5, 5).
Szamos jelzé elhangzott a kitoltott kérdéivekben, mint példaul: ,,introspektiv”, ,,ironikus”,
. megindité”, ,,vicces” és , egyediilallé”® Azonban a miiben szerepld témak mélysége miatt
tobben beszamoltak arrdl, hogy idénként mentalisan tilsagosan megerdltetonek érezték azt:
., Személy szerint nem nevezném élvezetesnek az élményt, mert engem eléggé megtort, de amiazt
illeti, hogy mennyire értékeltem és imdadtam, az 5-6s.”° A vélaszok viszont megerésitették a
feltevésemet, miszerint Burnham torténetmesélése kapcsan a humor nem 4ssa alé a tartalmat,
kéz a kézben egymassal 6sszhangban jarnak a tragikus és komikus elemek. Ez az igynevezett
fekete humor, melynek esszenciaja abban rejlik, hogy a néz6k elgondolkodtatasan tul egyfajta
megnyugvast IS biztosit. Egyuttal azt sugallja, hogy problémainkkal, negativ érzéseinkkel
nem vagyunk egyediil. Ezek az elemek lehetéséget teremtenek Burnhamnek, hogy diskurzust
kezdeményezhessen olyan kérdéskorokrol, amelyekr6l humor hasznalata nélkiil szamara
lehetetlen lenne (Farb, 1981, pp. 766-768). Egy valaszado jellemzése alapjan raadasul
Burnham ezt ,, anélkiil tette, hogy ismétlédének hangozna, felismerve sajdt képmutatasat és
figyelembe véve tarsadalmi helyzetét.”*° Mindez pedig a film pozitiv megitéléséhez vezethet,

még akkor is, ha idonként a kozonség kényelmetleniil érzi magat.

A ,Melyik jelenetek irjak le legjobban a 2020-as karanténélményedet?” kérdésre igen
sokrétii valaszokat kaptam. Voltak, akik nem tudtak megnevezni egy konkrét dalt. Ok azzal
indokoltak, hogy tal hossza lett volna a lista, ha mindegyiket felsoroljak, amelyekkel

azonosulni tudtak. Akik valaszként beszamoltak egy-egy valasztott jelenetrdl, tobb

8 introspective”, , ironic”, ,,moving”, ,,funny” és unique”

9, I wouldn't personally describe the experience as enjoying due to how much it broke me but in terms of how

much | appreciated it and loved it a 5.

10 without sounding repetitive and recognizing his own hypocrisy taking consideration of his position socially.”
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zeneszamot emlitettek. Véleményem szerint ez kifejezi azt a kettésséget, amely arrol
arulkodik, hogy a hasonlosagok ellenére mennyire sokféleképpen €ltiik meg ezt az idészakot. A
kiilonbség pedig az eltéré egyéni hatterekbdl adddik, amelyben meghatarozé szerepet toltott
be a pandémia alatt a foldrajzi elhelyezkedés. Ugyanis az egyes régiok, allamok jarvanyiigyi
intézkedései soha nem latott mértékben szabalyoztak megszokott mindennapi ¢életiinket. Errdl
a rendeletekben megjelent korlatozasok, kijarasi tilalmak, statisztikai adatok tanuskodnak. Errdl
kérdéivemben a kitolték is szamot adtak. Mégis ugy tiinik Bo Burnham képes volt a kiilonb6z6
hatterti fiatalokat egy univerzalis nyelven megszoélitani. A pandémiat, mely az egész vilagot
megrazta, és mindannyian atéltiink — beleértve magéat a miivészt is — humoranak forrasaként
hasznalta. ,, Az egész kiilonkiadds a 2020-as évemet jellemezte, ahogy Bo Burnhamet egy

»11

lakdasban bezarva lathatjuk, elszigetelten egyediil dolgozva~* — mondta az egyik valaszado.

A karanténélményt legkevésbé jellemzd jelenetre vonatkozd kérdésem kapcsan szinte
egyontetii véleményeket kaptam. A legtobbszor emlitett valasz a ,, Facetime Anyukammal (Ma

este) "1

cimi dal volt. A Facetime az Apple videotelefonos applikacioja, amellyel egyszertien
folytathatunk hang- vagy videodalapti beszélgetéseket. A valaszok kozti hasonlésag nem
véletlen, a hasonlo élethelyzetbdl adddik. Korosztalyom tilnyomo része kozépiskolaban vagy
felsdoktatasban folytat tanulméanyokat. Sokan koziiliikk, még mindig a csaladjukkal élnek,
masrészt a jarvany és az online oktatas bevezetése miatt a kollégiumokban lakok is arra
kényszeriiltek, hogy visszakoltozzenek sziileikhez. A kozos élettér miatt nincs sziikségiik a
digitalis eszkozokre a szlik csaladi koriikkel vald kapcsolattartashoz. Feltételezhetden az Y
generacio — vagyis Bo Burnham sajat generacioja — kisebb aranyban valasztotta volna ezt a
dalt, hiszen életkorukbél adédéan 6k zomében mar munkavallalok. Igy kevésbé vannak
rautalva, hogy sajat fiiggetlen életiiket feladjak. Azonban nem tévesztheté szem ¢ldl az a tény

sem, hogy a fokozodo lakhatasi krizis miatt ennek a korcsoportnak is egyre nehezebbé valik,

és egyre késobbre halasztodik a kiilon ingatlanba valo koltozés.

11 The whole special in itself described my 2020 where Bo Burnham is seen cooped up in an apartment and
working on his own in isolation.”
12 Facetime With My Mom (Tonight)”
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4.3.3. A jarvany mentdlis terhei

Az emberek mentalis egészsége a pandémia alatt a pszichologia gyakori vizsgalodasi
teriiletévé valt. Megszokott életiink, rutinjaink felborulasa jelentds negativ iranya valtozasokat
hozott magaval. Egy fiatalokat vizsgildé nemzetkozi kutatas szerint ez a romlas az
internethasznalattal fiigg 0ssze. Hiszen a koronavirus okozta korlatozasok miatti bezartsag a
képernydk, foként az internet eldtt toltott id0 novekedéséhez vezetett, mind a munka és
oktatas, mind a szorakozas terén. Az alvassal toltott intervallum egyre csokkent, amely a
virushelyzetbdl adodé koriilményekkel egyiittesen eredményezte a magany és szorongas,
valamint depressziv gondolatok még erdsebb jelenlétét. Ez a fokozodd maginy egyrészt
nagyobb foku elszigeteltséghez, masrészt az internetes és szorakoztatd tartalmakba valo
menekiiléshez vezetett. Igy zarodott be a maladaptiv 6rdogi kor, ennek a folyamatnak a
legnagyobb nyertese a streaming piac, valamint a ko6zosségi médiaplatformok voltak
(Fernandes et al., 2020, pp. 62-63).

Az elszigeteltséget illetden hat kitoltd koziil Sten az otfokt skalan 4-esre értékelték
helyzetiiket. A 3,7-es (2, 4, 4, 4, 4, 4) atlag elég negativ képet fest. Viszont ellenpélda is
akadt, egy személy kevésbé érezte magat izolaltan, az 6 idézetét olvashatjuk: ,, 2. A parommal
az interneten taldlkoztam, éppen akkor, amikor a bezartsig elkezdddott, [...] Ebben az
értelemben nagyon szerencsés voltam. [...] A kapcsolaton kiviil azonban elszigeteltnek
éreztem magam, kiilonésen a csaladom [...] miatt.”'® Beszamolt arrol, hogy ebben az
iddszakban ismerte meg egy online feliileten késdbbi partnerét, akivel szerencsére kozel laktak
egymashoz és virushelyzet enyhiilése utan talalkozni tudtak. Ezek az izolalt szigetek a mai
technologia nélkiil képtelenek lennének barmilyen modon vald dsszekapesolodasra. Ez pedig
elszigeteltségiik tovabbi fokozodasat jelentené, mivel a kapcsolattartas még fontosabba valt a
koronavirus okozta korlatozasok miatt, amelyek lehetetlenné tették a személyes érintkezést.

Véleményem szerint az emlitett eset egy remek példa az internet pozitiv oldaléra.

A kovetkezO vallomés pedig az érme masik oldalat szemlélti: ,, 5. /...] rendszeresen
érzem magam eléggé magdanyosnak, de €z az iddszak olyan szintre maximalizalta, amit évekota

nem éreztem. Jo volt iizeneteket valtani a barataimmal, de tényleg |[...] éreznem kell

13 2.1 met my partner online just as lockdown started, [...] | was very lucky in that sense. [...] I did feel isolated
outside of the relationship however, especially with my family as [...] | have to live with them.”
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jelenlétiiket, hogy jobban érezzem magam.” ** A maganyossig kapcsan a valaszok
szamszer(isitett atlaga az el6zé kérdéshez képest negativ iranyba eltérést mutat. Ugy tiinik,
hogy az elszigeteltségen segit a csaladtagokkal vald egyiittélés, a magany enyhitésére mar
kevésnek bizonyul. Mig az elszigeteltséget a kapcsolatok mennyisége, a maganyt a
mindségiik hatarozza meg (Yanguas et al., 2018, pp. 302-304). A 4-es atlaghoz a valaszok
nagyobb mértékii szorasa (2, 3, 4, 5, 5, 5) parosult. A beérkezett indoklasokat vizsgalva arraa
kovetkeztetésre jutottam, hogy ez a kettdsség szintén az internethasznalattal fligg 6ssze. Mint
emlitettem, a mai technologia segiteni tud a baratainkkal vald6 kommunikéacidoban, s6t az
internet altal lehet6ség nyilik 0j ismeretségek szerzésére, igy SOk ember keresett tarsasagot a
vilaghdlon. A magéany tekintetében konnyithet a helyzetiinkdn, viszont nem képes a
személyes, valds térben torténd kapcsolatokat, talalkozasokat helyettesiteni. Elgondolkodtato,
hogy a fejlédo virtudlis valosag technologia mit fog kindlni egy esetleges ijabb vildgméretii

jarvany esetén, azonban ez maradjon a jovo kérdése.

4.3.4.Valtozasok a digitalis eszkozhaszndlatban

Az utolsé két kérdésem a pandémia alatti szokasokra irdnyult az okoseszk6zok hasznalata
kapcsan. Arrdl érdeklédtem a valaszadoktol, hogy ebben az idészakban mennyi id6t toltottek a
képernydk eldtt, valamint, hogy melyik alkalmazasokat hasznaltak a legtobbet. A valaszok a
kiilonbozé kozosségi médiafeliiletek toretlen népszertiségérdl szamolnak be. Koziilik a —
hazéankban talan kevésbé elterjedt — Twittert emlitette mind a hat valaszado6. A Twitter sikerét
annak koszonheti, hogy képes tartani a tempdt a rendkivil gyors, globalis
informacidaramlassal. Minden hirt, eseményt él6ben kisérhetiink, legyen szo6 a vilag barmely
pontjardl. A jarvany alatt ez még fontosabba valt foként, hogy a lokalis médiaszolgaltatasok
egyrészt a helyi torténésekre fokuszaltak, masrészt idében gyakran megkésve reagaltak. Igy a
Twitter valt a tomegtajékoztatas kozpontjava, legyen szo egy 0j virus variansrol, tobb ezer fos
tiintetésekrdl, kornyezeti katasztrofakrol vagy az amerikai elnokvalasztasrol. A Research on
Research Institute 2021-ben publikalt jelentése ramutatott arra, hogy a pandémiakutatassal
foglalkoz6 folyoiratcikkek 51,3%-a szerepelt legalabb egy tweetben. Ez volt a legnagyobb

arany a tobbi kommunikacios csatornahoz képest (pp. 63-64). A valaszok alapjan a masik

14 5. [...] | regularly feel quite lonely but this period maxed it out to a level | haven't felt in years. Again,
texting my friends was good but I really needed to [...] feel their presence to make me feel better.”
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népszeri applikacié a TikTok. A videdmegosztd alkalmazast csupan egyetlen egy kit6lté nem

emlitette meg, ketten pedig ebben az iddszakban toltotték le okoseszkozeikre.

A képerny6idét illeté kérdésre adott valaszok szintugy felettébb hasonloak voltak,
drasztikus valtozasrol adnak szamot. Mig a megkérdezett személyek a jarvany el6tt atlagosan
5-6 orat toltottek képerny6 elétt, ez az idétartam megkétszerezédve valt az (ij normava. Szinte
mindennapos lett, hogy az emberek a fél napjukat a képernydk elétt, online térben toltotték.
Err6l az egyik valaszado a kovetkezéképpen szamolt be: ,, Meglepédnék, ha atlagosan napi 12
orandl kevesebb internethaszndlat jonne ki.”*® Ugy tinik, a digitalis eszkozok talzott
hasznalatahoz kothet6 sztereotipia, amellyel gyakran illetik a mai fiatalokat valos forrasbol
taplalkozik. Mikozben ez a tendencia nem csak a fiatalokat érintette. A virushelyzetbdl ad6do
korlatozasok miatt szinte minden korosztaly tobb id6t toltott el a képernyok elott, legyen szo6
akar gyerekekrdl, akar felndttekrdl (Trott et al., 2022, pp. 22— 25). Ezt én is megerdsitem,
hiszen a jelenséget tapasztaltam a kornyezetemben, ugyanis képernydidé ndvekedése

elkerilhetetlenné valt az online oktatas, valamint a tivmunka miatt.

15 I'd surprised if it averaged put to less than 12 hours online usage per day.”
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5. Osszefoglalas

fiatalok korében, melynek a kozosségimédia-feliileteken én is a tanuja voltam. Ez a siker nem
véletlen, mivel mind vizudlisan, mind tartalmilag egy igen gondosan megszerkesztett,
szorakoztatd, mégis nyers alkotdsrol van szd. Szakdolgozatom Osszeallitdsa soran végzett
kutatasaim igazoltak, hogy Burnham a Z generacios fiatalokban megtaldlta azt a befogado
réteget, akik kivaloan megértik az altala kozvetiteni kivant érzéseket és gondolatokat. Ennek
oka az a tény, hogy a pandémia el6tti valtozatos életmodjukhoz viszonyitva a karantén
megélése rendkiviil egységes volt: bezartsag, rémhirek, magany, sziintelen internethasznalat. A
napok szinte egymasba mosodva olyan érzést keltettek, mint egy soha véget nem érd
korforgas. Ez a 2020 tavaszi-nyari megegyez6 ¢€lethelyzet, akar egy kozos identitas, hasonld
reakciokat eredményez az Inside-ban szereplé humor értelmezését illetéen. Mivel a virus nem
ismer hatdrokat és a legtobb allam azonos mdodon védekezett a fert6zés terjedése ellen, ezért a
foldrajzi tdvolsag sem jelentett szamottevd kiilonbséget az egyéni interpretaciok kapcsan. Bo
Burnhham kivalo érzékkel filmesitette meg ezt az allapotot, ahol a néz6k a megjelenitett
képsorokban 6nmagukra ismerhettek, tehat az egyes valaszadok mii¢lménye tiikrozi sajat
tapasztalataikat. A felismerésen til a nézdknek lehetdsége nyilik arra, hogy atgondoljak az

¢lethez val6 viszonyuldsukat is.

Mint emlitettem az Inside nem egy dokumentumfilm, viszont Bo Burnham krealt
karanténja a valosdggal Osszhangban van, ebbdl kifolyolag remek kordokumentumként
szolgalhat a COVID-19-jarvany alatti élet vizsgalatahoz. A véletlenszeri kivalasztas ellenére
a hasonlé valaszokra szamitani lehetett, mivel a filmet megnéz6 fiatalok visszajelzéseire,
mintegy véleménybuborékként tekinthetiink. Tobb fiatal, valamint tovabbi korcsoportok
bevondasaval, majd az eredmények 0sszehasonlitasdval még arnyaltabb képet kaphatnank errdl
az id6szakrol. Emiatt ugy gondolom, hogy szakdolgozatom akar inspiracioként szolgalhat egy
nagyobb volumenii kutatashoz. A téma mélyebb elemzése ravilagitott arra, hogy milyen
lehet6ségek rejlenek a pandémia alatt sziiletett miivek tanulmanyozasaban. Hiszen szamtalan
informacioval szolgalnak, amelyek segitségiinkre valhatnak, ha a vilag Gjra a feje tetejére

allna.
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Mellékletek
A kérdoiv

Ezuton invitallak, hogy részt vegyél online felmérésemben a Bo Burnham's Inside (2021) és a
Z generacio karantén alatti tapasztalatairol. A kérd6iv a Kutatasomhoz késziilt és kitoltése
koriilbeliil 30 percet vesz igénybe. Mivel ez a film a COVID-19-jarvany alatti életrél szamol be
egy sajatos nézOponton keresztiil, célom ezzel a tanulmannyal és valaszaitok segitségével
megvizsgalni, hogy a sajat korosztdlyom mennyire tud azonosulni ezekkel a megjelenitett

tapasztalatokkal.

A felmérésben vald részvételed Onkéntes. A folyamat soran barmikor megtagadhatod a
kutatasban vald részvételt, vagy Kkiléphetsz a felmérésb6l biintetés nélkiil. Szabadon
megtagadhatod a valaszadast barmely olyan kérdésre is, amelyre valamilyen okbol kifolyolag
nem kivansz valaszolni. Biztosithatlak arrél, hogy személyazonossagod névtelen marad. Csupan
az életkorod és az orszagot, valamint velem megosztott gondolataidat hasznalom fel. Senki sem
fog tudni téged vagy valaszaidat azonositani, és senki sem fogja tudni, hogy részt vettél ebben

a vizsgalatban.

You are invited to participate in my online survey on Bo Burnham’s Inside (2021) and GEN
Z lockdown experiences. It’s for my research and it should take approximately a maximum of
30 minutes to complete. As this film reports about life under the COVID-19 epidemic via a
specific viewpoint, my goal with this study and the help of your answers is to examine how

much my own age groupcan identify with these displayed experiences or not to identify it.

Your participation in this survey is voluntary. You may refuse to take part in the research or exit
the survey at any time without penalty. You are free to decline to answer any particular question
you do not wish to answer for any reason. | assure you that your identity will remainanonymous,
except your age and country and what YOU decide to share with me through your responses.
No one will be able to identify you or your answers, and no one will know whether or not you

participated in the study.

Megfelelések a skalakhoz: Levels for the scales:
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1- Egyaltalan nem - Not at all

2- Kis mértékben - A little

3- Kozepesen - Moderately

4- Nagymértékben - Greatly

5- Teljes mértékben - Completely
Segitségedet haldasan készonom!
Thank you so much for helping me!

Kérdések a filmrol:

Questions about the movie:

1. Hallottal-e mar valaha Bo Burnhamr6l a film elott?

(Ez volt az els6 alkalmad?)

Have you heard about Bo Burnham before the movie?

(Was it your first time watching him?)

2. Egyediil nézted a filmet vagy valakivel?

Did you watch the movie alone or if not with who?
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3. Beszélgettél a filmrdl valakivel miutdn megnézted?

(Példaul masokkal online megbeszélted.)

Did you talk about the movie with anyone after watching?

(For example discussing it with others, even online.)

4. Osszességében mennyire tetszett neked a film?

How did you like watching Inside overall?

5. Ertékeld egy 1-t81 5-ig terjedd skalan, hogy mennyire élvezted a filmet.

Rate how much you enjoyed the movie on scale of 5.

6. Hogyan érezted magad a film nézése k6zben, majd utana?

How were you feeling about the movie during watching and after you finished it?

7. Melyik jelenet vagy dal irja le legjobban a 2020-as (tavaszi-nyari)

karanténélményedet a legjobban/leginkabb ¢és miért? Valaszthatsz tobbet.

Which scene or song describes your 2020 (spring and summer) covid breakout

quarantine era the best/most and why? You can pick multiple.
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8. Melyik jelenet vagy dal irja le legjobban a 2020-as (tavaszi-nyari)

karanténélményedet a legkevésbé ¢s miért? Valaszthatsz tobbet.

Which scene or song describe your 2020 (spring and summer) covid breakout

quarantine era the least and why? You can pick multiple.

Kérdesek az életedrol, 2020. tavasz—nyar:

Questions about your life, circa 2020 spring—summer:

9. Elszigetelve érezted magad? Ha igen, miért?

Did you feel isolated? If yes, why?

10. Ertékeld egy 6tos skalan, hogy mennyire érezted magad izolaltan.

Rate how much you felt isolated on a scale of 5.

11. Maganyosnak érezted magad? Ha igen, miért?

Did you feel lonely? If yes, why?

12. Ertékeld egy 6tos skalan, hogy mennyire érezted magad maganyosan.

Rate how much you felt lonely on a scale of 5.
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13. Melyik applikaciokat hasznalod altalaban, és melyiket hasznaltad legtobbet ebben az

1d6szakban?

Which apps do you use generally the most and did you use back then?

14. Mennyi idé6t toltesz altalaban digitalis eszkozeid képernydje elbtt, és mennyit toltottél

ebben az idészakban? (Napi orak szama.)

How much time is your daily screentime and how much was it in this period?

(Daily number of hours.)
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