1. melléklet — Beleegyezd nyilatkozat

Kedves Kitoltd!

Csapody Agota vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves

pszicholdgia szakos hallgatdja. Személyiségpszichologia szakdolgozati
muhelymunkamban a humorstilusok, sziiléi banasmod €s érzelemszabalyozas kapcsolatat
vizsgéalom.

Kérem, csak abban az esetben toltse ki a kérddivet, ha elmult 18 éves és nem kezelik
neurologiai vagy pszichiatriai betegség miatt, €s kordbban sem allt ilyen jellegli kezelés

alatt.

A kérdoiv kitoltése 10-15 percet vesz igénybe. Nincsenek jo vagy rossz valaszok, kérem,
hogy a lehet6 legészintébben valaszoljon.

A kitoltés természetesen barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithato.

A kutatasban valo részvétel onkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek
alapjan On beazonosithato lenne. Emiatt nem all médomban személyes visszajelzést adni
a vizsgalat eredményeirél. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a

témavezetOm ¢&s én nyerek betekintést.

Az adatokat a pszichologia BA szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni, tehat a kitoltéssel
On a diploméamhoz fog segitséget nyljtani.

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitdltését.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatdssal kapcsolatban, forduljon hozzam a
megadott elérhetdségen keresztiil:

Hallgato: Csapody Agota, csapody.agota@gmail.com

Témavezetd: Matuszka Baldzs, egyetemi adjunktus



2. Humor Stilus Kérdoiv

Humor Stilus Kérd6iv

Az emberek nagyon sokféleképpen érzékelik és fejezik ki a humort. Az
alabbi listdn allitasok talalhatok, amelyek a humorra adott reakciékat irjak
le. Kérem, gondosan olvassa el az dsszes allitast, és karikazassal jeldlje, hogy
mennyire ért egyet vele! Kérem, valaszoljon minél 6szintébben! Hasznélja

az alabbi skalat:

1 2 3 4 5 [ 7
Egydltalan | Inkdbb Kis- Semleges Kis- Inkabb Teljesen
nemértek | nem | mértékben | vagyok/ | mértékben | egyetértek | egyetértek

egyet értek | nem értek | nem tudok | egyetértek
egyel egyet allast
foglalni
1. | Altaliban nem nevetek vagy vicceldom sokat masokkal.* 1234567
2. | Ha levertséget érzek, humorral iltaliban fel tudom viditani 1234567
magam.
3. | Ha valaki hibdzik, gyakran ugratom emialt. 1234567
4. | Tibbszir hagyom, hogy nevessenek rajtam vagy mulatsigosnak 1234567
talaljanak, mint kellene.
5. | Ha magamban is vagyok, gyakran szérakoztatnak az élet 1234567
abszurditasai.
6. | Az embereket soha nem tamadja vagy bantja lnmorérzékem.* 1234567
7. | Ritkan sikeriil masokat megnevettetnem rolam sz616 mokas 1234567
torténetekkel *

B. | Ha ideges vagy szomori vagyok, ltalaban prébélok valami vieces | 1234567
dolgot felfedezni a szituacidban, hogy jobban érezzem magam.

2| Gy i L 1234567

hogy vieces dolgokat mondok a cpeimrdl, baklivés il
vagy hibaimral.

10, | Ak letfelfog: gvid attdl, hogy tilsdgosan ideges | 1234567
vagy depresszios legyek a dolgok miatt.

11. | New szevetem, amikor az emberek a humort mdsok kribizdldsira 1234567
vagy megalizdsira haszodljak *

12. | Altaliban nem szeretek vicceket mesélni vagy az embereket 1234567
szorakoztatni *

13. | Ha magam vagyok és szomora, megprobalok valami mulatsigosra | 1234567
gondolni, hogy felviditsam magam.

14, rakran tilrdsba viszem sajat magam lazdsd 1234567
amikor probalok viccelddni vagy mokas lenni.

15. | & gnevettetni az emberek 1234567

16. | Ha szomora vagy ideges vagyok, altalaban elvesztem 1234567
a humorérzékemet.*

17. | Soha nem nevetek ki misokat, még akkor sem, la minden baritom 1234567
ezt beszi*

18 | Ha csala 1 vi i 1 vagy cakran én vagyok 1234567

retlen, akivel masok viccelddnek, vagy akit ugratnak,

19. | Ritkin meséliink vicceket a barataimmal * 1234567

20. | Altaliban nem jut eszembe semmi szellemes dolog, 1234567
ha tirsasdgban vagyok.*

21. | Még ha valami nagyon mulatsdgosnak is tiinik, nem nevetek rajta 1234567

& nem piceelddam vele, ha ezzel valakit meghdrfok.*

raj miert il mddon 1234567

¢ mids v
tudom csalddomat és bardtaimat felviditani.

Affiliative Humor scale
Self-Enhancing Humor scale
Self-Defeating Humor scale

Aggressive Humor scale

7,12,15, 19, 20 (shaded)
5,8, 10, 13, 16 (bold)
9,14, 18, 22 (underlined)
6,11,17, 21 (italics)

Rating the HSQ-H: Add subscale items after rating reversely the items with a star (*)



3. melléklet - Sziilo1 Banasmod Kérdoiv

mlElEE
SZ | 1.Meleg, barftsigos hangon beszélt hozzém. syl
57 2&:&?&;@&. mint amennyire sziiksé- tr ol e |esy
K s.fagcdtc.hogymtegymamihczkcdvcm t 1ol 21 ] 8
SZ | 4. Erzelmileg hideg volt hozz4m. [ 1] (1)) €2) | (3]
52|12 Yy ceeme, hogy meptetl  probleoninmts,, i eI L0 ] e
SZ | 6.Gyengéd volt velem, (31 )23 |y}
K | 7. Szerette, ha én déntéttem a dolgaimban. 11|21 31

8. Nem akarta, hogy felndtté véljak. (81| 123 | (1) [ [ ]
T | 9. Igyekezett mindenben irdnyitani, (33 |- (2) [ (1) ][ 1]

10. Mindent tudni akart a magdnigyeimrél. 8y | (23 [ (1] |
SZ | 11.Szerette megbeszélni velem a dolgokat. 31|21y
$Z | 12. Gyakran mosolygott rém. (3) (2} [ (1) )01
T | 130 nétﬁm velem, mintha egészen kisgyerek eyl ezl o | o
sz | 1+ ‘l?;e'::; zé(:’tkm?gy mit szeretnék vagy mire t1 ol | s
K | 15.Engedte, hogy dontsek a sajét dolgaimban. (3| (11| [2]]13]
SZ | 16. Ereztette, hogy a terhére vagyok. ty 2] 3
SZ | 17. Meg tudott vigasztalni, ha valami béntott, (31 [ (2313|101
sz | 18. Nem sokat beszélgetett velem. (12|
T | 19. Igyckezeu fuges, énallotlan helyzetben tareani. | (3] | [2] | (1] | [ ]
T | 20 c?og:k ﬁrdenzl(;a h_:fg‘ :‘,?kulc nem tudnék gon- 1l o
K | 2L ;\':larmr;.cngcden szabadjdra, amennyire t1 ez |3
K 22, m;tm c'ngedea eljarni otthonrél, amennyit (12| s
T | 23. Tdlzottan évott mindentdl. 312y
SZ | 24. Nem dicsért meg. 1] |2y sy
K | 25 ::;gg:x. hogy ugy dltozkodjem, ahogy nekem (121 ] s

A Sziil6i Banasméd Kérdoiv (H-PBI) formatuma és értékelése

Az egyes tételekhez tartozé pontériékek a zéarGjelekben taldlhatéak. A tétel el
betijelzés adja meg, a kérdSiv mely skaldjahoz tartozik az adott tétel.
SZ = Szeretet-torédés, T = Tilvédés, K = Korltozas.

Az alabbi dllitasok kulonféle szildi nézeteket és viselkedési formakat sorolnak fel.
Kérjiik, hogy gyermekkori emlékei (elsé 16 év) alapjin minden egyes sorban
jelélje be, hogyan jellemezhetd az On édesanyja (nevel6anyja) / édesapja (nevels-
apja). Az egyes dllitdsokat négyféle médon értékelheti:

Nagyon jellemz6: ha az 4llftds pontos

Altalban igaz: ha az Allités nagyjébol helyt4llé
Alig: ha az 4llitds kevésbé illik ré

Egyaltalin nem igaz:  ha az 4llit4s egyéltalin nem illik ra

* Az eredets kézleményhez képest a tiblizat fejlécében ~ tipogrifiai okok miatt - réviditést alkal-
maztunk.




4. melléklet — Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv
Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv CERQ

(Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2002; magyar valtozat: Miklasi, Martos, Kocsis-Bogar, Perczel Forintos, 2011)

Mindenki szembesill idinként negativ vagy kellemetlen eseményekkel, és mindenki a maga modjan valaszol e helyzetekre.
Kérjiik, jelolje meg, milyen gyakran gondol a kovetkezdkre, ha valami rossz dolog tdérténik Onnel!

(szinte) néha  rend-  gyak-  (szinte)

soha sgerint ran mindig

1. Ugy érzem, én vagyok a hibds azért, ami tériént. 1 2 3 4 5

2. At gondolom, el kell fogadnom, ami térént. 1 2 3 4 5

3. Gyakran rigodom azon, mit is éreek azzal kapesolatban, amit dtélem. 1 2 k] 4 5
4. Kellemesebb dolgokra gondolok. 1 2 k] 4 5

5. Azon gondolkodom, hogy mi a legjobb, amit tehetek. I 2 3 4 5

6. Arra gondolok, hogy tanulhatok valamit a helyeethal. 1 2 3 4 5

7. Arra gondolok, hogy az egése sokkal rosseabb is lehetett volna. 1 2 3 4 5

8. Gyakran gondolok arra, hogy amit dtéltem, sokkal rosszabb anndl, mint amit mésok dréltek. 1 2 3 4 5

9, Ugy érzem, mas a hibds azért, ami tdrtént. 1 2 3 4 5
10. Ugy érzem, én vagyok felelés azén, ami trténl I 2 k] 4 5
11, Azt gondolom, hogy el kell fogadnom a helyzetet. 1 2 3 4 5
12, Sokat rigddom azon, hogy mit 15 gondolok és éreek a tirténtekkel kapesolathan. 1 2 3 4 5
13. Kellemes dolgokra gondolok, amelyeknek semmi koeik az egészhez. I 2 k] 4 5
14, Azon gondolkodom, hogyan lehetne a legjobban megbirkdeni a helyzettel. I 2 k] 4 5
15. Arra gondolok, hogy lelkileg megerdsidhetek ax alial, ami thriént. 1 2 3 4 5
16 Arra gondolok, hogy masok sokkal rosszabb dolgokon mennek keresetiil. 1 2 3 4 5
17. Folyamatosan arra gondolok, milyen seomyii is az, amit dtéltem. 1 2 3 4 3
18. Ugy éreem, misok a felelisek azért, ami twriént. 1 2 3 4 5
19. Azon gondolkodom, miben hibdztam. 1 2 3 4 5
20. Arra gondolok, hogy semmit sem tudok valtoztatni a dolgon. 1 2 3 4 5
21. Meg akarom érteni, miért érzek éppen igy azzal kapesolathan, ami thridnt. 1 2 3 4 5
22, Inkabb valarm kellemes dologra gondolok a helyett, ami tirtént. 1 2 3 4 5
23, Azon gondolkodom, hogyan valtostathatndm meg a helyzetet. I 2 k] 4 5
24, Arma gondolok, hogy vannak a helyzetnek jo oldalai is. 1 2 3 4 5
25. Armma gondolok, hogy mas dolgokhoz viszonyitva nem is olyan rosse a helyzet. 1 2 3 4 5
26. Gyakran gondolok arm, hogy dtéltem a legrosszabbat, ami egy emberrel megtariénhet. 1 2 3 4 5
27, Azokra a hibikra gondolok, amelyeket masok kivettek el azzal kapesolatban, ami tértént. I 2 k] 4 5
28, Arra gondolok, hogy alapvetden bennem van a hiba. I 2 k] 4 5
29, Arra gondolok, hogy meg kell tanulnom egyiitt éln azeal, ami tonént. 1 2 3 4 5
30. Azokon az éraéseken rigddom, amelyeket a helyzet keltett bennem. 1 2 3 4 5
31, Kellemes élményekre gondolok. I 2 k] 4 5
32. Eltervezem, hogy mi lenne a legjobb, amit tehetnék. 1 2 3 4 5
33, Keresem a dolog jo oldalait. 1 2 3 4 5
34, At mondom magamnak, hogy rosszabb dolgok is vannak az élethen. 1 2 3 4 5
35. Folysmatosan arra gondolok, milyen borzalmas volt a helyzet. 1 2 3 4 5
36. Ugy érzem, a hiba alapvetden masokban van, I 2 k] 4 5

ERTEKELES

Onvid: 1,10, 19, 28

Elfogadas: 2, 11, 20, 29

Ruminacio: 3, 12, 21, 30

Pozitiv fokuszvaltas: 4, 13, 22, 31
Tervezés: 5, 14, 23, 32

Pozitiv atértékelés: 6, 15, 24, 33
Perspektivaba helyezés: 7, 16, 25, 34
Katasztrofizalas: 8, 17, 26, 35
Masok hibiztatisa: 9, 18, 27, 36

Adaptiv stratégiak: Elfogadas+Pozitiv fokuszvaltis+Tervezes+Pozitiv
atértékelés+Perspektiviba helyezés

Nem-adaptiv stratégidk: Onvid+Ruminicio+Katasztrofizalis+Misok hibsiztatisa



