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Absztrakt

Elméleti hattér: Korabbi Kutatasok bizonyitottak a humorstilusok kapcsolatat a felndttkori
kotédési mintazatokkal, korai maladaptiv sémakkal valamint az érzelemszabalyozassal is. Ezek
mind szoros kapcsolatban allnak a kora gyermekkori tapasztalatokkal, amiben nagy szerepet
jatszik a sziilovel vald viszony. Jelen vizsgalat célja, hogy megvizsgalja, milyen kapcsolatban all
a sziiléi banasmod a felndttkori adaptiv és maladaptiv humorstilusokkal. Mivel az
érzelemszabalyozas igazoltan 6sszefiigg mind a sziil6éi banasmoddal, mind a humorstilusokkal,
feltételezem, hogy az érzelemregulacios stratégiak mediald szerepet jatszanak ebben a
kapcsolatban.

Modszertan: A vizsgalatban 262 f6 vett részt. A résztvevok 18 és 82 év kozotti felndtt személyek
voltak. A kutatas keresztmetszeti elrendezésben valosult meg, az adatokat online kérd6iv csomag
segitségével kertiltek felvételre, nem wvéletlenszerli, kényelmi mintavétellel. A résztvevok
demografiai kérdések utan a Sziiléi Bandsmod Kérdéiv, a Humorstilus Kérddiv és Kognitiv
Erzelem-Regulacio Kérdéiv magyar valtozatat toltotték ki.

Eredmények: Az anyai tulvédés kapcsolatban allt az énleértékeld humorstilussal, a tobbi stilussal
azonban csak elhanyagolhaté hatdsnagysdggal vagy egyaltalan nem mutatott egyiittjarast. Az
adaptiv érzelemszabalyozas minden alskalaja korreldlt az énvédd humorstilussal, ugyanakkor a
kapcsolatépité humorstilussal nem fedezhetd fel Gsszefiiggés. Az énleértékeld humorstilus az
adaptiv és maladaptiv érzelemregulacios stratégiakkal is kapcsolatban allt.

Megvitatas: Az eredmények alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a sziildi banasmod csak kis
mértékben fiigg 6ssze a humorstilusokkal. Az énvédé humorstilus az adaptiv érzelemszabalyozasi
stratégiak koziil a pozitiv atértékelés és pozitiv fokuszvaltas alskalakkal korrelalt legerésebben,
ami alatamasztja a humor figyelemelterelé és problémamegoldast segité funkcidjat is. Annak
kapcsan, hogy az énleértélé humorstilus adaptiv és maladaptiv stratégiakkal is Osszefiiggést

mutatott, felmertil, hogy ennek a stilusnak nem kizardlag kéaros hatasai lehetnek az egyénre.

Kulcsszavak: humorstilus, sziil6i banasmod, érzelemszabalyozas

ELMELETI HATTER

1. Témavalasztas
A kutatok kozott konszenzus van abban, hogy a humor adekvat hasznalata és adaptiv formai
hozzasegitik az egyént a megfeleld tarsas kapcsolatok kiépitéséhez (Hall, 2017), valamint
segitik a stresszel valo megkiizdést (Vela, Booth-Butterfield, Wanzer és Vallede, 2013). fgy
Osszeségeben interperszondlis €s intrapszichés Uton is hozzajarulnak a mentalis egészség

kialakulasahoz. Az elmult évtizedekben szamos vizsgalat sziiletett kiilonb6z6 pszichologiai
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konstruktumok és a humorstilusok kapcsolatrendszerének feltarasara: dsszefiiggést talaltak a
pszichologiai jolléttel (Cann és Collette, 2014), érzelemszabalyozassal (Amjad és Dasti,
2022), feln6tt kotddési mintazatokkal (Miczo, Averbeck €s Mariani, 2009), agresszioval
(Dozois, Martin és Faulner, 2013), valamint a korai maladaptiv sémakkal is (Dozois, Martin
¢s Bieling, 2009). Bar a tényezOk mind kapcsolatban allnak a kora gyermekkori
tapasztalatokkal, kifejezetten a sziil6i banasmod humorstilusokra gyakorolt hatasanak
vizsgalatara kevés kutatds iranyult.

Jelen kutatasomban ennek megismerését szeretném eldsegiteni, valamint megvizsgalni, hogy
az érzelemszabalyozasnak van-e mediald szerepe a sziil6i banasmoéd és a humorstilusok

kozott.

Humor

A humor pszicholdgiaja mar régota foglalkoztatja a szakembereket. Freud (1928) elsésorban
intrapszichés szempontbél kozelitette meg a humorhasznalatot. Ertelmezése szerint a vicc, és
annak kigondolasa kognitiv munka, célja pedig a szuperego gatlasa, ami el0segiti az 6sztonén
elfojtas alatt 1évo, akar agressziv motivumainak kifejezodését és kielégiilését, anélkiil, hogy
az énnek biintudatot kéne éreznie. A humorra megkiizdési stratégiaként tekintett, amely segit
a negativ érzelmek lekiizdésében, mikoézben az egyén képes realis képet fenntartani a
torténtekrol.

Ma mar ehhez képest egy sokkal altalanosabb fogalomként tekintiink a humorra: Martin és
Ford (2018) definicidja alapjan a humor egy tobbdimenzids konstruktum, amely magéba
foglal minden olyan viselkedést (verbalis vagy nem-verbalis), amit masok (vagy az én)
viccesnek itélnek meg, nevetésre készteti 6ket, emellett beletartozik a vidamsag érzelmi
reakcioja €s élvezete, valamint azok a mentalis folyamatok, amik humoros viselkedés
1étrehozasahoz sziikségesek.

A humorhasznalat sokféle modon befolyasolja az emberek szocialis miikodését: képes
egyesiteni az embereket €s erdsiteni a kotelékeket, ugyanakkor elmélyitheti a koztiik
tavolsagot és teret adhat a diszkriminacionak (Martin és Ford, 2018).

Egyéni szinten az dnbizalom (Stieger, Formann és Burger, 2011) és szocialis kapcsolatok
megerdsitése altal képes hozzdjarulni a pszicholdgia jollét fenntartdsahoz: Amjad és Dasti
(2022) példaul pozitiv kapcsolatot talalt az adaptiv humorstilusok és a jollét kozott.
Ugyanakkor destruktiv hatasa is lehet a pszichologiai jollétre, abban az esetben, ha az egyén

a sajat rovasara probal kapcsolddni masokhoz, a szelf lealacsonyitasaval és sajat magén vald



viccelddéssel. Ez hossz tavon maladaptivva valik, hiszen az egyén kénytelen a sajat érzelmi
sziikségleteit elnyomni (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003).

A humor a csoportidentitas erdsitésében és csoportkdzi konfliktusok 1étrejottében is szerepet
jatszik. Alexander (1986) szerint a becsmérlé humor evolucios funkcioja lehet a normaszegd
csoporttagok kizarasa: a gunyolddas kovetkeztében az elszenvedd fél kiszorul, mig tobbi
csoporttag szorosabban O6sszezar. Hodson és Maclnnis (2016) szerint a rossz csoportkdzi
kapcsolatok kialakulasaban is megjelenhet ez a mechanizmus, hiszen a sajat csoport
delegitimizalja a masik csoportot azaltal, hogy tarsadalmilag elfogadotta teszi a kiilsé csoport
értekek (Thomae és Pina, 2015).

Az agressziv humor (ugratds, guny, szarkazmus) csoporton beliil a hatalom és statusz
megszerzésére is alkalmas, hiszen a masok kinevetésével meg lehet félemliteni a
csoporttagokat, és manipulalni lehet az érzelmeiket (Martin és Ford, 2018). Természetesen az
agressziv humorstilusnak karos hatasai is vannak a humor hasznaldjara, hiszen provokativ és
antiszocialis viselkedéssel jar egylitt, ami negativan befolyasolja az egyén szocialis
kapcsolatait, igy a pszichologiai jollétére is artalmas hatast gyakorol (Leist és Miiller, 2013).
A humor intrapszichés funkcioi kozé tartozik a stresszel valdo megkiizdés is. A negativ
érzelmekkel jard helyzetekben hajlamosak vagyunk besziikiilni, és nehezen valtunk
nézépontot, de a szituacido humoros feloldasa csokkenti a személy szorongasat, ami segiti a
perspektivavaltasban és képessé teszi a rugalmas, kreativ problémamegoldéasra (Martin és
Ford, 2018). A humor, mint megkiizdési stratégia hasznalata sz¢élsdséges szituacidkban is
donté lehet: koncentracios taborok tuléléivel készitett kutatdsok (Henman, 2001; Frankl,
1984) arra engednek kovetkeztetni, hogy a humoros ¢letfelfogds megdrzése segithet az
onbizalom, remény, kontroll érzésének fenntartdsdban, valamint a csoportkohézidt is erdsiti
ebben a reménytelennek tlind helyzetben.

Martin és Ford (2018) ezeket a humorhasznalattal kapcsolatos miikddéseket integralta
elméletében, fokuszba helyezve a humorhasznalat adaptivitasanak kérdését. Négy kategoriat
alakitott ki annak mentén, hogy a humorstilus sért-e valakit (mas személyt vagy a szelfet),

illetve interperszonalis vagy intrapszichés jutalmakkal jar-e.

Intrapszichés jutalom Interperszonalis jutalom

Nem sért senkit Envédé humor Kapcsolatépito humor




Sért valakit Agressziv humor Enleértékelé humor
— Maésokat sért — Onmagat sérti

Martin és Ford (2018) alapjan

A kapcsolatépité humor funkcidja a tarsak felviditasa vagy fesziiltség csokkentése, ami
megnyilvanulhat spontan viccelddésben vagy a szituacio elviccelésében. Ez a stilus nem
tamado jellegli, szorakoztat, vonzova teszi a személyt és kohéziot teremt, ebbdl fakaddan
pedig hatassal van a pszicholdgai jollét szamos aspektusara (pl. 6rom, dnbizalom, konnyl
kapcsolatteremtés, elégedettség, intimitas) (Martin és mtsai, 2003).

Az énvédé humor a megkiizdési mechanizmusokhoz kotédik, funkcidja az érzelmek
szabalyozésa ¢és a stressz csOkkentése. Egy alapvetd humoros hozzaallast jelent az élethez,
aminek kovetkeztében a személy nevetni tud a stresszt okozo helyzeteken, és csokkenteni
tudja az ezzel jard negativ érzések intenzitasat (Martin és mtsai, 2003). Mig a kapcsolatépitd
stilus fOleg interperszonalis helyzetekben jelenik meg és gyakran extraverzioval tarsul, az
énvédd humor jellemzden intrapszichés jelenség, igy nem feltétleniil tarsul extraverzioval. Ez
a stilus negativ kapcsolatban all a depresszioval, szorongassal, neuroticitassal, ugyanakkor
pozitivan korrelal az 0j élményekre valo nyitottsaggal, dnbizalommal és jolléttel (Martin és
mtsai, 2003).

Az agressziv humor olyan eszkozoket alkalmaz, mint a szarkazmus, ugratds, giny, vagy
masok becsmérlése. Hasznalata Osszefiiggésben all a neuroticizmussal és agresszidval, és
Osszeségében negativ hatasa van a pszichologiai jollétre (Martin €és mitsai, 2003). A
manipulacioval is szoros kapcsolatban all, hiszen mésok nevetségessé tétele képessé teszi az
egyént tarsai befolyéasoldsara. Az agressziv humort alkalmazo6 személyek nincsenek tekintettel
ennek masokra tett hatdsara, ezért példaul a szexista vagy rasszista humor is ide tartozik.

Az énleértékeld humor célja, hogy az egyén Onmagat vicc targyava téve elérje masok
figyelmét és kapcsolatokat tudjon kialakitani. Ide tartozik példaul az, ha valaki egyiitt neveti
ki magat masokkal. Ez a humorstilus egylittjar a problémak és negativ érzések elnyomasaval,
neuroticizmussal, depresszidval, szorongassal, ellenségességgel, igy végsd soron ez is

rombold hatasssal van a jollétre (Martin és mtsai, 2003).

Sziiléi banasmod

A gyermekkori élmények és a sziilokkel valo kapcsolat komplex modon befolyésolja a
felndttkori mentélis egészséget. Lo, Chan és Ip (2017) metaanalizise alapjan a bizonytalan

felndttkori kotédés Osszefligg a gyermekkorban tapasztalt elégtelen banasmoddal, ami

meghatarozhatja az egyén szocialis kapcsolatainak miitkodését. Spada és mtsai (2012) kutatasa



alapjan a sziil61 tulvédés bejosolja a szorongas és aggddas mértékét. A korai maladaptiv sémak
kialakulasa is a rossz sziil6i banasmodhoz kothetéek, amik felndttkorban hozzajarulnak a
pszichopatoldgia kiilonb6zé formaihoz (Unoka, Rozsa, Fabian, Mervo és Simon, 2004).

Szintén szoros kapcsolatban all a gyermekkori fejlédés koriilményeivel az
érzelemszabalyozas kialakulasa. Empirikus adatok is bizonyitjak, hogy a gondoskodo sziil6i
banasmod adekvat érzelemregulaciohoz vezet (Jaffe, Gullone és Hughes, 2009; Morris, Silk,
Steinberg, Myers és Robinson, 2007), mig az elhanyagolt vagy talféltett gyermekeknél
nagyobb valosziniiséggel alakul ki diszregulacié (Dvir, Ford, Hill és Frazier, 2014; Tani,

Pascuzzi és Raffagnino, 2018).

Erzelemszabalyozas

A negativ érzelmek, bar kellemetlenek lehetnek, sziikségesek az alkalmazkodashoz, hiszen
megovjak az egyént a fenyegeté helyzetekt6l, figyelmeztetik a veszélyre. Azonban, ha
tulzottan intenzivek, vagy til sokdig fennmaradnak, maladaptivva valnak, nehezitik a sikeres
megkiizdést, hosszutavon pedig pszichés zavarok kialakulasat is eredményezhetik. Ezért
nagyon fontos a negativ valencidji érzelmek megfeleld szabalyozasa (Miklosi, Martos,
Kocsis-Bogar és Perczel Forintos, 2011). Az érzelemszabalyozas folyamata biologiai,
szocialis, viselkedéses, valamint tudatos €s tudattalan kognitiv folyamatokon keresztiil zajlik.
Garnefski, Kraai és Spinhoven (2001) emelt¢k ki ebbdl a komplex rendszerbdl a kognitiv
érzelemregulacio tudatos, megkiizdési stratégiakkal kapcsolatos részét, ami olyan figyelmi €s
gondolati folyamatokat jelent, amiknek segitségével képesek vagyunk az érzelmi valaszok
megjelenését, valenciajat, intenzitasat és 1dozitését iranyitani.

Az adaptiv stratégidk, mint a pozitiv gondolatokra valo fokuszalas, a probléma megoldasanak
eltervezése, a torténtek pozitiv atértékelése vagy perspektivaba helyezése segitik a stresszel
valo megkiizdést, mig a nem adaptiv stratégidk, mint példdul Snmagunk, vagy masok
hibaztatasa, a probléma felnagyitdsa vagy azon vald céltalan ragddas tovabb novelik a

distresszt, és mentalis zavarokhoz vezethetnek (Miklosi és mtsai, 2011).

Erzelemszabalyozas és a humor kapcsolata

Konszenszus mutatkozik abban, hogy a tobbek kozott a humor is segithet a negativ
érzelmekkel valdo megkiizdésben és azok megfeleld szabalyozasaban. Martin és Ford (2018)
szerint a humor segiti az egyént a perspektivavaltasban, aminek kdszonhetden 1j, kevésbé
boris megvilagitasban latja a problémat, és kreativabban képes hozzaallni a

megoldaskereséshez.



Strick, Holland, van Baaren és Knippenberg (2009) egy negativ vagy pozitiv érzelmeket
kivalté képet mutattak be a résztvevOknek, majd egy hasonldéan pozitiv humoros/ nem
humoros ingert. Az eredmények alapjan arra kdvetkeztettek, hogy a humor képes a negativ
érzelmeket kognitiv figyelemelterelés révén csillapitani.

A kutatok kozott nincs tehat konszenzus azzal kapcsolatban, hogy a humor képes a problémat
kedvez6bb megvilagitasba helyezni, és igy annak hatékonyabb megoldasat segiti el6, vagy
figyelemelterelésként funkcional, igy csillapitva a negativ érzelmek intenzitdsat és a kialakult
stresszt.

Azt viszont tobb kutatas is kimutatta, hogy 0sszefliggés van az érzelemszabalyozasi stratégiak
¢s a humorstilusok adaptivitasa kozott. Amjad és Dasti (2022) kapcsolatot talaltak az adaptiv
humorstilusok és megfeleld érzelemszabalyozasi mechanizmusok, valamint a maladaptiv
humorstilusok és az egyén szdmara hatranyos kognitiv érzelemregulacios stratégiak kozott.
Samson ¢és Gross (2012) kisérletiik eredményébdl arra kovetkeztettek, hogy a pozitiv
(jéindulatd) humor hasznalata hatékonyabban szabalyozza a negativ érzelmeket, mint a

negativ (rosszindulat) humor.

Sziiléi banasmod és humor kapcsolata

A csecsemdknek ¢és gyermekeknek a nevetés ¢és humor egy fontos megkiizdési
mechanizmusként szolgalhat a szeparaciés szorongassal szemben, segithet az
onérvényesitésben és autonomiandvelésben. Késdbb a szocializacidoban, kortars kapcsolatok
kialakitasaban és a szocialis statusz megszerzésében van nélkiilozhetetlen szerepe (Martin és
Ford, 2018).

A csecsemOk altalaban mar életiik masodik honapjaban mosolyognak, gyakran mar valaszként
a gondozd hangjara, késébb pedig vizualis ingerekre is. A nevetés szintén a gondozdval
kapcsolatban jelenik meg el6szor, 10-20 hetesen (Messinger és Fogel, 2007). Bar a fejlodés
folyaman valtozik, hogy mire reagalnak nevetéssel, 0sszeségében elmondhato, hogy ez a
viselkedés leginkabb biztonsagos, jatékos, nem fenyegetd szocialis kornyezetben jelenik meg,
amikor ossze nem ill6 targyakat, eseményeket észlelnek, ami késébb a felnétt humor alapjat
is képezi (Martin és Ford, 2018).

A humor fejlédése szoros kapcsolatban all a jatékkal (Bergen, 2019). Kora gyermekkorban
mindkettd biztonsdgos kornyezetben, kotddési személyek jelenlétében figyelhetdé meg
leginkabb, és jaték kozben gyakran jelenik meg a humor hasznélata. Ahogy a sziil6k a jatékon
keresztiil tanitjadk gyermekeiket, gy a humor felismerésére is sajat humorukon keresztiil,

arckifejezésiik és nevetésiik altal készitik fel dket (Bergen, 2002).



Vernon, Martin, Schermer és Mackie (2008) a humorstilusokat befolyasold genetikai, illetve
kornyezeti hatdsokat vizsgéltdk észak-amerikai ikerparokon. Azt talaltdk, hogy a pozitiv
humorstilusokra (kapcsolatépitd, énvédd) a kornyezet és a genetikai tényezOk is hatast
gyakoroltak, azonban a negativ stilusoknal (agressziv, énleértékeld) csak kis mértékii
genetikai hatast tudtak kimutatni. Ugyanakkor brit mintan Vernon, Martin, Schermer, Chekas
¢s Spector (2008) ikerkutatdsa alapjan a genetikai és kornyezeti hatdsok azonos mértékben
vesznek részt mind a négy humorstilus kialakuldsaban. Ok ezt a kiilonbséget kulturalis
hatasnak tulajdonitottak.

Kazarian, Moghnie ¢s Martin (2010) az észlelt sziildi melegséget ¢s elutasitast vizsgaltak
libanoni egyetemistakon, mint a humorstilusok bejoslo tényezdje. A sziildi elutasitas korrelalt
a maladaptiv humorstilusokkal, mig a melegség az adaptiv stilusokkal mutatott kapcsolatot.
Ezenfeliil a kapcsolatépité humor medidlo szerepet jatszott a sziiléi melegség és elutasités,
illetve szubjektiv boldogsag kozott.

Poncy (2017) kifejezetten a maladaptiv humorstilusokat vizsgalta a kotddési bizonytalansag,
sziil6i gondoskodas és kontroll, valamint érzelemregulécio tekintetében. Eredményei alapjan
az énleértékeld és agressziv humor kapcsolatban allt az tulvédd és elhanyagold anyai
banasmoddal, am az apai banasmoddal nem taldltak kapcsolatot. Mindkét maladaptiv
humorstilus részleges medidld szerepet mutatott a kotdédési valtozok (szorongd kotédés,

elkeriil6 kotddés, anyai gondoskodas és kontroll) €s az érzelmek elnyomasa kozott.

Jelen kutatas célkitiizései

Bar humorstilusok és a kora gyermekkori tapasztalatokkal 6sszefliggd tényezok kapcsolata
(pl. felnbttkori kotddési stilus, maladaptiv sémak vagy érzelemszabalyozas) empirikus
hattérrel rendelkezO kutatasi teriilet, Kifejezetten a sziil6i banasmod és a humorstilusok
kapcsolatat csekély szamu kutatas érintette, és azok is csak részben.

Tobb vizsgalat alatdmasztja, hogy kapcsolat all fenn a sziil6i bandsmod és
érzelemszabalyozasi képességek kozott (pl. Jaffe és mtsai, 2009; Tani és mtsai, 2018),
valamint bizonyitott Osszefliggés van az érzelemszabalyozas €s humorstilusok kozott is
(Samson és Gross, 2012; Amjad és Dasti, 2022). Ezek alapjan azt feltételezem, hogy az
érzelemszabalyozasnak medidlo szerepe lehet a sziil6i bandsmod és a humorstilus kozott. A
hipotézisek mellett pedig fontos kutatasi kérdés az is, hogy kimutathatéak lesznek-e nemi és
életkori kiilonbségek.

Az ide vonatkozo6 szakirodalom attekintése alapjan a kovetkezé hipotéziseket allitottam fel:



1. A szeretetteli, érzelmileg meleg, empatikus anyai, illetve apai banasmod Osszefliggést
mutat az adaptiv humorstilusokkal.
Ezt a hipotézist arra alapozom, hogy a szeretetteljes sziildi banasmod hozzajarulhat a
megfeleld felndttkori kotddéshez és szocialis mikkodéshez (Lo és mtsai, 2017), valamint
az adaptiv érzelemszabalyozashoz (Jaffe és mtsai, 2009), ezek a tényezOk pedig mint
kapcsolatban allnak az adaptiv humorstilusokkal (Martin és mtsai, 2003).

2. Az anyai vagy apai infantilizdlo tulvédés Osszefiiggést mutat a maladaptiv
humorstilusokkal.
Ugyanis a sziil6i talvédés szorongashoz (Spada és mtsai, 2012), bizonytalan feln6ttkori
kotédéshez (Lo és mtsai, 2017), és diszregulaciohoz vezethet (Tani és mtsai, 2018), amik
mind kapcsolatban allnak a maladaptiv humorstilusokkal (Martin és mtsai, 2003).

3. A gyermekkori autondémia anyai vagy apai korlatozasa 6sszefiiggést mutat a maladaptiv
humorstilusokkal.
A gyermekkori autonomia sz€éls6séges korlatozasa szintén a szorongashoz (Seibel és
Johnson, 2001), alacsony onértékeléshez és fejletlen szocialis készségekhez vezethet
(Tani és mtsai, 2018).

4. Az adaptiv érzelemszabdlyozasi stratégidk Osszefliggést mutatnak az adaptiv
humorstilusokkal.
Ezt a hipotézist Amjad és Dasti (2022) hasonl6 eredményeire alapozom.

5. A maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégidk Osszefiiggést mutatnak a maladaptiv
humorstilusokkal.
Ezt a kapcsolatot szintén Amjad €s Dasti (2022) eredményei alapjan feltételezem.

6. Az adaptiv érzelemszabalyozasnak medidlé szerepe van a szeretetteljes, érzelmileg
meleg, empatikus sziildi banasmadd és az adaptiv humorstilusok kozott.

7. A maladaptiv érzelemszabalyozasnak medialdé szerepe van a gyermek infantilizalo
talvédése €és a maladaptiv humorstilusok kialakuldsa kozott.

8. A maladaptiv érzelemszabalyozasnak mediald szerepe van a gyermek autonomidjanak

korlatozasa és a maladaptiv humorstilusok kialakulasa kozott.

MODSZERTAN
1. Vizsgalati személyek
Jelen kutatas vizsgalni kivant alapsokasaga Magyarorszag diagnosztizalt pszichiatriai zavarral
nem rendelkezd felnéttkorti lakossaga volt. A résztvevoket nem véletlenszerl, kényelmi

mintavétellel toboroztam. A kérdéivcsomagot a Facebookon osztottam meg kiilonb6zo



csoportokban, illetve e-mail levelez6listakra kiildtem ki. A résztvétel feltétele volt, hogy a

személy 18 éven feliili legyen. A tervezett mintanagysag 250 {6 volt.

2. Meéroeszkozok

a. Humorstilus Kérdéiv (Humor Style Questionnaire — HSQ)

A Humorstilus Kérdbivet Martin és munkatarsai dolgoztak ki 2003-ban. A magyar
valtozatot Boda-Ujlaky, Séra, Koteles és Szabo (2017) készitették el (2. melléklet).

A kérddiv elméleti alapokon nyugszik, és megkiilonboztet két adaptiv és két maladaptiv
stilust, igy kapcsolatot teremtve a humor és mentélis egészség kozott. Az adaptiv
kategoéridba soroltdk a kapcsolatépité €és énvédd humorstilust, mig a maladaptiv
humorhasznalat agressziv, illetve énleértékel6 humorhasznalatban mutatkozhat meg.

A kérddéiv az eredeti angol verzional rovidebb, 32 helyett 22 tételes, és Osszesen 10
forditott tételt tartalmaz. A két adaptiv humorstilus alskalaja 6 tételes, a maladaptiv
alskalakhoz 5-5 tétel tartozik. Ebben a vizsgalatban a kapcsolatépité humor (o = 0,734),
az énvédo humor (a = 0,788), az agressziv (o = 0,742) és az énleértékelé humor skala (a

= 0,703) megbizhatosaga is elfogadhato.

b. Sziiléi Banasmod Kérdéiv (Parental Bonding Inventory — PBI)

Parker (1979) Sziil6i Banasmod kérddive két dimenzid mentén vizsgalja a kora
gyermekkori tapasztalatokat. Az egyik a Szeretet-Torodés és Elutasitas kozti
kontinuumot méri a masik pedig a Talvédéstdl és Onallosagig terjed.

A kérd6iv 25 tételes magyar valtozatat Toth és Gervai (1999) készitették el (3. melléklet).
Mas orszagokban végzett vizsgalatokhoz hasonléan (Cubis, Lewin és Dawes, 1989;
Murphy, Brewin és Silka, 1997) 6k is harom dimenzidt azonositottak: a Tulvédés faktora
két Osszetevore bomlott, a viselkedés, illetve a pszicholdgiai autondmia korlatozéasara.
Toth és Gervai (1999) az elsot Korlatozas, a masodikat Tulvédés faktornak nevezték el.
A Szeretet-Torddés alskala 12 tételes, a Tulvédéshez 7, mig a Korlatozashoz 6 tétel
tartozik. A kérddiv 0sszesen 12 forditott tételt tartalmaz.

Az alskaldk megbizhatosdgat az anyara €s apara vonatkozd kérdések tekintetében kiilon
teszteltem. Az apai és anyai szeretet alskdla megbizhatosaga is kiemelkedden magas volt
(=0,927; 0.=0,914), a tulvédés alskala az apa esetében elfogadhato (o= 0,774), az anya
esetében jo belsé konzisztencidval bir (a = 0,827). A korlatozas alskala megbizhatoséga

pedig mindkét esetben megfeleld volt (a = 0,847; a = 0,863).



c. Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéiv (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire —
CERQ)
Az érzelemszabalyozasi stratégiak mérésére a Garnefski és munkatarsai (2001) altal
létrehozott Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdéivet alkalmaztam. A kérdSiv magyar
valtozatat Miklosi és munkatarsai készitették el 2011-ben (4. melléklet). A méréeszkoz
36 tételt tartalmaz, amik 5 adaptiv és 4 maladaptiv alskalaba sorolhatéak. A kitdltonek
egy Otfoka Likert-skalan kell értékelnie, hogy egy-egy stresszes esemény utan milyen
gyakran alkalmazza az adott gondolkodasi folyamatokat az érzések befolyasolasa
érdekében. Az adaptiv érzelemregulacios alskaldk kozé tartozik az elfogadas, a pozitiv
fokuszvaltas, a tervezés, a pozitiv atértékelés €s a perspektivaba helyezés. Maladaptiv
stratégiak kozé tartozik az onvad, a ruminacid, a kataszrofizalds és masok hibaztatésa.
Mindegyik alskalahoz 4 tétel tartozik, forditott tételeket nem tartalmaz a kérddiv. Az
alskalak megbizhatésaga minden esetben elfogadhatonak vagy jonak bizonyult (o = 0,658
- a=0,871).

3. Eljaras

Az adatokat online kérd6ivcsomag segitségével vettem fel, ami tartalmazta a demografiai
kérdéseket (nem, kor, végzettség, lakhely), valamint a Humorstilus Kérddivet, a Sziil6i
banasmod Kérddivet (apara és anyara kiilon) és a Kognitiv Erzelem-Regulacié Kérdsivet. A
kérdések megvalaszolasa koriilbeliil 10 percet vett igénybe. A vizsgalat az etikai elvarasoknak
megfelelden, tajékoztatott beleegyezést kovetden, anonim zajlott. A Kutatast a PPKE-BTK
Pszichologiai Intézet Kutatasetikai Bizottsaga rendben talalta, az etikai engedély iktatoszama
2022_53. A kitoltést barmikor meg lehetett szakitani, és az adatokat bizalmasan, jelszoval

védett eszkozon taroltam. Az adatgyiijtés 2022.10.20-t61 2022.12.28-4ig tartott.

EREDMENYEK

Az adatokat a JASP 1.16.4 statisztikai programmal dolgoztam fel.

Az elemzést az altalanos leird informaciok attekintésével kezdtem. A kutatdsban 262 {6 vett
részt, melybdl 178 nd (67,9 %), 82 férfi (31,3 %), 2 személy pedig nem kivant valaszolni
(0,8%). A résztvevok atlag életkora 35 év volt, a szorasuk 15 év. A vizsgélati személyek 66,4
%-a Budapesten €I, 6,1 %-a megyei jogu varosban, 12,2 %-a véarosban, 10,3 %-a kdzségben,
5 %-a faluban. Legmagasabb végzettségiik a kovetkezOk szerint oszlott el: 61,8 %-uk
egyetemi vagy foiskolai diplomaval rendelkezik, 31,7 %-uk jelenleg egyetemre jar, 5,7 %-uk
gimnaziumot, 0,8 %-uk pedig altalanos iskolat végzett. Ezutan kikértem az alskalak

atlagértékét és szorasat, amit az 1. tablazat mutat be.
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Kerdoiv Alskala M SD

Kapcsolatépité humor 32,931 6,943
Envédé humor 27,210 7,511
HSQ ,
Enleértékelé humor 16,622 6,414
Agressziv humor 16,836 6,285
Apai szeretet 22,809 8,745
Apai talvédés 3,954 3,842
oBI Apai korlatozas 5,309 4,050
Anyai szeretet 27,294 7,652
Anyai tulvédés 5,897 4,740
Anyai korlatozas 5,817 3,939
Adaptiv érzelemszabalyozas 64,981 12,605
CERQ
Maladaptiv érzelemszabalyozas 42,950 9,001

1. tdblazat — Az alkalmazott alskalak pontszdmainak atlaga €s szorasa

A probak kikérése eldtt az adatokat megtisztitottam. Az életkor valtozonal a 74. (411 év) és
192. (2 év) résztvevohoz tartozo adatot hibas bevitel miatt torolnom kellett.

Az outliereket 2,2-es oulier labeling rule alapjan allapitottam meg. Az PBI apai talvédés
alskalajanal egy ouliert talaltam (31. vizsgalati személy), az anyai Szeretet alskalanal szintén
egyet (28. személy), a CERQ katasztrofizalas alskaldjanal harmat (188., 197. és 222.
személy), a masok hibaztatasa alskalanal egyet (222. személy). Ezeket az adatokat
winsorizalassal modositottam.

Ezek utéan a forditott tételeket megforditottam, és Iétrehoztam az alskalak 6sszpontszamait. A
CERQ alskalaibol a kérdoiv kiértékelési dokumentuma alapjan egy Osszesitett adaptiv és nem
adaptiv érzelemszabalyozas pontszamot is létrehoztam, hiszen a felallitott hipotézisek nem
specifikusan a kiilonboz6 stratégiakat, csak annak adaptivitasat vizsgaljak.

A probak kikérése eldtt teszteltem az adatok parametrikussagat. A Shapiro-Wilk teszt a
legtobb alskalanal szignifikans lett, az eloszlas majdnem mindenhol eltért a normalis
eloszlastol, jelentsen ferde vagy cstuicsos volt (2. tablazat), igy a hipotézisek tesztelésére nem-

parametrikus probat alkalmaztam.

Kerdoiv  Alskala W p Zs Zx
HSO Kapcsolatépitd humor 0,929 <0,001 -5,5 -0,12
Envédd humor 0,979 <0,001 -1,31 -2,59
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Enleértékeld humor 0,982 0,002 1,25 -1,81

Agressziv humor 0,980 <0,001 2,45 -1,27
Apai szeretet 0,958 <0,001 -3,39 -1,75
Apai talvédés 0,861 <0,001 9,52 7,41
Apai korlatozas 0,942 <0,001 4.3 -0,57
"Bl Anyai szeretet 0,900 <0,001 -7,17 2,31
Anyai talvédés 0,920 <0,001 5,78 0,43
Anyai korlatozas 0,957 <0,001 3,85 0,49
CERQ Adaptiv érzelemszabalyozas 0,985 0,007 -2,73 -0,5
Maladaptiv érzelemszabalyozas 0,990 0,060 0,2 -2,22

2. tablazat — Az alskalak parametrikussagéanak statisztikai mutatoi

Az elsd Ot hipotézis tesztelésére Spearman korrelaciét alkalmaztam. Ennek feltételei
teljesiiltek: a személyek egymastol fliggetlenek, a valtozok skala tipustuak, az adatok monoton
modon valtoznak.

Az els6 hipotézis, miszerint a szeretetteljes anyai vagy apai banasmodd pozitiv kapcsolatban
all az adaptiv humorstilusokkal, a legtobb esetben nem, vagy csak elhanyagolhat6
hatasnagysaggal teljesiilt. Az apai szeretet nem mutatott Osszefliggést a kapcsolatépitd
humorstilussal rs= 0,06 p = 0,166 (1-tailed), és elhanyagolhatéan gyenge kapcsolatot mutatott
az énvéd6 humorstilussal rs = 0,106 p = 0,044 (1-tailed). Az anyai szeretet elhanyagolhatoan
gyenge kapcsolatban allt a kapcsolatépité humorstilussal rs = 0,106 p = 0,044 (1-tailed), és
nem mutatott sszefiliggést az énvédé humorstilussal rs = 0,004 p = 0,473 (1-tailed).

A masodik hipotézis, miszerint a maladaptiv humorstilusok pozitiv kapcsolatban allnak a
sziildi talvédéssel, szintén csak gyengén vagy elhanyagolhatéan gyengén teljesiilt. Az apai
tulvédés elhanyagolhatéan gyenge kapcsolatban allt az énleértékeld humorral rs= 0,140 p =
0,012 (1-tailed) és az agressziv humorral is rs= 0,152 p = 0,007 (1-tailed). Az anyai talvédés
gyenge Osszefliggésben allt az énleértékelé humorstilussal rs = 0,249 p = <0,001 (1-tailed),
ugyanakkor nem mutatott kapcsolatot az agressziv humorstilussal rs = 0,078 p = 0,006 (1-
tailed).

A harmadik hipotézis a sziil61 korlatozas és a maladaptiv humorstilusok kapcsolatat vizsgalta.
Az apai korlatozé banasmod nem mutatott 0sszefliggést sem az énleértékeld rs = -0,007 p =
0,546 (1-tailed), sem az agressziv humorstilussal rs = 0,039 p = 0,264 (1-tailed). Az anyai
korlatozas szintén nem mutatott szignifikans kapcsolatot sem az énleértékel6 rs= 0,074 p =

0,116 (1-tailed) sem az agressziv humorral rs = -0,007 p = 0,547 (1-tailed).
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A negyedik hipotézis az adaptiv érzelemszabalyozasi stratégiak ¢s az adaptiv humorstilusok
kapcsolatat mérte fel. A kapcsolatépité humor nem mutatott szignifikans Osszefliggést az
adaptiv stratégiakkal rs = 0,055 p = 0,187 (1-tailed). Az énvéd6é humor viszont kézepes
hatasnagysag kapcsolatban allt az adaptiv érzelemszabalyozassal rs = 0,404 p <0,001 (1-

tailed). Az alskalakkal valé korrelacidkat a 3. tablazat mutatja be.

Kapcsolatépité humor Envédd humor
Is p Is p
Elfogadas -0,040 0,749 0,190*** <0,001
Pozitiv fokuszvaltas 0,083 0,091 0,364*** <0,001
Tervezés 0,111* 0,037 0,226*** <0,001
Atértckelés 0,031 0,307 0,389*** <0,001
Perspektivaba helyezés 0,014 0,411 0,201*** <0,001

3. tdblazat — Az adaptiv érzelemregulécios stratégiak és adaptiv humorstilusok korrelacioi

(1-tailed)

Az otodik hipotézis az maladaptiv érzelemszabdlyozasi stratégidk és a maladaptiv
humorstilusok pozitiv kapcsolatat feltételezte. Az énleértékelé humor gyenge kapcsolatot
mutatott a maladaptiv stratégiakkal rs = 0,356 p <0,001 (1-tailed), emellett a varakozasokkal
ellentétben az adaptiv stratégidkkal is gyenge, pozitiv 0sszefliggésben allt rs = 0,216 p < .001
(1-tailed), leger6sebben az elfogadas alskalaval rs= 0,209 p < .001 (1-tailed). Az agressziv
humorstilus nem allt kapcsolatban a maladaptiv érzelemszabalyozasi stratégidkkal rs = 0,037

p = 0,257 (1-tailed). Az alskalakra bontott korrelaciokat a 4. tablazat foglalja Gssze.

Enleértékelé humor Agressziv humor

Is p I's p
Onvad 0,217 <0,001*** 0,039 0,266
Ruminacio 0,294 <0,001*** -0,064 0,849
Katasztrofizalas 0,309 <0,001*** 0,074 0,117
Masok hibaztatasa 0,074 0,116 0,035 0,285

4. tablazat - A maladaptiv érzelemregulacids stratégidk és maladaptiv humorstilusok

korrelacioi (1-tailed)

Mivel az adatok a legtobb alskalanal szignifikansan eltértek a normalis eloszlastol, a 6., 7. és

8. hipotézishez tartozé mediacios vizsgalatokat nem tudtam elvégezni.
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MEGVITATAS

1. Humorstilusok és sziiloi banasmod kapcsolatanak értelmezése

A fent ismertetett eredmények fényében elmondhato, hogy a szeretetteljes sziil6i banasmod
csak elhanyagolhaté mértékben, és csak bizonyos esetekben mutat osszefiiggést az adaptiv
humorstilusokkal, az els6 hipotézis tehat nem nyert megerdsitést.

A masodik hipotézis részben igazolddott be. Poncy (2017) kutatasdban a maladaptiv
humorstilusok csak az anyai banasmoddal alltak kapcsolatban, az apa bandsmodjaval nem
talalt szignifikans Osszefliggést. Jelen kutatds eredményei elhanyagolhatéan gyenge, de
szignifikans kapcsolatot az énleértékelé humor és az anyai talvédés kozott mutatkozott. Ezt
az eredmény magyardzhatd azzal, hogy a sziildi talvédés szorongast alakit ki a gyermekben,
hiszen ugy érezheti, nem képes egyediil megkiizdeni a kdrnyezetében felmertiil6 kihivasokkal,
emiatt probalja keriilni a veszélyes helyzeteket, aminek kovetkeztében még nagyobb
szorongast ¢l at, ha meg kell kiizdenie valamilyen problémaval (Borelli, Margolin és
Rasmussen, 2015). Az énleértékelé humorstilus funkcioi kozé tartozik a negativ érzelmek és
szorongas elnyomasa, valamint Gsszefiiggést mutat a vonasszorongassal (Martin és mtsai,
2003). Feltételezheté tehat, hogy a talvédd sziildi banasmod kovetkeztében kialakuld
szorongas kapcsolatban all az énleértékel6 humor hasznalataval.

A harmadik hipotézis, miszerint a korlatozo sziildi bandsmod kapcsolatban all a maladaptiv
humorstilusokkal, nem nyert megerdsitést.

Arra, hogy a sok eredmény hatasnagysaga miért volt ennyire gyenge, magyarazatul szolgalhat
a minta normalis eloszlastol vald jelentds eltérése €s a reprezentativitds hidnya: a mintaban
magas volt a ndk, a diplomaval rendelkez6k és fovarosban él6k aranya, valamint a rossz sziil6i
banasmaddban részesiilt személyek aranya sem volt reprezentativ. Valamint lehetséges az is,
hogy a személyiség fejlédése soran hatd tényezok elnyomjdk, modositjdk ezeket a kora
gyermekkorban kialakuld miikédésmodokat, és ennyi év elteltével mar nem mutathatd ki

egyértelmi kapcsolat.

2. A humorstilusok és érzelemszabalyozasi stratégiak kapcsolatinak megvitatasa

A negyedik hipotézis is csak részben teljesiilt, nem taldltam Osszefliggést a kapcsolatépitd
humorstilus és az adaptiv érzelemszabalyozasi stratégidk kozott, azonban kozepes
hatasnagysagu kapcsolat mutatkozott az énvédé humorstilussal.

Az 6todik hipotézis kapcsan hasonld eredmény sziiletett, mig az agressziv humorstilussal nem
allt szignifikdns kapcsolatban a maladaptiv érzelemszabalyozas, az énleértékeld

humorstilussal igen. Bar Martin és munkatarsai (2003) elmélete alapjan az énleértékeld humor
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elsddleges célja a masokkal vald kapcsolddas, az 6nmagunkon és hibainkon valé nevetésnek
megkiizdési funkcioja is lehet (Heintz és Ruch, 2018). Ezért lehetséges, hogy az énvédo
humor mellett, aminek szintén érzelemszabalyozd — coping szerepe van, ez a humorstilus
kapcsolodik legszorosabban az érzelemregulacios stratégiakhoz.

Az énvédd humor legerdsebben a pozitiv fokuszvaltas és pozitiv atértékelés stratégiakkal
korrelalt. Az fokuszvaltas figyelem atiranyitasat jelenti a negativ eseményekrél kellemesebb
gondolatokra, az atértékelés soran pedig a személy pozitiv jelentéssel ruhazza fel a stresszt
okozo6 helyzetet, példaul arra gondol, mit tanulhat ebbdl a tapasztalatbol, és hogyan fejlodhet
altala. Ez az eredmény tehat alatamasztja Strick €s munkatarsainak (2009) elképzelését,
miszerint a humor kognitiv figyelemelterelés utjan képes csillapitani a kellemetlen élménnyel
jérd negativ érzelmeket. Valamint azt az elgondolast is megerdsiti, hogy a humorral vald
feloldas segiti a stresszes helyzetek pozitiv megvilagitisba helyezését, a rugalmasabb
gondolkodast és a kreativ problémamegoldast (Martin és Ford, 2018). Jelen eredmények tehat
lehet6vé teszik azt a feltételezést, hogy a humorhasznalat tobb titvonalon keresztiil segiti a
stresszel vald hatékony megkiizdést.

Az énleértékeld humor legnagyobb hatasnagysaggal a katasztrofizdldssal és rumindcioval
korrelalt, kicsit gyengébben az 6nvaddal, a mésok hibaztatasa alskalaval pedig nem mutatott
kapcsolatot. Ez az eredmény magyarazhat6 azzal, hogy az énleértékelé6 humor a masokkal
val6 kapcsolodas mellett a szelfre is iranyul (Heintz és Ruch, 2018), és hasznalata dsszefligg
a szorongasos tiinetekkel és alacsony Onértékeléssel, ahogy ezek a maladaptiv stratégidk is
sokszor szorongassal, depressziv tiinetekkel 6sszefliggésben jelentkeznek (Garnefski és mtsai,
2001).

Meglep6 eredmény volt, hogy az énleértékeld humorstilus nem csak a maladaptiv, hanem az
adaptiv érzelemszabalyozé stratégidkkal is pozitiv kapcsolatot mutatott, legerdsebben az
elfogadas alskalaval. Ez szemben all Amjad és Dasti (2020) eredményeivel, ami alapjan az
énleértekelé humor negativ kapcsolatban all az adaptiv érzelemregulacioval. Ugyanakkor
megerdsiti Heintz és Ruch (2018) kutatasanak felvetését, miszerint az énleértékeld
humorstilus elényds is lehet az egyén szamdara. Eredményeik alapjan az énleértékeld
humorstilus gyengén, pozitivan korreldl az onértékeléssel és a fejlodd kapcsolatokkal. A
részvevOk az énleértékeld humort egyfajta megkiizdési stratégiaként irtdk le, ami segit
megkiizdeni a depresszidval és szorongassal, képessé teszi az egyént arra, hogy a helyzetek
vicces oldalat lassa, valamint elfogadja tokéletlenségeit, hibait. Mindebbdl a szerzék arra
kovetkeztettek, hogy Martin és munkatarsainak (2003) feltevésével ellentétben ez a

humorstilus nem rombolja az dnbizalmat, hanem épp forditva: az énleértékeld humorstilus
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bizonyos mértékii hasznalata segitheti az alacsony oOnértékelés novelését, valamint az
interperszonalis kapcsolatok kialakitasat.

Fontos megjegyezni ugyanakkor, hogy az ¢én eredményeim alapjan a maladaptiv
humorstilusokkal erésebb korrelaciot mutatott ez a humorstilus, tehat potencialis adaptiv
funkcioéi mellett, tovabbra is feltételezhetdek karos hatdsai az onmagunkon valé tulzott
viccelddésnek. Heintz és Ruch (2013) egy masik sukban azt vizsgéltdk, hogyan valtozik az
HSQ alskaldk konstruktum validitdsa, ha manipuldljdk a tételeket, ugy, hogy azok csak
konstruktum-relevans tartalmakat foglaljanak magukba (kontextus nélkiil), illetve forditva,
hogy a humoros tartalmat irrelevans alternativakkal helyettesitették. A kapcsolatépitd
humorstilust elsdsorban a humor hatarozta meg, az énvédo és agressziv humort a humor és a
kontextus is, mig az énleértékeld humorstilust elsdsorban a kontextus alakitotta, amit a
szerzOk tigy értelmeztek, hogy az alskala tételei inkabb a kiilonb6zd helyzeteket mérik és nem
a humor hasznalatat. Szerintiik ez a humorstilus val6jadban hasonlit az énmagunkon valo
nevetés adaptiv képességére, €s akar pozitivan is hathatnak a jollétre.

longitunalis vizsgalatot végzett, amibdl azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az énleértékeld
humornak pozitiv stressz-mérsékl6 hatasa lehet, ami az alacsony dnértékelésii személyeknek
rovid tavon segit a stresszel valdo megkiizdésben, hosszu tavon azonban hatranyossa valhat.
Ez az feltevés magyarazhatja az témaban fellelhetd ellentmond6 eredményeket. Valamint az
is elképzelhetd, hogy nem csak idd, de a hasznalat mennyisége is befolyasolhatja azt, hogy az

énleértékeld humor segiti vagy éppen rombolja az egyén onértékelését.

3. A Kkutatas limitacioi

A kutatas elvégzése soran felmeriiltek bizonyos nehézségek, amiket egy esetleges jovobeli
kutatadsban érdemes lenne kikiiszobolni.

Elsédleges nehézség a modszer megbizhatdésaganak kérdése, hiszen a vizsgalati személyek
retrospektiv modon szamoltak be sajat gyermekkori élményeikrdl. Erdemes lenne a témaban
egy longitudinalis vizsgélatot is elvégezni, ami enyhithetné¢ az emlékezet torzitd hatdsat.
Ugyanitt kérdéses az onbevallasos kérddivek hasznalatdnak megbizhatosaga, hiszen a humor
egy szubjektiv, szocialis kontextusban értelmezhetd jelenség. Erdekes lenne egy olyan
modszert alkalmazni, ami az egyén sajat véleménye mellett tarsak megitélését is felméri a

személy humorhasznalati szokésairol.
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Emellett mivel a kit6ltés online forméaban zajlott, nem volt lehetéségem arra, ellendrizzem,
valdjaban ki tolti ki a tesztet, illetve mennyire motivalt arra, hogy 6szintén valaszoljon a
kérdésekre.

Problémat jelentett ezen feliill a minta reprezentativitasa, hiszen a kérd6iv online terjedt,
kozosségi média feliileteken, illetve levelezési listdkon, ezért a mintavétel nem lehetett
véletlenszer(i, valamint nem keriilhetett bele olyan ember, aki nem hasznéalja ezeket a
platformokat. A mintaban talsulyban voltak a ndk, a felséfoku végzettséggel rendelkezoek, a
fovarosi lakosok, valamint a szeretetteljes sziildi bandsmodban részesiilt személyek, ezért
semmiképp sem mondhato reprezentativnak a magyarorszagi lakossagra.

A minta adottsagai miatt nem tudtam elvégezni a mediacids vizsgalatokat sem, hiszen az
alskalak tobbségének eloszlasa szignifikansan eltért a normalis eloszlastol. A jovében emiatt

érdemes lenne megismételni ezt a kutatast egy heterogénebb, reprezentativ mintén.
OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES

Kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy a sziildi banasmod hatéssal van-e az adaptiv és
maladaptiv humorstilusok kialakuldsara, valamint, hogy az érzelemszabdlyozas milyen
szerepet jatszik ebben kapcsolatrendszerben.

Eredményeim alapjan elmondhato, hogy a sziil6i bandsmod nem minden dimenzidt tekintve,
¢s csak kis mértékben fligg Ossze a humorstilusokkal. Legjelentdsebb az anyai tulvédés és az
énleértékelé humorstilus kapcsolata volt.

Az énvédd humor kozepesen erds kapcsolatban allt az adaptiv érzelemszabalyozassal. Az
adaptiv stratégidk kozill a pozitiv fokuszvaltassal és atértékeléssel fliggott Ossze
legszorosabban, ami megerésiti @ humor figyelemeltereld, valamint problémamegoldast
ami azt vizsgalja, hogy a humor milyen utvonalok keresztiil képes szabalyozni a negativ
érzelmeket és eldsegiteni a stressz lekiizdését.

Az énleértékel6 humor nem vart mdédon mind az adaptiv, mind a maladaptiv
érzelemregulacios stratégiakkal Osszefiiggést mutatott, ami felveti azt a kérdést, hogy az
egyénre nézve egyértelmiien karos-e, ha dnmagan, hibain viccel6dik, hiszen ez karositja az
Onbizalmat, vagy épp forditva: az alacsony onértékelésii személyek hasznaljdk ezt a
humorstilust 6nbizalmuk ndvelésére. A jovében érdemes lenne egy atfogod kutatast végezni,
ami kvalitativ modszerekkel méri fel a humorstilusok egyénre vonatkozd eldnyeit és
hatranyait, igy feliilvizsgalva ezek adaptivitasanak mértékét, valamint longitudinalis
vizsgalatokat végezni, hogy kozelebb keriiljlink ok-okozati kapcsolatok megértéséhez.
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