MELLEKLETEK
Tajékoztato beleegyezo nyilatkozat, valamint a kérddéiv tételei

Tisztelt Kitolto!

Jelen kutatds a pedagdgusok, gyogypedagdgusok, pszichologusok, egészségiigyi dolgozok,
id6és gondozok, otthonapolok, valamint gyermekotthonok illetve javitdintézetek dolgdzoinak
pszichologiai jollétét és munkdjukhoz fiz6d6 viszonyat vizsgalja. Tovabba célunk feltarni
azokat a tényezoket, amelyek segitenck megelézni a kiégést. Arra kérjiik Ont, hogy vegyen
részt a kutatdsunkban, amely az Eszterhazy Kaéroly Katolikus Egyetem Pszicholdgia
Intézetében és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Személyiség és Klinikai Pszichologia
Tanszékén zajlik. A kutatas érvényes kutatasetikai engedéllyel rendelkezik.

A kutatds sordn munkaval és mentalis allapottal kapcsolatos kérddivek kitoltésére kérjiik.
Minden egyes kérdés az egyéni véleményeket méri, tehat nincsenek jo vagy rossz valaszok.
A Kkitdltés Onkéntes és anonim moédon, tehat név nélkiil, az On személyes adatainak
beazonosithatdsaga nélkiil torténik. Ebbdl adédoan egyéni visszajelzés adésara nincsen maod,
hiszen az adatok Osszesitett statisztikai eredmények formajaban keriilnek elemzésre, az etikai
iranyelvekkel 6sszhangban. A vizsgalatban vald részvétel természetesen barmikor, indoklas
nélkiil megszakithato.

FONTOS: A kutatdsban akkor tud részt venni, ha elmult 18 éves, illetve amennyiben az
alabbi foglalkozasok valamelyikeként dolgozik:

- Pedagogus (kisgyermekneveld, 6vodapedagdgus, tanitd, tanar),
- Gyogypedagogus,

- Pszichologus,

- Szocialis dolgozo,

- Egészségiigyi dolgozo,

- Otthonapolo,

- Idésgondozo,

- Javitéintézeti vagy gyermekotthonban dolgozo,

¢s heti legalabb 20 o6radban dolgozik.

Amennyiben barmi kérdése lenne a kitoltéssel/kutatdssal kapcsolatban az aldbbi
elérhetéségeken tudja  veliink felvenni a  kapcsolatot: my.agnes99@gmail.com;
csordas.georgina.muhely@gmail.com

Segitségét elore is koszonjlik!

A fenticket elolvastam, megértettem és vallalom a kutatdsban vald részvételt, valamint
kijelentem, hogy elmultam 18 éves.



Demografia

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.
1.6.

1.7.

1.8.

Nem
m Férfi
m NO
m Egyéb:
Kor
Csaladi allapot
m Egyediilallo (nem él parkapcsolatban jelenleg)
m Pérkapcsolatban (nem élnek egyiitt)
m Parkapcsolatban (egyiittéInek)
m Elettarsi kapcsolatban / hézas
Legmagasabb iskolai végzettség
m 8§ altalanos vagy kevesebb
Szakiskola, szakmunkés képzd, ipari iskola
Erettségi
OKlJ
Fels6fokt technikum, fels6foku szakképzés
BA/Bsc diploma (korabbi féiskolai diploma)
MA/Msc diploma (korabbi egyetemi diploma)
m PhD/DLA fokozat
Képesitést (diplomat) mikor szerezte?
Munkahelyre vonatkozo kérdések

m  Midta dolgozik jelenleg munkahelyén?
m  Munkahelye fenntartdja
e Allami
e FEgyhazi
e Alapitvanyi
e Egyéb
m Telepiiléstipus ahol van (Févaros/megyei jogl varos/varos/kozség)
e Fdvaros
e Megyei jogu varos
e Varos
e Falu, kozség
m Megye
Lakohely
m Fdvaros
m Megyei jogu varos
m Varos
m Falu, kozség
Gyermekek szama



2.  Egyéb kérdések
2.1.  Munkahely elhagyasi szdndék - 1 item, 10-foku Likert-skéla

2.2.  Szubjektiv elégedettség a fizetéssel? - 1 item, 10-foko Likert-skala

3. COPSOQ-II Egészség és jollét

A kovetkezd kérdések arra vonatkoznak, hogy On hogyan érezte magat az utobbi 4 hétben.

Az 1do Az 1do6 Az 1d6
nagy egy kis Egyaltalan
Allandban |részében |részében |[részében |nem

1. Milyen gyakran aludt
rosszul, nyugtalanul? 5 1

2. Milyen gyakran érezte
magat kimertiltnek?

3. Milyen gyakran volt
nehézsége az elalvassal?

4. Milyen gyakran érezte
magat fizikailag
kimertiltnek?

5. Milyen gyakran érezte
magat érzelmileg
kimertiiltnek?

6. Milyen gyakran fordult
eld, hogy tal koran felébredt,
¢s nem tudott visszaaludni?

7. Milyen gyakran érezte
magat faradtnak?

8. Milyen gyakran fordult
eld, hogy tobbszor is
felébredt és nehezen aludt
vissza?

9. Milyen gyakran fordult
eld, hogy nem tudott
lazitani?

10. Milyen gyakran volt
ingerlékeny?

11. Milyen gyakran érezte
magat fesziiltnek, idegesnek?

12. Milyen gyakran érezte
magat stresszesnek?




4. Munka Ertelmessége Kérdéiv (10 item)

Kiilonb6z6 emberek szamara a munka sokféle dolgot jelenthet. A kdvetkezo tételek arra
kérdeznek ra, hogy milyennek l1atja On a munka szerepét sajat életében.
Kérjiik, 0szintén jelolje meg minden egyes allitas esetében, hogy milyen mértékben igaz az

Onre és munkdjara!

Egyaltala
n nem
igaz

Tobbnyir
e nem
igaz

Nem igaz
és nem 1s
hamis

Tobbnyir
e igaz

Teljesen
igaz

Egy értelmes hivatést
talaltam.

4

Ugy érzem, hogy a
munkam hozzajarul a
személyes
fejlédésemhez.

A munkam egyaltaldn
nincs hatassal a vilagra.

Tisztaban vagyok azzal,
hogy a munkdm miképp
jarul hozza az életem
értelmessé tételéhez.

Jol tudom, hogy mi teszi
értelmessé a munkamat.

Tudom, hogy a munkam
pozitiv valtozasokat
eredményez a vilagban.

A munkéam segit abban,
hogy jobban megértsem
onmagam.

Rétalaltam egy olyan
munkara, amelynek
értelmes célja van.

A munkam segitségével
jobban megértem a
koriilottem 1évo vilagot.

A munka, amit végzek,
egy nagyobb cél
szolgélataban all.




”r.

A kérdéivek leiro statisztikaja

"

A jelen dolgozatban hasznalt kérddivek relevans mutatoinak leird statisztikakajat az alabbi

tablazat foglalja 0ssze:

16.00 3.014 0.775 406

12.00 50.00 39.273 8.541 406

1. Tablazat: a valtozok leiro statisztikaja

A parametrikussag feltételeinek ellenérzése:

Leird statisztika
WAMI-SKALAERTEK

Valid 406
Hianyzé 0
Atlag 39.273
Szoras 8.541 120 5
Ferdeség -0.932 100 =
F'.S“?faseg std 0.121 80 -
hibaja |
Cslicsossdg 0.643 60 =

. < 0 |
C_suF_sossag std 0.242 @ 40 7
hibja a

Q20—

Minimum 12.000 | |_]_|_
Maximum 50.000 0= I T T I 1

30 ., 40 50
WAMI skalapontszam

1. Abra: A parametrikussdg ellendrzésének menete. A WAMI érték nem kivet
normdleloszlast.



Leiro Statisztika

Erték

Hidnyzo

Atlag

Sz6rds
Ferdeség
Ferdeség hibdja

Cslicsossag

Csucsossag hibaja

Minimum

Maximum

COPSOQ-II KIEGES

SKALAPONTSZAM

406

0
12.057
3.098
-0.348
0.121
-0.791
0.242
4.000
16.000

100 ~

80 —

1 1 1 I 1 1
6 8 10 12 14 1€

COPSOQ-II Kiégés skalapontszém

2. Abra: A parametrikussdg ellendrzésének menete. A WAMI érték nem kovet

normaleloszlast.

Post-hoc tesztek:

Post Hoc Comparisons - MUNKAKOR

1 2
3
a
5
6
7
2 3
a
5
6
7
3 4
5
6
7
4 5
6
7
5 6
7
6 7

95% Cl for Mean Difference

Lower

-1.789
-2.245
-1462
-0.817
-1.226
-2.600
-2.627
-1.847
-1.202
-1.596
-2.986
-0.784
-0.138
-0.504
-1.925
-0.985
-1.354
-2.771
-1.899
-3.416
-2.752

Upper

3.045
2.064
25901
3546
2.920
1.783
1.185
2.026
2,671
2.030
0910
2.403
3048
2379
1.2%0
2275
1.609
0516
0964
-0.129
0241

SE
0316
0727
0736
0736
0.700
0.740
0.643
0.653
0.853
0.612
0657
0538
0538
0486
0542
0550
0.500
0555
0500
0555
0505

0772

-0.125

0877
1853
1211

-0.552
-1.120

0.136
1.124
0.355

-1.580

1506
2.706
1928

-0.586

1173
0.256

-2.033
-1.035
-3.197
-2.486

Cohen'sd
0185
-0.029
0220
0493
0.289
-0.145
-0.218
0.026
0.243
0.070
-0.339
0245
0486
0.306
-0.105
0.208
0.041
-0.360
-0.180
-0.640
-0433

P tukey
0.988
1.000
0958
0513
0.890
0.998
0.922
1.000
0.921
1.000
0.696
0.741
0.09%
0.463
0.997
0.904
1.000
0.395
0.946
0.025
0.167

2. sz. tablazat — Post-hoc teszt Munkakor

1= Otthonapolok

2= Gyermek- és csaladvédelemben dolgozdk
3=Egészségiigyi dolgozdk

4= Pedagdgusok

5=Mentalis segitséget nytjtok

6= Szocialis dolgozdk

7= Idosellatasban dolgozok



1=1d6sellatas

Mean Difference SE t P tukey
1 2 1.001 0.426 2.353 0.176 2= Gyermek- és csaladvédelem
3 -0.120 0.506 -0.238 1.000 3=Egészségl'jgy
4 0.427 0.503 0.848 0.958 4=0ktatas
z Eijz z:i; ;iz :zz 5=Pszic].:lol.(’)giai segitséget nyujtas
2 3 -1.122 0.534 -2.102 0.288 6= Szocidlis szféra
4 -0.575 0.531 -1.084 0.888
5 -0.318 0.586 -0.543 0.934
6 -0.826 0.572 -1.445 0.699
3 ] 0.547 0.597 0.916 0.942
5 0.803 0.647 1.242 0.816
6 0.296 0.634 0.467 0.957
4 5 0.256 0.644 0.398 0.999
6 -0.251 0.631 -0.398 0.999
5 6 -0.508 0.678 -0.748 0.976

Note. P-value adjusted for comparing a family of &

3. tabldzat — Post hoc teszt szféra
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VEGBIZONYITVANY
(abszolutérium)

Ezt a végbizonyitvanyt
Magyary Agnes Katalin
szamara allitottam ki,
aki 1999. aprilis 12. napjan Magyarorszag, Budapest telepiilésén
Magyary Agnes Katalin néven sziletett, és a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem
nev( felséoktatasi intézményben a(z)

pszicholégia

alapképzési szakan
tanulmanyi kotelezettségeinek eleget tett.

A végbizonyitvany végzettséget, szakképzettséget nem igazol.
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, 2022. janius 10.

Varga Szilard

2023 0109 Neptun - Egységes Tanulmanyi Rendszer



