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MELLEKLETEK

1. Melléklet: Swedish Flow Proneness Questionnaire (SFPQ) magyar forditasban
(Gyurkovics, 2015)

Amikor On dolgozik, vagy az iskoldban a tanulmanyaival foglalkozik, milyen gyakran
fordul el6 az, hogy...

(Ha iskolaba is jar és dolgozik is, arra gondoljon, amelyikkel tobb id6t tolt el!)

Vagy

Amikor egyediil tolti a szabadidejét, milyen gyakran fordul eld, az hogy...

1) ... unatkozn kezd?

2) ...ugy érzi, hogy annak a nehézségi szintje, amit éppen csinal, pontosan 6sszhangban van
a képességeivel?

3) ... egyértelmiien kirajzolodik On el6tt egy cél, és azok a 1épések is, amik elvezethetnek
hozza?

4) ... tudataban vagy annak, mennyire jol vagy rosszul teljesit abban, amit csinal?

5) ...ugy érzi, csak egy dologra 6sszpontosit?

6) ...ugy érzi, teljesen uralma alatt tartja az eseményeket?

7) ...ugy érzi, roppant €lvezetes az, amit csinal?

2. Melléklet: Autotelic Personality Scale (Tse, Lau, Perlman és McLaughlin, 2020, Elek féle
forditas)

A kovetkezo allitasok leirjak, On hogyan latja 5nmagat. Mivel minden személy egyedi, On
Gigy talalhatja, hogy néhdny allitas jobban irja le Ont, mig néhany kevésbé. Kérem, fejezze ki
egyetértésének vagy ellentmondédsdnak mértékét minden allitassal kapcsolatban az alabbi

skalan!



Kivancsi vagyok a
vilagra.

Jo vagyok a
projektek
megvaldsitasaban.

Aggodom amiatt,
hogy milyennek
latnak az emberek.

Inkabb olyan
munkat
valasztanék, amit
élvezek, mint olyat,
ami tébbet fizet.

Szeretem a
bonyolult
jatékokat.

Szeretek olyan
dolgokat csindini,
amelyek masok

szerint unalmasak.

Nehezen tudom
iranyitani a
figyelmem.

Aktivan keresek
minden
informaciot, amit
csak lehet egy Uj
helyzetrél.
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Ha eqgy feladat
nehézzé valik,
folytatom, amig be
nem fejezem.

Agaddom, hogy
kinevetnek

Azt gondolom,
hogy a feladat
teljesitésének
folyamata a

jutalom maga.

Inkabb szeretnék
olyan munkat, ami
kihivast jelent,
mint olyat, ami
kinnyid.

Képes vagyok
oromet talalni meég
a rutinszerd
munkdkban |s.

Konnyen elvonjak
a figyelmemet,

Szanok |ddt a
kirnyezetem
felfedezésére.

Akkor is elvégzem
a feladatokat, ha
nehezek.

Masok altal
kénnyen
befolyasolhato
vagyok,

Jobban érdekel a
feladat élvezete,
mint a vele jard
jutalom.
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Szeretek dsszetett
problémakat
megoldani.

Az ismétiddd
feladatok lehetnek
&lvezetesek,

Nehéz szamomra
egy feladatra
dsszpontositani.

A kivancsisag
motival annak
tobbségében, amit
csinalok.

Addig dolgozom
egy probleman,
amig meg nem
oldom.

Félek, hogy rossz
benyomast keltek.

Az szamit
leginkabb, hogy
élvezzem, amit
csinalok.

Elvezettel végzem
a feladatokat.



3. Melléklet: Time Structure Questionnaire (TSQ): Bond and Feather (1988)

1: igen, 7: nem,

mindig soha

1. Van, hogy
nehezére esik a
teenddinek a O O O O O O O

beosztisa?

2. Van, hogy

ugy érzi, eluszik O O O O O O O

az 1doje?

3. Van napi

rutinja, amihez O O O O O O O

tartja magat?

4. Gyakran érzi

ugy, hogy

céltalan az élete,

hogy nincs o O O O O O O
semmiféle

egyértelmi

iranya?

5. Sokan

almodoznak a

JOvojiikrol.

B i o O O O O O o
szokott ez

fordulni?



6. Esmia

helyzet a

multjaval: sokat o O O O O O O
gondolkozik

rajta?

7. Mikor

belekezd

valamibe, kitart O O O O O O O
addig. amig be

nem fejezi?

8. Erzi ugy

barmikor, hogy

a napi

teendéidnek O O O O O O O
semmi értelme

nincsen?

9. Altalaban az

utolsd pillanatra

el 9 0 O 0O O O O
dolgokat?

10. Sokszor

megesik Onnel,

hogy napkézben

nem tudja, mi a O O O O O o O
kovetkezo

teendje?

11. Megtervezi

a teendoit O O O O O O O

naprol napra?

12. Hosszu

idébe telik,

amig O O O O O ®) @)
Osszekésziilodik

valamire?



13. Szokasa,

hogy céltalanul
valtogasson a O
teenddi kozétt

napkozben?

14. Kénnyen
feladja, amibe O
belekezdett?

15. Ugy tervezi

a napi

tennivaldit,

hogy az On O
sajat

rendszeréhez

igazodjanak?

1: nem
tudnam

megmondani

16. Meg

tudna

mondani,

hogy a mult O
héten hany

oraja telt

hasznosan?

7: igen,

biztosan

o O O O O O



1:igen,

mindig
17. Maga szerint

On elég
O

hasznosan télti

az idejet?

18. Gyakran unja

a napi teendoit?

@)

19. Ha egy
atlagos napjara
gondol, van
értelme On O
szerint a legtdbb
elfoglaltsaganak?
1: nincs
semmi
rendszer
20.
Illeszkednek
a napi
teendoi
egymashoz O
valamilyen
rendszer
szerint?
1: nagyon
gyakran
valtoznak
21. Gyakran
valtoznak a
fontosabb O
érdeklddései,
elfoglaltsagai?
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erdeklodeseim
mindig

ugyanazok
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l: nem 7:nagyon

szolgalnak " jelentds
semmilyen # . < 0 celt
celt szolgalnak
22. Szolgéalnak
valamilyen
célt az
¢leteben a O O O O O O O
fobb
erdeklodései,
elfoglaltsagai?

4. Melléklet: Free time management scale: Wang, Kao, Haun és Wu, 2011, sajat forditas ket
fiiggetlen forditoval

1.  Célokat tlizok ki a szabadidomre

2. Listat készitek azokrol a dolgokrol, amiket a szabadidomben szeretnék csinélni
3.  Fontossagi sorrendet allitok a teendéimrdl a szabadidomre

4.  Kihasznalom a varakozasi idoket

5. Kiértékelem a szabadidom eltdltését

6.  Megszervezem a szabadidomet naponta vagy hetente

7. Osszegyiijtom az informacidkat, amik fontosak a szabadidds torekvéseimhez
8.  Megszervezem a teenddimet a szabadidomre

9.  Fenntartok egy idésavot a szabadidémnek

10. A szabadidé jelentdségteljes

11. A szabadid6 vidam 1d6toltés

12. A szabadid¢6 felhasznaldsa fontos

13.  Ugy gondolom, az id6beosztas készitése idépazarlas

14. Szerintem a szabadidd tal kiszamithatatlan

15. Nem tudom, mit csindljak a szabadidémben

10



5. Melléklet: Sajat kérdések:

a) Hany ora szabadideje van egy atlagos hétkoznap/hétvégi napon? (hdzimunkat,
kozlekedést ne szamitsa bele, de az intézményen kiviili tanulést, mint példaul a
hazi feladatot, nyelvtanulast igen)

b) Kérem, jelolje, hogy egy atlagos héten hany orat tolt az alabbi
tevékenységekkel!

» alvas
munka
tanulas
iskolan kiviili tanulas (pl. hazi feladat, nyelvtanulas)
haztartassal, gyermekkel kapcsolatos feladatok
csaladdal szabadidés tevékenység
baratokkal szabadidés tevékenység
sport, mozgas, tdanc
zenélés
kreativ hobbi
olvasds

social media (Instagram, Facebook, Youtube stb)

YV V.V V V V V V V V V V

tevezes, film- vagy sorozatnézés

A\

szamitogepes jaték
¢) Mennyire érzi ugy altalaban egy atlagos nap végén, hogy tudott elég idot

szanni mindenre, amire akart? (hétfoku Likert-skala)

6. Melléklet: Beleegyezo nyilatkozat
Kedves Kitolto!

Modli Kata vagyok, a PAzmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszicholdgia szakos
hallgatdja. Jelen kérddiv a jollét, a szabadidd, az id6beosztas, a személysiég és a flow
Osszefliggéseit feltard szakdolgozati mithelymunkam elékszitéséhez sziikséges, emiatt fontos
szamomra minden megadott informacio.

Ehhez 18 évnél iddsebb kitdltoket keresek, férfiakat és ndket egyarant.

A kérddiv kitdltése dnkéntes és anonim, nem kérek olyan adatot, amely altal On

beazonosithato lenne. Emiatt a kapott eredményekrdl egyéni visszajelzést nem is adhatok, de
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a kész dolgozatot szivesen elkiildom az érdeklddéknek, amely tartalmazni fogja az 6sszesitett

eredményeket is.

Minden valaszt bizalmasan kezelek, és csak a kutatasra hasznalom fel az etikai irdnyelveket
betartva. A megadott adatokba csak a témavezetdm ¢€s én nyerek betekintést, és jelszoval
védett szamitogépen 6rzom Oket, majd archivalom késobbi felhasznalas esetére. Az adatokat a
pszicholdgia BA szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni, tehét a kitdltéssel On elsésorban a
diploméamhoz fog segitséget nytjtani, de lehetséges, hogy kutatasom késébb publikalasra is

kerul.

A kérdbéivben nincs jO vagy rossz valasz, kérem, a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha
mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithatja.

A kit6ltés nagyjabol 15-20 percet vesz igénybe.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy

témavezetOmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Modli Kata, modli.kata@gmail.com

Témavezetd oktatdom: Dr. Batta Barbara, batta.barbara@btk.ppke.hu

Ko6szonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitoltését.
Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban 6nkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az

altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténo felhasznalasahoz.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

7. Melléklet: Az elso hipotézis feltételeinek ellendrzése

Az els6 hipotézis esetében a pszicholdgiai jollét és az élettel vald elégedettség az alabbi
valtozokkal valo Osszefiiggéseit teszteltem: szabadidoben atélt flow, munkahelyi/iskolai flow,
autotelikus személyiség, iddgazdalkodas, szabadidégazdalkodas valamint hétkoznap és hétvégi

szabadidé mennyisége.

A kollinearitas feltételének ellendrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok koézott sem

kollinearitas, sem multikollinearitas nem all fenn, a prediktorok kozotti korrelacios egytitthatok
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Residuals

kozepesek. A tolerancia értékek minden prediktorra magasak: A pszicholdgiai jollét és az ¢lettel

valo elégedettség esetében is a munkahelyi/iskolai flow 66.4%-0s, a szabadidd flow 69.0%-os,

az id6gazdalkodas 62.1%-o0s, az autotelikussag 68.6%-0s €s a szabadidégazdalkodas 79.7%-o0s

tolerancia mutatét adott. Igy tehat a prediktorok nagymértékii fiiggetlensége lehetévé teszi,

hogy hatasukat tisztan értelmezziik a regresszioban. A standardizalt predikalt értékeket €s

standardizalt rezidualis hibakat megjelenité pontdiagramok alapjan megéllapithatd, hogy a

mintan teljesiil a homoszkedaszticitas ¢és linearitas feltétele (1. és 2. Diagram). A kikért

hisztogramok alapjan a standardizalt rezidualis hibak normalitasanak feltétele teljestl (1. és 2.

Hisztogram). Az adatokon teljesiil a rezidualis hibak fliggetlenségének feltétele, a pszichologiai

jollét esetében Durbin-Watson érték = 1.995, az élettel valod elégedettség esetében a Durbin-

Watson érték = 1.756.
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1. Diagram: Pszichologiai jollét rezidudlisainak és a

predikalt valtozoknak az eloszlasa

Density
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1. Hisztogram: Pszichologiai jollet standard

rezidualisainak eloszldasa
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2. Diagram: Az élettel valo elégedettség reziduadlisainak

és a predikalt valtozoknak az eloszlasa
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2. Hisztogram: Az élettel valo elégedettség standard

rezidualisainak eloszldasa



8. Melléklet: A masodik hipoteézis feltételeinek ellenorzése

A kollinearitas feltételének ellendrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok koézott sem
kollinearitas, sem multikollinearitas nem all fenn. Az autotelikussag és a munkahelyi/iskolai
flow valtozok kozott a korrelacio r = .428, Az autotelikussag és a szabadid6 flow kozott pedig
r =.356, ¢és a tolerancia értékek minden prediktorra magasak: A pszicholdgiai jollét esetében
az autotelikussagnal és a munkahelyi/iskolai flownal is 81.7%, az élettel valo elégedettség
helyzetében az autotelikussagnal és a szabadidé flownal is 87.3%. Igy tehat a prediktorok
nagymértéki fliggetlensége lehetdveé teszi, hogy hatasukat tisztan értelmezziik a regresszioban.
A standardizalt predikalt érté¢keket és standardizalt rezidualis hibadkat megjelenitd pontdiagram
alapjan megallapithato, hogy a mintén teljesiil a homoszkedaszticitas és linearitas feltétele (3.és
4. Diagram). A kikért hisztogram alapjan a standardizélt rezidudlis hibak normalitdsanak
feltétele teljesiil (3. és 4. Hisztogram). Az adatokon teljesiil a rezidualis hibak fiiggetlenségének
feltétele, az elsO esetben Durbin-Watson érték = 1.995, a masodikban Durbin-Watson érték =

1.893.

Residuals

(=]
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Residuals
o
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Predicted Values

Predicted Values

3. Diagram: Pszichologiai jollét rezidudlisainak és a 4. Diagram: Az élettel valo elégedettség rezidualisainak

predikalt valtozoknak az eloszldsa és a predikalt valtozoknak az eloszlasa
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3. Hisztogram: Pszichologiai jollét standard 4. Hisztogram: Az élettel valo elégedettség standard
rezidualisainak eloszlasa rezidualisainak eloszlasa

9. Melléklet: A harmadik hipotézis eredményei Pearson-féle korrelacioval

valtozdok korreldltatasa p r
szabadid6gazdalkodas — id6gazdalkodas p <.001 r=.345
(1-tailed) | kozepes erdsség
szabadid6gazdalkodas — szabadid6 flow p <.001 r=.377
(1-tailed) | kozepes erésség
szabadid6gazdalkodas — autotelikus személyiség p <.001 r=.328
(1-tailed) | kozepes erdsség
idégazdalkodas — szabadid6 flow p <.001 r=.428
(1-tailed) | kozepes erdsség
idégazdalkodas — iskola/munkahelyi flow p <.001 r=.487
(1-tailed) | kozepes erdsség
idégazdalkodas — autotelikus személyiség p <.001 r=.490
(1-tailed) | kozepes erésség
autotelikus személyiség — szabadidd flow p <.001 r=.356
(1-tailed) | kozepes erdsség
autotelikus személyiség — iskola/munkahelyi flow p <.001 r=.428

(1-tailed) | kozepes erdsség

10. Melléklet: A negyedik hipoteézis feltételeinek ellenorzése

A kollinearitas feltételének ellendrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozott sem
kollinearitas, sem multikollinearitas nem all fenn, a prediktorok kozotti korrelacids egyiitthatok
kozepesek. A tolerancia értékek minden prediktorra magasak: Az els6 esetben a
munkahelyi/iskolai flowndl az autotelikussdg és az idégazdalkodas is 76.6%-os értékkel
rendelkezik, a masodik helyzetben a szabadidében atélt flownal az autotelikussag 73.1%, az

idégazdalkodas 72.2% és a szabadidégazdalkodas 84.8%-os tolerancia mutatét adott. Igy tehat



a prediktorok nagymértékii fliggetlensége lehetové teszi, hogy hatasukat tisztan értelmezziik a

regresszioban. A standardizalt predikalt értékeket és standardizalt rezidudlis hibakat

megjelenitd pontdiagram alapjan megallapithatd, hogy a mintan teljesiil a homoszkedaszticitas

¢s linearitas feltétele. (5. és 6. Diagram) A kikért hisztogram alapjan a standardizalt rezidualis

hibak normalitasédnak feltétele teljesiil. (5. és 6. Hisztogram) Az adatokon teljesiil a rezidualis

hibak fiiggetlenségének feltétele, a munkahelyi/iskolai flow esetében Durbin-Watson érték =

1.755, a szabadido flow esetében a Durbin-Watson érték = 1.789.
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5. Diagram: A szabadido flow rezidualisainak és a

predikalt valtozoknak az eloszlasa
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5. Hisztogram: A szabadido flow standard

rezidualisainak eloszlasa
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6. Diagram: A munkahelyi/iskolai flow rezidudlisainak

és a predikalt valtozoknak az eloszlasa

Density
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Standardized Residuals

6. Hisztogram: A munkahelyi/iskolai flow standard

rezidualisainak eloszlasa
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11. Melléklet: Az 6todik hipotézis feltételeinek ellendrzése

A kollinearitas feltételének ellendrzésére alkalmas tesztek alapjan a valtozok koézott sem
kollinearitas, sem multikollinearitds nem all fenn. A jollét és az idégazdalkodas valtozok kdzott
a korrelacio r = .541, az idégazdalkodas és az iskolai/munkahelyi flow kozott pedig r = .487, a
jollét és a szabadidégazdalkodas valtozok kozott a korrelacio r = .380, a szabadidégazdalkodas
¢s a szabadidd flow kozott pedig r = .377. A tolerancia értékek minden prediktorra magasak:
Az els6 esetben az id0gazdalkodasnal és a munkahelyi/iskolai flownal is 76.3%, a masodik
esetben az szabadiddgazdalkodasnal és a szabadidé flownal is 85.8%. Igy tehat a prediktorok
nagymértékii fliggetlensége lehetdveé teszi, hogy hatasukat tisztan értelmezziik a regresszioban.
A standardizalt predikalt értékeket és standardizalt rezidualis hibdkat megjelenitd pontdiagram
alapjan megallapithatd, hogy a mintan teljesiil a homoszkedaszticitas és linearitas feltétele (7.
¢s 8. Diagram). A kikért hisztogram alapjan a standardizalt rezidualis hibak normalitdsanak
feltétele teljesiil (7. és 8. Hisztogram). Az adatokon teljesiil a rezidualis hibak fiiggetlenségének
feltétele, az elsd esetben Durbin-Watson érték = 1.953, a masodikban Durbin-Watson érték =

1.867.

3 37
@
ai)
;"J 2
® = @
) 5 g
. & S 0
Q s w
& £
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| | | | |
45 4 05 0 05 1 15
Predicted Values Predicted Values
7. Diagram: Pszichologiai jollet 8. Diagram: Pszichologiai jollet
reziduadlisainak és a predikalt valtozoknak rezidualisainak és a predikalt valtozoknak
(szabadidégazdalkodas,  szabadidé  flow) (idégazdalkodas, munkahelyi/iskolai  flow)
eloszldsa eloszldsa
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7. Hisztogram: Pszicholdgiai jollét standard 8. Hisztogram: Pszichologiai jollét standard
rezidudlisainak  eloszlasa (a  szabadido- rezidudlisainak eloszldsa (az idégazdalkodas,
gazdalkodas, szabadido flow esetében) munkahelyi/iskolai flow esetében)

12. Melléklet: A minta jellemzése
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Résztvevdk életkor években megadva

6. Abra: A minta eloszldsa életkor szerint
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7. Abra: A minta eloszldsa nemek szerint
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Altalanos  Szakképzettség  Erettségi Folyamatban FG&iskolavagy  Fels6foku Tudomanyos
iskola |évé fels6foku  fels6foku mester- vagy fokozat
tanulmanyok  alapképzés osztatlan
képzés

Lengmagasabb iskolai végzettség

8. A minta eloszlasa iskolai végzettség szerint
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Résztvevik szama

Lakdhely tipusa

9. Abra: A minta eloszlasa lakéhely tipusa szerint

13. Melléklet: A hasznalt mérdeszkozok belso konzisztencia értékei

Méréeszkoz Cronbach-alfa mutato 95% CI:
Pszichologiai Jollét Skala 0.810 0.773-0.842
SWLS 0.838 0.803-0.868
SFPQ — munkahelyi/iskolai 0.706 0.646-0.758
SFPQ — szabadidd 0.753 0.702-0.796
APQ 0.852 0.823-0.877
TSQ 0.870 0.845-0.892
Free time management scale 0.814 0.779-0.846
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