1. Melléklet

Azonosito:

Kedves Kitolt6!

Kérjiik, tegyen egy X-t ahhoz a valasz-lehetGséghez, mely legjobban leirja, hogyan érezte magat az

elmult 2 hét soran.

Az elmult két hét
soran érezte-e
magat vidamnak

és jokedviinek?

egyaltaldn nem

jellemzé

alig jellemzé

jellemz6

teljesen jellemzé

Az elmult két hét
soran érezte-e
magat
nyugodtnak és

ellazultnak?

Az elmult két hét
soran érezte-e
magat aktivnak

és élénknek?

Az elmult két hét
soran érezte-e
magat
ébredéskor
frissnek és

élénknek?

A napjai tele
voltak az On
szamara érdekes

dolgokkal?




2. Melléklet: Minta az interjuk feldolgozasara
PLO1. (80 éves, férfi):
(Interjufelvétel idépontja: Budapest, 2022. 04. 10.)
1. Hogy jellemezné jelenlegi életét?

Szintelen. Sziirke. Nézem egész nap a tévét, de az élet nem itt van, hanem ott, a képernyd masik

oldalan. (PR: -1)

2. Mit szeret leginkabb a jelenlegi életében?
Hat semmit. A vasarlast. Akkor legalabb latok embereket.
3. Min valtoztatna a jelenlegi élethelyzetében?

Semmin. Nem hiszem, hogy barmi valtozas hozna barmilyen igazi valtozast az életemben. (PR:

_1)

4. Mire emlékszik vissza legszivesebben az életében?

A fiatalsagomra, mondjuk ugy 25 éves koromig. Akkor hagytam abba a versenyszerii
sportolast. (V: 1)

5. Mai tudasaval mit csindlna masképp az életében?

Hat az alkoholt kivenném az életembdl. Mondjuk abban az iddben nagyon konnyii volt

belecsuszni az alkoholizmusba, akkor mindenki ivott. Ezt ugy képzeld el, hogy ha valaki jott
munkamegbeszélésre a gyarba, akkor atmentiink inni a szemkozti csehoba. Meg mar altalanos
iskolas koromban minden husvétkor lerészegedtiink. Mindenki palinkat adott nekiink. Anyam
3 éves koromban kiadott neveldsziildkhoz, csak 7 évesen keriiltem vissza. Neveldapam is pids

volt. (PR: -1)
6. Milyen nehéz élethelyzeteket/kriziseket oldott meg sikeresen az élete soran?

Hat amikor kimentem Németorszagba dolgozni, az nagyon nehéz idészak volt, de jol helyt

alltam. J6 volt a munka, meg meg is becsiilték a munkdmat. A végén mar tanuldim is voltak,

azt nagyon szerettem és biiszke voltam magamra. (SM: 1; PS: 1)



1. Miket tart/tartott a legfontosabb értéknek az életben?
A munkat. (PS: 2)

8. Milyen tevékenységeket végzett szivesen az élete soran?

A vetélkedSket nagyon szerettem, meg sikeresek is voltunk! gy jutottam ki Leningradba (ma
Szentpétervar), tudod, ilyen jutalomut volt. EImentiink az Ermitazsba is. Borzaszto nagy az a
muzeum, van vagy 150 szobdja. Nem nagyok, de jo zegzugos az egész. Egyszer el is tévedtiink,
de a haverom jol tudott oroszul és minden teremért megkérdezett, hogy nem latott-e erre egy
magyar csoportot, aztan megtalaltuk a tobbieket. Volt idegenvezetdnk is, aki az egyik képnél
megkérdezte, hogy milyen furcsasdgot latunk a képen. Egy kozépkori lovag volt a képen,
valami landzsa volt az egyik kezében, a masik 16gott. Mindenki nézett, nagy volt a csond, aztan
én jelentkeztem, hogy mind a két kesztyli jobbkezes, az is ami a kezén van, meg az is, ami a

f6ldon van. Na ilyenek voltak. (PS: 1; TK: 1)
9. Milyen tevékenységeket végzett pusztan kételességbdl az élete soran?

A katonasagot. Azt nagyon utaltam.

PL02. (74 éves, n6):
(Interjufelvétel iddpontja: Budapest, 2022. 04. 11.)
1. Hogy jellemezné jelenlegi életét?

Nagyon faradt vagyok. Allandéan faradt vagyok. Teljesen talhajtom magam, pontosabban

tulvallalom magam. Nem tudok aludni se. Szeretem a szabadsagomat, hogy azt csinalok, amit
akarok. Mondjuk elindulni mindig nehéz, nylig a késziilddés, a fiirdés, hogy megcsindljam a
hajam, de amikor ott vagyok, akkor mar jo. Most mar nincsenek kotelességeim, igy van iddm
egy csomo6 dologra, mert nagyon sok minden érdekel, csak most meg mar fizikailag nem birom
(V:1; PR: -1)

2. Mit szeret leginkabb a jelenlegi életében?

Hogy van idém, pénzem és lehetéségem a kulturara. (PS: 1)




3. Min valtoztatna a jelenlegi élethelyzetében?

Meg kellene tanulnom nemet mondani. Elvallaltam példaul, hogy segitek egy idds ndnek. 90

éves az aranyom. Mindig tortakat siit nekem, hogy meghalalja a segitségem, ami nekem nagy
teher, mert még at is kell érte menni, amihez semmi kedvem, de 6 csak erészakoskodik, hogy
mikor jossz mar, mikor j0ssz mar, €s nem €rti meg, hogy én nem a stitiért segitek neki. Szdval
volt ez az dreglany, aztan most mar 6t van. Egyszertien nem tudok nemet mondani, mert nagyon

sajnalom o6ket, hogy milyen maganyosak és dolgozik bennem a koételességtudat, hogy

kotelességem nekik segiteni. (PS: 1; TK: 1)

4. Mire emlékszik vissza legszivesebben az életében?

Engem 7 éves koromig a nagysziileim neveltek. Nincsen nagyon sok emlékem, vagyis inkabb
semmilyen emlékem nincsen. Na jo, van ilyen emlékem, hogy iszom a kakaot, de a nagyanyam
arcat nem tudom felidézni, az életiinkre se emlékszem, de a nagymama szeretetére igen. Nagyon
kényeztettek. A sziileim feljottek Pestre dolgozni a harom testvéremmel, de engem ott hagytak,
engem nem engedett a nagymamam, mert tudod, szegénység volt, meg jegyrendszer. Mondjuk
ez engem akkor nem zavart, mert mindenki igy ¢lt, mindenki szegény volt. Aztan 56-ban rakos
lett a nagymama ¢és meghalt. Tudom, hogy ez tavasszal volt, mert leragtam a tulipanok fejét

amikor a temetése volt, meg orgona is volt. Ez nagy torés volt az életemben, hogy fel kellett

jonném Pestre a szilileimhez. Pesten nagyon jé volt a rddidé énekkardban énekelni, meg a

fellépések. Ott j61 meg lehetett tanulni a fegyelmet. Ha valaki nem figyelt vagy hibazott, mar
penderitették is ki. (PR: -1; TK: 1; PS: 1)

5. Mai tudasdval mit csinalna masképp az életében?

Hat semmit, vagy mondhatnam azt, hogy el kellett volna hagynom a férjemet, de nem tudtam

volna megcsindlni, hat a gyerekem apja. Lelkiismeretfurdalasom lett volna. Ezt a lakast az 6

oroksége miatt kaptuk mindségi cserébe, hat el tudod képzelni, hogy innen én 6t kirakom? Meg
nélkiilem elziillott volna, azt nem tudtam volna elviselni. Ha nem ivott, akkor rendes ember

volt, csak nagyon megbizhatatlan. En nagyon céltudatos voltam, lehet, hogy mellettem nehéz

volt igazi férfinak lennie, de hat hogy biztam volna meg benne, amikor a csekkeket odaadtam
neki a pénzzel, aztan a csekkek eltlintek, 6 meg elitta a pénzt. Pedig én soha nem dorgoltem az
orra ald, hogy tobbet keresek nala meg ilyesmi. Vagy elfelejtett elmenni a gyerekért az dvodaba.
Mindent eldre atbeszéltiink, leegyeztettiink, aztan nem az tortént. Mondtam neki, hogy

értekezlet lesz, késon jovok haza. Aztan mégis felpattantam az értekezlet kozepén, a fondokom



atdofott a tekintetével, de én mentem, hogy a gyereket kiemeljem mell6le a kocsmabol. (PS: 1;

PR: -1)
6. Milyen nehéz élethelyzeteket/kriziseket oldott meg sikeresen az élete soran?

Hat a munkaban volt ilyen. Uzemvezetd voltam egy hadigyarban, nagyon komoly munka volt.

Az 6sszes harci gépre mi csinaltuk a miiszerfalra az elélapot. Aztan a rendszervaltas utan egyre
kevesebb munkank volt, sorra zartak be a hadigyarak, nalunk is alland6 leépitések voltak. En
pedig mondtam a munkasaimnak, hogy hetente 2 embert fogok elbocsatani, nem kell bejarni
dolgozniuk, menjenek és keressenck munkat. Azt is mondtam, hogy ha kideriil, hogy nem
dolgoznak, akkor én tartom a hatam, vallalom a feleldsséget. Es soha nem buktunk le, nem
tudom, hogy mi lett volna, ha lebukunk. Mindenki el tudott helyezkedni végiil, erre nagyon
biiszke vagyok. (TK: 1; PS: 1)

Meg az is nagyon jo volt, hogy tudtam dpolni a sziileimet. Az egy nagyon nehéz élethelyzet

volt, 4-5 évrél beszéliink, de én pont akkor el tudtam menni 4 6raba dolgozni, csak annyit

kerestem, ami a rezsire volt elég. (SM: 1)
7. Miket tart/tartott a legfontosabb értéknek az életben?

A segités. A masokon segitést tartottam mindig is a legfontosabbnak, most is. (PS: 1)
8. Milyen tevékenységeket végzett szivesen az élete soran?

Az Oonkénteskedést, az éneklést és nagyon szerettem mindig a vetélkeddket. Nagyon sokszor

nyertiink. (TK: 1; PS: 1; V: 1)
9. Milyen tevékenységeket végzett pusztan kotelességbol az élete soran?

A munkdmat az életem végén. A rendszervaltds utan még évekig nem tudtam elmenni
nyugdijba és borzalmas munkaim voltak. Hol az emberek voltak szornyiiek, hol a munka. En
egész ¢letemben vezetd voltam, borzasztdéan jol kerestem, akkor meg minden munka a
rangomon alul volt. Folvettek példaul egy bankba konyveldnek ugy, hogy én nem is voltam
konyveld. Mondtak, hogy nem baj, majd beletanulok, a szamitogépet tudtam hasznalni, majd
segitenek. De aztan 6k se tudtak mit kell csinalni, nem segitettek. Nagyon stresszes volt. (PR:

-1)




3. MelléKklet: A statisztikai outputok

Az idéskori pszichés jollét és az életut osszefiiggései

osszpont vs. WBI-5

40 T

30 T

20 1

osszpont

10 +

WBI-5

Interrater reliabilitas:

Rater Agreement
Cohen's Weighted kappa
95% ClI
Ratings Weighted kappa SE Lower  Upper
Average kappa 0.893
osszpont - IRosszpont 0.893 0.311 0.282 1.000

Note. 19 subjects/items and 2 raters/measurements. Confidence intervals are asymptotic.



Az idéskori pszichés jollét és az életut osszefiiggései

Pearson's Correlations

Variable wal-5 *Po"
1 WBI-5 rPearson S o
p-value —
2. Pearson's 0635 o
osszpont r

p-value  <.001 —

A Kkrizissel valé sikeres vagy sikertelen megkiizdés hatasa az idéskori pszichés jollétre

Kruskal-Wallis Test
Kruskal-Wallis Test

Facto Statisti
df
r C

. 0.01
krizis 8.628 2

Post Hoc Tests
Dunn
Dunn's Post Hoc Comparisons - krizis

Comparison z Wi W; P Pbonf Phoim

. . o ) L - 12.50 0.18 0.54 0.21
krizissel sikertelen megkiizdés - nem szamol be krizisr6l 8.000

1.333 0 3 8 5

krizissel sikertelen megkiizdés - krizissel sikeres " 8.000 18.28 0.00 0.01 0.01

megkiizdés 2937 6 3 0 0

nem szamol be krizisrdl - krizissel sikeres megkiizdés

1.609

12.50 18.28 0.10 0.32 0.21

0

6

8
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A tarsas kapcsolatok hatasa az idéskori pszichés jollétre

Pearson's Correlations

Variable WBI-5 tarsa:kapc
1. WBI-5 Pearson's r _
p-value _
Upper 95% CI _
Lower 95%
Cl -
2. .
Pearson's r 0.334 o
tarsaskapcs
p-value 0.055 —
Upper 95% CI  1.000 _
Ic_:tl)wer 9% -0.012 _

Note. All tests one-tailed, for positive correlation.



