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Mellékletek: 

Melléklet1-Beleegyező nyilatkozat 

Tisztelt Kitöltő! 

 

Stranigg Bendegúz vagyok, a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Kar harmadéves pszichológia szakos hallgatója, és a szakdolgozatom 

megírásához szeretném a segítségét kérni! 

 

A kutatásom célja azt feltárni, hogy a maladaptív kognitív sémák milyen együttjárást 

mutatnak az affektív neurológia 6 érzelmi rendszerével, melyet a Young féle Séma 

Kérdőívvel (YSQ) és a Affektív Neurológiai Személyiség Skálákkal mérek (ANPS).  Fontos, 

hogy a kutatás teljesen ANONÍM, a válaszoló személye nem azonosítható, ugyanakkor emiatt 

nem áll módomban visszajelzést adni az eredményekről. A kutatásban kizárólag 18 év feletti 

személyek válaszaira van szükség, ezért amennyiben Ön a megadott korhatárnál 

fiatalabb, kérem, hogy ne töltse ki! 

A kérdőív kitöltése körülbelül 25 percet vesz igénybe és fontos, hogy az első megérzésre 

hagyatkozzon. 

A kitöltés önkéntes módon zajlik, amely bármikor, következmények nélkül megszakítható. A 

válaszokat szigorúan bizalmasan kezelem és az egyetem GDPR szabályzata szerint járok el. 

Az adatok jelszóval védett számítógépen kerülnek tárolásra, és a Pszichológia BA 

szakdolgozatom megírásához fogom felhasználni. A kész eredmények a szakdolgozatomban 

fognak megjelenni, de lehetséges, hogy később publikálásra kerülhetnek.  

Fontos, hogy nincsenek ,,jó" vagy ,,rossz" válaszok, kérem törekedjen őszintén megválaszolni 

az összes feltett kérdést! 

 

Együttműködését előre is köszönöm! 

Stranigg Bendegúz 

Témavezető: Dr. Matuszka Balázs egyetemi adjunktus 

 

Amennyiben kérdés merül fel a kutatással kapcsolatban a következő emailcímen elérhet: 

Stranigg Bendegúz: straniggbeni@gmail.com 

 

Köszönöm, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja őket, elkezdheti a kérdőív kitöltését. 

 

Melléklet2 - Az affektív idegtudományi személyiség skálák (Deák és mtsai., 2022) 

Kérjük, jelölje, hogy milyen mértékben ért egyet az alábbi állításokkal, milyen mértékben 

jellemzik Önt.  

1= egyáltalán nem értek egyet / egyáltalán nem jellemző rám  

2 = nem értek egyet / inkább nem jellemző rám  

3 = egyetértek / inkább jellemző rám  
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4=teljesen egyetértek / nagy mértékben jellemző rám  

1. Bármilyen apró probléma vagy nehézség felkelti az érdeklődésemet.  

2. Az emberek, akik jól ismernek engem, azt mondanák rólam, hogy aggodalmaskodó 

személy vagyok.  

3. Gyakran erős szükségét érzem annak, hogy másokról gondoskodjam.  

4. Ha frusztrált vagyok, általában dühbe gurulok.  

5. Olyan ember vagyok, akit könnyű szórakoztatni és sokat nevet.  

6. Gyakran vagyok szomorú.  

7. A teremtett világgal való egység megélése segít abban, hogy több értelmet találjak az 

életemben.  

8. Szeretem én meghozni a döntéseket egy csoportban.  

9. Nem okoz sok örömöt a különleges eseményekre való várakozás.  

10. Nem vagyok gyakran ideges vagy nyugtalan.  

11. Nevetségesnek tartom azt, ahogyan néhány ember az állatkölykökkel viselkedik.  

12. Soha senkire nem vagyok nagyon sokáig mérges.  

13. A barátaim valószínűleg túl komoly emberként jellemeznének.  

14. Úgy tűnik, rám nagyon csekély hatással van a személyes visszautasítás.  

15. Az életem értelme nem abból az érzésből származik, hogy összeköttetésben állnék más 

élőlényekkel.  

16. Időnként egy kicsit pletykálkodom.  

17. Nagyon élvezem az új élményekre való várakozást.  

18. Gyakran csak azután gondolok arra, hogy mit kellett volna tennem, miután a lehetőség 

már elszállt.  

19. Szeretek gyerekekről gondoskodni.  

20. A barátaim valószínűleg forrófejű emberként jellemeznének.  

21. Úgy ismernek, mint akivel a munka szórakozás.  

22. Gyakran érzem úgy, hogy sírni fogok.  

23. A világ gyönyörűsége gyakran megérint spirituálisan.  

24. Általában elkerülöm az olyan tevékenységeket, ahol a figyelem középpontjába kerülnék.  
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25. Általában nem vagyok túlságosan kíváncsi.  

26. Nem jellemezném magam aggodalmaskodó emberként.  

27. Egy beteg emberről való gondoskodás nagyon megterhelő lenne számomra.  

28. Nem emlékszem olyanra, amikor annyira mérges lettem volna, hogy szívesen összetörtem 

volna valamit.  

29. Általában nem élvezem a testi kontaktust igénylő mozgalmas játékokat.  

30. Ritkán vagyok szomorú.  

31. Ritkán hagyatkozom spirituális inspirációra fontos kihívás alkalmával.  

32. Mindig igazat mondok.  

33. A válasz keresése ugyanolyan élvezetes, mint rátalálni a megoldásra.  

34. Gyakran nem tudok egyből elaludni, mert aggaszt valami.  

35. Szeretek állatkölykök közelében lenni.  

36. Ha mérges vagyok, gyakran káromkodni szeretnék.  

37. Szeretek viccelődni mások társaságában.  

38. Gyakran érzem magam magányosnak.  

39. Megélni a kapcsolatot minden élővel számomra egy fontos forrása a belső inspirációnak.  

40. Amikor játszom, a győzelem fontos számomra.  

41. Általában kevés vágyakozást és várakozást érzek.  

42. Nagyon kevés olyan dolog van az életemben, ami félelemmel tölt el.  

43. Nem különösebben élvezem a gyerekek társaságát.  

44. Ha frusztráció ér, ritkán önt el a méreg.  

45. Nem kedvelem a bugyuta humort.  

46. Soha nincs honvágyam.  

47. Számomra a spiritualitás nem az elsődleges forrása a belső békének és harmóniának.  

48. Néha úgy érzem, káromkodnom kell.  

49. Majdnem olyan élvezetes számomra a cél megfogalmazása és a célért való küzdelem, 

mint elérni magát a célt.  

50. Néha képtelen vagyok abbahagyni a problémáim feletti aggódást.  
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51. Szívemen viselem a kóbor állatok sorsát.  

52. Ha valaki feldühít, hajlamos vagyok arra, hogy hosszú időn keresztül dühös legyek.  

53. Az emberek, akik ismernek, azt mondanák rólam, hogy én egy mókát nagyon kedvelő 

személy vagyok.  

54. Gyakran gondolok azokra az emberekre, akiket szerettem, és már nincsenek velem.  

55. Spirituális témákról való elmélkedés gyakran félelemmel teli tisztelettel tölt el.  

56. Azzal is elégedett lennék, hogy majdnem elértem a céljaim, annak ellenére, hogy mások 

jobban teljesítettek nálam.  

57. Általában nem érdekel a problémák és fejtörők megoldása pusztán a megoldás kedvéért.  

58. A barátaim azt mondanák, hogy nehezen lehet engem megrémíteni.  

59. Általánosságban úgy vélem, hogy az állatok a lakásban több bajt okoznak, mint örömöt.  

60. Az emberek, akik jól ismernek, azt mondanák rólam, hogy szinte sosem vagyok dühös.  

61. Nem különösebben élvezem a viccelődést és az aranyköpésekkel való dobálózást.  

62. Nem különösebben szomorít el, ha a barátaim vagy a családtagjaim közül valaki 

helyteleníti a viselkedésemet.  

63. Az életcélom és az önmagamba vetett hitem nem a spirituális meggyőződésemből 

származik.  

64. Sohasem játszottam beteget azért, hogy kiszálljak valahonnan.  

65. Gyakran a kíváncsiságom hajt, hogy megtegyek dolgokat.  

66. Gyakran aggódom a jövő miatt.  

67. Sajnálom a hajléktalanokat.  

68. Hajlamos vagyok ingerültté válni, ha valaki megpróbál megakadályozni abban, amit tenni 

akarok.  

69. Nagyon bohókás vagyok.  

70. Gyakran hajlamos vagyok arra gondolni, hogy elveszítem a szeretteimet.  

71. Az érzés, hogy kapcsolatban állok az emberiség minden tagjával arra ösztönöz, hogy több 

etikus döntést hozzak.  

72. Amikor játszom, nem bánom, ha veszítek.  

73. Ritkán érzem szükségét annak, hogy kimozduljak és felfedezzek dolgokat.  

74. Nagyon kevés olyan dolog van, ami nyugtalanít.  
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75. Nem szeretem azt érezni, hogy más embereknek szükségük van rám.  

76. Ritkán vagyok annyira mérges, hogy meg akarnék ütni valakit.  

77. Általában nem látom a humort azokban a dolgokban, amiket mások viccesnek tartanak.  

78. Ritkán érzem úgy, hogy sírni fogok.  

79. Az önmagam számára kitűzött célokat nem befolyásolja a spiritualitás.  

80. Volt olyan idő az életemben, amikor féltem a sötétségtől.  

81. Akármikor, ha új helyen vagyok, szeretem felfedezni a területet, hogy jobban érezzem 

magam a környezetemben.  

82. Gyakran aggódom azon, hogy vajon a helyes döntést hozom-e meg.  

83. Olyan ember vagyok, aki szereti megérinteni és megölelni az embereket.  

84. Amikor a dolgok nem úgy alakulnak, ahogyan azt én elképzelem, néha úgy érzem, hogy 

kedvem lenne megütni vagy megrúgni valamit.  

85. Mindenféle játékot kedvelek, még azokat is, amik testi kontaktussal járnak.  

86. Gyakran lehangol, ha nem tudok a barátaimmal lenni.  

87. Spirituális inspiráció segít abban, hogy átlépjem önmagam határait.  

88. Nem vagyok elégedett, ha nem teljesítek jobban a társaimnál.  

89. Nem az a fajta ember vagyok, aki szereti feltárni és megvizsgálni a problémákat.  

90. Ritkán aggódom a jövőm miatt.  

91. Nem különösebben akarom, hogy az emberek érzelmileg közel kerüljenek hozzám.  

92. Szinte soha nem leszek valakire annyira mérges, hogy úgy érezzem, kiabálnom kell vele.  

93. Nem sűrűn kérek meg másokat, hogy jöjjenek velem szórakozni.  

94. Ritkán gondolok azokra az emberekre és kapcsolataimra, akiket és amiket már 

elveszítettem.  

95. Minden élővel való kapcsolódás érzése nem befolyásolja a döntéseimet.  

96. Sohasem hazudtam másoknak szánt szándékkal.  

97. Gyakran érzem úgy, hogy nem létezik számomra lehetetlen.  

98. Gyakran vagyok ideges, és nehézséget okoz számomra az ellazulás.  

99. Olyan ember vagyok, aki mélyen át tudja érezni mások fájdalmát.  

100. Néha az emberek apró furcsaságai az idegeimre mennek.  
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101. Számomra az élet a mókára való lehetőségek tárháza.  

102. Az a fajta ember vagyok, aki erősen átéli a saját veszteségeiből fakadó fájdalmat.  

103. Amikor egy projekten dolgozom, szeretem én irányítani a többieket.  

104. A legsötétebb félelmeim közé tartozik, hogy megszégyenülök vagy bolondot csinálok 

magamból.  

105. Nem vagyok egy túlságosan kíváncsi ember.  

106. Soha nem okoz álmatlan éjszakákat a dolgok feletti aggódás.  

107. Nem vagyok különösebben gyengéd ember.  

108. Ha valaki bosszant, ritkán érzek késztetést arra, hogy csúnyán válaszoljak.  

109. Nem igazán élvezetes számomra másokkal játszani.  

110. Nem zaklatna fel, ha távol tölteném az ünnepeket a családomtól és a barátaimtól.  

111. Nem fontos számomra arra törekedni, hogy jobb legyek a társaimnál.  

112. A szégyentől való félelem gyakran megakadályoz abban, hogy beszéljek másokkal, vagy 

megtegyek dolgokat. 

Útmutató a skálák kiszámolásához:  

Fordított tételek:  

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,  

25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32  

41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,  

57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64  

72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79,  

88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96  

105, 106, 107, 108, 109, 110, 111  

KERESÉS/KÍVÁNCSISÁG: 1, 9, 17, 25, 33, 41, 49, 57, 65, 73, 81, 89, 97, 105.  

FÉLELEM: 2, 10, 18, 26, 34, 42, 50, 58, 66, 74, 82, 90, 98, 106.  

HARAG/DÜH: 4, 12, 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, 76, 84, 92, 100, 108.  

JÁTÉKOSSÁG: 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69, 77, 85, 93, 101, 109.  

SZOMORÚSÁG: 6, 14, 22, 30, 38, 46, 54, 62, 70, 78, 86, 94, 102, 110.  
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Spiritualitás: 7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 71, 79, 87, 95. 

 

Melléklet3 – A Young Séma Kérdőív  

Az alábbi lista olyan állításokat tartalmaz, melyek segítségével bárki jellemezheti saját magát. 

Kérjük olvassa el az egyes állításokat, és értékelje, hogy mennyire illenek Önre. Amennyiben 

bizonytalan, válaszát arra alapozza, amit igaznak érez, és ne mérlegelés alapján döntsön.  

 

1 = Egyáltalán nem igaz rám 

2 = Többnyire nem igaz rám 

3 = Valamivel többször igaz, mint nem igaz rám 

4 = Valamennyire igaz rám 

5 = Többnyire igaz rám 

6 = Tökéletesen igaz rám 

 

1.  Az emberek nem elérhetőek érzelmi szükségleteim kielégítésére. 

2. Nem kaptam szeretet és figyelmet.  

3.  Többnyire nem volt senkim, akihez tanácsért vagy érzelmi támogatásért fordulhattam 

volna. 

4. Többnyire nem volt senkim, aki gondoskodott volna rólam, megosztotta volna velem az 

életét, vagy igazán érdekelte volna minden, ami velem történik.  

5. Életem során legtöbbször nem volt olyan személy, aki közeledni próbált volna hozzám, és 

sok időt szánt volna arra, hogy együtt legyünk.  

6.   Általában nem voltak olyan emberek, akik melegséget, biztonságot, és szeretetet adtak 

volna.  

7. Életem során többnyire nem éreztem, hogy valaki számára különösen fontos  

vagyok.  

8. Többnyire nem volt olyan személy, aki valóban meghallgatott és megértett  

volna, tisztában lett volna valódi szükségleteimmel, érzelmeimmel. 

9. Ritkán volt részem abban, hogy egy rátermett személy igaz tanácsot és útmutatást nyújtott 

volna, amikor nem tudtam, mihez kezdjek.  
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10. Aggódom, hogy azok, akiket szeretek hamarosan meghalnak, annak ellenére, hogy nincs 

olyan egészségügyi problémájuk, ami ezt indokolttá tenné.  

11.  Azt veszem észre, hogy a hozzám közel állókhoz betegesen ragaszkodom, mert attól 

félek, hogy el fognak hagyni.  

12. Aggódom, hogy szeretteim elhagynak, vagy elhanyagolnak. 

13. Úgy érzem, nincsen stabil érzelmi támaszom.  

14.  Nem hiszem, hogy a fontos kapcsolatok örökké tartanak, azt hiszem, előbb-utóbb véget 

érnek. 

15. A függőségig ragaszkodom az olyan partnerkapcsolatokhoz, ahol a másik fél nem tudja 

elkötelezni magát irányomban.  

16. Végül, azt hiszem, egyedül maradok.  

17. Kétségbe esek, mikor azt érzem, hogy egy szeretett személy kezd eltávolodni tőlem.  

18. Néha annyira félek, hogy elhagynak, hogy inkább elüldözöm magamtól az embereket. 

19. Nagyon felzaklat, ha valaki elhagy, akár csak rövid időre is.  

20. Nem számíthatok arra, hogy azok, akik támogatnak, rendszerint velem lesznek, amikor 

erre szükségem van.  

21. Nem engedhetem meg magamnak, hogy túl közel kerüljek másokhoz, mert soha sem 

lehetek biztos benne, hogy mindig mellettem lesznek, amikor kell.  

22. Úgy tűnik, az életemben legfontosabb szerepet játszó személyek mindig jönnek és 

mennek.  

23. Sokat aggódom amiatt, hogy az általam szeretett személyek találnak valakit, akit nálam 

jobban szeretnek, és elhagynak.  

24. A hozzám közel állók mindig nagyon kiszámíthatatlanok voltak. Egyik percben 

figyelmesek és kedvesek, a másikban haragosak, zaklatottak, magukba zárkóznak, 

veszekszenek stb.  

25. Annyira szükségem van másokra, hogy aggódom, mi lesz, ha elveszítem őket.  

26. Annyira védtelennek érzem magam, ha nincs mellettem valaki, aki megvédjen, hogy 

sokszor aggódom, elveszíthetem támaszaimat. 

27. Annyira védtelennek érzem magam, ha nincs mellettem valaki, aki megvédjen, hogy 

sokszor aggódom, elveszíthetem támaszaimat.  

28. Úgy érzem, ki akarnak használni.  

29. Gyakran úgy érzem, meg kell védenem magam másoktól.  
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30. Úgy érzem, mások jelenlétében nem engedhetem el magam igazán, mert akkor 

szándékosan bántani próbálnának.  

31. Ha valaki kedvesen viselkedik velem, feltételezem, hogy akar valamit.  

32. Csak idő kérdése, mielőtt valaki elárul.  

33. A legtöbb ember mindig csak magára gondol.  

34. Nehezemre esik, hogy megbízzam másokban.  

35. Elég gyanakvó vagyok mások hátsó szándékait illetően.  

36. A legtöbb ember ritkán őszinte, és általában nem az, aminek látszik.  

37. Általában próbálom kitalálni, mi lehet a másik hátsó gondolata.  

38. Ha azt gondolom valakiről, hogy bántani akar, igyekszem, hogy én üssek először.  

39. Ha valaki azt akarja, hogy megbízzam benne, előbb be kell bizonyítania a jó szándékát. 

40. Próbára teszem az embereket, hogy lássam, igazat mondanak -e, és valóban jó szándékkal 

közelednek hozzám.  

41. Hiszek a mondásban: Uralkodj, vagy mások fognak uralkodni rajtad.  

42. Elönt a harag, ha arra gondolok, hogy életem során milyen sokan bántak méltánytalanul 

velem.  

43.  Életem során a hozzám közel állók kihasználtak, vagy felhasználtak saját céljaik 

érdekében.  

44. Számomra fontos személyek testileg, érzelmileg vagy szexuálisan bántalmaztak.  

45.  Nem illek sehova.  

46.  Alapvetően más vagyok, mit a többi ember.  

47.  Nem tartozom sehova; magamnak való vagyok.  

48. Úgy érzem a többi ember számára idegen vagyok.   

49.  Elszigeteltnek es magányosnak érzem magam.   

50.  Mindig csoporton kívülinek érzem magam.  

51. Senki sem ért meg igazán.  

52.  A családom mindig is különbözött a környezetünkben élő más családoktól.  

53.  Néha úgy érzem magam, mint egy földön kívüli.  

54.  Ha holnap eltünnék, senki sem venné észre.   
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55. Senki, akire vágyom, nem kívánna, nem szeretne, ha ismerné a hiányosságaimat.  

56. Senki, akire vágyom, nem maradna a közelemben, ha megismerné valódi énemet.  

57.  Alapvetően hibás és tökéletlen vagyok.  

58.  Bárhogyan is próbálom, úgy érzem, képtelen vagyok elnyerni egy számomra fontos 

nő/férfi megbecsülését, vagy elismerését.  

59.  Nem érdemlem meg mások szeretetét, figyelmét, és megbecsülését.  

60.   Úgy érzem, nem vagyok méltó, a szeretetre.   

61. Alapvető tulajdonságaim túlságosan elfogadhatatlanok ahhoz, hogy felfedjem magam 

mások előtt.  

62. Ha valaki felfedezné alapvető hibáimat, nem tudnék többé a szemébe nézni.  

63. Ha valaki kedvel, úgy érzem, félrevezettem.  

64.  Azt hiszem, vonzódom az olyan emberekhez, akik keményen kritizálnak, és elutasítanak. 

65. Vannak olyan mely titkaim, melyekről nem szeretném, ha a hozzám közel állók tudomást 

szereznének.  

66. Az én hibám, hogy a szüleim nem tudtak eléggé szeretni.  

67.  Nem hagyom, hogy az emberek felfedezzék a valódi énemet.  

68.  Egyik legnagyobb félelmem, hogy felfedezik a hibáimat.  

69.  Nem értem, hogyan szerethetne engem bárki.  

70.  Nem vagyok szexuálisan vonzó.  

71. Túl kövér vagyok.   

72.  Csúnya vagyok.  

73.  Nem tudok normálisan lefolytatni egy beszélgetést.  

74.  Társasági helyzetben buta és unalmas vagyok.  

75.  Azok az emberek, akiket tisztelek, nem állnának szóba velem, alacsony társadalmi 

helyzetem miatt (pl. gazdasági helyzetem, iskolázottságom, karrierem miatt).  

76. Soha nem tudom, mit kellene éppen mondanom.  

77.  Az emberek nem akarják, hogy a körükhöz tartozzam.  

78.  Mások jelenlétében nagyon zavarban vagyok.   
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79.  Szinte semmi, amit a munkahelyemen (iskolában) csinálok, nem annyira jó, mint amit 

mások meg tudnak csinálni.  

80.  Ha teljesítenem kell, nem tudok megfelelni.  

81.   A legtöbb ember nálam többre képes a munka, és a teljesítmény terén.  

82. Mindig kudarcot vallok.  

83.  Nem vagyok olyan tehetséges a munkámban, mint a legtöbb ember.  

84.  Ha munkáról (iskoláról) van szó, nem vagyok olyan intelligens, mint legtöbben.  

85.  A munka területén erő kudarcok és hiányosságok miatt megalázva érzem magam.  

86.  Gyakran szégyenkezem mások előtt, mert teljesítményem nem mérhető az övékhez.  

87.  Gyakran összevetem a teljesítményemet másokéval, és azt érzem, hogy ők sokkal 

sikeresebbek nálam.  

88.  Úgy érzem, egyedül nem tudok elboldogulni a mindennapi életben.  

89.  Ahhoz, hogy boldoguljak, szükségem van mások segítségére.  

90.  Nem hiszem, hogy egyedül is jól elboldogulnék.  

91. Azt hiszem, mások jobban tudnak gondoskodni rólam, mint én magam.  

92. A munkahelyemen kívül nehezen birkózom meg az új feladatokkal, hacsak nem segít 

valaki eligazodni.  

93.  Úgy gondolom, hogy a hétköznapi életben másoktól függő személy vagyok.  

94.  Mindent elrontok, amihez csak nyúlok, és nem csak a munkámban (az iskolában).  

95.  Az élet legtöbb területén ostoba vagyok. 

96.  Ha a hétköznapi helyzetekben saját ítélőképességemben bízom, rossz döntéseket hozok. 

97.  Nincs józan ítélőképességem.  

98.  A hétköznapi életben nem támaszkodhatom saját véleményemre.  

99.  Nem érzem magam képesnek a mindennapi életben felmerülő problémák megoldására. 

100. Úgy érzem, szükségem van egy megbízható személyre, aki tanácsot ad gyakorlati 

kérdésekben.  

101. Inkább gyereknek, mintsem felnőttnek érzem magam, amikor hétköznapi feladataimat 

kell elintézni.  

102.  A mindennapi élet feladatait rendkívül megterhelőnek érzem.  
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103. Úgy tűnik, nem tudok megszabadulni a gondolattol, hogy bármelyik percben történhet 

valami.  

104.  Úgy érzem, bármelyik percben jöhet valami katasztrófa (termeszeti, bűncselekmény, 

gazdasági, vagy egészségügyi).  

105.  Attól félek otthontalanná, vagy csavargóvá válok.  

106. Félek, bogy megtámadnak.  

107. Úgy érzem, igen óvatosan kell bánnom a pénzzel, máskülönben a végen földönfutóvá 

válok.  

108. Nagyon elővigyázatos vagyok, nehogy megbetegedjem, vagy megsebesüljek.  

109.  Attól félek, hogy minden pénzemet elvesztem, és nyomorogni fogok.  

110.  Aggódom, hogy valami komoly betegségem van, annak ellenére, hogy semmi ilyesmit 

nem mondott az orvosom.  

111.  Félelemmel teli ember vagyok.  

112.  Sokat aggódom a világban történő rossz dolgok miatt: bűnözés, környezetszennyezés, 

stb.  

113.  Gyakran úgy érzem, hogy megbolondulok.  

114.  Gyakran úgy érzem, hogy mindjárt rám tör egy szorongásos roham.  

115. Gyakran aggódom, hogy szívinfarktusom lesz, annak ellenére, hogy szinte semmi okom 

az aggodalomra.  

116.  Úgy érzem, a világ veszélyes.  

117. Nem tudtam olyan mértékben leválni a szüleimről, mint ahogy ezt - látszólag -a velem 

egykorú emberek tették.  

118.  A szüleim és én túlságosan is hajlamosak vagyunk beleszólni egymás életébe és 

problémáiba.  

119. A szüleimnek és nekem nagyon nehezen megy, hogy bűntudat és csalódás érzése nélkül 

bármilyen intim apróságot elhallgassunk egymás elől.  

120. A szüleimnek és nekem naponta kell beszélnünk egymással, e nélkül valamelyik félre 

rátör a bűntudat, sértődés, csalódás, vagy magányosság érzete.  

121. Gyakran érzem, hogy nincs saját identitásom, ami elkülönítene a szüleimtől vagy a 

partneremtől.  

122. Gyakran érzem, hogy a szüleim rajtam keresztül élnek — nincs saját, külön életem. 

123. Nagyon nehezen tartok távolságot intim kapcsolatokban; neheze n tudom megőrizni azt 

az érzést, hogy saját független személyiségem van.  
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124. Annyira belefolyok a szüleim, és partnerem életébe, hogy nem is tudom, ki vagyok, és 

mit akarok.  

125.  Nehezemre esik, hogy elkülönítsem saját nézőpontomat a szüleim vagy partnerem 

nézőpontjától.  

126.  Gyakran érzem, hogy a szüleimtől, vagy partneremtől nincs független magánélete  

127.  Úgy érzem, hogy a szüleimet nagyon bántja, vagy bántaná, ha egyedül, tőlük 

függetlenül élek/nék.  

128.  Hagyom, hogy mások irányítsák a dolgokat, mert félek vállalni a következmények  

129. Azt hiszem, sok bajom származna abból, ha azt csinálnám, amit akarok.  

130. Úgy érzem, nincs más választásom, mint hogy mások kéréseire beadjam a derekam, 

különben valamilyen módon megtorolnák, vagy elutasítanának.  

131.  Kapcsolataimban hagyom, hogy a másik fél diktáljon.  

132.  Mindig hagytam, hogy mások hozzanak döntéseket helyettem, így valójában nem 

tudom, hogy én magam mit akarok.  

133. Úgy érzem, életem legfontosabb döntéseit nem én magam hoztam.  

134.  Nagyon odafigyelek, hogy eleget tegyek mások kívánságának, hogy ne utasítsanak el. 

135.  Nehezemre esik, hogy megköveteljem saját jogaim tiszteletben tartását, és érzelmeim 

figyelembe vételét.  

136. Ahelyett, hogy kimutatnám a haragom, különféle apró húzásokkal bosszulom meg 

sérelmeimet.  

137.  A konfliktus elkerülésének érdekében sokkal tovább megyek, mint más emberek.  

138.  Mások szükségleteit előbbre helyezem a sajátjaimnál, különben bűntudatot érzek.  

139.  Bűntudatot érzek, ha másokat cserbenhagyok, vagy csalódást okozok.  

140.  Többet nyújtok másoknak, mint amennyit én kapok.  

141.  Legtöbbször végül én vagyok az, aki gondoskodik a hozzám közel állókról.  

142.  Szinte semmi sincs, amit ne tudnék elviselni, ha szeretek valakit.  

143. Jó ember vagyok, mert másokkal többet törődöm, mint saját magammal.  

144.  A munkahelyemen általában én végzem el az önkéntes alapon vállalható plusz - munkát, 

vagy ha kell, ott maradok munkaidő után.  

145.  Bármilyen sok is a dolgom, másokra mindig van időm.  

146.  Nagyon kevéssel beérem, mert a szükségleteim minimálisak.  
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147.  Csak akkor vagyok boldog, ha a körülöttem élők boldogok.  

148.  Annyira lefoglal, hogy szeretteimről gondoskodjak, hogy magamra alig marad idő  

149. Mindig is én voltam az, aki mindenki mást meghallgatott.  

150.   Kényelmesebben érzem magam, ha én adom az ajándékot, mint ha kapom.  

151. Más emberek úgy látják, hogy túl sok mindent teszek meg másokért, és túl keveset 

magamért. 

152. Mindegy milyen sokat adok, az sosem elég.  

153.  Ha azt csinálom, amit akarok, nagyon kényelmetlenül érzem magam.  

154.   Nagyon nehezemre esik másokat arra kérni, hogy szükségleteimről gondoskodjanak. 

155.  Félek, hogy elveszítem a viselkedésem fölötti uralmamat.  

156. Aggódom, hogy valakit komolyan bántalmazok, testileg, vagy érzelmileg, ha elszabadul 

a haragom.  

157.   Úgy érzem, hogy muszáj kordában tartanom érzelmeimet és az indu lataimat, különben 

valami rossz történhet.  

158.  Sok harag, és neheztelés gyűlt össze bennem, amit nem fejezek ki.  

159. Túlságosan zavarban vagyok, ha pozitív érzelmeimet kell kifejeznem mások előtt (pl. 

szeretet, törődés kimutatása).  

160.  Szégyellem kifejezni az érzelmeimet mások előtt.  

161.  Nehezemre esik, hogy barátságos, és spontán legyek.  

162.   Annyira uralkodom magamon, hogy az emberek azt hiszik, nincsenek érzelmeim.  

163.   Az emberek úgy látják, érzelmileg merev vagyok.  

164.  Muszáj, hogy mindenben, amit csinálok, a legjobb legyek; nem fogadhatom el a 

második helyet.  

165. Arra törekszem, hogy szinte mindent a legnagyobb rendben tartsak.  

166.   Szinte mindig a lehető legjobb formámat kell nyújtanom.  

167. Próbálom a lehető legjobbat nyújtani, a „megfelelő" nem elég jó.  

168.   Annyi mindent kell elérnem, hogy szinte egyáltalán nincs időm a pihenésre.  

169.  Szinte semmi sem elég jó, amit csinálok; mindig lehet még jobban.  

170.  Minden feladatomat teljesítenem kell.  
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171.  Úgy érzem, állandó nyomás alatt állok, hogy teljesítsek, és véghez vigyek dolgokat. 

172. A kapcsolataim kárát látják annak, hogy olyan keményen dolgozom. 

173.  Az egészségem kárát látja, hogy olyan nagy nyomás alá helyezem magam, hogy jól 

tudjak teljesíteni.  

174. Gyakran feláldozom az élvezetet és a boldogságot, hogy megfeleljek saját 

követelményeimnek.  

175.  Ha hibázom, szigorú kritikát érdemlek.  

176. Nem engedhetem meg magamnak, hogy könnyelműen elnézzek magamnak dolgokat, 

vagy kifogásokat találjak a hibáimra.  

177.  Erősen versengő beállítottságú vagyok.  

178. A pénz és a társadalmi helyzet nagyon fontos szerepet játszik nálam.  

179.  Teljesítményemnek mindig első rangúnak kell lennie.   

180.  Amikor akarok valamit másoktól, nagyon nehezemre esik elfogadni a visszautasítást. 

181. Gyakran megharagszom, és ingerült leszek, ha nem kapom meg, amit akarok.  

182.  Különleges ember vagyok, és nem kell elfogadnom a többi emberre vonatkozó 

korlátokat.  

183. Utálom, ha korlátoznak, vagy visszatartanak attól, hogy azt csináljam, amit akarok.  

184.  Úgy érzem, nem kellene elvárni, hogy betartsam a normális szabályokat, és azokat a 

megkötéseket, amelyeket mások betartanak. 

185.  Úgy érzem, amit én tudok nyújtani, az többet ér mások hozzájárulásánál.  

186.  Általában a saját szükségleteimet helyezem az első helyre mások szükségleteivel 

szemben.  

187. Gyakran azon kapom magam, hogy annyira lekötnek a saját dolgaim, hogy nem jut időm 

a barátaimra és a családomra. 

188.  Gyakran mondogatják nekem, hogy folyton irányítani akarom, hogyan történjenek a 

dolgok.  

189.   Nagyon ingerült leszek, ha valaki nem teljesíti a kérésemet.  

190.  Nem tűröm el, hogy mások mondják meg, mit csináljak.  

191. Nagyon nehezemre esik, hogy leszokjam az ivásról, dohányzásról, túlevésről, vagy más 

káros viselkedésről.  

192. Úgy tűnik, képtelen vagyok erőt venni magamon, hogy elvégezzek egy unalmas vagy 

rutin feladatot. 
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193. Gyakran megtörténik, hogy lobbanékonyan viselkedem, vagy szabadon kifejezem az 

érzelmeimet, amivel bajba sodrom saját magam, és megbántok másokat.  

194.  Ha nem sikerül elérnem a célom, könnyen frusztrált leszek, és feladom.  

195.  Nagyon nehezemre esik, hogy az azonnali kielégülést feláldozzam egy hosszú -távú cél 

elérése érdekében.  

196.   Gyakran megtörténik, hogy miután dühbe gurultam, már nem tudok uralkodni 

magamon.  

197. Gyakran túlzásba viszem a dolgokat, bár tudom, hogy ez ártalmas nekem.  

198.  Könnyen elunom magam.  

199. Amikor egy feladat nehézzé válik, általában nem tudok kitartani, és félbe hagyom.  

200.  Semmire sem tudok sokáig odafigyelni.  

201.    Nem tudom magam arra kényszeríteni, hogy olyasmit csináljak, amit nem élvezek. 

Még akkor sem, ha tudom, hogy ez a jól felfogott érdekem.  

202.  A legkisebb sértésre is elvesztem a fejem.  

203.  Ritkán tudtam betartani elhatározásaimat.  

204. Szinte sosem tudom visszafogni magam, hogy elrejtsem az emberek elől valódi 

érzéseimet, függetlenül attól, hogy ennek mi az ára.  

205.    Gyakran viselkedem lobbanékonyan, amit később megbánok.  

206.  Fontos számomra, hogy szinte mindenki, akit ismerek, szeressen.  

207. Azért, hogy jobban szeressenek, attól függően változtatok magamon, hogy éppen kivel 

vagyok.  

208. Keményen küzdök, hogy elfogadtassam magam.  

209. Önbecsülésem elsősorban azon múlik, hogy mások milyennek tartanak.  

210.  Ha van pénzem, és fontos embereket ismerek, úgy érzem, értékesebb vagyok.  

211. Sok időt töltök külsőm ápolásával, hogy értékesnek tartsanak az emberek.  

212.  A teljesítmény akkor ér a legtöbbet számomra, ha mások is észreveszik.  

213.Annyira figyelek arra, hogy elfogadtassam magam másokkal, hogy néha nem is tudom, ki 

vagyok.  

214. Nehezemre esik célokat tűzni magam elé anélkül, hogy figyelembe venném mások 

véleményét a választásomról.  
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215.  Ha visszatekintek életem fontos döntéseire, azt látom, hogy többnyire arra gondoltam: 

másoknak tetszeni fog, amit teszek.  

216. Azt akarom, hogy szeressenek, még azok is, akiket nem kedvelek.  

217.  Ha nem kapok másoktól elég figyelmet, kevésbé fontosnak érzem magam.  

218. Ha egy gyűlésen felszólalok vagy bemutatnak egy találkozón, alig várom, hogy 

elismerésben részesüljek és csodáljanak.  

219.  Sok dicséretre és bókra van szükségem, hogy értékesnek érezzem magam.   

220. Még ha jól is mennek a dolgok, azt érzem, hogy ez csak átmeneti. 

221.   Ha valami jó történik, aggódom, hogy valószínűleg valami rossz fogja követni.  

222.   Nem lehet az ember elég elővigyázatos; szinte mindig akad valami, ami rosszul sül el. 

223. Bármennyire keményen dolgozom, aggódom, hogy anyagilag teljesen tönkremehetek. 

224. Aggódom, hogy egy rossz döntés katasztrófához vezethet.  

225. Gyakran kisebb döntéseken is sokat rágódom, mert ha hibát követek el, annak komoly 

következményei lehetnek. 

226. Jobban érzem magam, ha eleve feltételezem, hogy a dolgok nem fognak sikerülni, így 

nem fogok csalódni, amikor bekövetkezik a kudarc.  

227. Többet foglalkozom az élet, és a velem történt dolgok negatív oldalával, mint a 

pozitívval.  

228. Hajlamos vagyok a pesszimizmusra.  

229.  A hozzám közelállók aggodalmaskodónak tartanak.  

230.  Ha az emberek túlságosan lelkesednek valamiért, kellemetlenül kezdem magam érezni, 

és úgy érzem, figyelmeztetnem kell őket a fenyegető veszélyekre.  

231. Ha hibázom, megérdemlem a büntetést.  

232. Ha nem adok bele mindent, számíthatok a bukásra.  

233. Ha hibázom, nincs bocsánat.  

234.  Akik nem veszik ki a részüket a munkából, azokat meg kell büntetni.  

235. Többnyire nem fogadom el mások kifogásait. Egyszerűen csak nem akarják felvállalni a 

felelőségüket, és nem akarnak fizetni a következményekért.  

236. Ha nem végzem el a munkámat, számolnom kell a következményekkel.  

237. Gyakran eszembe jutnak az általam elkövetett hibák, és dühös leszek magamra.  
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238.   Ha valaki valami rosszat követ el, nehezemre esik alkalmazni a „Felejtsd el és bocsásd 

meg!" elvét.  

239.  Még az után is neheztelek, hogy valaki bocsánatot kért.  

240. Felidegesít, ha arra gondolok, hogy valaki túl könnyen megúszott valamit .  

241. Megharagszom, ha valaki kifogásokat talál maga számára, és másokat vádol problémái 

miatt.  

242. Nem számít, miért követtem el a hibát, amikor valamit rosszul csinálok, meg kell 

fizetnem az árát.  

243. Sokszor leszidom magam azokért a dolgokért, amiket elrontottam.  

244.  Rossz ember vagyok, aki megérdemli a büntetést.  

 

I. Elszakítottság és elutasítás sématartomány 

1. Érzelmi depriváció-érzelemmegvonás séma: 1-9 

2. Elhagyatottság-instabilitás séma: 10-27 

3. Bizalmatlanság-abúzus séma: 28-44 

4. Társas izoláció-elidegenedettség séma: 45-54 

5. Csökkentértékűség-szégyen séma: 55-69 

6. Társas elutasítottság érzés séma: 70-78 

II. Károsodott autonómia és teljesítőképesség sématartomány  

7. Kudarcra ítéltség séma: 79-87 

8. Dependencia-inkompetencia séma: 88-102 

9. Sérülékenység-veszélyeztetettség séma: 103-116 

10. Összefonódottság-éretlenség séma: 117-127 

III. Károsodott határok sématartomány 

11. Feljogosítottság-grandiozitás séma: 180-190 

12. Elégtelen önkontroll-önfegyelem séma: 191-205 

IV. Kóros másokra irányultság sématartomány 

13. Behódolás séma: 128-137 

14. Önfeláldozás séma: 138-154 
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15. Elismerés-hajszolás séma: 206-219 

V. Aggályosság és gátlás sématartomány 

16. Negativizmus és pesszimizmus séma: 220-230 

17. Érzelmi gátoltság séma: 155-163 

18. Könyörtelen mércék/Hiperkritikusság séma: 164-179 

19. Büntető készenlét séma: 231-244 

 

Melléklet4 –Shapiro-Wilk tesztek (Korrelációs próbák) 

Descriptive Statistics  

   winz-gondoskodas  KERESES:  FELELEM:  HARAG:  JATEKOSSAG:  SZOMORUSAG  Spiritualitas  

Valid   103   112   112   112   112   112   112   

Shapiro-Wilk   0.958   0.984   0.967   0.982   0.986   0.983   0.989   

P-value of Shapiro-Wilk   0.002   0.213   0.007   0.125   0.324   0.171   0.472   
 

Descriptive Statistics  

   I. Sematartomany  
II. 

Sematartomany  

III: 

Sematartomany  

IV. 

Sematartomany  

V. 

Sematartomany  

Valid   112   112   112   112   112   

Shapiro-Wilk   0.906   0.898   0.983   0.955   0.957   

P-value of Shapiro-Wilk   < .001   < .001   0.153   < .001   0.001   

 

Melléklet5 – Spearman korrelációs próba/monotonítás  
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Melléklet6 – Dendrogram/KMStartományok és elsődleges rendszerek klaszterei 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Melléklet7- Shapiro-Wilk tesztek/ANOVA/ Első klaszterelemzés 
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Melléklet8 – Szóráshomogenitás/ANOVA/Első klaszterelemzés 

HARAG                                        SZOMORÚSÁG                                      JÁTÉKOSSÁG  

 

 

KERESÉS                                        Spiritualitás                                          I. Sématartomány 

         

                                                                                                                                                   

 

 

III. Sématartomány                                                      V.Sématartomány     

Test for Equality of Variances (Levene's)  

 F  df1  df2  p  

1.366   2.000   109.000   0.259   

 

 

 

Melléklet9 – Első klaszterelemzés/Kruskal Wallis és ANOVA tesztek eredményi 

HARAG: 

ANOVA - HARAG:  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Klaszterek   1248.546   2   624.273   12.911   < .001   0.192   0.175   

Residuals   5270.562   109   48.354             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -2.385   1.968   -1.212   0.449   

    3   5.918   1.427   4.148   < .001   

2   3   8.304   1.963   4.231   < .001   
 

Test for Equality of Variances 

(Levene's)  

F  df1  df2  p  

2.095   2.000   109.000   0.128   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

2.188   2.000   109.000   0.117   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

0.377   2.000   109.000   0.686   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

13.577   2.000   109.000   < .001   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

0.774   2.000   109.000   0.464   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

0.326   2.000   109.000   0.723   

 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

1.992   2.000   109.000   0.141   
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SZOMORÚSÁG: 

ANOVA - SZOMORUSAG  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Klaszterek   1957.248   2   978.624   26.735   < .001   0.329   0.315   

Residuals   3989.860   109   36.604             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -5.656   1.712   -3.303   0.004   

    3   6.034   1.242   4.860   < .001   

2   3   11.690   1.708   6.846   < .001   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

JÁTÉKOSSÁG: 

ANOVA - JATEKOSSAG:  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Klaszterek   26.122   2   13.061   0.284   0.753   0.005   0.005   0.000   

Residuals   5007.735   109   45.943               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   1.418   1.918   0.739   0.741   

    3   0.184   1.391   0.132   0.990   

2   3   -1.234   1.913   -0.645   0.796   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

KERESÉS: 

ANOVA - KERESES:  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Klaszterek   39.587   2   19.793   0.804   0.450   0.015   0.000   

Residuals   2681.842   109   24.604             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -1.186   1.404   -0.845   0.676   

    3   -1.211   1.018   -1.190   0.462   

2   3   -0.025   1.400   -0.018   1.000   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  
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Spiritualitás: 

ANOVA - Spiritualitas  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   341.710   2   170.855   3.730   0.027   0.064   0.064   0.046   

Residuals   4992.710   109   45.805               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   5.666   2.111   2.683   0.023   

    3   3.822   2.107   1.814   0.170   

2   3   -1.844   1.360   -1.355   0.368   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

FÉLELEM: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Klaszterek   46.542   2   < .001   

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -3.452   63.702   95.382   < .001   < .001   < .001   

1 - 3   4.211   63.702   35.677   < .001   < .001   < .001   
2 - 3   6.523   95.382   35.677   < .001   < .001   < .001   

 

 

GONDOSKODÁS: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Klaszterek   6.778   2   0.034   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -0.723   48.106   54.735   0.235   0.705   0.246   

1 - 3   -2.592   48.106   65.344   0.005   0.014   0.014   

2 - 3   -1.160   54.735   65.344   0.123   0.369   0.246   

 

I.Sématartomány 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Klaszterek   91.408   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -3.479   71.670   103.647   < .001   < .001   < .001   

1 - 3   7.011   71.670   24.948   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   8.587   103.647   24.948   < .001   < .001   < .001   
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II. Sématartomány: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Klaszterek   71.363   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -2.255   72.628   93.353   0.012   0.036   0.012   

1 - 3   6.749   72.628   27.656   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   7.168   93.353   27.656   < .001   < .001   < .001   

 

III. Sématartomány: 

ANOVA - III: Sematartomany  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Klaszterek   17568.012   2   8784.006   39.153   < .001   0.418   0.405   

Residuals   24454.407   109   224.352             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -17.675   4.239   -4.169   < .001   

    3   17.628   3.074   5.735   < .001   

2   3   35.303   4.227   8.351   < .001   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

IV. Sématartomány: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Klaszterek   58.563   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -3.003   67.872   95.471   0.001   0.004   0.001   

1 - 3   5.449   67.872   31.563   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   6.973   95.471   31.563   < .001   < .001   < .001   

 

V. Sématartomány: 

ANOVA - V. Sematartomany  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Klaszterek   155225.841   2   77612.920   113.572   < .001   0.676   0.668   

Residuals   74488.650   109   683.382             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -64.009   7.399   -8.651   < .001   
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Post Hoc Comparisons - Klaszterek  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

    3   44.597   5.364   8.313   < .001   

2   3   108.605   7.378   14.720   < .001   

 

 
           

Melléklet10 – Dendrogram/ Elsődleges érzelmi rendszerek és a 19 KMS klaszterei 

 

 

Melléklet11- Shapiro-Wilk tesztek/ANOVA/ Második klaszterelemzés 
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Melléklet12- Szóráshomogenitás/ANOVA/Második klaszterelemzés 

SZOMORÚSÁG:                                          

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

4.302   2.000   109.000   0.016   

 

Feljogosítottság-grandiozitás: 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

5.509   2.000   109.000   0.005   

 

Melléklet13- Második klaszterelemzés/Kruskal Wallis és ANOVA tesztek eredményi 

KERESÉS: 

ANOVA - KERESES:  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η² p  ω²  

Semaklaszter   28.585   2   14.293   0.579   0.562   0.011   0.000   

Residuals   2692.843   109   24.705             

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   0.923   1.551   0.595   0.823   

    3   -0.117   1.547   -0.076   0.997   

2   3   -1.040   0.999   -1.041   0.553   
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Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

FÉLELEM: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   53.421   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   3.220   100.308   67.724   < .001   0.002   < .001   

1 - 3   6.556   100.308   34.110   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.156   67.724   34.110   < .001   < .001   < .001   

 

HARAG: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   17.428   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   -0.433   64.462   68.847   0.332   0.997   0.332   

1 - 3   2.192   64.462   42.330   0.014   0.043   0.028   

2 - 3   4.067   68.847   42.330   < .001   < .001   < .001   

 

JÁTÉKOSSÁG: 

ANOVA - JATEKOSSAG:  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   9.737   2   4.868   0.106   0.900   0.002   0.002   0.000   

Residuals   5024.120   109   46.093               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   -0.152   2.118   -0.072   0.997   

    3   -0.706   2.114   -0.334   0.940   

2   3   -0.554   1.365   -0.406   0.913   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

SZOMORÚSÁG 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   46.783   2   < .001   
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Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.763   95.808   67.857   0.003   0.009   0.003   

1 - 3   6.008   95.808   35.150   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.017   67.857   35.150   < .001   < .001   < .001   

 

GONDOSKODÁS: 

ANOVA - winz-gondoskodas  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   165.477   2   82.738   2.783   0.066   0.049   0.049   0.031   

Residuals   3240.488   109   29.729               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   0.609   1.701   0.358   0.932   

    3   -1.935   1.697   -1.140   0.492   

2   3   -2.544   1.096   -2.322   0.057   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

Spiritualitás: 

ANOVA - Spiritualitas  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   341.710   2   170.855   3.730   0.027   0.064   0.064   0.046   

Residuals   4992.710   109   45.805               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   5.666   2.111   2.683   0.023   

    3   3.822   2.107   1.814   0.170   

2   3   -1.844   1.360   -1.355   0.368   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

1.Érzelmi depriváció és érzelemmegvonás séma:  

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   28.766   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.666   90.577   63.643   0.004   0.012   0.004   

1 - 3   4.953   90.577   40.640   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   3.533   63.643   40.640   < .001   < .001   < .001   

 

2. Elhagyatottság instabilitás 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   79.978   2   < .001   
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Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.881   102.885   73.704   0.002   0.006   0.002   

1 - 3   7.451   102.885   27.580   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   7.068   73.704   27.580   < .001   < .001   < .001   

 

3. Bizalmatlanság-abúzus 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   42.507   2   < .001   

 

Comparison  z  W i  W j  p  p holm  

1 - 2   2.524   86.154   70.724   0.024    0.024   

1 - 3   5.077   86.154   34.850   < .001    < .001   

2 - 3   5.498   70.724   34.850   < .001    < .001   

 

4. Társas izoláció-elidegenedettség 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   49.479   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.716   96.038   68.582   0.003   0.010   0.003   

1 - 3   6.113   96.038   34.380   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.251   68.582   34.380   < .001   < .001   < .001   

 

5. Csökkentértékűség-szégyen séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   71.388   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.693   100.077   72.827   0.004   0.011   0.004   

1 - 3   7.022   100.077   29.170   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   6.696   72.827   29.170   < .001   < .001   < .001   

 

6. Társas elutasítottság séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   49.525   2   < .001   
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Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   3.016   98.038   67.582   0.001   0.004   0.001   

1 - 3   6.270   98.038   34.840   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.031   67.582   34.840   < .001   < .001   < .001   

 

 

7. Kudarcra ítéltség séma: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   55.238   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.734   97.269   69.684   0.003   0.009   0.003   

1 - 3   6.385   97.269   32.980   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.645   69.684   32.980   < .001   < .001   < .001   

 

8. Dependencia-inkompetencia séma: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   57.010   2   < .001   

 
 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.983   99.462   69.265   0.001   0.004   0.001   

1 - 3   6.597   99.462   32.820   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.588   69.265   32.820   < .001   < .001   < .001   

 

9. Sérülékenység-veszélyeztetettség séma 

 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   67.229   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   3.476   104.769   69.571   < .001   < .001   < .001   

1 - 3   7.287   104.769   31.140   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.891   69.571   31.140   < .001   < .001   < .001   

 

10. Összefonódottság éretlenség séma: 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   43.214   2   < .001   



31 
 

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   1.780   88.115   70.122   0.038   0.113   0.038   

1 - 3   5.274   88.115   34.930   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.404   70.122   34.930   < .001   < .001   < .001   

 

11. Feljogosítottság-grandiozitás 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   16.568   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   0.545   71.962   66.449   0.293   0.879   0.293   

1 - 3   2.894   71.962   42.730   0.002   0.006   0.004   

2 - 3   3.637   66.449   42.730   < .001   < .001   < .001   

 

12. Elégtelen önkontroll-önfegyelem 

ANOVA - V12. Elegtelen onkontroll-onfegyelem  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   8649.301   2   4324.651   41.680   < .001   0.433   0.433   0.421   

Residuals   11309.690   109   103.759               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   13.334   3.178   4.196   < .001   

    3   26.238   3.171   8.274   < .001   

2   3   12.904   2.048   6.302   < .001   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

13. Behódolás séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   64.137   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   3.345   103.269   69.429   < .001   0.001   < .001   

1 - 3   7.092   103.269   31.670   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.792   69.429   31.670   < .001   < .001   < .001   
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14. Önfeláldozás séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   26.492   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.462   88.654   63.724   0.007   0.021   0.007   

1 - 3   4.709   88.654   41.060   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   3.473   63.724   41.060   < .001   < .001   < .001   

15. Elismeréshajszolás séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   62.518   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   3.384   103.269   69.000   < .001   0.001   < .001   

1 - 3   7.043   103.269   32.090   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.656   69.000   32.090   < .001   < .001   < .001   

 

16. Sématartomány 

Negativizmus-pesszimizmus séma 

Test for Equality of Variances (Levene's)  

F  df1  df2  p  

1.072   2.000   109.000   0.346   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.904   101.808   72.398   0.002   0.006   0.002   

1 - 3   7.191   101.808   29.140   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   6.630   72.398   29.140   < .001   < .001   < .001   

 

17. Érzlemi gátoltság séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   52.586   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.224   93.269   70.776   0.013   0.039   0.013   

1 - 3   5.975   93.269   32.950   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.803   70.776   32.950   < .001   < .001   < .001   
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18. Könyörtelen mércék/ Hiperkritikusság séma 

ANOVA - V18. Konyortelen mercek/Hiperkritikussag sema  

Cases  Sum of Squares  df  Mean Square  F  p  η²  η² p  ω²  

Semaklaszter   11153.628   2   5576.814   26.317   < .001   0.326   0.326   0.311   

Residuals   23098.292   109   211.911               

Note.  Type III Sum of Squares  

 

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  
  Mean Difference  SE  t  p tukey  

1   2   21.300   4.542   4.690   < .001   

    3   32.149   4.532   7.094   < .001   

2   3   10.849   2.926   3.708   < .001   

Note.  P-value adjusted for comparing a family of 3  

 

19. Büntető készenlét séma 

Kruskal-Wallis Test  

Factor  Statistic  df  p  

Semaklaszter   57.429   2   < .001   

 

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter  

Comparison  z  W i  W j  p  p bonf  p holm  

1 - 2   2.705   97.654   70.255   0.003   0.010   0.003   

1 - 3   6.464   97.654   32.320   < .001   < .001   < .001   

2 - 3   5.813   70.255   32.320   < .001   < .001   < .001   

 


