Mellékletek:
Mellékletl-Beleegyez6 nyilatkozat

Tisztelt Kitoltd!

Stranigg Bendeguz vagyok, a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bdolcsészet- és
Tarsadalomtudoményi Kar harmadéves pszichologia szakos hallgatoja, és a szakdolgozatom
megirdsdhoz szeretném a segitségét kérni!

A kutatdsom célja azt feltarni, hogy a maladaptiv kognitiv sémak milyen egyiittjarast
mutatnak az affektiv neurologia 6 érzelmi rendszerével, melyet a Young féle Séma
Kérddivvel (YSQ) és a Affektiv Neurologiai Személyiség Skalakkal mérek (ANPS). Fontos,
hogy a kutatas teljesen ANONIM, a valaszold személye nem azonosithatd, ugyanakkor emiatt
nem all médomban visszajelzést adni az eredményekrdl. A kutatasban kizarolag 18 év feletti
személyek valaszaira van sziikség, ezért amennyiben On a megadott korhatarnal

fiatalabb, kérem, hogy ne toltse ki!

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 25 percet vesz igénybe és fontos, hogy az els6 megérzésre
hagyatkozzon.

A kitoltés onkéntes modon zajlik, amely barmikor, kovetkezmények nélkiil megszakithatd. A
valaszokat szigortian bizalmasan kezelem és az egyetem GDPR szabdalyzata szerint jarok el.
Az adatok jelszoval védett szamitogépen keriilnek tarolasra, és a Pszichologia BA
szakdolgozatom megirasahoz fogom felhasznalni. A kész eredmények a szakdolgozatomban
fognak megjelenni, de Iehetséges, hogy késdbb publikalasra keriilhetnek.

Fontos, hogy nincsenek ,,jo0" vagy ,,rossz" valaszok, kérem torekedjen 0szintén megvalaszolni
az Osszes feltett kérdést!

Egyitittmiikodését elore is kdszonom!
Stranigg Bendeguz

Témavezetd: Dr. Matuszka Balazs egyetemi adjunktus

Amennyiben kérdés meriil fel a kutatassal kapcsolatban a kdvetkezd emailcimen elérhet:
Stranigg Bendeguz: straniggbeni@gmail.com

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitdltését.

Melléklet2 - Az affektiv idegtudomanyi személyiség skalak (Deak és mtsai., 2022)

Kerjik, jel6lje, hogy milyen mértékben ért egyet az alabbi allitasokkal, milyen mértékben
jellemzik Ont.

1= egyaltalan nem értek egyet / egyaltalan nem jellemz06 ram
2 =nem értek egyet / inkdbb nem jellemz0d ram

3 = egyetértek / inkabb jellemz6 ram


mailto:straniggbeni@gmail.com

4=teljesen egyetértek / nagy mértékben jellemzo ram
1. Barmilyen apré probléma vagy nehézség felkelti az érdeklddésemet.

2. Az emberek, akik jol ismernek engem, azt mondanak rolam, hogy aggodalmaskodo
személy vagyok.

3. Gyakran er6s sziikségét érzem annak, hogy masokrél gondoskodjam.
4. Ha frusztralt vagyok, altaldban diihbe gurulok.

5. Olyan ember vagyok, akit konnyli szérakoztatni €s sokat nevet.

6. Gyakran vagyok szomoru.

7. A teremtett vilaggal valo egység megélése segit abban, hogy tobb értelmet talaljak az
¢letemben.

8. Szeretem én meghozni a dontéseket egy csoportban.

9. Nem okoz sok 6romot a kiillonleges eseményekre vald varakozas.

10. Nem vagyok gyakran ideges vagy nyugtalan.

11. Nevetségesnek tartom azt, ahogyan néhany ember az allatkolykokkel viselkedik.
12. Soha senkire nem vagyok nagyon sokdig mérges.

13. A barataim valdsziniileg til komoly emberként jellemeznének.

14. Ugy tiinik, ram nagyon csekély hatassal van a személyes visszautasitas.

15. Az életem értelme nem abbdl az érzésbdl szarmazik, hogy dsszekdttetésben allnék mas
¢lolényekkel.

16. Idonként egy kicsit pletykalkodom.
17. Nagyon ¢élvezem az 01j élményekre valo varakozast.

18. Gyakran csak azutan gondolok arra, hogy mit kellett volna tennem, miutan a lehetdség
mar elszallt.

19. Szeretek gyerekekrdl gondoskodni.

20. A barataim valoszintileg forrofejii emberként jellemeznének.
21. Ugy ismernek, mint akivel a munka szorakozas.

22. Gyakran érzem tgy, hogy sirni fogok.

23. A vilag gyonyoriisége gyakran megérint spiritudlisan.

24. Altalaban elkeriilom az olyan tevékenységeket, ahol a figyelem kozéppontjaba keriilnék.



25.

26.

27.

28.

Altalaban nem vagyok tulsagosan kivancsi.
Nem jellemezném magam aggodalmaskodd emberként.
Egy beteg emberrdl valdo gondoskodéas nagyon megterheld lenne szamomra.

Nem emlékszem olyanra, amikor annyira mérges lettem volna, hogy szivesen Osszetortem

volna valamit.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Altaldban nem élvezem a testi kontaktust igénylé mozgalmas jatékokat.

Ritkan vagyok szomorq.

Ritkan hagyatkozom spiritudlis inspirdciora fontos kihivas alkalmaval.

Mindig igazat mondok.

A vélasz keresése ugyanolyan élvezetes, mint rataldlni a megoldasra.

Gyakran nem tudok egybdl elaludni, mert aggaszt valami.

Szeretek allatkolykok kozelében lenni.

Ha mérges vagyok, gyakran karomkodni szeretnék.

Szeretek viccelddni masok tarsasagaban.

Gyakran érzem magam maganyosnak.

Megélni a kapcsolatot minden €l6vel szamomra egy fontos forrasa a belsd inspiracionak.
Amikor jatszom, a gy6zelem fontos szamomra.

Altaldban kevés vagyakozast és varakozast érzek.

Nagyon kevés olyan dolog van az életemben, ami félelemmel tolt el.

Nem kiilondsebben élvezem a gyerekek tarsasagat.

Ha frusztracio ér, ritkan ont el a méreg.

Nem kedvelem a bugyuta humort.

Soha nincs honvagyam.

Szamomra a spiritualitds nem az elsddleges forrasa a belsd békének és harmonianak.
Néha gy érzem, karomkodnom kell.

Majdnem olyan élvezetes szamomra a cél megfogalmazasa €s a célért valo kiizdelem,

mint elérni magat a célt.

50.

N¢ha képtelen vagyok abbahagyni a problémaim feletti aggodast.



51. Szivemen viselem a koébor allatok sorsat.
52. Ha valaki feldiihit, hajlamos vagyok arra, hogy hosszt id6n keresztiil diihds legyek.

53. Az emberek, akik ismernek, azt mondandk rélam, hogy én egy mokat nagyon kedveld
személy vagyok.

54. Gyakran gondolok azokra az emberekre, akiket szerettem, és mar nincsenek velem.
55. Spiritualis témakrol valo elmélkedés gyakran félelemmel teli tisztelettel tolt el.

56. Azzal is elégedett lennék, hogy majdnem elértem a céljaim, annak ellenére, hogy masok
jobban teljesitettek nalam.

57. Altaldban nem érdekel a problémak és fejtorék megoldasa pusztan a megoldas kedvéért.
58. A barataim azt mondandk, hogy nehezen lehet engem megrémiteni.

59. Altalanossagban tigy vélem, hogy az allatok a lakasban tobb bajt okoznak, mint 6romét.
60. Az emberek, akik jol ismernek, azt mondandk rélam, hogy szinte sosem vagyok diihds.
61. Nem kiilondsebben élvezem a viccelddést és az aranykdpésekkel valo dobalozast.

62. Nem kiilonosebben szomorit el, ha a barataim vagy a csaladtagjaim koziil valaki
helyteleniti a viselkedésemet.

63. Az ¢életcélom és az onmagamba vetett hitem nem a spiritualis meggy6zddésembdl
szarmazik.

64. Sohasem jatszottam beteget azért, hogy kiszalljak valahonnan.
65. Gyakran a kivancsisagom hajt, hogy megtegyek dolgokat.

66. Gyakran aggddom a jovO miatt.

67. Sajnalom a hajléktalanokat.

68. Hajlamos vagyok ingeriiltté valni, ha valaki megprobal megakadalyozni abban, amit tenni
akarok.

69. Nagyon bohokas vagyok.
70. Gyakran hajlamos vagyok arra gondolni, hogy elveszitem a szeretteimet.

71. Az érzés, hogy kapcsolatban allok az emberiség minden tagjaval arra 6sztondz, hogy tobb
etikus dontést hozzak.

72. Amikor jatszom, nem banom, ha veszitek.
73. Ritkan érzem sziikségét annak, hogy kimozduljak és felfedezzek dolgokat.

74. Nagyon kevés olyan dolog van, ami nyugtalanit.



75. Nem szeretem azt érezni, hogy mas embereknek sziikségiik van ram.

76. Ritkan vagyok annyira mérges, hogy meg akarnék {itni valakit.

77. Altalaban nem latom a humort azokban a dolgokban, amiket masok viccesnek tartanak.
78. Ritkan érzem ugy, hogy sirni fogok.

79. Az dnmagam szamara kitlizott célokat nem befolyasolja a spiritualitas.

80. Volt olyan id6 az életemben, amikor féltem a sotétségtol.

81. Akarmikor, ha 0j helyen vagyok, szeretem felfedezni a teriiletet, hogy jobban érezzem
magam a kornyezetemben.

82. Gyakran aggddom azon, hogy vajon a helyes dontést hozom-e meg.
83. Olyan ember vagyok, aki szereti megérinteni ¢s megdlelni az embereket.

84. Amikor a dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan azt én elképzelem, néha Ggy érzem, hogy
kedvem lenne megiitni vagy megrugni valamit.

85. Mindenféle jatékot kedvelek, még azokat is, amik testi kontaktussal jarnak.

86. Gyakran lehangol, ha nem tudok a barataimmal lenni.

87. Spiritualis inspiracio6 segit abban, hogy atlépjem 6nmagam hatarait.

88. Nem vagyok elégedett, ha nem teljesitek jobban a tarsaimnal.

89. Nem az a fajta ember vagyok, aki szereti feltarni és megvizsgalni a problémakat.

90. Ritkan aggdédom a jovOm miatt.

91. Nem kiilonosebben akarom, hogy az emberek érzelmileg kozel keriiljenek hozzam.

92. Szinte soha nem leszek valakire annyira mérges, hogy Uigy érezzem, kiabalnom kell vele.
93. Nem siirtin kérek meg masokat, hogy jojjenek velem szorakozni.

94. Ritkan gondolok azokra az emberekre €és kapcsolataimra, akiket €s amiket mar
elveszitettem.

95. Minden ¢€l6vel valo kapcsolodas érzése nem befolyasolja a dontéseimet.
96. Sohasem hazudtam mdasoknak szant szdndékkal.

97. Gyakran érzem ugy, hogy nem létezik szamomra lehetetlen.

98. Gyakran vagyok ideges, és nehézséget okoz szdmomra az ellazulas.

99. Olyan ember vagyok, aki mélyen 4t tudja érezni méasok fajdalmat.

100. Néha az emberek apro6 furcsasagai az idegeimre mennek.
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101. Szamomra az ¢€let a mokara valo lehetdségek tarhaza.
102. Az a fajta ember vagyok, aki erdsen atéli a sajat veszteségeibdl fakado fajdalmat.
103. Amikor egy projekten dolgozom, szeretem én iranyitani a tobbieket.

104. A legsotétebb félelmeim kozé tartozik, hogy megszégyeniilok vagy bolondot csinalok
magambol.

105. Nem vagyok egy tilsagosan kivancsi ember.

106. Soha nem okoz almatlan ¢éjszakéakat a dolgok feletti aggddas.

107. Nem vagyok kiilonosebben gyengéd ember.

108. Ha valaki bosszant, ritkdn érzek késztetést arra, hogy cstinyan vélaszoljak.

109. Nem igazan élvezetes szamomra masokkal jatszani.

110. Nem zaklatna fel, ha tavol télteném az tinnepeket a csaladomtol és a barataimtol.
111. Nem fontos szamomra arra torekedni, hogy jobb legyek a tarsaimnal.

112. A szégyentdl valo félelem gyakran megakadalyoz abban, hogy beszéljek masokkal, vagy
megtegyek dolgokat.

Utmutat6 a skalak kiszamolasahoz:

Forditott tételek:

9,10,11, 12, 13, 14, 15,

25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32

41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,

57,58, 59, 60, 61, 62, 63, 64

72,73,74,75, 76,77, 78, 79,

88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96

105, 106, 107, 108, 109, 110, 111
KERESES/KIVANCSISAG: 1,9, 17, 25, 33, 41, 49, 57, 65, 73, 81, 89, 97, 105.
FELELEM: 2, 10, 18, 26, 34, 42, 50, 58, 66, 74, 82, 90, 98, 106.
HARAG/DUH: 4, 12, 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, 76, 84, 92, 100, 108.
JATEKOSSAG: 5, 13, 21, 29, 37, 45, 53, 61, 69, 77, 85, 93, 101, 109.

SZOMORUSAG: 6, 14, 22, 30, 38, 46, 54, 62, 70, 78, 86, 94, 102, 110.



Spiritualitas: 7, 15, 23, 31, 39, 47, 55, 63, 71, 79, 87, 95.

Melléklet3 — A Young Séma Kérdéiv

Az alabbi lista olyan allitasokat tartalmaz, melyek segitségével barki jellemezheti sajat magat.
Kérjiik olvassa el az egyes allitasokat, és értékelje, hogy mennyire illenek Onre. Amennyiben
bizonytalan, véalaszat arra alapozza, amit igaznak érez, és ne mérlegelés alapjan dontson.

1 = Egyaltalan nem igaz ram

2 = Tobbnyire nem igaz ram

3 = Valamivel tobbszdr igaz, mint nem igaz ram
4 = Valamennyire igaz rdm

5 = Tobbnyire igaz ram

6 = Tokéletesen igaz ram

1. Az emberek nem elérhetdek érzelmi sziikségleteim kielégitésére.
2. Nem kaptam szeretet és figyelmet.

3. Tobbnyire nem volt senkim, akihez tanacsért vagy érzelmi tamogatasért fordulhattam
volna.

4. Tobbnyire nem volt senkim, aki gondoskodott volna rolam, megosztotta volna velem az
¢letét, vagy igazan érdekelte volna minden, ami velem torténik.

5. Eletem soran legtobbszor nem volt olyan személy, aki kozeledni probalt volna hozzam, és
sok 1d6t szant volna arra, hogy egyiitt legyiink.

6. Altalaban nem voltak olyan emberek, akik melegséget, biztonsagot, és szeretetet adtak
volna.

7. Eletem soran tobbnyire nem éreztem, hogy valaki szamara kiilondsen fontos
vagyok.

8. Tobbnyire nem volt olyan személy, aki valoban meghallgatott és megértett
volna, tisztdban lett volna valodi sziikségleteimmel, érzelmeimmel.

9. Ritkan volt részem abban, hogy egy ratermett személy igaz tanacsot és itmutatast nyujtott
volna, amikor nem tudtam, mihez kezdjek.



10. Aggddom, hogy azok, akiket szeretek hamarosan meghalnak, annak ellenére, hogy nincs
olyan egészségiigyi problémajuk, ami ezt indokoltta tenné.

11. Azt veszem észre, hogy a hozzam kozel allokhoz betegesen ragaszkodom, mert attol
félek, hogy el fognak hagyni.

12. Aggddom, hogy szeretteim elhagynak, vagy elhanyagolnak.
13. Ugy érzem, nincsen stabil érzelmi tAmaszom.

14. Nem hiszem, hogy a fontos kapcsolatok 6rokké tartanak, azt hiszem, el6bb-utobb véget
érnek.

15. A fiiggdségig ragaszkodom az olyan partnerkapcsolatokhoz, ahol a masik fél nem tudja
elkotelezni magat iranyomban.

16. Végiil, azt hiszem, egyediil maradok.

17. Kétségbe esek, mikor azt érzem, hogy egy szeretett személy kezd eltavolodni télem.
18. Néha annyira félek, hogy elhagynak, hogy inkabb eliild6zom magamtol az embereket.
19. Nagyon felzaklat, ha valaki elhagy, akar csak rovid iddre is.

20. Nem szamithatok arra, hogy azok, akik tamogatnak, rendszerint velem lesznek, amikor
erre sziikségem van.

21. Nem engedhetem meg magamnak, hogy tal kozel keriiljek masokhoz, mert soha sem
lehetek biztos benne, hogy mindig mellettem lesznek, amikor kell.

22. Ugy tiinik, az életemben legfontosabb szerepet jatszé személyek mindig jonnek és
mennek.

23. Sokat aggddom amiatt, hogy az altalam szeretett személyek talalnak valakit, akit ndlam
jobban szeretnek, €s elhagynak.

24. A hozzam kozel allok mindig nagyon kiszamithatatlanok voltak. Egyik percben
figyelmesek és kedvesek, a masikban haragosak, zaklatottak, magukba zark6znak,
veszekszenek stb.

25. Annyira sziikkségem van masokra, hogy aggddom, mi lesz, ha elveszitem 6ket.

26. Annyira védtelennek érzem magam, ha nincs mellettem valaki, aki megvédjen, hogy
sokszor aggodom, elveszithetem tdmaszaimat.

27. Annyira védtelennek érzem magam, ha nincs mellettem valaki, aki megvédjen, hogy
sokszor aggodom, elveszithetem tdmaszaimat.

28. Ugy érzem, ki akarnak hasznélni.

29. Gyakran gy érzem, meg kell védenem magam mésoktol.



30. Ugy érzem, masok jelenlétében nem engedhetem el magam igazan, mert akkor
szandékosan bantani probalnanak.

31. Ha valaki kedvesen viselkedik velem, feltételezem, hogy akar valamit.

32. Csak i1d6 kérdése, miel6tt valaki elarul.

33. A legtobb ember mindig csak magara gondol.

34. Nehezemre esik, hogy megbizzam masokban.

35. Elég gyanakv6 vagyok mésok hatso szandékait illetden.

36. A legtobb ember ritkan dszinte, és altalaban nem az, aminek latszik.

37. Altalaban probalom kitalalni, mi lehet a masik hatsé gondolata.

38. Ha azt gondolom valakirél, hogy bantani akar, igyekszem, hogy én iissek el6szor.

39. Ha valaki azt akarja, hogy megbizzam benne, elébb be kell bizonyitania a jo szandékat.

40. Prébara teszem az embereket, hogy lassam, igazat mondanak -e, és valoban j6 szandékkal
kozelednek hozzam.

41. Hiszek a mondésban: Uralkodj, vagy masok fognak uralkodni rajtad.

42. Elont a harag, ha arra gondolok, hogy ¢letem soran milyen sokan bantak méltanytalanul
velem.

43. Eletem soran a hozzam kozel allok kihasznaltak, vagy felhasznaltak sajat céljaik
érdekében.

44. Szamomra fontos személyek testileg, érzelmileg vagy szexualisan bantalmaztak.
45. Nem illek sehova.

46. Alapvetden mas vagyok, mit a tobbi ember.

47. Nem tartozom sehova; magamnak val6 vagyok.

48. Ugy érzem a tobbi ember szamara idegen vagyok.

49. Elszigeteltnek es maganyosnak érzem magam.

50. Mindig csoporton kiviilinek érzem magam.

51. Senki sem ért meg igazan.

52. A csalddom mindig is kiilonbdzott a kornyezetiinkben €16 mas csaladoktol.

53. Néha ugy érzem magam, mint egy foldon kiviili.

54. Ha holnap eltiinnék, senki sem venné észre.



55. Senki, akire vdgyom, nem kivanna, nem szeretne, ha ismerné a hianyossagaimat.
56. Senki, akire vagyom, nem maradna a kdzelemben, ha megismerné valodi énemet.
57. AlapvetOen hibas és tokéletlen vagyok.

58. Bérhogyan is probalom, ugy érzem, képtelen vagyok elnyerni egy szamomra fontos
no/férfi megbecsiilését, vagy elismerését.

59. Nem érdemlem meg masok szeretetét, figyelmét, és megbecsiilését.
60. Ugy érzem, nem vagyok mélto, a szeretetre.

61. Alapvet6 tulajdonsagaim talsagosan elfogadhatatlanok ahhoz, hogy felfedjem magam
masok elott.

62. Ha valaki felfedezné alapvetd hibaimat, nem tudnék tobbé a szemébe nézni.
63. Ha valaki kedvel, ugy érzem, félrevezettem.
64. Azt hiszem, vonzédom az olyan emberekhez, akik keményen kritizalnak, és elutasitanak.

65. Vannak olyan mely titkaim, melyekrdl nem szeretném, ha a hozzam kozel allok tudomast
szereznének.

66. Az én hibam, hogy a sziileim nem tudtak eléggé szeretni.

67. Nem hagyom, hogy az emberek felfedezzék a valodi énemet.
68. Egyik legnagyobb félelmem, hogy felfedezik a hibaimat.

69. Nem értem, hogyan szerethetne engem barki.

70. Nem vagyok szexualisan vonzo.

71. Tul kovér vagyok.

72. Csunya vagyok.

73. Nem tudok normadlisan lefolytatni egy besz¢lgetést.

74. Tarsasagi helyzetben buta és unalmas vagyok.

75. Azok az emberek, akiket tisztelek, nem allnanak szoba velem, alacsony tarsadalmi
helyzetem miatt (pl. gazdasagi helyzetem, iskolazottsagom, karrierem miatt).

76. Soha nem tudom, mit kellene éppen mondanom.
77. Az emberek nem akarjak, hogy a koriikhdz tartozzam.

78. Masok jelenlétében nagyon zavarban vagyok.
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79. Szinte semmi, amit a munkahelyemen (iskolaban) csinalok, nem annyira jo, mint amit
masok meg tudnak csindlni.

80. Ha teljesitenem kell, nem tudok megfelelni.

81. A legtobb ember nalam tobbre képes a munka, és a teljesitmény terén.

82. Mindig kudarcot vallok.

83. Nem vagyok olyan tehetséges a munkamban, mint a legtobb ember.

84. Ha munkarol (iskolarol) van szo, nem vagyok olyan intelligens, mint legtébben.

85. A munka teriiletén erd kudarcok és hianyossagok miatt megaldzva érzem magam.
86. Gyakran szégyenkezem masok eldtt, mert teljesitményem nem mérhetd az dvékhez.

87. Gyakran 0sszevetem a teljesitményemet masokéval, és azt érzem, hogy 6k sokkal
sikeresebbek nalam.

88. Ugy érzem, egyediil nem tudok elboldogulni a mindennapi életben.
89. Ahhoz, hogy boldoguljak, sziikségem van masok segitségére.

90. Nem hiszem, hogy egyediil is jol elboldogulnék.

91. Azt hiszem, masok jobban tudnak gondoskodni rolam, mint én magam.

92. A munkahelyemen kiviil nehezen birkézom meg az 1) feladatokkal, hacsak nem segit
valaki eligazodni.

93. Ugy gondolom, hogy a hétkoznapi életben masoktol fiiggd személy vagyok.

94. Mindent elrontok, amihez csak nyulok, és nem csak a munkamban (az iskoldban).

95. Az élet legtdbb teriiletén ostoba vagyok.

96. Ha a hétkdznapi helyzetekben sajat itéloképességemben bizom, rossz dontéseket hozok.
97. Nincs jozan itéloképességem.

98. A hétkoznapi életben nem tdmaszkodhatom sajat véleményemre.

99. Nem érzem magam képesnek a mindennapi életben felmeriilé problémak megoldasara.

100. Ugy érzem, sziikségem van egy megbizhatd személyre, aki tanacsot ad gyakorlati
kérdésekben.

101. Inkébb gyereknek, mintsem felndttnek érzem magam, amikor hétkéznapi feladataimat
kell elintézni.

102. A mindennapi élet feladatait rendkiviil megterheldnek érzem.
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103. Ugy tiinik, nem tudok megszabadulni a gondolattol, hogy barmelyik percben torténhet
valami.

104. Ugy érzem, barmelyik percben johet valami katasztrofa (termeszeti, biincselekmény,
gazdasagi, vagy egészségligyi).

105. Attol félek otthontalanna, vagy csavargdva valok.
106. Félek, bogy megtamadnak.

107. Ugy érzem, igen 6vatosan kell bannom a pénzzel, méskiilonben a végen foldonfutova
valok.

108. Nagyon eldvigyazatos vagyok, nehogy megbetegedjem, vagy megsebesiiljek.
109. Attol félek, hogy minden pénzemet elvesztem, és nyomorogni fogok.

110. Aggdédom, hogy valami komoly betegségem van, annak ellenére, hogy semmi ilyesmit
nem mondott az orvosom.

111. Félelemmel teli ember vagyok.

112. Sokat aggdédom a vilagban torténd rossz dolgok miatt: bindzés, kdrnyezetszennyezés,
stb.

113. Gyakran ugy érzem, hogy megbolondulok.
114. Gyakran ugy érzem, hogy mindjart ram tor egy szorongasos roham.

115. Gyakran aggédom, hogy szivinfarktusom lesz, annak ellenére, hogy szinte semmi okom
az aggodalomra.

116. Ugy érzem, a vilag veszélyes.

117. Nem tudtam olyan mértékben levalni a sziileimr6l, mint ahogy ezt - latszolag -a velem
egykoru emberek tették.

118. A sziileim és én talsdgosan is hajlamosak vagyunk beleszolni egymas életébe és
problémaiba.

119. A sziileimnek és nekem nagyon nehezen megy, hogy biintudat és csalodas érzése nélkiil
barmilyen intim aprésagot elhallgassunk egymas eldl.

120. A sziileimnek és nekem naponta kell beszélniink egymassal, e nélkiil valamelyik félre
rator a blintudat, sértddés, csalodas, vagy maganyossag €érzete.

121. Gyakran érzem, hogy nincs sajat identitdsom, ami elkiilonitene a sziileimtdl vagy a
partneremtol.

122. Gyakran érzem, hogy a sziileim rajtam keresztiil élnek — nincs sajat, kiilon életem.

123. Nagyon nehezen tartok tavolsagot intim kapcsolatokban; neheze n tudom meg0rizni azt
az érzést, hogy sajat fliggetlen személyiségem van.
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124. Annyira belefolyok a sziileim, és partnerem ¢életébe, hogy nem is tudom, ki vagyok, €s
mit akarok.

125. Nehezemre esik, hogy elkiilonitsem sajat nézépontomat a sziileim vagy partnerem
nézOpontjatol.

126. Gyakran érzem, hogy a sziileimtdl, vagy partneremtdl nincs fiiggetlen maganélete

127. Ugy érzem, hogy a sziileimet nagyon bantja, vagy bantand, ha egyediil, t6liik
fliggetleniil élek/nék.

128. Hagyom, hogy masok iranyitsak a dolgokat, mert félek vallalni a kovetkezmények
129. Azt hiszem, sok bajom szarmazna abbol, ha azt csindlndm, amit akarok.

130. Ugy érzem, nincs mas vélasztasom, mint hogy masok kéréseire beadjam a derekam,
kiilonben valamilyen modon megtorolnak, vagy elutasitananak.

131. Kapcsolataimban hagyom, hogy a masik fél diktaljon.

132. Mindig hagytam, hogy masok hozzanak dontéseket helyettem, igy valojaban nem
tudom, hogy én magam mit akarok.

133. Ugy érzem, életem legfontosabb déntéseit nem én magam hoztam.
134. Nagyon odafigyelek, hogy eleget tegyek masok kivansaganak, hogy ne utasitsanak el.

135. Nehezemre esik, hogy megkoveteljem sajat jogaim tiszteletben tartasat, és érzelmeim
figyelembe vételét.

136. Ahelyett, hogy kimutatndm a haragom, kiilonféle apr6 huizasokkal bosszulom meg
sérelmeimet.

137. A konfliktus elkeriilésének érdekében sokkal tovabb megyek, mint mas emberek.
138. Masok sziikségleteit elobbre helyezem a sajatjaimnal, kiilonben biintudatot érzek.
139. Biintudatot érzek, ha masokat cserbenhagyok, vagy csaldédast okozok.

140. Tobbet nyujtok masoknak, mint amennyit én kapok.

141. Legtobbszor végiil én vagyok az, aki gondoskodik a hozzdm kozel 4llokrol.

142. Szinte semmi sincs, amit ne tudnék elviselni, ha szeretek valakit.

143. J6 ember vagyok, mert masokkal tobbet tor6dom, mint sajat magammal.

144. A munkahelyemen altalaban én végzem el az 6nkéntes alapon vallalhat6 plusz - munkat,
vagy ha kell, ott maradok munkaidd utan.

145. Barmilyen sok is a dolgom, masokra mindig van idém.

146. Nagyon kevéssel beérem, mert a sziikségleteim minimalisak.

13



147. Csak akkor vagyok boldog, ha a koriilottem €16k boldogok.

148. Annyira lefoglal, hogy szeretteimr6l gondoskodjak, hogy magamra alig marad id6
149. Mindig is én voltam az, aki mindenki mast meghallgatott.

150. Kényelmesebben érzem magam, ha én adom az ajandékot, mint ha kapom.

151. Mas emberek gy latjak, hogy til sok mindent teszek meg masokért, és tul keveset
magamert.

152. Mindegy milyen sokat adok, az sosem elég.

153. Ha azt csindlom, amit akarok, nagyon kényelmetleniil érzem magam.

154. Nagyon nehezemre esik masokat arra kérni, hogy sziikségleteimrél gondoskodjanak.
155. Félek, hogy elveszitem a viselkedésem folotti uralmamat.

156. Aggddom, hogy valakit komolyan bantalmazok, testileg, vagy érzelmileg, ha elszabadul
a haragom.

157. Ugy érzem, hogy muszaj kordaban tartanom érzelmeimet és az indu lataimat, kiilonben
valami rossz torténhet.

158. Sok harag, és neheztelés gyiilt 6ssze bennem, amit nem fejezek ki.

159. Tulsdgosan zavarban vagyok, ha pozitiv érzelmeimet kell kifejeznem masok elétt (pl.
szeretet, torddés kimutatasa).

160. Szégyellem kifejezni az érzelmeimet masok elott.

161. Nehezemre esik, hogy baratsagos, és spontan legyek.

162. Annyira uralkodom magamon, hogy az emberek azt hiszik, nincsenek érzelmeim.
163. Az emberek gy latjak, érzelmileg merev vagyok.

164. Musz4j, hogy mindenben, amit csindlok, a legjobb legyek; nem fogadhatom el a
masodik helyet.

165. Arra torekszem, hogy szinte mindent a legnagyobb rendben tartsak.

166. Szinte mindig a lehetd legjobb forméamat kell nyujtanom.

167. Prébalom a lehetd legjobbat nytjtani, a ,,megfeleld" nem elég jo.

168. Annyi mindent kell elérnem, hogy szinte egyaltalan nincs idém a pihenésre.
169. Szinte semmi sem elég jo, amit csindlok; mindig lehet még jobban.

170. Minden feladatomat teljesitenem kell.
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171. Ugy érzem, allandé nyomas alatt allok, hogy teljesitsek, és véghez vigyek dolgokat.
172. A kapcsolataim karat 1atjak annak, hogy olyan keményen dolgozom.

173. Az egészségem karat latja, hogy olyan nagy nyomas ala helyezem magam, hogy jol
tudjak teljesiteni.

174. Gyakran feldldozom az ¢€lvezetet €s a boldogsagot, hogy megfeleljek sajat
kovetelményeimnek.

175. Ha hibazom, szigort kritikat érdemlek.

176. Nem engedhetem meg magamnak, hogy konnyelmiien elnézzek magamnak dolgokat,
vagy kifogasokat talaljak a hibaimra.

177. ErOsen verseng6 beallitottsagu vagyok.

178. A pénz és a tarsadalmi helyzet nagyon fontos szerepet jatszik nalam.

179. Teljesitményemnek mindig els6 rangunak kell lennie.

180. Amikor akarok valamit masoktol, nagyon nehezemre esik elfogadni a visszautasitést.
181. Gyakran megharagszom, és ingeriilt leszek, ha nem kapom meg, amit akarok.

182. Kiilonleges ember vagyok, és nem kell elfogadnom a t6bbi emberre vonatkozo
korlatokat.

183. Utalom, ha korlatoznak, vagy visszatartanak attol, hogy azt csinaljam, amit akarok.

184. Ugy érzem, nem kellene elvarni, hogy betartsam a normalis szabalyokat, és azokat a
megkotéseket, amelyeket masok betartanak.

185. Ugy érzem, amit én tudok nyujtani, az tobbet ér masok hozzajarulasanal.

186. Altalaban a sajat sziikségleteimet helyezem az elsd helyre masok sziikségleteivel
szemben.

187. Gyakran azon kapom magam, hogy annyira lekdtnek a sajat dolgaim, hogy nem jut idém
a barataimra ¢€s a csalddomra.

188. Gyakran mondogatjak nekem, hogy folyton irdnyitani akarom, hogyan torténjenek a
dolgok.

189. Nagyon ingeriilt leszek, ha valaki nem teljesiti a kérésemet.
190. Nem tirdm el, hogy masok mondjdk meg, mit csinaljak.

191. Nagyon nehezemre esik, hogy leszokjam az ivasrol, dohanyzasrol, talevésrdl, vagy mas
kéros viselkedésrol.

192. Ugy tiinik, képtelen vagyok erdt venni magamon, hogy elvégezzek egy unalmas vagy
rutin feladatot.
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193. Gyakran megtorténik, hogy lobbanékonyan viselkedem, vagy szabadon kifejezem az
érzelmeimet, amivel bajba sodrom sajat magam, és megbantok masokat.

194. Ha nem sikeriil elérnem a célom, kdnnyen frusztralt leszek, és feladom.

195. Nagyon nehezemre esik, hogy az azonnali kielégiilést felaldozzam egy hosszl -tavu cél
elérése érdekében.

196. Gyakran megtorténik, hogy miutan dithbe gurultam, mar nem tudok uralkodni
magamon.

197. Gyakran tilzéasba viszem a dolgokat, bar tudom, hogy ez artalmas nekem.

198. Konnyen elunom magam.

199. Amikor egy feladat nehézz¢ valik, altalaban nem tudok kitartani, és félbe hagyom.
200. Semmire sem tudok sokaig odafigyelni.

201. Nem tudom magam arra kényszeriteni, hogy olyasmit csinaljak, amit nem élvezek.
M¢ég akkor sem, ha tudom, hogy ez a jol felfogott érdekem.

202. A legkisebb sértésre is elvesztem a fejem.
203. Ritkéan tudtam betartani elhatdrozasaimat.

204. Szinte sosem tudom visszafogni magam, hogy elrejtsem az emberek eldl valodi
érzéseimet, fiiggetleniil attol, hogy ennek mi az ara.

205. Gyakran viselkedem lobbanékonyan, amit késdbb megbéanok.
206. Fontos szamomra, hogy szinte mindenki, akit ismerek, szeressen.

207. Azért, hogy jobban szeressenek, attol fliggden valtoztatok magamon, hogy €ppen kivel
vagyok.

208. Keményen kiizdok, hogy elfogadtassam magam.

209. Onbecsiilésem elsésorban azon mulik, hogy masok milyennek tartanak.

210. Ha van pénzem, és fontos embereket ismerek, Ggy érzem, értékesebb vagyok.
211. Sok 1dét toltok kiilsém apolasaval, hogy értékesnek tartsanak az emberek.
212. A teljesitmény akkor ér a legtobbet szamomra, ha masok is észreveszik.

213.Annyira figyelek arra, hogy elfogadtassam magam masokkal, hogy néha nem is tudom, ki
vagyok.

214. Nehezemre esik célokat tlizni magam elé anélkiil, hogy figyelembe venném masok
véleményét a valasztasomrol.

16



215. Ha visszatekintek életem fontos dontéseire, azt latom, hogy tobbnyire arra gondoltam:
masoknak tetszeni fog, amit teszek.

216. Azt akarom, hogy szeressenek, még azok is, akiket nem kedvelek.
217. Ha nem kapok mésoktdl elég figyelmet, kevésbé fontosnak érzem magam.

218. Ha egy gytilésen felszolalok vagy bemutatnak egy talalkozon, alig varom, hogy
elismerésben részesiiljek és csodaljanak.

219. Sok dicséretre és bokra van sziikségem, hogy értékesnek érezzem magam.

220. Még ha jol is mennek a dolgok, azt érzem, hogy ez csak atmeneti.

221. Ha valami j6 torténik, aggdodom, hogy valdsziniileg valami rossz fogja kovetni.

222. Nem lehet az ember elég elovigyazatos; szinte mindig akad valami, ami rosszul siil el.
223. Barmennyire keményen dolgozom, aggddom, hogy anyagilag teljesen tonkremehetek.
224. Aggddom, hogy egy rossz dontés katasztrofahoz vezethet.

225. Gyakran kisebb dontéseken is sokat rdgédom, mert ha hibat kovetek el, annak komoly
kovetkezményei lehetnek.

226. Jobban érzem magam, ha eleve feltételezem, hogy a dolgok nem fognak sikeriilni, igy
nem fogok csalodni, amikor bekovetkezik a kudarc.

227. Tobbet foglalkozom az élet, és a velem tortént dolgok negativ oldalaval, mint a
pozitivval.

228. Hajlamos vagyok a pesszimizmusra.
229. A hozzam kozelallok aggodalmaskodonak tartanak.

230. Ha az emberek talsagosan lelkesednek valamiért, kellemetleniil kezdem magam érezni,
¢és ugy érzem, figyelmeztetnem kell ket a fenyegetd veszélyekre.

231. Ha hibdzom, megérdemlem a biintetést.

232. Ha nem adok bele mindent, szamithatok a bukasra.

233. Ha hibazom, nincs bocsanat.

234. Akik nem veszik ki a résziiket a munkabol, azokat meg kell biintetni.

235. Tobbnyire nem fogadom el masok kifogasait. Egyszeriien csak nem akarjak felvallalni a
feleloseégiiket, €s nem akarnak fizetni a kovetkezményekert.

236. Ha nem végzem el a munkamat, szdmolnom kell a kovetkezményekkel.

237. Gyakran eszembe jutnak az altalam elkovetett hibak, és diihos leszek magamra.
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238. Ha valaki valami rosszat kovet el, nehezemre esik alkalmazni a ,,Felejtsd el és bocséasd
meg!" elvét.

239. Még az utan is neheztelek, hogy valaki bocsanatot kért.
240. Felidegesit, ha arra gondolok, hogy valaki tal konnyen megtszott valamit .

241. Megharagszom, ha valaki kifogasokat talal maga szamara, és masokat vadol problémai
miatt.

242. Nem szamit, miért kovettem el a hibat, amikor valamit rosszul csinalok, meg kell
fizetnem az arat.

243. Sokszor leszidom magam azokért a dolgokért, amiket elrontottam.

244. Rossz ember vagyok, aki megérdemli a biintetést.

I. Elszakitottsag és elutasitas sématartomany

1. Erzelmi deprivacio-érzelemmegvonas séma: 1-9
2. Elhagyatottsag-instabilitas séma: 10-27

3. Bizalmatlansag-abuzus séma: 28-44

4. Tarsas izolacid-elidegenedettség séma: 45-54

5. Csokkentértékiiség-szégyen séma: 55-69

6. Tarsas elutasitottsag érzés séma: 70-78

II. Kéarosodott autonomia és teljesitoképesség sématartomany
7. Kudarcra itéltség séma: 79-87

8. Dependencia-inkompetencia séma: 88-102

9. Sériilékenység-veszélyeztetettség séma: 103-116
10. Osszefonodottsag-éretlenség séma: 117-127

III. Kérosodott hatdrok sématartomany

11. Feljogositottsag-grandiozitas séma: 180-190

12. Elégtelen onkontroll-onfegyelem séma: 191-205
IV. Koéros masokra iranyultsdg sématartomany

13. Behodolés séma: 128-137

14. Onfelaldozas séma: 138-154
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15. Elismerés-hajszolas séma: 206-219

V. Aggalyossag és gatlas sématartomany

16. Negativizmus €s pesszimizmus séma: 220-230

17. Erzelmi gatoltsag séma: 155-163

18. Konyortelen mércék/Hiperkritikussag séma: 164-179

19. Bintet6 készenlét séma: 231-244

Melléklet4 —Shapiro-Wilk tesztek (Korrelacids préobak)

Descriptive Statistics

winz-gondoskodas KERESES: FELELEM: HARAG: JATEKOSSAG: SZOMORUSAG Spiritualitas

Valid 103 112 112 112 112 112 112
Shapiro-Wilk 0.958 0.984 0.967 0.982 0.986 0.983 0.989
P-value of Shapiro-Wilk 0.002 0.213 0.007 0.125 0.324 0.171 0.472
Descriptive Statistics

I. Sematartoman . Hi: V. V.

' y Sematartomany Sematartomany  Sematartomany Sematartomany
Valid 112 112 112 112 112
Shapiro-Wilk 0.906 0.898 0.983 0.955 0.957
P-value of Shapiro-Wilk <.001 <.001 0.153 <.001 0.001

Melléklet5 — Spearman Korrelaciés proba/monotonitas
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IV, Sematartomany
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Melléklet6 — Dendrogram/KMStartomanyok és elsédleges rendszerek klaszterei
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1 | 1

Dendrogram using Ward Linkage
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Melléklet7- Shapiro-Wilk tesztek/ANOVA/ Elsé klaszterelemzés

Descriptive Stafisfics

KERESES: FELELEM. HARAG: JATEKOSSAG SZOMORUSAG Spirftualitas
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 3 1 2 3

Valid a7 17 ] 47 17 ] 4 17 ] 4 17 4 4 17 48 LY 17 48

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Shapiro-Wik 0974 0983 0959 0962 0819 0945 0980 0817 0075 0978 0978 0968 0979 0914 0978 0887 093 0969

Pvalueof ShapiroWilkk 0370 0684 0.089 0131 0004 0032 0587 0131 0379 0494 0937 0216 0568 OM7 0498 0875 0295 Q2%

Descriplive Stafisfics
winz-gondoskodas |. Sematartomany [I. Sematartomany IIl: Sematartomany IV, Sematartomany V. Sematartomany
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Valid a7 17 43 47 17 43 47 17 43 a7 17 48 47 17 43 47 17 43
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shapira-Wilk 0981 0892 0948 0962 0944 0932 0921 0971 0948 0982 0938 0884 0932 0831 0940 0984 0949 0960
P-value of Shapiro-Wilk ~ 0638 0050 0034 0124 0370 0664 0004 0828 0033 0688 0295 0743 0009 0228 0016 0777 0441 0.100

20



Melléklet8 — Szorashomogenitas/ANOV A/Elso klaszterelemzés

HARAG

Test for Equality of VVariances

SZOMORUSAG

JATEKOSSAG

Test for Equality of Variances (Levene's)

F dfl df2

p

(Levene's) Test for Equality of Variances (Levene's)
F dfl df2 p F dfl df2 p
2.095 2.000 109.000 0.128 2188  2.000 109.000 0.117
KERESES Spiritualitas

Test for Equality of Variances (Levene's)

Test for Equality of Variances (Levene's)

0.377 2.000 109.000

0.686

I. Sématartomany

Test for Equality of Variances (Levene's)

F dfl df2 p F df1 df2 p
F df1 df2 p
0326 2.000 109.000  0.723 0774 2000 109.000  0.464 13577 2000  109.000 <.001
III. Sématartomany V.Sématartomany
Test for Equality of Variances (Levene's)
F df1 a2 b Test for Equality of Variances (Levene's)
F dfl df2 p
1.366 2.000 109.000 0.259
1.992 2.000 109.000 0.141

Melléklet9 — Elsé klaszterelemzés/Kruskal Wallis és ANOVA tesztek eredményi

HARAG:
ANOVA - HARAG:

Cases Sum of Squares df Mean Square F P Mp
Klaszterek 1248546 2 624.273 12.911 <.001 0.192 0.175
Residuals 5270.562 109 48.354
Note. Type Il Sum of Squares
Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Mean Difference SE t P tukey
12 -2.385 1.968 -1.212 0.449

3 5.918 1.427 4148 <.001

2 3 8.304 1.963 4.231 <.001
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SZOMORUSAG:

ANOVA - SZOMORUSAG

Cases Sum of Squares df Mean Square F P np @
Klaszterek 1957.248 2 978.624 26.735 <.001 0.329 0.315
Residuals 3989.860 109 36.604

Note. Type Ill Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Mean Difference  SE t P tukey

12 -5.656 1.712 -3.303 0.004
3 6.034 1242 4860 <.001
23 11.690 1708 6.846 <.001

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

JATEKOSSAG:

ANOVA - JATEKOSSAG:

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 7 1’y o
Klaszterek 26.122 2 13.061 0.284 0.753 0.005 0.005 0.000
Residuals 5007.735 109 45.943

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Mean Difference  SE t P tukey

12 1418 1918 0.739 0.741
3 0.184 1.391 0.132 0.990
23 -1.234 1913 -0.645 0.796

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

KERESES:

ANOVA - KERESES:

Cases Sum of Squares df Mean Square F p 7 o
Klaszterek 39.587 2 19.793 0.804 0.450 0.015 0.000
Residuals 2681.842 109 24.604

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Mean Difference  SE t P tukey

12 -1.186 1.404 -0.845 0.676
3 -1.211  1.018 -1.190 0.462
23 -0.025 1400 -0.018 1.000

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3
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Spiritualitas:

ANOVA - Spiritualitas

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p n” 1’y o

Semaklaszter 341710 2 170.855 3.730 0.027 0.064 0.064 0.046
Residuals 4992.710 109 45.805

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Mean Difference SE t P tukey

12 5.666 2.111 2.683 0.023
3 3.822 2107 1.814 0.170
23 -1.844 1.360 -1.355 0.368

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

FELELEM:

Kruskal-Wallis Test
Factor Statistic df p

Klaszterek 46542 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Comparison z Wi Wi P Pbonf P hoim
1-2 -3.452 63.702 95.382 <.001 <.001 <.001
1-3 4211 63.702 35.677 <.001 <.001 <.001
2-3 6.523 95.382 35.677 <.001 <.001 <.001
GONDOSKODAS:

Kruskal-Wallis Test
Factor Statisticdf p
Klaszterek 6.778 2 0.034

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek
Comparison z Wi W; P Pbonf P holm

1-2 -0.723 48.106 54.735 0.235 0.705 0.246
1-3 -2.592 48.106 65.344 0.005 0.014 0.014
2-3 -1.160 54.735 65.344 0.123 0.369 0.246

[.Sématartomany

Kruskal-Wallis Test
Factor Statisticdf p
Klaszterek 91.408 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Comparison z W w i P P bonf P holm
1-2 -3.479 71.670 103.647 <.001 <.001 <.001
1-3 7.011 71.670 24.948 <.001 <.001 <.001
2-3 8.587 103.647 24.948 < .001 <.001 <.001
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II. Sématartomany:

Kruskal-Wallis Test
Factor Statisticdf p
Klaszterek 71.363 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek
Comparison z Wi W;j P Phonf P holm

1-2 -2.255 72.628 93.353 0.012 0.036 0.012
1-3 6.749 72.628 27.656 <.001 <.001 <.001
2-3 7.168 93.353 27.656 < .001 <.001 <.001

III. Sématartomany:

ANOVA - IlI: Sematartomany

Cases Sum of Squares df Mean Square F P Mp ®?
Klaszterek 17568.012 2 8784.006 39.153 <.001 0.418 0.405
Residuals 24454.407 109 224.352

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Klaszterek

Mean Difference  SE t P tukey
-17.675 4239 -4.169 <.001
17.628 3.074 5.735 <.001

23 35.303 4.227 8351 <.001

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

12
3

IV. Sématartomany:

Kruskal-Wallis Test
Factor Statisticdf p
Klaszterek 58.563 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Klaszterek
Comparison z Wi W; P Poont P hoim

1-2 -3.003 67.872 95.471 0.001 0.004 0.001
1-3 5.449 67.872 31.563 <.001 <.001 <.001
2-3 6.973 95.471 31.563 < .001 <.001 <.001

V. Sématartomany:

ANOVA - V. Sematartomany

Cases Sum of Squares df Mean Square F P W, o
Klaszterek 155225.841 2 77612.920 113.572 <.001 0.676 0.668
Residuals 74488.650 109 683.382

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Klaszterek
Mean Difference SE t P tukey
12 -64.009 7.399 -8.651 <.001
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Post Hoc Comparisons - Klaszterek
Mean Difference SE t P tukey
3 44597 5.364 8.313 <.001
23 108.605 7.378 14.720 <.001

Melléklet10 — Dendrogram/ Elsédleges érzelmi rendszerek és a 19 KMS Kklaszterei

Dendrogram using Ward Linkage
Rescaled Distance Cluster Combine

10 15 20 25
1 1 1 L
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Case 97
Case 11
Case 19
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Case 91
Case 93
Case 35
Case 32
Case 94
Case 53
Case 46
Case 3
Case 107
Case 24
Case 53
Case 33
Case 66
Case 45
Case 99

Y

Melléklet11- Shapiro-Wilk tesztek/ ANOV A/ Masodik klaszterelemzés

Descriptive Stafistics

KERESES FELELEM: HARAG: JATEKDSSAG SZOMORUSAG winz-gondoskodas
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Valid 13 49 50 13 49 50 13 49 30 13 49 50 13 49 30 13 49 50
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shapiro-Wilk 0931 0970 0963 0877 0943 0936 0859 0982 0983 0967 0931 0965 0877 098 0977 0919 0985 0852

P-value of Shapiro-Wilk 0353 0249 0123 0065 0020 0009 0037 0634 0688 085 0609 0148 0065 0830 0447 0241 0154 0040

Descriptive Stafistics

Spirtualitas V1. Erzelmi deprivacio-erzelemmegvonas sema: V2. Elhagyatottsag instabilitas V3 Bizalmatiansag - abuzus sema V4. Tarsas izolacio-elidegenedettseq sema
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Valid 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50
Missing 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
Shapiro-Wilk 0921 0881 0966 0938 0917 0.703 0961 0968 0932 0.949 0.954 0.882 0933 0500 0.795
P-value of Shapiro-Wilk ~ 0.257 0616  0.166 0427 0.002 <001 0771 0209  0.007 0.587 0.056 <001 0378 =001 <001

Descripfive Stafistics

V5. Csokkentertekuseg-szegyen sema V6. Tarsas elutasitotisag erzes sema  V7.Kudarcra iteltseg sema  V8.Dependencia-inkompetencia sema V9. Serulekenyseg-veszelyezieteiiseg

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Valid 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shapiro-Wilk 0.889 0919 0.880 0.801 0834 0834 0945 0904 0833 0942 0922 0.867 0966 0.965 0543

P-value of Shapiro-Wilk 0.096 0.002 <001 0139 0.009 =001 0523 <001 <001 0.478 0.003 <001 0838 0.146 0.017

Descriptive Stafistics

V5 Csokkentertekuseg-szegyen sema V6. Tarsas elutasitottsag erzes sema W7 Kudarcra iteftseg sema V8 Dependencia-inkompetencia sema V8 Serulekenyseg-veszelyezisietiseg

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
WValid 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50
Missing 0 0 0 1] 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shapiro-Wilk 0.839 0919 0.890 0.901 0.934 0.854 0945 0.904 0.833 0942 0922 0.867 0.966 0.965 0943

P-value of Shapiro-Wilk 0.096 0.002 =001 0.139 0.009 =001 0523 <001 <.001 0478 0.003 =001 0.838 0.146 0.017
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Descripfive Stafisfics ¥

V10. osszfonodottsag-eretlenseg sema Vi1, Fefjogositotisag-grandiozitas V12, Elegtelen onkontroll-onfegyelem V13, Behodolas sema V14, onfelaldozas sema

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Valid 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50 13 49 50
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Shapiro-Wilk 0923 0956 0863 0949 0972 0882 0.946 0981 0965 0953 0934 0915 0960 0977 0989

P-value of Shapiro-Wik 0217 0.083 <001 0579 0304 0642 0.543 0617 0144 0647 0009 0002 0754 0436 0929

Descriptive Sfatisfics

V15, Elismeres-hajszolas sema V16, Negativzmus-paszimizmus sma V17, Erzelmi gatiolisag sema V18 Konyortelen mercek/Hiperkritikussag sema V19, Bunteto keszenlet sema

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Valid 13 49 50 13 4 50 13 49 50 13 49 50 13 4 50
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 66.385 42694 26520 53308 35714 19620 32077 22408 13820 74769 53489 42620 58615 45804 31540
Shapiro-Wik 0858 0884 0889 0913 0.950 0862 0859 0915 00N 0949 0978 0.987 0988 0067 0962
P-value of Shapiro-Wik  0.036 0757  <.001 0.199 0.033 <001 0037 0002 <00 0576 0.486 0871 0999 0186 0108

Melléklet12- Szérashomogenitas/ ANOVA/Masodik klaszterelemzés
SZOMORUSAG:

Test for Equality of Variances (Levene's)
F dfl df2 p
4.302 2.000 109.000 0.016

Feljogositottsag-grandiozitas:

Test for Equality of Variances (Levene's)
F dfl df2 p
5509  2.000 109.000  0.005

Melléklet13- Masodik klaszterelemzés/Kruskal Wallis és ANOVA tesztek eredményi
KERESES:

ANOVA - KERESES:

Cases  Sum of Squares df Mean Square F P 7
Semaklaszter 28.585 2 14.293 0.579 0.562 0.011 0.000
Residuals 2692.843 109 24.705

Note. Type Ill Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Mean Difference SE t P tukey

12 0923 1551 0.595 0.823
3 -0.117 1547 -0.076 0.997
23 -1.040 0999 -1.041 0.553
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Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Mean Difference SE t P tukey
Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

FELELEM:

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 53.421 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Comparison z W i W j P Pbonf P hoim
1-2 3.220 100.308 67.724 <.001 0.002 <.001
1-3 6.556 100.308 34.110 <.001 <.001 <.001
2-3 5.156  67.724 34.110 <.001 <.001 <.001
HARAG:

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 17.428 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z W; W; P Poont P hom

1-2 -0.433 64.462 68.847 0.332 0.997 0.332
1-3 2.192 64.462 42.330 0.014 0.043 0.028
2-3 4.067 68.847 42.330 < .001 <.001 < .001
JATEKOSSAG:

ANOVA - JATEKOSSAG:

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p 7 N, o

Semaklaszter 9.737 2 4.868 0.106 0.900 0.002 0.002 0.000
Residuals 5024.120 109 46.093

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Mean Difference SE t P tukey

12 -0.152  2.118 -0.072 0.997
3 -0.706  2.114 -0.334 0.940
23 -0.554 1365 -0.406 0.913

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

SZOMORUSAG

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 46.783 2 <.001

27



Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi W; P Poont P hom

1-2 2.763 95.808 67.857 0.003 0.009 0.003
1-3 6.008 95.808 35.150 < .001 < .001 < .001
2-3 5.017 67.857 35.150 < .001 < .001 < .001
GONDOSKODAS:

ANOVA - winz-gondoskodas

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p n” 0, o
Semaklaszter 165.477 2 82.738 2.783 0.066 0.049 0.049 0.031
Residuals 3240.488 109 29.729

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Mean Difference SE t P tukey

12 0.609 1.701 0.358 0.932
3 -1.935  1.697 -1.140 0.492
23 -2.544 1096 -2.322 0.057

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

Spiritualités:

ANOVA - Spiritualitas

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p 7 1n’p o

Semaklaszter 341710 2 170.855 3.730 0.027 0.064 0.064 0.046
Residuals 4992.710 109 45.805

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Mean Difference SE t P tukey

12 5.666 2.111 2.683 0.023
3 3.822 2107 1814 0.170
23 -1.844 1360 -1.355 0.368

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

1.Erzelmi deprivacio és érzelemmegvonas séma:

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 28.766 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wj P Pobonf P holm

1-2 2.666 90.577 63.643 0.004 0.012 0.004
1-3 4,953 90.577 40.640 <.001 <.001 <.001
2-3 3.533 63.643 40.640 < .001 <.001 <.001

2. Elhagyatottsag instabilitas

Kruskal-Wallis Test
Factor Statistic df p
Semaklaszter 79.978 2 <.001
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Kruskal-Wallis Test

Factor Statistic df p
Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wi P Pbonf Phom
1-2 2.881 102.885 73.704 0.002 0.006 0.002
1-3 7.451 102.885 27.580 <.001 <.001 <.001
2-3 7.068 73.704 27.580 <.001 <.001 <.001

3. Bizalmatlansag-abuzus

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 42.507 2 <.001

Comparison z Wi W;j P P hom

1-2 2.524 86.154 70.724 0.024 0.024
1-3 5.077 86.154 34.850 <.001 <.001
2-3 5.498 70.724 34.850 <.001 <.001

4. Tarsas izolacio-elidegenedettség

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 49.479 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi W;j P Pobonf P holm

1-2 2.716 96.038 68.582 0.003 0.010 0.003
1-3 6.113 96.038 34.380 < .001 <.001 <.001
2-3 5.251 68.582 34.380 < .001 <.001 <.001

5. Csokkentértékiiség-szégyen séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 71.388 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi W j P Pbonf P holm

1-2 2.693 100.077 72.827 0.004 0.011 0.004
1-3 7.022 100.077 29.170 <.001 <.001 <.001
2-3 6.696 72.827 29.170 <.001 <.001 <.001

6. Tarsas elutasitottsag séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 49.525 2 <.001
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Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wi P Pbonf P holm

1-2 3.016 98.038 67.582 0.001 0.004 0.001
1-3 6.270 98.038 34.840 < .001 <.001 <.001
2-3 5.031 67.582 34.840 < .001 <.001 <.001

7. Kudarcra itéltség séma:

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 55.238 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wj P Pobonf P holm

1-2 2.734 97.269 69.684 0.003 0.009 0.003
1-3 6.385 97.269 32.980 <.001 <.001 <.001
2-3 5.645 69.684 32.980 <.001 <.001 <.001

8. Dependencia-inkompetencia séma:

Kruskal-Wallis Test
Factor Statistic df p
Semaklaszter 57.010 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

COmpariSOn z W w i P P bonf P hoim
1-2 2.983 99.462 69.265 0.001 0.004 0.001
1-3 6.597 99.462 32.820 <.001 <.001 <.001
2-3 5.588 69.265 32.820 < .001 <.001 <.001

9. Sériilékenység-veszélyeztetettség séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 67.229 2 <.001

Dunn’s Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Comparison z Wi W j P Pbonf P holm

1-2 3.476 104.769 69.571 <.001 <.001 <.001
1-3 7.287 104.769 31.140 <.001 <.001 <.001
2-3 5.891 69.571 31.140 <.001 <.001 <.001

10. Osszefonodottsag éretlenség séma:

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 43.214 2 <.001
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Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wj P Pobonf P holm

1-2 1.780 88.115 70.122 0.038 0.113 0.038
1-3 5.274 88.115 34.930 < .001 <.001 <.001
2-3 5.404 70.122 34.930 < .001 <.001 <.001

11. Feljogositottsag-grandiozitas

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 16.568 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi W; P Poonf P hom

1-2 0.545 71.962 66.449 0.293 0.879 0.293
1-3 2.894 71.962 42.730 0.002 0.006 0.004
2-3 3.637 66.449 42.730 <.001 <.001 <.001

12. Elégtelen 6nkontroll-onfegyelem

ANOVA - V12. Elegtelen onkontroll-onfegyelem

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p n” o, o
Semaklaszter 8649.301 2 4324.651 41.680 < .001 0.433 0.433 0.421
Residuals 11309.690 109 103.759

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Mean Difference SE t P tukey

12 13334 3178 4.196 <.001
3 26.238 3.171 8.274 <.001
23 12904 2.048 6.302 <.001

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

13. Behodolas séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 64.137 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wi P Poont P hoim

1-2 3.345 103.269 69.429 <.001 0.001 <.001
1-3 7.092 103.269 31.670 <.001 <.001 <.001
2-3 5.792 69.429 31.670 <.001 <.001 <.001
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14. Onfelaldozas séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 26.492 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Comparison z Wi W P Pbonf P holm

1-2 2.462 88.654 63.724 0.007 0.021 0.007
1-3 4.709 88.654 41.060 < .001 < .001 <.001
2-3 3.473 63.724 41.060 < .001 <.001 <.001

15. Elismeréshajszolas séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 62.518 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Comparison z Wi W P Pbonf P holm

1-2 3.384 103.269 69.000 <.001 0.001 <.001
1-3 7.043 103.269 32.090 <.001 <.001 <.001
2-3 5.656 69.000 32.090 <.001 <.001 <.001

16. Sématartomany
Negativizmus-pesszimizmus séma

Test for Equality of Variances (Levene's)
F dfl df2 p
1.072  2.000 109.000  0.346

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Comparison z Wi W j P Pbonf P holm

1-2 2.904 101.808 72.398 0.002 0.006 0.002
1-3 7.191 101.808 29.140 < .001 <.001 <.001
2-3 6.630 72.398 29.140 <.001 <.001 <.001

17. Erzlemi gatoltsag séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 52.586 2 <.001

Dunn’s Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wj P Pbonf P holm

1-2 2.224 93.269 70.776 0.013 0.039 0.013
1-3 5.975 93.269 32.950 <.001 <.001 <.001
2-3 5.803 70.776 32.950 < .001 <.001 <.001
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18. Konyortelen mércék/ Hiperkritikussag séma

ANOVA - V18. Konyortelen mercek/Hiperkritikussag sema

Cases  Sum of Squares df Mean Square F p n” 17y o
Semaklaszter 11153.628 2 5576.814 26.317 <.001 0.326 0.326 0.311
Residuals 23098.292 109 211.911

Note. Type Il Sum of Squares

Post Hoc Comparisons - Semaklaszter

Mean Difference  SE t P tukey
21.300 4542 4690 <.001
32149 4532 7.094 <.001

23 10.849 2926 3.708 <.001

Note. P-value adjusted for comparing a family of 3

12
3

19. Bunteto készenlét séma

Kruskal-Wallis Test
Factor  Statisticdf p
Semaklaszter 57.429 2 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons - Semaklaszter
Comparison z Wi Wj P Pobonf P holm

1-2 2.705 97.654 70.255 0.003 0.010 0.003
1-3 6.464 97.654 32.320 <.001 <.001 <.001
2-3 5.813 70.255 32.320 <.001 <.001 <.001
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