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Absztrakt:

Hattér: Szamos kutatasban vizsgaltdk mar a koragyermekkori sziil-gyermek interakciok
kutatds a pankseppi elsddleges érzelmek és a korai maladaptiv sémak egyiittjarasanak
kontextusaban vizsgalja azt, hogy a korai maladaptiv sémakkal rendelkez6 egyéneknél, mely
elsddleges érzelmi rendszerek emelkedett vagy csokkent aktivitasa mutatkozik meg.

Cél: A kutatas targya altalanos Osszefiiggések feltarasa a pankseppi elsddleges érzelmi
rendszerek és a korai maladaptiv sémak kozott.

Moédszerek: A kutatasban 112 f6s lakossagi mintan kerilt sor az Affektiv Idegtudomanyi
Személyiség Skalak (ANPS) (Deak és mtsai., 2022) FELELEM, SZOMORUSAG, HARAG
és GONDOSKODAS skalai, valamint a Young Séma Kérdéiv (Unoka és mtsai., 2004) 6t
sématartomanya kozotti egylittjaras vizsgalatara. A korrelacios vizsgélatokat hierarchikus és
K-kozéppontu klaszterelemzések kovették az 6t sématartomany, a 19 korai maladaptiv séma
¢s az Affektiv Idegtudoményi Személyiség Skalak konstruktumainak valtozoin, a korai
maladaptiv sémak mogott huzoédo érzelmi rendszerek kiilonb6zo konstellacidinak feltarasara.
Eredmények: A Spearman korrelacios vizsgalatok soran kapott eredmények szerint pozitiv
osszefiiggés van a FELELEM, SZOMORUSAG, HARAG rendszerek és az 6t korai
maladaptiv sématartomany kozott. A klaszteranalizisek alapjan hdrom csoport kiiloniilt el,
amelyek kozott kiilonbség mutatkozott a korai maladaptiv sémak és a HARAG,
SZOMORUSAG, FELELEM valtozok tekintetében ugy, hogy a magasabb séma pontszam az
averziv rendszerek magasabb pontszdmaval jart egyiitt, a HARAG rendszer és a
feljogositottsag-grandiozitas séma kivételével, ahol a ,,kézepesen emelkedett csoport” és az
emelkedett csoport kozott mar nem mutatkozott szignifikans kiilonbség.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan a korai maladaptiv sémakkal rendelkez6 egyének
aktivabb/reaktivabb FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG rendszerekkel rendelkeznek és
gyakrabban élnek meg a harom averziv rendszerhez tartozdé emoéciokat, valamint a kutatés
ravilagitott arra, hogy a feljogositottsdg-grandiozitas séma hatterében a harom averziv
rendszer kozlil a HARAG rendszer aktivitasa a legmeghatarozobb, mig a tobbi séma esetében

a FELELEM ¢és SZOMORUSAG rendszereké.

Kulcsszavak: Affektiv Idegtudoményi Személyiség Skaldk, ANPS, Young Séma kérdodiv,

YSQ, Elsédleges érzelmi rendszerek, Korai maladaptiv sémak



1. Bevezeto:

A jelenlegi pszichoterapias elméletek koziil az egyik legmodernebb, legszélesebb kdrben
alkalmazhaté modszer a sématerapia, amely kitiinden alkalmas az egész személyiséget érintd
mentalis zavarok és kronikus affektiv zavarok kezelésére. (Young, Klosko és Weishaar,
2010). A korai maladaptiv sémamodellbél kiindulva, az elméletben nagy szerepet kapnak a
személyiség affektiv vonasai, a személy temperamentuma ¢és kornyezete kozotti interakciok,
valamint emocionalis rendszerek és a sémak kozotti kolesonhatasok a tekintetben, hogy a
kiilonbozo érzelmi emlékek a sémak affektiv dimenzidit adjak meg, mig a sémak aktivalodasa
visszahat a személy emocioira, ezek biologiai miikodésére, tovabba viselkedésére és ezek
szabalyozasara (Young ¢és mtsai., 2010; Srvakic és Zorumski). Az emocionalis rendszerek
genetikai, evolucids, idegtudomanyi és személyiséglélektani vizsgalatanak egyik uttord
terlilete a Jaak Panksepp alapitotta ,, Affective Neuroscience” (Affektiv Idegtudoményok)
(Deék, 2020; Brienza, Zennaro, Vitolo, And6, 2022; Panksepp, 1992). Az elméletrendszer
alapjan az érzelmi rendszerek a személyiségvonasok biologiai alapjat képzik, katalizatorai
lehetnek a tanulasi folyamatoknak, valamint meghatarozzdk az egyén altal megélt érzések
valenciajat és befolyassal vannak az egyén viselkedésére (Panksepp, 2011a; Brienza és mtsai.,
2022). Az elsédleges érzelmi rendszerekkel kapcsolatos kutatasok arra engednek
kovetkeztetni, hogy az egyén-kornyezet interakcido kovetkeztében egyéni kiilonbségek
mutatkoznak meg ezen rendszerek aktivitasanak tekintetében (Davis és Panksepp, 2011).
Mivel a korai maladaptiv sémék kialakuldsa a gyermek temperamentuma és a kornyezet
kozotti interakciokbol szarmazik, erds negativ valenciaju érzéseket sziilnek az emberekben,
tovabba visszahatnak az egyén motivacios rendszerére (Unoka, 2010; Young és mtsai., 2010),
feltételezhetd, hogy a korai maladaptiv sémakkal egyes elsddleges rendszerek aktivitdsa
pozitiv vagy negativ iranyu Osszefliggést mutat, mely aktivitas eltéré lehet az adaptiv
sémakkal rendelkez6 egyéneknél. Ennek relevancidja példaul abban hatdrozhaté meg, hogy a
mentalis zavarokban szenvedd egyéneknél kimutathaté az adott zavarra jellemzé eltérés a
kontrollcsoportokhoz képest az elsddleges emocionalis rendszerek tekintetében (Brienza,
2022), tovabba a mentalis zavarok hatterében a korai maladaptiv sémak diszfunkcionalis
miitkodése is fennall (Young és mtsai., 2010). Ezen 0sszefiiggések adhatnak okot arra, hogy a
személyiség adaptiv és maladaptiv funkcionalasa kozotti kiillonbségek az elsdédleges érzelmi

rendszerek tekintetében is megvizsgalasra keriiljenek.



1.1 A korai maladaptiv sémak

A kognitiv pszicholdgidban a ,,séma” sz6 jelentése Ugy hatdrozhaté meg, mint absztrakt,
kognitiv reprezentacioja, vazlata az egyén élményeinek, mely ezen tapasztalatok értelmezését
segiti el6 (Young és mtsai., 2010). Young (2010) szerint a sémak egy része a gyermekkori
¢lmények hatasara alakul ki, amelyek a korai maladaptiv sémak alcsoportjat alkotjak (KMS).
A KMS-at olyan 6nsorsrontd kognitiv és érzelmi mintazatokként definialta, amelyek a korai
sziilé-gyermek interakcio soran kezdenek kialakulni, és egész életiink folyaman ismétlddnek
(Young és mtsai., 2010). A korai maladaptiv sémateoria szerint a gyermekek 5 alapvetd
érzelmi sziikséglettel rendelkeznek, amelyek kozott egyénenként eltérd az egyes sziikségletek
erdssége a temperamentum fiiggvényében (Young és mtsai., 2010). Ezen sziikségletek be nem
toltottsége, illetve tovabbi harom gyermekkori élmény az, amely a KMS-ek kialakulasahoz
vezet: traumatizacio-viktimizacio, elkényeztetés-tulzott engedékenység, a sziilovel valo
szelektiv internalizacio vagy identifikacio. Az egyén annak érdekében, hogy a jovében
elkeriilhesse a kornyezetébdl szarmazd negativ ingereket-élményeket (biintetés, bantalmazas,
elhanyagolas stb.), olyan leképezéseket hoz 1étre 6nmagarol és a kornyezetérdl, mely az adott
kornyezetében még adaptiv jelleggel birhat (példaul védelmet nyujt), de a késdbbickben

(Young és mtsai.,, 2010). Young (2010) osszesen 19 KMS-t kiilonboztet meg, ezek 5

sématartomanyba sorolhatoak. A korai maladaptiv sémakat az 1.tabldazat tartalmazza.

1. Tablazat. A korai maladaptiv sémak és sématartomanyok Perczel, Ajtay, Barna, Kiss, Komlosi (2018) alapjan.

II. Karosodott IV. Koéros
I. Elszakitottsag és autonomia és III. Karosodott masokra V. Aggalyossag és
elutasitottsag teljesitoképesség hatarok iranyultsag gatlas
sématartomany sématartomany sématartomany sématartomany sématartomany
Elhagyatottsag/ Dependencia/ Feljogositottsag Behodolas Negativitas és
Instabilitas Inkompetencia /Grandiozitas Pesszimizmus
Bizalmatlansag és Elégtelen Elégtétel/Elismerés
Abuzus Sériilékenység onkontroll hajszolas Erzelmi gatoltsag
Konydrtelen
Osszeolvadas/ mércék és
Erzelmi deprivécio Osszegabalyodds Onfelaldozéas hiperkritikussag
Csokkentértekiiség/
Szégyen Kudarcra itéltség Biinteto készenlét
Tarsas izolacio/
FElidegenedettség
Tarsas
elutasitottsag




1.2 A pankseppi elsddleges érzelmi rendszerek

Jaak Panksepp szerint a személyiség affektiv vonasainak alapjait a szubkortikalis els6dleges
érzelmi rendszerek alkotjak (Panksepp, 2011a). EmlGsokon folytatott kutatasai soran
sikeresen elkiilonitett hét elsddleges érzelmi rendszert, melyek két féfaktorba sorolhatoak: az
altalanos negativ érzelmek csoportjat alkotjak a FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG, mig
az 4altalanos pozitiv érzelmek csoportjat alkotjak a JATEKOSSAG, GONDOSKODAS,
KERESES, és (szexualis)VAGY rendszerek. Mindegyik rendszer adaptiv jelleggel bir, és az
egyén tulélésének elGsegitését szolgaljak (Panksepp, 2011). A KERESES rendszer felel azon
motivumokért, amelyek kapcsolatba hozhatéak az exploracioval, a taléléshez elengedhetetlen
eréforrasok megszerzésével, tovabba részt vesz a jutalomorientalt tanuldsi folyamatokban
(Dedk, 2020, Panksepp 2011a). JATEKOSSAG rendszer a szocialis interakciokat, tovabba a
felndtt viselkedésmodok elsajatitasat segitik el (Panksepp, 2011; Deak, 2020). A
SZEXUALIS VAGY felel az utédnemzéssel, parvalasztassal kapcsolatos motivumokért, a
GONDOSKODAS rendszer pedig az utdédgondozassal kapcsolatos tevékenységek mogotti
elsédleges érzelmi rendszerként nevezheté meg (Deak, 2020; Pankasepp, 2011a, Talarowska,
Wysadecki és Chodkiewitz, 2022) A FELELEM rendszer felel azon averziv motivumokért,
amelyek az egyén tulélését segitik eld fenyegetd veszély esetén, a HARAG rendszer az

agressziv viselkedéssel, védekezéssel LAb
. ra.

hozhatd ésszeﬂiggésbe iIIetve Az elsédleges, masodlagos és harmadlagos folyamatok (Panksepp, 2012, p. 2).
)

Two-way or ‘circular’ causation

Tertiary-process cognitions
Largely neocortical

Top-down Bottom-up learned influences
cognitive on ruminations and thoughts
regulations

elosegiti a frusztraciot kivaltd tényezok

eltavolitasat, végezetiil a SZOMORUSAG

rendszer a szeparacids szorongasért felel,

ezaltal arra késztetve az egyént, hogy

Secondary-process learning
Basal ganglia and upper limbic

kapcsolatokat  alakitson ki  masokkal
(Panksepp, 2011a; Panksepp, 2010).
Panksepp (2011b) szerint az elsédleges

Top-down Bottom-up instinctual influences
learned control on learning and development

Primary-process emotions
Raw affects deeply subcortical

érzelmi folyamatok regulacidja (1. Abra)

masodlagos tanuldsi folyamatok altal

TRENDS in Cognitive Sciences
torténnek a bazalis ganglinok szintjén

(példaul klasszikus és operans kondicionalas), ahol az adott érzelmekkel asszocialodott
emlékek emocionalis memoriaként tarolodnak és hatnak vissza az elsddleges folyamatokra,
illetve harmadlagos kognitiv folyamatok altal, ahol a medialis prefrontalis lebeny (mMPFC) fejt

Ki szabalyoz6 hatast az elsédleges és masodlagos folyamatokra nézve (1. Abra).



2. Tablazat. Az egyes els6dleges érzelmi rendszerek fobb agyi teriiletei és neuromodulatorai Panksepp (2011b, p. 5)

Els6dleges érzelmi rendszer

Fontosabb neuromodulatorok

Fontosabb agyi teriiletek

Glutamat, CRF,
Kolecisztokinin, Alfa-MSH,

Dorzalis periakveduktalis
sziirkeallomany, az amygdala

FELELEM Neuropeptid-Y, centralis és lateralis magja,
hypothalamus medialis része.
Acetilkolin, Glutamat, Az amygdala k6zépso része-
Substance P, stria terminalis. Medialis és
HARAG perikortikalis hypothalamus —
periakvediktalis
sziirkeallomany.
Opioidok, Oxytocin, Prolactin, | Centralis és lateralis amygdala-
CRF, Glutamat medialis hypothalamus-dorzalis
SZOMORUSAG pariakveduktalis
szlirkeallomany
Dopamin, Glutamat, Opioidok, | Nucleus Accumbens- Ventralis
Neurotenzin, Orexin tegmementalis area.
Mezolimbikus és
KERESES mezokortikalis projekciok.
Lateralis hypothalamus —
pariakveduktalis
sziirkeallomany.
Opioidok, Glutamat, Dorzomedialis diencefalon,
Acetilkolin, Parafascikularis area,
JATEKOSSAG Pariakveduktalis
sziirkeallomany
Oxytocin, Prolaktin, Dopamin, | Anterior cingularis kéreg, Stria
GONDOSKODAS Opioids, LH-RH, Terminalis és Dorzomedialis
Thalamus
Szteroidok, Kolecisztokinin, Kortikomedialis amygdala,
Vazopresszin és Oxytocin, Stria Terminalis, Hypothalamus
SZEXUALIS VAGY preoptikus és ventromedialis

magja, , Pariakveduktalis
sziirkeallomany

1.3 Az affektiv rendszerek és kornyezet interakcidjanak hatasa a korai maladaptiv sémak

fejlodésére

A korai maladaptiv

sémamodell magaba foglalja a targykapcsolat elméleteket,

a

kotodéselméletet, és a kognitiv sémamodellt is (Unoka, 2010). Young és mtsai. (2010) szerint

a korai maladaptiv sémak létrejottében a gyermek temperamentuma, ¢és a nem megfeleld

sziiléi gondoskodas, illetve ezen két faktor kdlcsonhatdsa jatszik szerepet. Jelen bevezetd

kontextusédban a temperamentum alatt Kernberg (2015; 2016) nyoman a személy velesziiletett

affektiv és pszichomotoros aktivitdsa, reaktivitasa értendd, amelyekért az els6dleges érzelmi




rendszerek felelnek. A bantalmazd, elhanyagold, viktimizalo sziiléi banasmod hataséra, a
gyermek kiilonbozd interoceptiv és exteroceptiv ingereket ¢l at, amelyek aktivizaljadk az
els6dleges érzelmi rendszereket annak érdekében, hogy a negativ distresszt okoz6 inger
redukalodjon és az egyén elkeriilje a sériilést, tovabba az elddleges érzelmi rendszer altal
generalt motivum valamilyen viselkedésbeli valtozast idézzen elé (Solms, 2021). A
folyamatos Ujraaktivalodasai az elviselhetetlen/traumatizald érzelmi élményeknek hatassal
vannak a motivacios rendszerre és a memoriara gy, hogy a jovOben az adott targyat,
szituaciot, viselkedést az egyén probalja elkeriilni (Kernberg, 2016). Ezek az ismétlédo
megkozelitd-tavolitd magatartasok belsé ,,viselkedési” mintazatokka alakulnak, és ezen
viselkedésmintak/predikciok integralasaval jonnek létre a magunkrél, a fontos masokrol,
illetve az ezt 06sszekotd érzelmekrdl alkotott tartds kognitiv-affektiv reprezentaciok (Gabbard,
2016; Kernberg, 2015; Svrakic és Zorumski, 2021). Az igy kialakult sematikus reprezentaciok
¢s az ezekbdl szarmazd predikciok lesznek a személy viselkedésének, érzelmeinek,
gondolatainak szabalyozoi, 1étrehozva ezzel a személyiség karakter dimenzidjat (Kernberg,
2015).

Osszefoglalva tehét a korai maladaptiv sémak magukba foglaljik az Gnmagunkrol és a
masokrol alkotott reprezenticiokat, illetve az ezekhez kapcsolodd predikcidkat, melyek a
gondozoknak a gyermek sziikségleteire, viselkedésére adott nem megfeleld valaszaikbol
eredeztethetoek (Young és mtsai., 2010). Ezek torzitjak a gyermek megitélését 6nmagardl, a
»fontos masikrol” a ,,megfeleld” viselkedésrdl, a sziikségletek kielégitésének utjarol, azért,
mert a gyermek a jovOben igyekszik elkeriilni azokat a viselkedésmintakat, amelyek a
multban félelemmel, fajjdalommal, biintetéssel, averziv affektusokkal jartak (Kernberg, 2015;
2022; Svrakic és Zorumski, 2021). A sziilé6-gyermek interakciokat befolyasolja a sziilé
személyisége, nevelési stilusa, illetve a gyermek temperamentuma (Lee és mtsai., 2013;
Young és mtsai., 2010). Ha a gyermek temperamentuma ¢és sziikségletei nem megfeleld sziil6i
banasmoddal 1épnek interakcidba, a sziikségletei kielégitésére, illetve a negativ élmények
elkeriilésére a gyermek maladaptiv predikciokat képez le a vilagrol (Solms, 2018). Az
egyénben a hattéreben fennmaradd sziikségletek és a prediktiv emlékekhez tartoz6 negativ
érzések miatt a gyermek igyekszik az adott predikcio targyat elkeriilni kiilonb6z6 averziv
motivumok segitségével (Solms, 2021). Ezen motivumok fogjdk az egyént valamilyen
megkiizdési modra sarkallni, mely szabalyozasat szekunder és a tercier top down folyamatok
végzik (2.abra) (Solms, 2021; Solms és Panksepp, 2012).



1.4 A korai maladaptiv semak neurobiologiai megkozelitése

Young (2010) szerint a korai maladaptiv sémak affektiv és kognitiv komponensek
integratumabol  allnak, amelyek affektiv és kognitiv memoriaként tarolddnak az
idegrendszerben. Svrakic és Zorumski (2021) a targykapcsolatok és a korai maladaptiv sémak
idegtudomanyi megkdzelitésében a hippocampus-amygdala-medialis prefrontalis kéreg
halozatot nevezi meg, mint azon teriiletek, amelyek a sémak affektiv-kognitiv aspektusainak
lenyomatait taroljak, integraljak. Az altaluk Osszefoglaltak alapjan az amygdalarendszer az,
amely az emlékek érzelmi komponenseit tarolja (LeDoux, 1993), és a hippocampus-mPFC
rendszer pedig a szemantikus és epizodikus aspektusok kodolasaért felel. A gyermekkorban
tapasztalt kondicionalatlan érzelmek memorialenyomatai a masodlagos tanulasi folyamatok
Utjan (1. Abra) az amygdalarendszerben tarolodnak, amelyek a jutalmazo-biintetd komponenst
kodoljak (Solms és Panksepp, 2012), mig a hippocampus részt vesz a mPFC-ben torténd
memorialenyomatok 1étrehozasaban (Kitamura €és mtsai., 2017), igy az mPFC altal integralt
epizodikus lenyomathoz tartozé affektiv mindséget az amygdala kiilonb6z6 sejtcsoportjai altal
kédolt pozitiv vagy negativ érzelmi valencia adja, ezzel megalapozva a ,,j0” €s ,,rossz” szelf
¢és targyreprezentaciokat (Svrakic és Zorumski, 2021). Az mPFC intrinzik feldolgozo
funkcioja az ismétlodo, egymassal atfedo tapasztalatok integraldsaval hozza 1étre a pozitiv €s
negativ toltésii memorianyomokbdl a tartds szelf €s targyreprezentaciot, melyekben vagy a
pozitiv vagy a negativ érzelmi valencia fog dominalni (Svrakic és Zorumski 2021). Az igy
kialakult sémak elveszitik epizodikus jellegiiket (mikor és hol) és csak a kontextualis,
szemantikus aspektusaikat Orzik meg (mi tortént, milyen érzettel parosult) (Svrakic és
Zorumski 2021). A korai maladaptiv sémak aktivalodasaban valdszintileg nagy szerepe van az
amygdalarendszernek abbol a szempontbol, hogy a kiilonbozd kornyezetbdl szdrmazd
afferens imputok hamarabb érik el, mint a kortikalis teriileteket (LeDoux, 1996), ezaltal
automatikusan, implicit modon aktivalédnak az amygdalarendszer altal tarolt emocionalis
emlékek, amelyek kovetkeztében mar tudattalanul megindulhat az adott averziv viselkedés
(Young és mtsai., 2010), tovabba a rendszer érzékenyebb a kiilvilag ingereire azaltal, hogy
nem képes megfelelden differencidlni azokat, ami hamis pozitiv riasztashoz vezethet (Young
és mtsai., 2010; LeDoux, 1996). Az amygdalarendszer reaktivitasanak kontrolljat a mPFC
latja el, ¢érett, integralt targykapcsolatok esetén adaptivan képes modositani az
amygdalarendszer valaszat, de amennyiben ezen kortikalis teriilet fejletlen, nem képes
megfeleloképpen gatolni az amygdalarendszerhez kapcsolhatd affektusokat, amelyek sokkal

erdsebb, gatolatlanabb formaban fognak hatni az emberre (Svrakic és Zorumski 2021).
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1.5 A korai maladaptiv sémdk affektusszabalyozo funkcidja az elsédleges érzelmi rendszerek
alapjan

A személy bels6 reprezentacidinak sematizalasaban a mPFC vesz részt (Svrakic és Zorumski
2021), mely bels6 self és targyreprezentaciok, mint karakter ellatjak a személy affektusaink,
viselkedésének szabalyozé funkcidjat (Kernberg, 2022). A gyermekkori tulzott stressznek
valo kitettség azonban a hypoaktivitasat és diszfunkcionalis miikodését okozhatja a mPFC-
nek, ezzel csokkentve annak sematizalo, és affektuskontrollald funkcidjat, ezzel szemben az
amygdalarendszer hiperaktivabba valik a negativ affektusokra, és silyozottabb szerephez jut a
mentalis élet szervezésében (Teicher és Sampson, 2016). A gyermek szamara maladaptiv
kornyezetben frekventaltabban hasznalt rendszerek gyermekkorban a gyermek tulélését,
homeosztatikus egyensulydnak megdrzését segitik eld (Solm és Panksepp, 2012), viszont a
kiilonb6zé érzelmi rendszerek folyamatos aktivalédasa az adott rendszer szinaptikus
kapcsolodasainak szenzitizacidjat okozhatja, mely kovetkeztében az adott rendszer
hiperaktivabbd valik (Perry, Pollard, Blakley és Baker, 1995). Az érzelmi rendszerek
szenzitizacidja kovetkeztében a gyermekkori élmények altal okozott affektiv ,,state” allapotok

a személy személyiségének affektiv vonasaiva (trait) valhatnak (Perry és mtsai., 1995)

1.6 Osszegzés

A fentebb ismertetett elméleti keret szerint az elsddleges érzelmi rendszerek és a korai
maladaptiv sémak kozott reciprok kapcsolat all fenn. Az elsddleges érzelmi rendszerek
velesziiletett aktivitasa/reaktivitdsa meghatarozhatja, hogy a gyermekkori kornyezetben
elszenvedett nem  megfeleld bandsmoéd milyen  hatassal lesz  a  személy
személyiségszervezddésére (Kernberg, 2022), tehat megnovelheti a vulnerabilitasat a
gyermeknek arra, hogy maladaptiv predikciokat képezzen a vilagrol, tovabba a maladaptiv
sémak altal iranyitott affektusregulacido diszfunkcionalitisa, €s az averziv motivacios
rendszerek szenzitizdcidja miatt az amygdalarendszerhez kothetd elsddleges érzelmi
rendszerek szenzitivebbek lesznek a korai maladaptiv sémakkal rendelkez6 egyéneknél (Perry

¢€s mtsai., 1995).

1.7 Célkitiizések

Jelen kutatds célja az, hogy a fent ismertetett Osszefliggésrendszert, miszerint a korai
maladaptiv sémak és az affektiv személyiségvonasok kozott sszefiiggés van, a pszichometria
modszertanaval is igazolja. Modszertanilag a témaban eddig még csak egy kutatas sziiletett

Talarowska és mtsai. (2022) altal, de ezen kutatds mintajanak felét depresszios személyek



alkottak és a kutatas fo fokusza is a depresszids populacidra vonatkozott, ezért jelen kutatés
célkitiizése, hogy az elsddleges érzelmi rendszerek és a korai maladaptiv sémak kozotti

Osszefiiggéseket lakossagi mintan is igazolja.

1.8 Hipotézisek

Els6 sématartomany: Elszakitottsag és elutasitas:

Az ebbe a tartomanyba tartozé személyek nem képesek a masokkal valdo biztonsagos,
kielégitd kotodés kialakitasara (Young és mtsai., 2010). A feléjiik tanusitott sziil6i baAnasmod
altalaban labilis, abuziv, rideg volt, ennek kovetkeztében keriilik az intimitast és a kozeli
kapcsolatokat (Young és mtsai., 2010). Ezzel a tartomannyal kapcsolatban az a feltételezés
all, hogy a gyermeket ért sorozatos traumatizal6 élmények és visszacsatolasok kovetkeztében
a biztonsdgos kotddésre irdnyuld sziikségletet a kotddéstdl valod félelem ,irja feliil”. A
maladaptiv implicit predikcié ez esetben a PANIK rendszer aktivalodasa kovetkeztében
1étrejott kotddési szitkségletet nem elégiti ki, és a FELELEM rendszer egy averziv viselkedést
hoz 1étre (kapcsolat elkeriilése). Ezen két rendszer miikodésébdl szdrmazhat egy folyamatos
konfliktus, mely a kotddés sziikséglete, ¢és a kotddéstdél vald félelem kozott zajlik.
Temperamentumbeli meghatarozottdg alapjan, valdszintsithetd, hogy az érzékenyebb
FELELEM és PANIK rendszerrel rendelkezék vannak kitéve a legjobban ezen
sématartomany sémainak.

Hipotézisla (H1): Az elszakitottsdg és elutasitottsag sématartomdny pozitiv egyiittjarast

mutat a FELELEM és PANIK elsédleges affektiv rendszerekkel.

Masodik sématartomany: Karosodott autonémia és teljesitoképesség:

Ebbe a sématartomanyba tartoz6 sémakkal rendelkezd személyek gyermekkorukban sziileik
altal tulsagosan védve, elkényeztetve voltak, mellette jellegzetes motivum, hogy aldastak
onbizalmukat, kompetencidjukat (Young ¢s mitsai.,, 2010). A talféltés kovetkeztében a
gyermek rengeteg félto, tiltd ingerrel taldlkozhat a sziildk részérdl, mely alapjan a vilagrol
alkotott leképezése, fantaziai félelemmel teliek, ra nézve veszélyesek lesznek (Kernberg,
2016), az onmagardl alkotott képe sériilékeny, masok védelmére, gondoskodésara utalt énkép
lesz (Young és mtsai., 2010). A veszélyek, sériilés elkeriilése érdekében az anya tilto-féltd
aspektusait internalizalhatjak a szelf targyalszervezddéseként (Kernberg, 2016). Azok, akik
biolégiai megalapozottsig miatt szorongdbbak, félénkebbek, reaktivabb a FELELEM

rendszeriik, azok a méasikra valo utaltsag, folyamatos félelem kovetkeztében a feltételezhetd a
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FELELEM és PANIK/SZOMORUSAG rendszerek egyiittjarasa a sématartoméannyal. Az
autonomia hidnyaban feltételezhetd, hogy az egyén képtelen masokrél gondoskodni, ezért a
gondoskodas ezért a GONDOSKODAS rendszerrel negativ egyiittjaras feltételezhetd.
Hipotézis2a (H2a): A PANIK/SZOMORUSAG és FELELEM rendszerek pozitiv egyiittjdrdst
mutatnak a karosodott autonomia és teljesitoképesseg séematartomannyal.

Hipotézis2b (H2b): A GONDOSKODAS rendszer negativ egyiittjdrast mutat a kdrosodott

autonomia és teljesitoképesség sematartomannyal.
Harmadik sématartomany: Karosodott hatarok

Gyermekkorukban ezeknek a személyeknek nem kellett szabalyokat betartaniuk, énkontrollt
tandsitaniuk, altalaban tulzottan elkényeztették dket (Young és mtsai.,2010). Ebbdl az okbol
kifolyolag feltételezhetd, hogy elsddleges érzelmi rendszereik reaktivitasat, aktivitdsat nem
képesek kontrollalni, hozzaszoktak, hogy impulzusaikat szabadon kifejezik, amit meg akarnak
kapni azt megkaphatjadk. A feljogositottsaguk, grandiozitdsuk hatterében, a sziikségletek,
célok eléréséhez a nyers elsédleges érzelmi rendszerek megnyilvanuléasai, példaul a HARAG
rendszer kontrollalatlan mikodése feltételezhetd, illetve az, hogy a feleldsség, a masokkal
valo torédés hianyabol kifolyolag a GONDOSKODAS rendszer alulmitkodhet. Amennyiben
valamelyik séma a tartomanyon belill egy masik séma tilkompenzaldsaként jelenik meg
(példaul érzelmi deprivécio, csOkkentértékiiség), akkor a FELELEM,
PANIK/SZOMORUSAG rendszerrel is egyiittjarast mutathat.

Hipotézis3a (H3a): A kdrosodott hatirok sématartomdny pozitiv egyiittjarast mutat a
HARAG, PANIK, FELELEM rendszerekkel.

Hipotézis3b (H3b): A kdrosodott hatarok sématartomany negativ egyiittjdrdst mutat a
GONDOSKODAS rendszerrel.

Negyedik sématartomany: Koros masokra iranyultsag:

A séma csaladi eredete jellegzetesen a feltételeken alapulo elfogadas (Young és mtsai., 2010).
Ebbdl kifolyolag a gyermek a sziikségleteinek kielégitését a feltételek teljesitésében, vagy a
szlikségleteinek elnyomdésdban latja. Feltételezhetd, hogy gyermekkorban a sziikségletet
kielégitését és annak reward értékét mindig valamilyen feltétel elézte meg. Az egyén a
kotédés érdekében vald Onfelaldozas, és annak elvesztésétl vald félelme a PANIK és
FELELEM rendszerek sériilékenysége miatt, illetve a feltételekhez kotott jutalmazas, szeretet
kovetkeztében emelkedett miikodést mutathatnak. (Young és mtsai., 2010) szerint egyes

sémak kialakulasdhoz temperamentumbeli adottsag az onfelaldozéds, masokkal valo torodés

11



ezen sématartomanyon belill, ezért a tartominy a GONDOSKODAS rendszerrel is

egylittjarast mutathat.

Hipotézish (H4a): A kéros mdsokra utaltsdg sématartomdny pozitivan sszefiigg a PANIK,
FELELEM rendszerekkel
Hipotézis4 (H4b): A kéros mdsokra utaltsag sématartomdny pozitivan 0osszefiigg a

GONDOSKODAS rendszerrel

Otodik sématartomany: Aggalyossag és gatlas:

Az ide tartozd sémak jellegzetes eredete a zord, biintetd, teljesitményorientalt autoriter sziiloi
banasmod (Young és mtsai.,2010). Feltételezhetd, hogy leginkabb az alapvetden érzékeny
averziv érzelemrendszerekkel rendelkezd személyek a legsériilékenyebbek az ilyen csaladi
1égkornek. Jellemzd, a talzott félelem (biintetéstdl, életeseménytdl), az érzelmek-sziikségletek
elfojtasa, torekednek a perfekcionizmusra (Young és mtsai.,2010). Ennek eredete lehet az,
hogy a kiilsé biintetés elkeriilése érdekében az elnyomo sziilét internalizaltdk, mely beliilrdl
szabalyozza az egyént (Kernberg, 2016). A személy a biintetéstdl, negativ ingerektdl valod
szorongasanak alapja a FELELEM és PANIK rendszerekhez kothetd, a befelé/vagy kifelé

iranyulo biintetd, koveteld internalizalt sziild a HARAG rendszerrel lehet 6sszekapcsolhato.

Hipotézis5 (H5): Pozitiv Osszefiiggés van a HARAG, FELELEM, PANIK/SZOMORUSAG

rendszerek és az Aggalyossag és gatlas sématartomany kozott.

A korai maladaptiv sémakkal egyiittjaro affektiv rendszerek feltarasa:

Hipotézis6 (H6): A klaszterelemzés soran a minta homogén csoportokra bonthaté az egyes
elsodleges érzelmi rendszerek és maladaptiv sémak/sématartomanyok mogotti érzelmi
rendszer konstelldcioi tekintetében ugy, hogy a magasabb sématartomdany pontszammal
rendelkezo csoportokhoz, magasabb negativ érzelmi rendszer pontszam, és alacsonyabb

pozitiv érzelmi rendszer pontszam fog tartozni.
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2. Médszertan:

2.1. Vizsgdlati személyek:

crer

(2022) alapjan kerekitve 6 000 000 fore tehetd. A tervezett elemszam kovetkezd képlet (2.
dbra), illetve a hivatkozott honlap utmutatasa alapjan
(https://www.wallstreetmojo.com/sample-size-formula, letoltve 2022.09.26) (n) 289 {6 volt,
amely képletben a behelyettesitett értékek a kovetkezdk voltak: p=75% (A 18 évnél idésebb
magyar Facebook felhasznalok szama, a 18 évnél idésebb magyar emberek szdmahoz
viszonyitva), z= 1.96, (95%-0s konfidencia intervallum mellett), e = 0.05 és N=7 981 992 (18
évnél 1idésebb magyar allampolgarok szama 2022-ben a KSH becslése szerint.)
(https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html, letoltve 2022. 09.26). A Kkit{izott elemszam

nem teljesiilt, az adatfelvétel lezarultaval az elemszam (n) 112 fore tehetd.

A mintavételi modszereket nem-valosziniiségi eljarasok (hdlabda, kényelmi
mintavétel) alkottdk a korlatozott forrasok (idd és megfeleld eszkozok hianya) kovetkeztében
(bovebben az eljards részben).

A vizsgalati személyeknek a kutatasban vald részvételhez a kovetkezo kritériumoknak
kellett megfelelniiik: életkoruk alapjan 18. ¢letéviiket betoltott személyek, akik nem
rendelkeznek semmilyen diagnosztizalt mentalis zavarral. Ezen kritérium sériilése a vizsgélati

személy kizarasat vonta maga utan. (A minta leird adatait a leiro statisztika rész tartalmazza.)

2. Abra. Az elemszam kiszamitasahoz hasznalt képlet

Z°xpx(1-p)
e2

Z°xpx(1-p)
[N-1+ = ]

n=NX

https://www.wallstreetmojo.com/sample-size-formula,let6ltve 2022.09.27

2.2. Etikai szempontok:

A kérdivek megkezdése elott, a kitoltoknek egy altalanos tajékoztatot kellett elolvasniuk,

mely tartalmazta a kutatas rovid leirasat, az életkorra és egyéb kritériumokra vonatkozo

13


https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/terulet.html

feltételeket €s a beleegyezd nyilatkozatot. A tdjékoztatoban tovabba fel van tiintetve, hogy a
kitoltd adatait szigoruan tudomanyos célra hasznilom fel és szigoruan bizalmasan kezelem,
illetve a kitoltés barmikor megszakithatd (Mellékletl). A kutatast a PPKE BTK Pszichologiai

intézetének etikai bizottsaga hagyta jova, az engedély szdma: 2022 30.

2.3. Merdeszkozok:

Affektiv Idegtudomanyi személyiség skalak (ANPS) (Davis, Normansell és Panksepp, 2003):

A kutatasban résztevé személyeknek egy két részbdl allo kérddivet kellett kitoltenitik. A
kérdoiv elsé fele Davis, Normansell és Panksepp (2003) altal kidolgozott Affective
Panksepp altal megujitott 2.4-es verzid nyoman Dedk és mtsai. készitették el 2022-ben
Affektiv Idegtudomanyi Személyiség Skalak néven (Melléklet2). Ez a papir-ceruza kérddiv
112 tételbdl all, melyekre egy 4 foku Likert skalan kell a valaszokat megadni, ahol az 1 az
»egyaltalan nem értek egyet / egyaltalan nem jellemz6é ram” mig a 4 a ,.teljesen egyetértek /
nagy mértékben jellemzé ram” jelentéssel bir. A 112 tétel hat érzelmi rendszert mér: a
JATEKOSSAG, a KERESES és a GONDOSKODAS skélak alkotjik az Altaldnos pozitiv
érzelmek csoportjat, mig a FELELEM, a HARAG és a SZOMORUSAG skalakbol az
altalanos negativ €érzelmek csoportjat alkotjak tovabba tartalmaz egy Spiritualitas mérésére
szolgalo skalat (Dedk és mtsai., 2022). A hat els6dleges érzelmi skalahoz 14—14 tétel tartozik,
a Spiritualitds skaldhoz 12. A kérdéivben szerepel 16 toltelék tétel is (Dominancia: 7 tétel,

Tarsas kivanatossag: 6 tétel, Szocialis szorongas: 3 tétel) (Dedk és mtsai., 2022).

Young Séma Kérdsiv (YSQ)(Young, 1999):

A kérddiv masodik fele tartalmazza a Young (1999) altal kidolgozott Young Schema
Questionnaire-t (YSQ), mely Unoka, Rozsa, Fabian, Mervo és Simon altal lett magyar
nyelvre adaptalva Young Séma Kérdéiv néven (Melléklet3) 2004-ben (in Perczel, Ajtay,
Barna, Kiss ¢és Komlosi, 2018). A kérdéiv 19 korai maladaptiv sémat mér, melyek 5
sématartomanyba sorolhatdéak a kovetkezd modon:

I. Elszakitottsag és elutasitas sématartomany: Az ide tartoz6 sémak a kotodés sériilésének
¢s az intim kapcsolatok hidnyédnak, az abuziv szeretetmentes csaladi légkor kovetkeztében
alakulnak ki. Az ide tartoz6 személyek képtelenek a biztonsdgos kotddés kialakitasara, ugy

érzik, hogy ez iranti igényiiket sosem fogjak kielégiteni (Young és mtsai., 2010). Ide tartozo
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séméak: Elhagyatottsig/Instabilitds, Bizalmatlansdg és Abiizus, Erzelmi deprivicié,

Csokkentértékiiség/Szégyen és végiil a Tarsas izolacio/Elidegenedettség (Unoka, 2010).

II. Karosodott autonémia és teljesitoképesség sématartomany: A tartomanyba tartozo
sémak hatterében az all, hogy annak kovetkeztében, hogy a gyermek tul volt féltve, el volt
kényeztetve, vagy nem forditottak elegendd figyelmet a gyermekiikre, amely kovetkeztében
sériilt az autondémiara, 6nalld életvitelre valdo képessége (Young és mtsai., 2010). Az ide
tartozd sémék: Dependencia/Inkompetencia, Sériilékenység, Osszeolvadds/Osszegabalyodds,

Kudarcra itéltség, Csokkentértékiiseg (Unoka, 2010).

III. Karosodott hatarok sématartomany: Az ide sorolhatd sémdk hatterében a nagyon
elkényeztetd, engedékeny csaladi 1égkor all. Felndttként nem tudjdk késztetéseiket, vagyaikat
késleltetni, 6nzéek és nincsenck tekintettel masokra (Young és mtsai., 2010). Ide tartozo

sémak: Feljogositottsag /Grandiozitds, Elégtelen Onkontroll (Unoka, 2010).

IV. Koros masokra iranyultsag sématartomany: Tulzottan masok sziikségleteinek
betdltésére koncentralnak, annak érdekében, hogy elismerésre tegyenek szert, hogy elkeriiljék
a bilntetést, bosszit és fenntartsdk a kotddés érzését. Gyakori csaladi hattere, hogy
gyermekkorukban el kellett nyomjak véagyaikat, a sziilok szeretetét feltételesen kaptak meg
(Young és mtsai., 2010) Ide tartozé sémak: Behddolas, Elégtétel/Elismerés hajszolds,
Onfelaldozas (Unoka, 2010).

V. Aggalyossag és gatlas sématartomany: Az ide tartozé sémak kialakulasanak hatterében
elnyomd, merev internalizalt szabalyok &llnak, melynek csaladi eredete a spontaneitds és
orom hidnya, valamint a rigid, kontrollalt kornyezet €s az ennek megfeleld viselkedés
jutalmazasa (Young és mtsai., 2010). Ide tartozé sémak: Negativitds és Pesszimizmus, Erzelmi

gatoltsag, Konydrtelen mércék és Hiperkritikussag, Biintetd készenlét (Unoka, 2010).

2.4. Eljaras.:

A vizsgalati személyek kivalasztasa nem-valoszinliségi mintavétel Gtjan tortént. A kérddiv a
Google Forms feliiletén keriilt megszerkesztésre, a terjesztése online formaban zajlott
szocialis médiafeliileteken és a Google Forms felilletén lehetett kitdlteni. A terjesztést igy
holabda modszerrel, valamint kényelmi mintavétellel végeztem, eldbbi esetén a kérddivet
eldszor az tlizenéfalamon osztottam meg, ahonnan az ismerdseim tovabbosztottak, utobbi
esetében pedig kiilonbozd csoportokban keriilt megosztasra: egyetemista csoportok, életkor

szerinti tematikus csoportok. Az etikai szempontok részben targyaltak alapjan a kérddiv
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megkezdése elbtt a kitdltoknek el kell olvasniuk egy altalanos tajékoztatot a kutatas leirasarol,
menetérol, az etikai iranyelvekrdl és a kitoltés megkezdéséhez bele kell egyezzenek a
nyilatkozat feltételeibe. A beleegyezd nyilatkozat kitoltése utdn kertlt kitoltésre a kérdoiv,
mely magaba foglalta a demografiai adatokra vonatkoz6 kérdéseket, a YSQ-H, és az ANPS-H
kérdoiveket. A beérkezett adatokat egy Excel tablazatba keriiltek, ahol az YSQ-H kérdéiv,
illetve az ANPS-H kérd6iv skalait 6sszegeztem a kérdbivek kiértékelési itmutatoja alapjan az
altalam megirt algoritmus segitségével. (Kiértékelési utmutatohoz lasd Melléklet2,
Melléklet3). A befolyt, tablazatban 1évé adatokon elészor adattisztitast végeztem, majd JASP
0.14.1.0 ¢és az IBM SPSS 26.0.0.0 statisztikai elemzéprogramok segitségével a hipotéziseknek
¢és kutatasi céloknak megfeleléen elemeztem, melyeket az adatfeldolgozas alrészben, illetve
az eredmények részben targyalok részletesen. Hipotézisl-Hipotézis5 teszteléséhez Spearman-
korrelacios probakat alkalmaztam, mivel egyik esetben sem teljesiiltek a Pearson korrelacios
proba feltételei. Hipotézis6 tesztelése érdekében hierarchikus klaszterelemzést futtattam a hat
érzelmi rendszer és az Ot sématartomdny valtozokkal, majd a kapott 3 klaszter alapjan k-
kozépponta klaszterelemzést végeztem. A harom klaszter kozotti kiillonbségek feltarasdhoz
valtozonként 11 egyszempontos varianciaanalizis keriilt elvégzésre. Annak érdekében, hogy
az igy kapott eredményeket még jobban differencialni tudjam a megismételtem a hierarchikus
klaszterelemzést a hét érzelmi rendszer és a 19 korai maladaptiv séma valtozokkal. Az igy
kapott harom klaszterrel ismét egy k-kozép klaszteranalizis keriilt lefuttatasra, ahol a 3
klaszter egyes valtozoi kozotti kiilonbséget 22 egyszempontos ANOVA-val ellendriztem.

(Bbévebben az eredmények részben.)

2.5. Adatfeldolgozas, adattisztitas

A minta hibas adatokkal nem rendelkezett. Hoaglin és Iglewitz (1987) alapjan a mddositott
outlier labeling rule-t alkalmazva 1 személy értékét winzorizaltam: a GONDOSKODAS skala
also kvartiliséhez viszonyitottan, az utols6 még nem outlier személy értékébdl 1-et kivonva

(25-1=24) a vizsgalati személy altal elért 21 pontot 24-re emeltem.
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3. Eredmények:

3.1 Leir¢ statisztika:

A vizsgalati személyek csoportjat (N=112) 18-84 év kozotti személyek adtdk (M= 31.732;
SD= 15.433). A vizsgalatban résztvevd személyek 24.1%-a férfi, 76.9 %-a n6 volt. A minta
90 %-a egyetemi vagy fOiskolai végzettséggel tovabba folyamatban 1évo felsdoktatasi
tanulmanyokkal, 10 %-a kozépiskolai végzettséggel rendelkezett. A minta 52.7%-a
févarosban, 17.9 %-a nagyvarosban, 19.65%-a kisvarosban, 8.8%-a kozségben vagy annal

kisebb telepiilésen lakik. A minta jellemzdit a 3. tabldzat tartalmazza.

3. tablazat. A vizsgalati minta jellemz6i

Elemszam(f6) A teljes minta %-a

Nem Férfi 27 241
N6 85 76.9

Atlagéletkor (Szorés) 112 100

Iskolai

végzettség Felséfoku/Fels6fokon tanuld 101 90
Kozépfoku 11 10
Altalanos iskola 0 0

Lakohely tipusa  Févaros 59 52.7
Nagyvaros 20 17.9
Kisvaros 22 19.65
Kozség, Falu, Tanya 11 8.8

Az ANPS ¢és a YSQ kérddivek konstruktumainak 4tlagait, szorasait és a skalak
reliabilitasmutatoit (Cronbach alfa) a 4. tabldzat tartalmazza. ANPS skalai tekintetében a
vizsgalati személyek atlagai a magyar standard atlagértékekhez (Deak és mtsai, 2022) mérten
keriiltek Osszehasonlitasra t-transzformacid segitségével. A FELELEM, GONDOSKODAS,
DUH, JATEK rendszerek atlagban jelentdsen emelkedettebb értéket mutattak, mint a magyar
standard értékek, a KERESES és SZOMORUSAG rendszerek pedig nagyon erdsen
emelkedett értéket mutattak a magyar standard atlagokhoz képest. Megbizhatosagi mutatok
tekintetében az ANPS skalaértékei megfeleldek, legkisebb 0.723 (GONDOSKODAS) és
legnagyobb 0.930 (FELELEM) értéket vettek fel. A sémakérddiv tekintetében az egyes sémak
bels6 konzisztenciaja szintén megfeleld volt: a legkisebb érték 0.832 legnagyobb érték 0.953

volt. A korai maladaptiv sémak reliabilitasmutatoit a melléklet15 tartalmazza.
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4. Téblazat.
A skalak atlagai, medianjai, szorasai és reliabilitdismutatoi. Sématartomanyonként a
legkisebb és legnagyobb reliabilitismutatot tartalmazza az adott tartomanyba tartozo
sémak koziil.

Oszlopl Atlag Median Széras Chronbach-alfa
GONDOSKODAS: 41.946 42.000 5.668 [0.723
KERESES: 41.571 41.000 4952 [0.734
FELELEM: 39.429 38.000 9.044 [0.930
HARAG: 34.911 34.000 7.664 |0.865
JATEKOSSAG: 39.536 40.000 6.734 |0.862
SZOMORUSAG: 38.911 38.500 7.320 |0.858
SpiritualitAs: 30.277 30.000 6.932 |0.860

I. Sématartomany 174.348 157.000 69.696 | 0.872-0.950
Il. Sématartomany 102.009 95.000 41.686 |0.866-0.953
Il: Sématartomany 65.277 64.500 19.457 |0.832, 0.896
V. Sématartomany 116.750 113.500 34.758 | 0.869-0.935
V. Sématartomany 142.241 131.500 45.492 | 0.833-0.927

3.2 Feltételek tesztelése (Hipotézis 1-Hipotézis3-iq):

H1, H2, H4, H5 esetében a Pearson korrelaciés probak elvégzéséhez a minta
normaleloszlasanak vizsgalatdhoz Ghasemi és Zahedi-Asl (2012) utmutatasat kovetve a
Shapiro-Wilk normalitas teszt keriilt alkalmazasra. A Shapiro-Wilk teszt az I. II. IV. és V.
sématartomany esetében Is szignifikans értéket mutatott: I. sématartomany: W(112) = .906 p
< .001, II. sématartomany: W(112= .898 p < .001, IV. sématartomany: W(112) = .955 p <
957, V. sématartomany: W(112)= .957 p < .001 (Mellékletd), igy a normalitas feltételének
sériilése kovetkeztében H1- H2 és H4a, H5 teszteléséhez Spearman korrelacids proba keriilt
alkalmazasra, melynek feltételei teljesiiltek, mivel mind a ANPS kérddiv konstruktumai, mind
a sématartomanyok pontszdmai skala tipusu értéket vesznek fel, egymastol fliggetlenek a
kitoltok, valamint teljesiil a monotinitas feltétele is (MellékletS). Hipotézis3a és Hipotézis3b
esetében a III. sématartomany és a HARAG skala normaleloszlast mutat (III. sématartomany:
W(112) = .983 p = .153, (HARAG: W(112) = .982 p = .125, azonban a FELELEM és
GONDOSKODAS skalak esetében nem teljesiilt a normalitas feltétele (FELELEM: W(112) =
967 p =.007, (GONDOSKODAS: W(112) = 0,952 p < .001 (Melléklet4). A FELELEM-III.
sématartomany kozotti egyiittjaras Spearman korrelacidos probaval keriilt tesztelésre, ennek

feltételei (monotonitas, fiiggetlen kitoltok, skalaértékii valtozok) teljesiilnek (Melléklet5). A
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GONDOSKODAS-IL., 111., IV. sématartomany ko6zotti korrelacios proba (Hipotézis2b, 3b,
4b) nem volt elvégezhetd, mivel nem teljesiilt a monotonitas feltétele (Melléklet5). A
HARAG rendszer-1ll. Sématartomany korrelacioja esetében a szorashomogenitas feltétele
sériil, amely kovetkeztében Spearman korreldcidos proba keriilt alkalmazasra. A proba

feltételei (monotonitas, kitoltok fiiggetlensége, skalaértékii valtozok) teljesiilnek (Melléklet5).

3.3 Hipotézisek tesztelése (Hipotézis-Hipotézis5-iq):

Hipotézis1-Hipotézis5-ig terjedéen Spearman korrelacios probak kertiltek lefuttatasra,
amelyeknek eredményei a kovetkezOk: szignifikans, pozitiv, erds Osszefliggés van az I.
Elszakitottsag ¢és elutasitottsdg sématartomany és a FELELEM rendszer kozott rs = .612 p <
.001 (1-tailed), tovabba szignifikans, pozitiv, er6s kapcsolat van az 1. Elszakitottsag és
elutasitottsag sématartomany és a PANIK/SZOMORUSAG rendszer kozott rs = .559 p < .001
(1-tailed), tehat a magasabb pontszam az |. Elszakitottsag és elutasitottsag sématartomanyon
egyiitt jar a magasabb FELELEM és SZOMORUSAG skalapontszamokkal. Hipotézis2a
tekintetében az eredmény szignifikans, pozitiv, erds egyiittjardst mutat a |l. Karosodott
autonémia és teljesitoképesség sématartomany és a FELELEM rendszer kozott rs = .632 p
<.001 (1-tailed), valamint a Il. Karosodott autonémia és teljesitoképesség sématartomany és a
PANIK/SZOMORUSAG rendszer kozott rs = .552 p < .001 (1-tailed), tehat minél magasabb
a Il. Karosodott autonémia és teljesitéképesség pontszam, annal magasabb FELELEM és
SZOMORUSAG pontszamot érnek el az emberek. Hipotézis3a tekintetében az eredmény
szignifikans, pozitiv, er0s 0sszefliggést mutat a |1l. Kérosodott hatarok és a HARAG rendszer
kozott rs = 595 p < .001 (1-tailed), valamint szignifikans, pozitiv, koézepes kapcsolat
mutathato ki a I11. Kéarosodott hatarok és a FELELEM rs = .494 p < .001 (1-tailed) tovébba a
I11. Karosodott hatarok és a PANIK/SZOMORUSAG rendszer kozétt rs = .453 p < .001 (1-
tailed), tehat a magasabb Karosodott hatarok pontszam magasabb FELELEM, HARAG,
SZOMORUSAG pontszammal jar egyiitt. Hipotézis4a tekintetében az eredmény
szignifikans, pozitiv, erés egyiittjarast mutat a 1V. Koros masokra iranyultsag és a FELELEM
rendszer kozott rs = .645 p < .001 (1-tailed), valamint a IV. Koéros masokra iranyultsag
sématartoméany és a PANIK/SZOMORUSAG rendszerek kozott rs = .572 p < .001 (1-tailed).
Hipotézis5 tekintetében az eredmény szignifikans, pozitiv, erds kapcsolatot mutat az V.
Aggalyossag és gatlas sématartoméany és a FELELEM rendszer kozott rs = .647 p < .001 (1-
tailed), valamint az V. Aggalyossag és gatlas sématartomany és a PANIK/SZOMORUSAG

rendszer kozott rs = .552 p < .001 (1-tailed), tovabba szignifikans, pozitiv, kdzepes erdsségii
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korrelaciot mutat az V. Aggalyossag és gatlas sématartomany és a HARAG rendszer kozott rs

=.396 p <.001 (1-tailed). A probak eredményit a 5. tabldzat tartalmazza.

5. Téblazat. A Spearman korrelacios probak eredményei

Spearman's Correlations

. 1. 1. V. V.
Sématartomény | Sématartomany | Sématartomény | Sématartomany | Sématartomany
n 112 112 112 112 112
. Spearman's
FELELEM tho 0612+ 0.632%+* 0.494% 0.504*+ 0647+
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
n 112 112 112 112 112
- Spearman's
SZOMORUSAG rho 0.559*** 0.552*** 0.453*** 0.567*** 0.552***
p-value <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
n 112 112 112 112 112
Spearman's
HARAG tho . - 0.542 - 0396
p-value - - <.001 - <.001

Note. All tests one-tailed, for positive correlation
*p<.05, **p<.01, *** p <.001, one-tailed

3.4 Klaszteranalizis:

Az ANPS kérddiv hat konstruktuméanak pontszaman és az 6t sématartomany pontszaman egy
hierarchikus klaszterelemzés keriilt lefuttatdsra, standardizalt valtozokon, Ward eljarassal,
négyzetes Eukledészi tavolsagok modszerével. A kikért dendrogram (mellékiet6) alapjan
kirajzolodo 3 klaszter kovetkeztében egy k-kozéppontl klaszterelemzés keriilt lefuttatasra a
fent emlitett valtozokon, mely harom csoportba sorolja a mintat méghozza gy, hogy az
algoritmus minden egyes elemet ahhoz a klaszterhez sorol, amelynek a kozéppontja a
legkozelebb esik az adott elemhez. Az igy kapott klaszterek kozéppontjait a 6. tabldzat

tartalmazza.
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6. Tablazat. A harom végleges klaszter kozéppontjai. A
kiemelt adatok a szignifikans kiilonbségeket mutatjak.

Final Cluster Centers

1 2 3
GONDOSKODAS 41 41 43
KERESES 41 42 42
FELELEM 41 51 34
HARAG 37 39 31
JATEKOSSAG 40 38 40
SZOMORUSAG 41 46 35
SpiritualitAs 30 31 31
|.Sématartomany 187 303 117
I1.Sématartomany 114 159 70
I11.Sématartomany 70 88 53
IV.Sématartomany 125 165 92
V.Sématartomany 152 216 107

Az igy kapott eredmények koziil az 2. klaszter rendelkezik a legmagasabb atlagpontokkal
(emelkedett KMS Klaszter, N=17), az 1. klaszter a masodik legmagasabb (kézepes KMS
klaszter, N=47) és a 3. klaszter pedig a legalacsonyabb atlagpontokkal (alacsony KMS
klaszter, N=48) rendelkezik a sématartomanyok tekintetében. Az egyes valtozok kozotti
kiilonbség szignifikancidjanak ellendrzése érdekében valtozonként egyszempontos
variancianaliziseket, és Kruskal-Wallis teszteket futtattam annak fiiggvényében, hogy
teljesiiltek-e a parametrikussag feltételei. A FELELEM (1., 2., klaszter), a GONDOKSODAS
(2., klaszter), a II. Sématartomany (1.,3., klaszter), IV. Sématartomany (1.,3., Kklaszter)
esetében Shapiro-Wilk teszttel ellenérizve nem teljesiilt a normalitas feltétele (melléklet7), az
I. Sématartomany valtozo esetében sériilt a szorashomogenitas feltétele F(2, 109 ) = 13,577 p
< 0,001 igy ezen valtozoknal Kruskal-Wallis teszt keriilt alkalmazasra, tovabba a harom
klaszter kozotti kiillonbség feltarasahoz Dunn-tesztet alkalmaztam Holm-korrekcidval. A
HARAG, SZOMORUSAG, JATEKOSSAG, KERESES, Spiritualitas, ITI. Sématartomany, V.
Sématartomany valtozok esetében Shapiro-Wilk teszttel ellendrizve teljesiilt a normalitas
feltétele, tovabba teljesiilt a szorashomogenitas feltétele is (melléklet8), igy ezen valtozok
esetében egyszempontos ANOVA keriilt alkalmazasra, majd a harom klaszter kozotti
kiilonbség feltarasahoz standard post-hoc tesztet alkalmaztam. A probak eredményei alapjan
szignifikans kiilonbség van a magas KMS, kozepes KMS és alacsony KMS klaszterek kozott
mind az 6t sématartomany, valamint a FELELEM, PANIK rendszerek tekintetében (p <
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0.001) (mellékiet9). A HARAG rendszer tekintetében a kdozepes KMS (M=37.085, SD=7.520)
¢s az alacsony KMS klaszterek (M=31.167, SD=5,973) kozott, valamint az emelkedett KMS
(M=39.471, SD=7.875) és az alacsony KMS klaszterek (M=31.167, SD=5,973) kozott
szignifikans a kiilonbség (p<0.001) de nincs szignifikans kiilonbség a kozepes KMS
(M=37.085, SD=7.520) és emelkedett KMS (M=39.471, SD=7.875) klaszterek kozott a
HARAG rendszer tekintetében (p=0.449) (melléklet9), tehat a korai maladaptiv sémak
mogotti elsddleges érzelmi rendszerek koziil a SZOMORUSAG és FELELEM rendszerek a
legmeghatarozobbak. A kapott eredmények utan annak érdekében, hogy az elsddleges érzelmi
rendszerek és a korai maladaptiv sémak Osszefliggéseit is feltarjam hierarchikus
klaszterelemzést végeztem standardizalt valtozokkal, Ward eljarassal, négyzetes eukledészi
tavolsagok modszerével a JATEKOSSAG, GONDOSKODAS, KERESES, HARAG,
FELELEM, SZOMORUSAG, Spiritualitis valtozokon, valamint a 19 korai maladaptiv
séman. A kapott dendrogram alapjan kirajzolod6 3 klaszterrel (melléklet1Q) ismételten k-
kozéppontu klaszteranalizis kertilt lefuttatasra. Az igy kapott harom csoport kozott
(emelkedett KMS: N=13; kozepes KMS: N=49; alacsony KMS: N=50) az érzelmi rendszerek
¢és a 19 korai maladaptiv séma mentén egyszempontos varianciaanalizist vagy Kruskal-Wallis
tesztet futtattam annak fiiggvényében, hogy teljesiiltek-e az adott proba feltételei. A
FELELEM, HARAG, érzelmi deprivacio-érzelemmegvonas, elhagyatottsag-instabilités,
bizalmatlansag-abuzus, tarsas izolacio-elidegenedettség, csokkentértekiiség-szégyen, tarsas
elutasitottsag, kudarcra itéltség, dependencia-inkompetencia, sériilékenység-
veszélyeztetettség,  Osszefonodottsdg  éretlenség, behodolds, elismerés  hajszolds,
negativizmus-pesszimizmus, érzelmi gatoltsag, biintetd készenlét valtozok esetében Shapiro-
Wilk teszttel ellendrizve nem teljesiilt a normalitas feltétele (mellékletll), tovabba
SZOMORUSAG, feljogositottsag-grandiozitas valtozok esetében a szérdshomogenitas
feltétele nem teljesiilt (mellékletl2), ezért ezen valtozokkal Kruskal-Wallis teszt keriilt
lefuttatasra, posthoc Dunn tesztel, Holm korrekcioval. Az elégtelen dnkontroll-onfegyelem, a
konyortelen mércék/hiperkritikussag, GONDOSKODAS, KERESES, SZOMORUSAG,
JATEKOSSAG, spiritualitas valtozok esetében teljesiilt a normalitss, valamint a
szorashomogenitas feltétele is (mellékletl1,12), ezért egyszempontos ANOVA keriilt
alkalmazasra, amelyet standard post-hoc utotesztelés kovetett. Az eredmények alapjan
szignifikans kiilonbség van a harom klaszter kzott a SZOMORUSAG, FELELEM, valamint
a feljogositottsag grandiozitas kivételével a tobbi 18 korai maladaptiv séma tekintetében
(p<0.05) (Melléklet13). A két emelkedett KMS értéket mutato klaszter kozott (magas KMS:
M=37.846, SD= 8.245; kozepes KMS: M=37.612, SD=7.418) ismételten nincs szignifikans
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kiilonbség a HARAG rendszer szempontjabol (p=0.332) (7. 8. tdbldzat) tovabba a két
emelkedett KMS ¢értéket mutatd klaszter — k6zott nincs szignifikdns kiillonbség a
feljogositottsag-grandiozitds séma tekintetében (p=0.293) (7. 8. tdbldizat), tehat a
feljogositottsag-grandiozitas sémaval rendelkezd egyének személyiségégének averziv affektiv

vondsaira nézve a HARAG rendszer a legmeghatarozobb (Mellékleti3).

7. Tablazat. A harom csoport kdzotti varianciaanalizis eredménye a HARAG rendszer és a
Feljogositotsag-grandiozitas séma tekintetében.

Kruskal-Wallis Test
HARAG Factor Statistic df p
MasodikklaszterA. 17.428 2 < .001

Feljogositottsdg-grandiozitas
séma MasodikklaszterA.  16.568 2 <.001

8. Téablazat. A harom csoport k6zotti post-hoc tesztek eredménye a HARAG rendszer és a Feljogositotsag-
grandiozitds séma tekintetében.

Dunn's Post Hoc Comparisons —

MasodikklaszterA.
Comparison z Wi W j p p bonf  pholm
1-2 -0.433 64.462 68.847 0.332 0.997 0.332
HARAG 1-3 2192 64.462 42330 0.014 0.043 0.028

2-3 4.067 68.847 42330 <.001 <.001 <.001

Dunn's Post Hoc Comparisons

MasodikklaszterA.
Comparison  z Wi W j p p bonf  pholm
1-2 0.545 71962 66.449 0.293 0.879 0.293
Feljogositottsag-
grandiozitas 1-3 2.894 71962 42.730 0.002 0.006  0.004

2-3 3.637 66.449 42730 <.001 <.001 <.001

4. Megvitatas

Jelen kutatds a  korai maladaptiv  sémdkkal rendelkez6 egyének  affektiv
személyiségvonasainak vizsgalatat foglalja magaba. Az ismertetett eredmények alapjan a
SZOMORUSAG, PANIK, FELELEM rendszerek emelkedett aktivitasa jar egyiitt a KMS-kal
rendelkezd egyéneknél, tehdt a mindennapokban gyakrabban élnek meg szeparacids
distresszt, lehangoltsagot, aggodalmat, szorongast, diihot, haragot. A klaszterelemzések
alapjan a minta 3 csoportra oszthatd, emelkedett, kozepes és alacsony KMS-kal rendelkezdk
csoportjara. Az ,alacsony KMS” csoportot az elsé klaszterelemzés soran 47 a masodik

klaszterelemzés soran 50 {6 alkotta. Ezt a csoportot, masik két csoporthoz viszonyitottan
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alacsonyabb averziv érzelemvonasokkal és alacsonyabb KMS/KMS tartomany pontszammal
jellemezhetd. A ,kézepes KMS” csoportot az elsd klaszterelemzés soran 48, a masodik
klaszterelemzés soran 49 f6 alkotta. A csoport a ,.kozepes KMS” klaszternél magasabb
negativ érzelemi vonasokkal ¢s KMS-kal, de az ,,emelkedett KMS” klaszternél alacsonyabb
SZOMORUSAG és FELELEM pontszammal jellemezheté. Az ,,emelkedett KMS” klasztert
az els6 klaszterelemzés soran 17 a masodik soran 13 {6 alkotta. A csoport magasabb értéket
mutatott az ,,alacsony KMS” csoportnal a negativ érzelmek tekintetében, valamint a ,,kdzepes
KMS” csoportnal a SZOMORUSAG és FELELEM rendszerek tekintetében. A HARAG
rendszerrel kapcsolatban az a tendencia bontakozott ki, hogy a ,kozepes KMS” ¢és az
,emelkedett KMS” csoportok kozott nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség, mig a
FELELEM és SZOMORUSAG rendszerek emelkedésével a korai maladaptiv sémék
pontszama is emelkedést mutatott. Ebbdl az kovetkezik, hogy a KMS-4k kialakuldséban,
fennmaradasaban és emocionalis valaszreakcidiban a FELELEM és SZOMORUSAG
rendszerek a legmeghatarozobbak. Egyediil a feljogositottsag-grandiozitds séma esetében nem
volt tapasztalhaté a kozepes és emelkedett KMS csoportok kozotti emelkedd tendencia,
hanem a HARAG rendszerhez hasonldan a két csoport kozott atlagban egyenld maradt. Ebbdl
az kovetkezik, hogy a feljogositottsag-grandiozitas sémaval rendelkez6é egyének koziil a
HARAG rendszer az, amely legjobban meghatarozza az emocionalis reakcidikat a harom

negativ rendszer koziil.

4.1 Hipotézisek

Hipotézisla, 2a, 3a, 4a, 5 eredményei alapjan a maladaptiv sémékkal rendelkezd egyének
aktivabb/reaktivabb FELELEM, HARAG, SZOMORUSAG rendszerekkel rendelkeznek és
gyakrabban élnek meg a harom averziv rendszerhez tartozd emdciokat. Ez 6sszhangban all a
bevezetdben ismertetett azon kétirdnyll kolcsOnhatdssal, amely alapjan a velesziiletett
aktivitasa az elsddleges érzelmi rendszereknek sériilékenyebbé teheti az egyént a nem
megfeleld sziiloi banasmod altali sériilésekre (Kernberg, 2016). Azok a személyek, akik
fokozottabb szepardcios distresszt és félelmet élnek meg, nagyobb sziikséglettel
rendelkezhetnek az anyai gondoskodas, biztonsag felé és sériilékenyebbé valhatnak példaul az
abuzalo, elhanyagolo sziil6i magatartassal, a feltételekhez kotott szeretettel vagy a talféltéssel
szemben, mivel a kivaltott distressz valenciaja erdsebb, gyakoribb, mint a kevésbé érzékeny
személyeké. Ennek kovetkeztében amiatt, mert a jovoben igyekeznek elkeriilni, megel6zni a

negativ érzelmekkel jardo eseményeket és személykozi interakciokat, jobban torzulhatnak a
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vilagrol alkotott leképezéseik, predikcioik, amelyek a korain maladaptiv sémak
kialakulasahoz vezethetnek. Ezen gondolatmenet Osszhangban all a sématerapia azon
alapvetésével, hogy a temperamentum fliggvényében az emberek eltérdé szint
sziikségletekkel rendelkeznek €s sériilékenyebbé vallhatnak a kornyezeti hatasokra (Young és
mtsai., 2010), valamint azzal is, hogy az érzelmi labilitas személyiségvonas, amely alapjait
feltételezhetéen a FELELEM, SZOMORUSAG, HARAG rendszerek adjak (Davis és
Panksepp, 2011) pozitiv dsszefiiggést mutat a korai maladaptiv sémakkal, tehat a labilisabb
érzelmi rendszerrel rendelkezd személyek sériilékenyebbek a korai maladaptiv sémak
kialakulasara nézve. A KMS-ak iranyabol megkdzelitve, az eredmény a sémak €s a hozzajuk
kapcsolodo predikciok affektusszabalyozd hatasat is bizonyithatja, mivel a kortikalis
szabalyozo struktirdk (mPFC) hypoaktivitdsa (Svakic és Zorumski), valamint az érzelmi
rendszerek szenzitizdcidja miatt az amygdalarendszerhez kothetd emociondlis vélaszok
er6sebbé, gyakoribba valhatnak (Perry és mtsai., 1995), amely megfelel Young és mtsai.
(2010) azon leirasanak, hogy az egyes maladaptiv sémakkal aktivalodo affektusok nagyon
erés érzelmi valencidval jarnak és gyakran foglaljadk magukba a szorongést, diihot,
aggodalmat, félelmet. Emlitendé, hogy az elsédleges érzelmi rendszerek nem csak az
érzelmeket, hanem azokon keresztiil az ember motivumait, cselekedeteit is meghatdrozzak,
igy a FELELEM, SZOMORUSAG, valamint HARAG rendszer emelkedett aktivitdsa a
személy megkiizdési modjat is magaba foglalhatja, tekintettel arra, hogy szerepiik van a
,»flight-fight-freeze” alapu reakciok iranyitasaban (Panksepp, 2011a), amelyek alapjaul
szolgalnak a Young és mtsai. (2010) altal megnevezett harom megkiizdési modnak: séma
elkeriilése, tailkompenzalasa, elfogadasa.

Montag ¢és mtsai. (2017), Dedk €s mtsai. (2022), valamint Brienza és mtsai. (2022)
alapjan egyes érzelmi rendszerek kozott reciprok kapcsolat all fent oly modon, hogy a
fennall6 negativ érzelmi rendszer képes egyes pozitiv érzelmi rendszereknek az aktivitasat
gatolni. Egyes affektiv zavarokban és személyiségzavarokban megfigyelhetd, hogy a negativ
érzelmi rendszerek a pozitiv rendszerek antagonistaiként operalnak (Brienza €s mtsai., 2022)
példaul depresszioban szenvedd embereknél a KERESES rendszer alulaktivalodottsaga és a
SZOMORUSAG és FELELEM rendszerek magasabb aktivitasa figyelheté meg (Montag és
mtsai., 2017). A kutatds eredményei alapjan feltételezhetd, hogy a kronikusan aktivalddott
sémak kovetkeztében a fennalld negativ rendszerek a pozitiv emociok csokkenéséhez
vezethetnek, amelyek akar mentalis zavarok (példaul depresszio) kialakulasat okozhatjak.

A klaszteranalizisek eredményei alapjan a korai maladaptiv sémak mdogotti affektiv

személyiségvonasok koziil a FELELEM és SZOMORUSAG rendszerek aktivitdsa a
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legmeghatarozobb, a feljogositottsdg-grandiozitds séma esetében viszont a HARAG rendszer.
A feljogositottsag-grandiozitdas séma Young és mtsai. (2010) szerint kialakulhat a
csOkkentértékiiség vagy érzelmi deprivacié séma kompenzaldsa esetén, illetve akkor, amikor
a gyermek tulsagosan el volt kényeztetve és nem sajatitotta el a reciprocitas elvét embertarsai
felé. Utdbbi esetében a személy impulziv, kovetel6zé viselkedése lehet Osszefliggésben az
aktivabb/reaktivabb HARAG rendszerrel, amely az akaratdnak végrehajtasaban, frusztraciot
okoz6 objektumok és frusztralt allapotok redukalasaban jatszhat szerepet. E16bbi esetében a
HARAG rendszer énvédo, illetve érdekérvényesité funkciot lathat el, amellyel sajat
csokkentértékiiségét képes kompenzalni, tovabba képes a kiilonbozo eréforrasok
megszerzésében akaratat érvényesiteni és sziikségleteit kielégiteni. Ez Osszhangban all ¢és
megerdsiti azon kutatdsokat, amelyek a direkt agresszio és a narcisztikus személyiségvonasok
kapcsolata kdzotti pozitiv dsszefiiggést mutattak ki (Oczan, Kocak és Arslan, 2018; Sporer és
Stuckle, 2002; Salmivalli, 2001). Ezek alapjan az eredmény a narcisztikus
személyiségszervezOdés hatterében fennallé csokkentértékiiség és/vagy érzelmi deprivaciod
sémara adott megkiizdési mo6d HARAG rendszerhez kothetd eredetére mutat rd, mint a sémak
tulkompenzalasa. Az eredmény tovabba korlatozottan, de implikalhat6 a sématerapia elméleti
¢s pszichoterapids megkdzelitésében abbol a szempontbol, hogy aldtdmasztjdk a sématerapia
azon modszertani torekvését, amely az affektusok bottom up modositasat foglalja magéaba
(példaul gestalt szék technika), mivel ezek a szubkortikalis érzelmi rendszerek tanult
kondicionalodott reakcidit, valamint szenzitizalodott kapcsolataiknak erejét és gatolatlanabb

hatéasat korlatozhatjak, modosithatjak.

4.2 Limitaciok

Az elsddleges érzelmi rendszerek mérésében a kérddives eljaras egyik korlatozo tényezdje az,
hogy a mindennapokban megélt affektusok a személy szdmara nehezebben differencidlhatéak
(Panksepp, 2011), ezéltal kérddives valaszadasban kevésbé pontosan hatdrozhatéak meg a
kiilonb6zo szubkortikalis rendszerek miikodési, tovabba a valaszadas torzulhat a tarsadalmi
normaknak valé megfelelés végett.

A kutatast korlatozo tényezd tovabba a mintavétel modja, mivel a minta nagy részét
egyetemistakortt hallgatok adtdk, illetve a minta elemszama, amely kovetkeztében
nemparaméteres probak kertiltek elvégzésre. Az elemszam tekintetében kiilon kiemelendd,
hogy a klaszteranalizisek magas KMS csoportjait az elsd esetben 17 a masodik esetben 13 6

alkotta. Mindezekbdl kifolyolag a kutatas nem ad reprezentativ eredményeket.
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Tovabbi korlatként emlitend6, hogy a kutatas keresztmetszeti elrendezésii, ezaltal az
egyén személyiségére hatd bioldgiai, valamit szociokonstruktiv hatds erdssége nem

megallapithatd, differencialhato.

5. Kitekintés

A Kkutatas altalanos Osszefiiggésekre mutatott ra lakossagi mintan, amely alapjan az
elsddleges averziv érzelmi rendszerek (FELELEM, SZOMORUSAG, HARAG) és a korai
maladaptiv sémak kozott pozitiv dsszefiiggés mutathatd ki, valamint a kutatds ravilagitott
arra, hogy a feljogositottsag-grandiozitds séma hatterében a harom averziv rendszer koziil a
HARAG rendszer aktivitdsa a legmeghatarozobb. Az eredmények gyakorlati implikacioi a
minta reprezentativitdsanak hidnyaban korlatozottak, de a limitdciok és a kutatds feltard
jellegének figyelembevételével alapot adhat kés6bbi, tobb valtozot is figyelembevevd kutatas
szamara. Ilyen valtozok lehetnek példaul az emberek kozotti genetikai kiilonbségek,
képalkoto eljarasok eredményei, valamint a megkiizdési mechanizmusok, melyek mélyitenék
¢s rétegeltebbé tennék a KMS-ak és az elsddleges érzelmi rendszerek kozotti dsszefiiggéseket,
jobban meghatarozva példaul a biologiai és kornyezeti tényezok szerepét a kolesdnhatasban.
A jovében tovabba az elsddleges érzelmi rendszerek és a korai maladaptiv sémak
vizsgadlatdban  hasonld  pszichometriai ~ modszerekkel — érdemes  lehet  egyes
személyiségzavarokal és affektiv zavarokkal bir6 egyének célzott vizsgalata is, amely az adott
korképre jellemz6 elsddleges érzelmi rendszerek konstellacioinak, valamint a veliik egyiittjard

sémaknak a differencialasat segithetné.

Koszonetnyilvanitas:
Koszonettel tartozom témavezetomnek, Dr. Matuszka Balazs tanar urnak, aki tanacsaival és

utmutatasaval segitette a kutatds megvaldsulasat.
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