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MELLEKLETEK

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Tisztelt Kitoltd!

Szokolay Dévid vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologia
alapszakos hallgatdja. Szakdolgozati kutatasom keretei kozott a menopauza-specifikus

¢letmindség ¢és az egzisztencialis szorongas Osszefiiggéseit vizsgalom.

A kutatas megvalosuldsat az alabbi kérdéivcsomag kitdltésével tudja tdmogatni, mely

kortlbeliil tizen6t-hlisz percet vesz igénybe.

A vizsgélatba olyan ndk jelentkezését varom:

-akik elmultak tizennyolc évesek

-nem hajtottak végre rajtuk mesterséges menopauzat

-nem diagnosztizaltak naluk amenorrheat

-nem varanddsok

-nem sziiltek gyermeket az elmult egy évben.

A kérddivek kitoltését megelé6zéen demografiai adatok megadasara kérem Ont.

A kérdésekre nincsennek jo vagy rossz valaszok; ezért arra kérem, hogy a lehetd legdszintébben
véalaszoljon. Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor megszakithatja

kovetkezmények nélkiil a folyamatot.

A kutatasban valo részvétel onkéntes és anonim. Nem kérjik olyan adatok megadasara,
amelyek alapjan On beazonosithaté lenne. Emiatt nem 4ll médomban személyes visszajelzést
adni a vizsgélat eredményeir6l. Minden vélaszt bizalmasan kezelek. A felvett adatokba rajtam

kiviil csak a témavezetd oktatom nyer betekintést. A nyers adatokat jelszoval védett



szamitogépen tarolom az elkovetkezd Ot évben; melyeket késObbi felhasznélas esetén

anonimizalva archivalok.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban; forduljon bizalommal hozzdm

vagy a témavezetd oktatdmhoz az alabb elérhetdségeken keresztiil.
Hallgat6 neve: Szokolay David

Hallgato elérhet6sége: szokolay.david@gmail.com

Témavezetd oktatd neve: dr. Batta Barbara (PhD), egyetemi adjunktus

Témavezetd oktato elérhetdsége: batta.barbara@btk.ppke.hu

Kijelentem, hogy elmultam 18 éves. Kijelentem, hogy jelen vizsgalatban onkéntesen veszek
részt, és hozzajarulok az altalam szolgaltatott adatok fentebb leirtak szerint torténd
felhasznalasahoz. Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol a tajékoztatast megkaptam. Kijelentem,

hogy teljesiilnek ram a vizsgalatban valo részvételhez sziikséges feltételek.

Alairas: .................

KERDOIVEK

Menopauza-Specifikus Eletmingség Kérdéiv

Kérem jel6lje be minden egyes tételnél, hogy tapasztalta-e az adott tiinetet az elmult honapban.
Nem/lgen

Ha igen; kérem értékelje, hogy milyen mértékben zavarta az adott probléma.

0 1 2 3 4 5 6
Egyaltalan Rendkiviili
nem modon
Zavarta zavarta

1. Hohullamok
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Ejszakai izzadas

Izzadés napkdzben

Elégedetlenség a maganéletemmel kapcsolatban
Szorongas, idegesség

Memoriaproblémak

Alacsonyabb szinvonalon teljesitek, mint ahogyan tudnék

Lehangoltsag, szomorusag, depresszid
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Tiirelmetlen vagyok az embertarsaimmal szemben
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. Véagy az egyediillétre
. Puffadas
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. [ziileti és izomfajdalmak
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. Faradtsag, kimeriiltség
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. Alvasi nehézségek
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. Fejfajas, hatfajas, nyakfajas
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. Csokkent fizikai teherbir6 képesség
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. Csokkent kitartas
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. Energiahidny
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. Szaraz bor
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. Sulygyarapodas
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. Fokozott sz6rnovekedés az arcon
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. Valtozas a borom latvanyaban, tapintasaban, arnyalataban
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. Felfuvalkodottsag-érzet
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. Derektdji fajdalmak
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. Gyakori vizeletiirités
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. Akaratlan vizeletiirités nevetés vagy kohogés kozben
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. Szexualis vagy csokkenése
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. Hiivelyszarazsag
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. Intimitas elutasitasa

A Connor-Davidson Reziliencia Kérdoiv 10 itemes valtozata

Kérjiik, jeldlje meg minden allitisnal, hogy milyen mértékben volt jellemzd Onre az adott

kijelentés az elmult honapban.



Vélaszlehetdségek:

0 — egyaltalan nem igaz

1 — ritkan igaz

2 —néha igaz

3 — gyakran igaz;

4 — szinte mindig igaz

1.

2.

Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozasokhoz.

A stresszel vald megkiizdés megerdsit.

. Mindig a legnagyobb erdbedobassal cselekszem, mindegy, hogy mirdl van szo.
. Amikor a dolgok reménytelennek tiinnek, akkor sem adom fel.

. Tisztan gondolkodom ¢és koncentralok, amikor nyomas alatt vagyok.

. Erés emberként gondolok magamra.

. A megérzéseim alapjan kell cselekednem.

. Nagyon céltudatos vagyok.

. Ugy érzem, én irdnyitom az €letemet.

10. Dolgozom azért, hogy elérjem a céljaimat.

Egzisztencialis Aggodalmak Kérdaoiv

Kérem jelolje be 1-t61 5-ig terjedd skalan; hogy az adott allitds milyen mértékben jellemzd 6nre!

2 3 4 5
Egyaltalan nem Teljes
jellemzd ram mértékben

jellemz6 ram

1. Azakérdés; hogy az életnek vajon van-e értelme, nyugtalanit engem.
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12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Megrémiilok, amikor szembesiilok azzal, hogy az élet milyen sok valasztasi lehetdséget
kinal.

Aggodok amiatt, hogy nem vagyok otthon a vilagban; olyan mintha nem tartoznék ide.
A létezés fenyegetd érzés szamomra; olyan mintha barmelyik pillanatban valamilyen
borzalmas dolog torténhet velem.

Megrémit engem, hogy egyszer meg fogok halni.

Aggodok az élet értelme miatt.

Megprobalom elfelejteni, hogy minden valasztasomnak kévetkezményei vannak.
Szorongéssal tolt el, hogy elveszitem a kapcsolatot onmagammal.

Kiizdok azzal az érzéssel, hogy az életem végére teljesen egyediil maradok.

. Aggddok amiatt, hogy az életem elmulik.
11.

Amikor felmeriil bennem a kérdés, hogy van-e értelme az életnek; megprobalok gyorsan
valami masra gondolni.

Aggodok amiatt, hogy nem azt az életet élem, amit élhetnék.

A tudat, hogy mas emberek sohasem fognak igazdn megismerni; megrémit engem.
Aggodom amiatt; hogy egyszer csak varatlanul valami szornyliség torténik velem.
Megpréobalom tavol tartani magamtdl a gondolatot, hogy az élet véges.

Megrémit; hogy azok a dolgok, melyek valaha fontosak voltak a szdmomra,
visszatekintve jelentéktelennek tlinnek.

Attol tartok; hogy nem azt kapom az élettdl, ami kaphatnék.

Megprobalom elkertiilni a kérdést; hogy ki is vagyok valdjaban.

Van egy olyan nyugtalanitdé érzésem, hogy szakadék van koztem és a tobbi ember
kozott.

Szorongani kezdek; amikor szembesiilok azzal, mennyire sebezhetd a testem az élet
veszélyeivel szemben.

Aggodom amiatt; hogy el kell engednem a halalom pillanataban mindent, amim jelenleg
van.

Félek attol, hogy soha nem fogom igazan megismerni magamat.



Sajat kérdések

l. Az On életkora szamokkal megadva:
1. Az On lakéhelyének tipusa:
-Fdvaros
-Megyei jogu varos
-Véros
-Falu, kozség

I1. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:
-Altalanos iskola
-Szakmunkasképz6
-Gimnaziumi/Szakkozépiskolai érettségi
-Folyamatban 1év6 felséfoku tanulmanyok
-Féiskolai/Ba/Bsc diploma
-Egyetemi/Ma/Msc diploma
-Doktori fokozat/Phd
IV. Az On foglalkoztatottsagi statusza:
-Aktiv
-Munkanélkiili
V. Kérem értékelje sajat anyagi helyzetét:
-Nagyon nehezen tudok megélni
-Az atlagosnal rosszabb szinvonalon élek
-Atlagos szinvonalon élek
-Az atlagosnal jobb szinvonalon élek
-Nagyon jol élek, szinte barmit megengedhetek magamnak
VI. Az On csaladi allapota:
-Hazas, partnerével egylitt ¢l

-Hézas, partnerétdl kiilon ¢l



-Bejegyzett €lettarsai kapcsolatban ¢l
-Parkapcsolatban ¢l

-Egyediilallo

-Ozvegy

-Elvalt

VII. Kérem értékelje 1-tdl 5-ig terjedd skalan, hogy milyennek talalja kapcsolatat
férjével/élettarsaval/parjaval.

1 — Kifejezetten rossz a kapcsolatunk

2 =Nem j6 a kapcsolatunk

3 = Ambivalens/K6z6mbds a kapcsolatunk

4 = Jo6 a kapcsolatunk

5 = Kifejezetten j6 a kapcsolatunk
VIII. Vannak-e gyermekei?

-lgen

-Nem

VIII. Gyermekei kozott van-e olyan, akivel egy haztartasban ¢1?
-lgen

-Nem

IX. Dohanyzik-e?

-lgen

-Nem

X. Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt?
-lgen

-Nem

XI. Végez-e rendszeresen testmozgast?
-lgen

-Nem

XI1I. Aktiv-e szexualisan?



-lgen

-Nem

XI11.. Rendszeres-e a menstruacioja?
-lgen

-Nem

XIV. Mikor volt az utols6 menstruécioja?
-Tobb mint egy évvel ezeldtt

-Kevesebb mint egy évvel ezel6tt

XV. Kérem adja meg szdmmal, hogy hany éve/honapja volt az utols6 menstrudcioja.



