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Absztrakt

Jelen kutatas targya a halalrol valoé gondolkodas feltarasa asszociaciok révén, explorativ modon,
tobbségében kvalitativ eszkozokkel. A haldl meghatdrozd kérdéskore a kutatokat is
foglalkoztatja, igy szamos elére 1épés torténet a téman beliil. A kutatasok f6 irdnya a
halalkoncepci6 fejlédése és a haldlszorongas mértékének Osszevetése kiilonbozd valtozokkal,
viszont kevésbé keriiltek fokuszba a gondolkodés szorongason tuli dimenzidi. Ezen vizsgalat
fo kérdései a kovetkezok voltak: 1) a laikus személyek gondolkodasdban a halal mely
aspektusai vannak jelen, 2) ezek az aspektusok mutatnak-e valamilyen mintazatot, megjelenik-
e valamiféle rendszer, illetve 3) hogy a halallal kapcsolatban kirajzol6dé tartalmi rétegek
hogyan kapcsolodnak a halallal kapcsolatos kérdéivek altal felvazolt rendszerhez. A vizsgalati
személyek (N=164) 18 éven feliili, 6nkéntes résztvevok voltak. A kutatas online kérddives
modszerrel zajlott, harom asszociacios (szabad, pozitiv, negativ) kérdés keriilt feltételre. Az
asszociaciokbol egy redukalt lista késziilt, a szavakat tiz fiiggetlen, laikus szortirozd
csoportositotta. Tobbszords korrespondencia-elemzés (MCA) és hierarchikus klaszteranalizis
segitségével a 10 eltérd csoportositas egységesitésre kertilt, a 1étrejott kategoridkat pedig harom,
egymastol fliggetlen személy azonositotta. A kategdriarendszer az MCA Aaltal 1étrehozott
kétdimenzids térben jott 1étre, melynek két dimenzidja a Transzcendencia mértéke (magas vs.
alacsony), illetve Az egyén belsé élményvilagatol vald tavolsag (belsé élmények vs. kiilsd
targyiasulas) volt. Végeredményben a 2 latens dimenzié mellett 15 kategoria és 4 tagabb
csoport keriilt azonositasra. Az eredmények két fo kovetkeztetése, hogy a gondolkodasban
nagyobb jelentdséglinek tlinnek a tarsas kapcsolatokkal Osszefiiggd gondolatok, mint az a
haléllal kapcsolatos mérdeszkozokben megjelenik, illetve a gondolkodéasban nincs negativ
reprezentacioja sem az elfogaddsnak, sem a transzcendencidnak, amennyiben tehat

megjelennek ezek, az pozitiv vagy semleges formaban torténik.

Kulcsszavak: halal, asszociacios eljaras, MCA



1. Bevezeto

Yalom (2017) szerint a haladlhoz val6 hozzaallasunk hat mind arra, hogy hogyan éliink,
hogyan fejlodiink, hogyan betegsziink €s ingunk meg idonként. Nem csak a patoldgidk és a
szorongas Osforrasat latja benniik, de az alapveté emberi természetet is, valamint a kulcsot
ahhoz, hogy ,,valodi, tulajdonképpeni életet éljiink” (Yalom, 2017, 64.). A halal mindig is
foglalkoztatta az embert, legyen filozofus, teoldgus, természettudds, miivész vagy barmi mas.
Az elmulas gondolata atjarhat mindent, idénként csendesen és rejtve, olykor viszont hangosan
¢s elkeriilhetetlentil. Minden ember a maga modjan gondolkodik réla, valaki egy 0j kezdetet 14t
benne, valaki a rettenetes véget. Feltar6 jellegli kutatdisomban tobbek kdzott ezt a sokszintliséget

¢s kiilonbozoséget igyekeztem megragadni és a kozéppontba allitani.

1.1 4 halal kutatasa

A kutatasok szamos aspektus fel6l kozelitették mar meg az ember halallal vald
kapcsolatat és ezeknek a 6, kozponti kérdése a halalfélelem mértéke kiilonbozé valtozok
tikrében (Id. Feldman, Fischer, Gressis, 2016; Jong et al., 2018; Nia, Lehto, Ebadi, Peyrovi,
2016, stb.). Azonban azzal kozvetleniil mar kevesebb empirikus kutatas foglalkozik, hogy a
félelem és szorongas dimenziodin, a pozitiv és negativ attitiidokon tul, hogyan is gondolkodunk
az elkeriilhetetlen elmulasrol. Ezeket a kiilonboz6 szinteket és aspektusokat a halalfélelmet
mérni hivatott eszk6zok dimenzidin keresztiil kozelitették meg eddig a leginkabb, igy olyan
kategoriakat létrehozva a haldllal kapcsolatos vélekedések szamdara, mint példaul a Kulcsar
(2002) altal ismertetett Templer-féle Halalfélelem-skéla esetében a ,,kontrollvesztés” vagy a
Zana, Hegediis és Szabo (2006) altal validalt MFODS? esetében a ,,félelem az ismeretlentdl”.
A halélattitiid kvantitativ mérése azonban alapvetd probléméaja volt a téma kutatasanak, és habar
sokaig szinte kizarolagosan a kérddivek alltak rendelkezésre e téren, az id6 mulasaval fel kellett
ismerni, hogy ez az iranyvonal korantsem képes feltétleniil kielégitd, arnyalt és teljes képet adni
a halalrol (Békés, 2000). Ennek lathato bizonyitéka, hogy a kérdéivek csupan a téma specifikus
részeit képesek megfeleléen megragadni. Ezt meggy6zden illusztralja, hogy a kiilonbozo
halalfélelem mérésére alkalmas eszkozok dimenzidi, faktorai, alskalai meglehetdsen

kiilonbozéek. Mig példaul az MFODS a félelem kiilonbozé aspektusait vizsgalja (Zana és

! MFODS: Multidimensional Fear of Death Scale; Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Halalfélelem
Skaéla



mtsai, 2006), addig a DAP-R? faktorai inkabb az elfogadas és az elkeriilés szembenallasara

Osszpontositanak (Kulcsar, 2002).

Templer-fele Halalfélelem-
skala

Multidimenzionalis
Halalfélelem Skala

Revidealt
Halalattitlid Profil

Lester Halal Iranti
Attitid Skalaja
1. abra — A halallal kapcsolatos méréeszkozok heterogenitasanak illusztrdlasa néhany példan

keresztiil

A halalfélelem, a halalrol vald gondolkodas nem csak hogy alapvetéen rengeteg oldallal
¢és réteggel rendelkezik, de ezek koziil a dimenzidk koziil szdmos nehezen verbalizalhato,
rejtett, st tudattalan (Osborne, 2017). Ezen tudatos-tudattalan problematika megoldasara
szamos megoldas sziiletett, ami altal arnyaltabb és részletesebb képet nytjthatnak szamunkra
az empirikus kutatdsok. A projektiv mddszerek iranyaba mutatd asszociacids eljaras, amit
Alexander, Colley és Adlerstein (1957) hasznal elséként a halallal kapcsolatban, a metafora
értelmezések, mint példaul a Ross és Pollio nevéhez kithetd A halal metaforai (Kulcsar, 2002)
vagy a Stroophoz fiz6d6 szin-szd interferencia eljaras, amit Feifel és Nagy (1981) emel be a
halalattitiid kutatasba, mind azt a célt szolgaljak, hogy a nem verbalizalhat6 halallal kapcsolatos

attitidoket, érzelmeket, jelentésbeli vagy tartalmi rétegeket is feltarjak.

1.2 A halalrdl valo gondolkodas alakulasa

A halal és az elmulas, mint kardindlis kérdés jelenik meg az emberi gondolkodésban,
igy az errdl alakuldé koncepcidonak is meg van a maga fejlddési folyamata. A haldlfogalom
kialakuldsa feltehetden egy univerzalis gyermekkori folyamat, ami viszonylag fiiggetlen olyan
tényezOktdl, mint a kognitiv készségek vagy a kornyezeti hatasok (T6th, 2016). Ugyan ezzel

kapcsolatban csak kozvetetten vonhatunk le konkluziot, de tobb kutatas is alatdmasztja példaul,

2 DAP-R: Death Attitude Profile — Revised; Wong, Reker és Gesser Revidealt Halalattittid-profil kérd6ive
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hogy a gyermekeknek, a sziilok altal adott haldlmagyarazatok nincsenek hatdssal a
halalfogalom fejlédésére (Misailidi & Kornilaki, 2015; Toéth, 2016), ami a folyamat
univerzalitasat erdsiti, vagyis hogy a halalfogalom fejlodésmenetének (ide tartozhatnak példaul
az elhunyttal kapcsolatban megjelend allapottulajdonitasok vagy fantaziak) erds biologiai
megalapozottsaga van (To6th, 2016). Bonoti, Leondari és Mastora (2012) kutatasa szintén az
univerzalitast erdsitette meg, eredményeik szamos dket megel6zo kutatassal egybevagoan (1d.
Brent, Lin, Speece, Dong, & Yang, 1996; Candy-Gibbs, Sharp, & Petrun, 1984—-1985; Noppe
& Noppe, 1997; Kenyon, 2001, idézi Bonoti et al., 2012) irtdk le a kiilonb6z6 életkori
jellegzetességeket a halalkoncepcioval kapcsolatban, amelyek kiilonb6z6 kultarabol szarmazé
gyermekeknél egyforman megfigyelhetdek voltak. Bonotiék eredményei alapjan a gyermekek
mar koran elkezdik megérteni a haldlkoncepcid olyan komponenseit, mint példaul a
visszafordithatatlansag. Ennek ellenére viszont a 11. életév kornyékén megfigyelhetd egy
tendencia, melynek koszonhetéen a gyerekek hajlamosabbak kiforratlan, gyermekibb
valaszokat adni a haléllal kapcsolatban. Ennek okat abban latjak, hogy ezen iddszakban
feliilvizsgaljak a halallal kapcsolatos tudasukat, ¢s a tudomanyos magyarazatok helyett a nem
természetes, akar spiritualis valaszokat részesitik eldnyben.

Yalom (2018) a halalszorongas mértékének valtozasait irta le a kiilonb6zo
¢letszakaszokhoz kdtve. Szerinte 6 éveskor és a pubertas kozott, ami a freudi pszichoszexualis
fejlodési modell értelmében a latens szexualitas idOszaka, teljes mértékben hattérbe szorul a
halalszorongés. Ezt kovetden serdiilékorban ujbol feltamad és szamottevd szerepet kezd el
betolteni, de ezt rendszerint gyorsan elnyomja a bekdszontd fiatal felnéttkor, valamint az ahhoz
kapcsolodo életfeladatok sulya (pl. a palyavalasztas, késébbiekben a csaladalapitas). Az
életk6zEpi valsag, vagy kozismertebb nevén a kapuzarasi panik megjelenésével, viszont 0jbol
visszatér a haldlszorongés, ennek idépontja viszont nem egyértelmii. Alapvetden a 40. életév
koriilre tehetd, bar kulturalisan a 30. életév betdltése jelenti a fiatalsag magunk mogott hagyasat,
igy elhozva néhanyak szaméara azt az identitasbeli problémat, ami feloldando kérdés lehet ebben
a korban, hogy az ember mar se nem fiatal, de még nem is idés (Gambhir & Chadha, 2013).
Yalom ugy fogalmaz, hogy ,,ebben a pillanatban a halal miatti aggodalom befészkeli magat az
elménkbe” (Yalom, 2018, 10.0.), és ennek értelmében mar nem is szabadul meg tdle az ember
ugy, ahogyan a korabbi életszakaszok sordan. Az ebben a korban fellépd kiemelkedden magas
halalszorongast kutatasok is alatamasztjak, Békés (2003) vizsgalataban példaul a 31-50 év
kozottiek halalfélelme szignifikansan magasabb volt egyarant a 18-30 év kozottiekénél és az
50 évesnél idésebbekénél is. A halal kdzelségével és lehetdségével valod elszamolés, az azzal

valé megbékélés, ahogy tobb fejlédési modell szerint is, az elkdvetkezendd iddskor életfeladata
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lesz. Erikson pszichoszocialis fejlodéselmélete szerint példaul a visszatekintés, az élet
értékelése mint fejlédési feladat, lesz az, ami a pozitiv vagy negativ eredménytdl fliggden

megnyugvashoz vagy kétségbeeséshez vezethet (Révész, 2007).

1.3 A halalszorongas és korrelatumai

Ugyan a haldlszorongas vagy halalfélelem nem teljesen egyezik a haldlrol vald
gondolkodassal, mégsem fiiggetlenek egymastol, hiszen az egyik kovetkezhet a masikbol vagy
kolcsondsen hathatnak egymasrol. Ahogyan fentebb arrol mar sz6 volt, a halalkoncepcio
fejlodése, kialakulasa mellett a masik leginkabb kutatott kérdés, hogy a halalfélelem mértéke
milyen mas tényezOkhoz kothetd, legyenek azok demografiai adatok vagy éppen
személyiségvonasok. Habar kutatdsomban elsésorban a gondolkodas félelmen tli dimenzidra
Osszpontositottam, a négy leginkabb kutatott tényez6t mindenképp fontos megemliteni, ezek
pedig az életkor, a nem, a vallas és a foglalkozas.

1.3.1 Eletkor: Amit talan a halallal kapcsolatban a legmeghatarozobbnak tartunk, az az
¢letkor, hiszen minél iddsebb valaki, valoszinlileg anndl inkabb kénytelen szembenézni a
halallal, akar a szerettei elvesztése altal, akar sajat allapotanak romlasa végett. Ez egy alapvetd
emberi vélekedés, amit jol megmutat az, hogy nem csak a pszichologia és az empirikus
kutatasok vetik fel ezt a kérdést, de tobbek kozott a filozofia is. Parfit (1984) az életkor, az
identitas és a halal kapcsolatara a fiatalkorban elkovetett veszélyes, rizikos tevékenységek
tevékenységekbe mint a dohdnyzas, mert nem azonosul azzal a jovdbeli énjével, akinek majd
szembeslilnie kell a dohanyzas karos kovetkezményeivel. Ebbdl vezeti le, hogy egy fiatal
személyt kevésbé raz meg a halal gondolata, mivel feltehetdleg a jovobeli énjének kell majd
azzal megkiizdenie, és azzal akinek ez a feladat lesz, még nem tud azonosulni. Annak ellenére,
hogy ilyen kozponti gondolat a kor és a halal kapcsolata, Yalom (2017) arrdl szamol be, hogy
az életkor kevéssé meghatarozo tényezo a halalszorongas tekintetében, de ettdl fliggetleniil a
halal kozelségének érzete és a szorongas mértéke kozott mindenképpen pozitiv osszefiiggés all
fenn.

1.3.2 Nem: Nemek szempontjabol a kutatasok igen ellentmondésosak, bar az alapvetd
hipotézis altalaban az, hogy a ndk erdteljesebb haldlszorongassal rendelkeznek nemi
sajatossagoknak koszonhetden (pl. altalanos szorongasszint) (Békés, 2003). A feltevést
azonban szamos alkalommal megcafoltak (Id. Assari & Moghani Lankarani, 2016), am sok
igazold eredmény is sziiletett (Id. Békés, 2003; Princy, 2013). A nemekkel kapcsolatban
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tovabba Yalom (2017) arrdl szdmol be, hogy a ndk feltehetéen inkabb tudatdban vannak a
halélszorongasuknak mint a férfiak.

1.3.3 Vallasossag: Az ¢életkorhoz hasonld6 moddon szintén kozponti elem a
gondolkodasban a vallasossag, igy ezzel kapcsolatban is szamos hipotézis, kutatas, és eredmény
sziiletett mar. A leginkabb népszert elgondolas egy forditott U-alakt kapcsolat a vallasossag
¢s a halalattittid kozott, melynek értelmében az erdsen valldsos €s az erdsen ateista személyek
szignifikansan alacsonyabb halalfélelemrdl szamolnak be mint a bizonytalan hivok és ateistak.
Ennek oka feltehetdleg az, hogy a szorongast els6sorban a bizonytalansag okozza, amit a szilard
vallasossag és a hatarozott ateizmus egyforman csokkenthet (Békés, 2003). Azonban ezzel
kapcsolatban is sziilettek ellentmondasos eredmények, a Jong és munkatarsai (2017) altal
végzett metaanalizis, ami 100 kutatast foglalt magaba, nem tudta kimutatni sem a forditott U-
alaku kapcsolatot, sem a szignifikans lineéris hatast. Ett6] fiiggetleniil viszont az igazolodni
latszik, hogy a vallasos emberek inkdbb szamolnak be a haldl valamilyen mddon vald
elfogadasarol (Békés, 2003; Feidman, Fischer, Gressis, 2013).

1.3.4 Foglalkozas: Az utolsé fontosabb valtozo, ami szamos eddigi kutatés targya volt
mar ¢és szerepet jatszik a kutatdsomban, az a foglalkozds. Szamottevé kiilonbséget az
egészségiigyi dolgozok és a nem egészségiigyi dolgozok kozott tesz a szakirodalom, miszerint
az egészségiigyi dolgozok magasabb haldlszorongésrol szamolnak be (Nia et al., 2016), viszont
a megszerzett tapasztalatok és az egészségiigyben eltoltott id6 ndvekedésével a halalszorongas

fokozatosan csokken (Nia et al., 2016; Lange, Thom & Kline, 2008).

1.4 Osszegzés

A haldl kutatasa Osszetett kérdés €s sok aspektussal rendelkezik, egyuttal viszont
komplex problémakat is felvet. Az eddigi tapasztalatok alapjan, kardinalis kérdés volt a
megfeleld kutatdsi modszer megtaldlasa és habar a mai napig a kérddivek domindlnak a
terileten, a projektiv eljarasok iranyadba mutatd eljarasok is megjelentek, igy lehetOséget
teremtve a tudattalan tartalmak beemelésére. A legtobb kutatas kozponti témaja a halalfélelem
szintje és kapcsolata mas valtozokkal, melyek koziil a legtobbet vizsgaltak a vallas, a nem, a
kor és a foglalkozds. A haldlszorongads mértékén tal kevésbé kutatottak a halalrol vald
gondolkodas mas aspektusai, bar a halalkoncepcié fejloddésével szamos tudomanyos munka
foglalkozik és komoly eredményeket értek el ennek az univerzalis és biologiai

megalapozottsagl folyamatnak a feltérképezésében.



1.5 Célkitiizések és kutatoi kérdesek

Jelen kutatas explorativ jellegii, ennek kdszonhetden nem tartalmaz hipotéziseket, csak
kutatasi kérdéseket. A vizsgalat célja csoportok Osszehasonlitdsa vagy kiilonb6zé valtozok
vizsgalata helyett, egy eddig kozvetlentil kevéssé kutatott tertilet feltérképezése.

Kutatdsom elsédlegesen a halallal kapcsolatos laikus gondolatokat, reprezentaciokat,
attitidoket kivanja feltérképezni hazai mintan. Célom volt feltarni, hogy 1) a laikus személyek
gondolkodasaban a halal mely aspektusai vannak jelen, 2) ezek az aspektusok mutatnak-e
valamilyen mintdzatot, megjelenik-e valamiféle rendszer, illetve 3) hogy a haléllal
kapcsolatban kirajzolodé tartalmi rétegek hogyan kapcsolddnak a haléllal kapcsolatos
kérdoivek altal felvazolt rendszerhez.

Ezen teriilet vizsgalata, annak feltérképezése, hogy hogyan szervezddnek tartalmi
szempontbol a haléllal kapcsolatos gondolatok, érzések, attitidok, a halal pszichologiai
aspektusanak megértését segitené eld, akar egy pontosabb, arnyaltabb mérdeszkoz 1étrejottét is
megalapozhatja. A késébbiekben pontosabb képet kaphatunk arrol is, hogy milyen valtozok és
hogyan befolyasoljak a haléllal kapcsolatos érzéseinket, gondolatainkat, amely informaciok
akar a terapiak alkalmaval, akar mas teriileteken is felhasznalhatoak lennének.

Kutatasom egy tovabbi céllal is rendelkezett, ez pedig a valldsossag €s a halalrol valo
gondolkodas kapcsolatanak feltardsa. Ennek érdekében tartalmazott a vizsgalat egy
vallasossaggal kapcsolatos kérdéivet, az erdforrasok hidnya miatt viszont ezen adatok

felhasznalasa és értelmezése egyeldre nem tortént meg.



2. Mddszer
2.1 Vizsgalati személyek

A vizsgalatban kitoltoként 18 éven feliili személyek vehettek részt (N= 164; ffi= 102;
nd=62). A kitoltok atlag életkora 33.18 év (SD=11.790), a legfiatalabb kit61t6 18, a legidésebb

68 éves volt.
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2. abra — A kitoltok megoszlasa az életkor szempontjabol

Szortirozoként (N=10; ffi=4; n6=6) olyan 18. életéviiket betoltott személyek vehettek
részt a kutatasban, akik nem rendelkeztek pszichologus végzettséggel, illetve nem folytattak
ilyen iranyu tanulmanyokat sem. A szortirozok atlag életkora 31.1 év (SD=14.216), a
legfiatalabb résztvevo 20, a legidésebb 56 éves volt. A csoportok azonositasaban harom,

egymastol fliggetlen személy vett részt (ffi=2, n6=1), akik mindannyian 21 évesek voltak.

2.2 Eszkozok

Az online kérdéiv hadrom részbdl allt. Eldszor néhany demografiai adatra vonatkozo
kérdést (1. szamt melléklet) kellett megvalaszolnia a kitoltoknek, ezt kovetden pedig a Kritika
Utani Vallasossag Skala (2. szamt melléklet), majd pedig harom asszociativ jellegii, halallal
kapcsolatos kérdés (1. szamu melléklet) kovetkezett.

A vallasossag mérésére a Kritika Utani Vallasossag Skalat hasznaltam, ami Hutsebaut
(1996, idézi Martos, Kézdy, Robu, Urban és Horvath-Szabo, 2009) nevéhez flizédik, és
Horvath-Szabd (2003, idézi Martos és mtsai, 2009) forditasaban jelent meg eldszér magyar
nyelven. A mérdeszkoz két dimenzidn keresztiil méri a vallasossaghoz fiiz6d6 viszonyt, melyek
a Transzcendens Bevonasa vs. Kizarasa, illetve a Szimbolikus vs. Konkrét értelmezésmod. A

kérd6éiv eredményei alapjan négy lehetséges attitid nyerhetd ki, ezek az ortodoxia
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(transzcendencia elfogadasa szo szerinti értelmezéssel), a kiils6é kritika (transzcendencia
elutasitasa szo szerinti értelmezéssel), a relativizmus (transzcendencia elutasitasa szimbolikus
értelmezéssel) €s a masodik naivitas (transzcendencia elfogadasa szimbolikus értelmezéssel).
Ennek megfelelden a kérdoiv 33 tétele 4 alskéalaba rendezddik, melyek az egyes attitiidok nevét
viselik. Az allitasokat a kit61t6 egy 7 foku Likert skalan értékeli, ahol az 1 azt jelenti, egyaltalan
nem értek egyet, a 7 pedig azt, hogy teljes mértékben egyet értek. A mérdeszkdz pszichometriai
mutatdi megfeleldek, a Cronbach alfa 0.660 és 0.866 kdzott mozgott (Martos és mtsai, 2009).

A haléllal kapcsolatos kutatdsokban alapvetden van hagyomdny az asszociacids
feladatok, modszerek felhasznalasanak (1d. Alexander és mtsai, 1957), vizsgalatomban viszont
Hamori és Horvath (2017) kotédési kutatdsdban hasznalt modszert vettem alapul, amely szintén
az asszociacid folyamatara épiilt. A modszer harom 1épésbdl allt: 1) asszociacids feladatok, 2)
szortirozas, 3) a kategoridk azonositasa.

Az online kérd6iv harom halallal kapcsolatos, asszociativ kérdést tartalmazott, melybol
az els6 megkotés nélkiili, szabad asszociacid volt, a masodik iranyitottan pozitiv, a harmadik
pedig irdnyitottan negativ. A beérkezett fogalmakat 10 egymastol fiiggetlen, laikus szortirozé
rendezte csoportokba, melybol statisztikai eljarasok segitségével (Id. 2.4 alfejezet) egy
egységes csoportositas jott 1étre. Ezt kdovetden a csoportok azonositasa kovetkezett, melyben
harom, egymastol fliggetlen személy vett részt. Miutdn a kategdéridk megnevezései is

véglegesitésre kertiltek, lehetdség nyilt a tovabbi elemzésekre.

2.3 Eljaras és etikai szempontok

A kérddivet a Qualtrics szoftverrel készitettem el és a Facebook kozosségi oldal
segitségével osztottam meg a személyes oldalamon, illetve kiilonb6zé csoportokban, majd
ismerdseim is segitettek a tovabbitasban. Kényelmi mintavétel zajlott egyszeri adatfelvétellel,
igy a minta nem reprezentativ. A részvétel onkéntes volt és anonim, a kit6lték a kérddiv
megkezdésével elfogadtak a tajékoztatd beleegyez6 nyilatkozatot (4. szamu melléklet), amely
tartalmazta a kutatas céljat, feltételeit, menetét, az adatkezelés modjat és minden részletet, ami
sziikséges volt a kutatasban valo tajékozott részvételhez.

A kutatas rendelkezik etikai engedéllyel, amit a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Pszichologiai Intézet Kutatasetikai Bizottsaga allitott ki. Az engedély sorszama 2022 24. A
bizottsdg javaslatara €s a kitoltok érdekében a kérddivhez mellékeltem elérhetdségeket,
melyeken keresztiil sziikség esetén barki szakmai segitségben részesiilhet. Ezen feliil a

beleegyezé nyilatkozat tartalmazott a kérdéiv minden részébdl mintakérdéseket, ezeknek
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koszonhetéen mar a nyilatkozat elolvasasa utan is felmérhetd volt, hogy milyen kérdések
varhatoak.

A vizsgalat soran beérkezett valaszokat és adatokat a Microsoft Excel program
segitségével egyesitettem és rogzitettem. Ezt kovetden az 0sszegylijtott asszociaciokbol egy
redukalt listat készitettem, a redukalas soran toroltem az ismétlodo valaszokat, illetve az azonos
jelentéssel bird, de eltérd formaban érkezett asszociacidkat (pl. egyesszamban ¢s
tobbesszamban ugyanazon szavak). Ezutan kovetkezett a szortirozas, vagyis a fogalmi
asszociaciok elemzésének eldkészitése, ehhez szintén a kozosségi média segitségével kerestem
résztvevoket. A feladat elvégzését a tajékoztatd beleegyez6 nyilatkozat (5. szamt melléklet)
alairasa el6zte meg, mely szintén tartalmazott minden informaciot a tajékozott részvételhez. Ezt
kdvetden minden szortirozonak egy egységes instrukcié hangzott el, amit Hamori és Horvath

(2017) nyoman fogalmaztam meg (3. szamu melléklet).

2.4 A statisztikai elemzés terve és a statisztikai modszerek

Ahogyan az eljarast, ugy az elemzést is Hamori és Horvath (2017) alapjan tervezem
meg és végzem el. A szortirozok és a kitoltok altal adott valaszokat a Microsoft Excel
tablazatkezelé program segitségével rogzitem, igy létrehozva az adatbazist. A statisztikai
eljarasokat a JASP 0.16.4 és az IBM SPSS 26.0 program segitségével végzem.

A szortirozok altal készitett csoportositdsokat elészor tobbszords korrespondencia-
analizisnek (Multiple Correspondence Analysis, tovabbiakban MCA) vetem ald, melynek
eredményeként az asszociaciok kozott tavolsdgok szdmitodnak, amit az hataroz meg, hogy
milyen gyakorisdggal keriiltek adott asszocidciok egy csoportba a szortirozasok soran.
Miikodési elve tulajdonképpen megfelel a fokomponens-elemzés miikodésének, az eredmény
pedig grafikusan is abrazolasra keriil, jellemzéen egy U-, vagy elforgatott U-alaka
elrendezésben. (Id. 3. abra). Ezt korrespondencia-térképnek szokds nevezni, ami
tulajdonképpen az MCA {6 eredményének tekinthetd (Molnar, 2008). Az abrazolt pontfelhdben
az egyes pontok jeldlik az asszociaciokat, két pont minél kozelebb van egymdashoz, annal tobb

szortiroz6 rendelte ket egy csoportba.
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Dimenziél
3. dbra — Az MCA eredményének grafikus abrdzolasa: a Korrespondencia-térkép

(forrds: SPSS és sajat szerkesztés)

Az MCA altal kiszamolt tavolsagokon hierarchikus klaszterelemzést futtatok, ami a
kiszamitott tavolsagok alapjan klaszterekbe rendezi az asszocidciokat. A tobbszords bontasok
alapjan lathatova valik, hogy hogyan és milyen sorrendben valnak szét a csoportok. A

kategoriak azonositasat valamely, megfelelonek itélt klasztermodell fogja megalapozni.
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3. Eredmények
3.1 Leiro statisztika

A kitoltok (N=164) koziil foglalkozast, illetve az egyetemi tanulmanyokat tekintve, a
miszaki teriileten dolgozok/tanulok voltak a legtobben (n=30), ezutan kovetkeztek a gazdasagi

tertiletek (n=25), majd a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok (n=24).

= M(szaki terlletek
= Gazdasdagi teruletek
Vendéglatas, turizmus
Bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok
= Pedagdgia
= Jogi foglalkozdsok
m Egészségligy
u T

= Nyugdijas

® Gimnaziumi tanulmanyok

m Egyéb (pl. véllalkozd)

4. abra — A kitoltok megoszidsa a foglalkozas, illetve a tanulmanyok tekintetében

3.2 A halalrdl valo gondolkodas mintdzatai

A mintan kirajzol6do kétdimenzios modell tengelyeit jellemz6 értékek (Cronbach-alfa,
sajatérték, inercia) a kovetkezok voltak: D1: Cro=.952; A =6.964; Iner =.696; D2: Cra = .929;
A =9.087; Iner = .609. Az MCA altal 1étrehozott két tengelyen a redukalt asszociacios lista
minden eleme rendelkezik értékekkel, ezek tulajdonképpen egyfajta koordinatakként
funkcionalnak, amiknek segitéségével abrazolhatova és értelmezhetévé valnak a szavak az
MCA altal krealt kétdimenzids térben. Az ennek koszonhetden kirajzolodo, kiilonbozo
mintazatokat az elemek jelentése alapjan, kvalitativ médon értelmeztem, a két tengely pedig a
faktoranalizis altal megjelend dimenziok azonositasahoz hasonldan kertiltek értelemzésre. Az
asszociaciokbol 1étrejovo kétdimenzids halozatot a 9. abra szemlélteti teljes egészében.

Az MCA altal 1étrehozott kétdimenzids térben minden asszociacid felvett egy bizonyos
értéket. A fogalmak kozotti tavolsagot alapul véve hierarchikus klaszterelemzést végeztem,
melyet a 2-t6l a 40 klaszteres bontasig futtattam le. Az elemzés lehetdvé tette, hogy 1€pésrdl-
Iépésre attekinthetd legyen a bontds, a klaszterek szétbomldsanak folyamata igy segitséget
nyujtott a kategoridk végleges kialakitasaban. A 20 klaszteres modell szolgélt végsd soron az

azonositas alapjaul.
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5. abra — A 20 klaszteres eset abrazolasa (forrds: SPSS)

Ahogyan az a korrespondencia-térképen is megfigyelhet6 (Id. 3. abra), az asszociaciok
két kozponti magba csoportosultak. A klaszteranalizis soran ez a két kdzponti mag valt szét
eloszor, melyek egyuttal az U-alak két szarat is képezték. Ezekb6l a kdzponti
csoportosuldsokbol els6ként a jobb felsd asszociaciok valtak ki, melyek kozott konkrét vallasi
fogalmak, transzcendens személyek (pl. Isten, Lucifer, Krisna), kiilonb6zd vallasok talvilagrol
valo felfogasai jelentek meg (pl. reinkarnacio, Purgatorium).

Az U-alak masik szaran, a pontfelhd bal felsé részén egy erdteljesen negativ
csoportosulds alakult ki, mely késdbb tobb tovabbi csoportra bomlott szét. Itt kiilonb6zd
halalokokat jel6ld asszociaciok jelentek meg (pl. gyilkossag, baleset, boszorkanyégetés),
valamint olyan materialista fogalmak, melyek a halal fizikai kovetkezményével foglalkoznak
(pl. oszlas, biiz), illetve az életben maradtak (nem emocionalis) kihivasaival (pl. anyagi csdéd).

A bal alsé és kozépsd részen jott 1étre az egyik kozponti mag, mely a felette 1évd
csoportosulashoz hasonldan, tobbségében negativ fogalmi asszociaciokat tartalmaz, viszont
ezek mar nem objektiv, targyilagos kategoriak. Megjelennek a halallal kapcsolatos érzelmek
mind a hatrahagyott (pl. a szeretett elmenését nehéz feldolgozni), mind pedig a halallal
szembenéz6 (pl. fajdalom az elmulonak) részérdl.

A pontfelhd jobb als6é részében képzodott a masik kozponti mag, ahol ismét a

transzcendens tartalmak felé terel6dott a fokusz, tovabbra is a személyes megélés hangsulyaval.
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Megjelenik a halal megkdnnyebbiilésként valo felfogasa (pl. fajdalmaktol vald szabadulas) és

a halal utani torténésekkel kapcsolatos, pozitiv feltételezések (pl. egy jobb hely, 6rok pihenés).

»Evilagi”, Transszcendens,
targyilagos targyilagos

(gl

0

I~

c

Q

E

a
,Evilagi”, Tra ns§zce'n'dens,
emociondlis emocionalis

Dimenzid 1

6. abra — Az asszocidciok fobb csoportosuldasainak sematikus abrazoldsa

3.4 A dimenziok értelmezése

Az 1. dimenzidban (Id. 7. abra) a transzcendencia emelkedett ki. A tengely két végpontja
a fogalmi asszociacidkban megjelend transzcendencia, ,,természetfeletti” magas és alacsony
mértékét jeleniti meg. Az alacsonytdl a magas végpont felé indulva elészor olyan fogalmi
asszociaciok jelentek meg, amelyek az életben maradtak érzéseire (pl. hatrahagyottsag),
nehézségeire (pl. anyagi cséd), a halal fizikai, biologiai kovetkezményeire (pl. bomlés) vagy
példaul a halal okara vonatkoznak (pl. gyilkossag). A magas végpont felé¢ haladva megjelennek
a halal abszolitum voltabdl fakadd tulajdonsagai (pl. megvaltoztathatatlan), a haldlra valo
felkésziilés folyamata (pl. blinbanat) majd a halal utani léttel kapcsolatos gondolatok (pl.

elhunyt szerettekkel val6 taldlkozas), végiil pedig a konkrét vallasi fogalmak (pl. reinkarnécio).

Gyilkossag Boszorkanyégetés Mennyorszag
Oszlas Blinbanat Az élet korforgdsa Feloldozds
Harag Megvaltoztathatlan Ujrakezdés Ujra talalkozas a szerettekkel
Megkdnnyebbiilés
Alacsony Magas

Transzcendencia mértéke
1. dbra — Az elsé dimenzio illusztraldasa néhany asszocidcio segitségével
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A 2. dimenzidban az én ¢lményvilaga emelkedett ki szervezéeréként. Az individualisan

megélt, belsd élményekkel kapcsolatos kategoriaktol (pl. Megkonnyebbiilés, Kotodés ¢és

kozosség) haladt az egyéntdl eltavolitott polus, a kiilsd targyiasulassal kapcsolatos csoportok

felé (pl. Torténelmi mult — Halal a kozépkorban, Transzcendens személyek, vallasok

talvilagfelfogasa). Osszességében tehat a D2 tengely az egyéntl és az & szubjektiv

¢lményvilagatol valo tavolsagot fejezte Ki.

Megkénnyebbiilés Megdicséiilés Krisna

Kapcsolat Csalad Bdn Az élet kérforgdsa  Inkvizicio
Emlékek Oszlas

Belsé Kiilsé

Belsd élményektdl a kllsé targyiasuldsig

8. dbra — A masodik dimenzio illusztraldsa nehany asszocidcio segitségével

3.3 A kategoridk azonositasa

A kategoéridk azonositasat harom, egymastol fliggetlen személy végezte, ezeket alapul

véve, illetve a hierarchikus klaszterelemzés 20, illetve ennél kevesebb klaszteres bontasanak

eredményeire tdmaszkodva, 15 kategoria jott 1étre. A kategdridk 5 tovabbi tagabb, diffuzabb

csoportba keriiltek (Id. 9. abra). Két kategoria viszont tartalmilag elkiiloniilt annyira a

szomszédos csoportoktdl, hogy a tagabb besorolas soran is kiilon kategériat alkossanak.

Dimenzid 2: Belsé élményektdl a kiilsé targyiasulasig

Kiilsd

Belsd

Greénelmi milt -
Halal a
kozépkorban

ldGeldrti
haldlokok

Transzcendens
személyek,
vallasok talvilag-
felfogasa

Materialista
iogalmak, bomla
és temetés

Felkésziilés a
halalra

Tulvilagi
jovikeép, pozitiv

Ambivalencia:
harag, diih...

A ilvildg 1
{ semleges |, ) __ " "= T T -
., felfogasa

Kotddés és
\ kbzosség

Alacsony Magas

-
| Kapcsolat

kiinnyebbiilés

Dimenziol: A transzcendencia mérteke az alcsonytol a magasig

9. dbra — A 15 kategoria és a 4 tagabb diffuzabb csoport
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Az egyes kategoriak részletesebben az 1. tablazatban kertiltek targyalasra.

Tagabb csoport

Tarsadalmi

vetiilet

Az élok

viszonyulasa

Kapcsolat

Tualvilag, halal

utani lét

Kategoria
Transzcendens
személyek, vallasok
tulvilagfelfogasa
Torténelmi malt —

Halal a kdzépkorban
Id6el6tti haldlokok
Felkésziilés a halalra

Veszteség

Ambivalencia: diih,

félelem...

Elszakadas

Kotodés és kozosség

Jovo

Megkonnyebbiilés

A talvilag semleges
felfogasa
Tulvilag megélése,
pozitiv
Tulvilagi jovokép,

pozitiv
Megvaltoztathatatlan

Materialista
fogalmak: bomlas és

temetés

Leiras

Konkrét vallasi fogalmak, a kiilonb6z6

vallasok eltéré gondolkodasa a tulvilagrol

Torténelmi fogalmak (féként kdzépkor) a
halallal kapcsolatosan

Viaratlanul  bekovetkez  események,
»paranormativ’”” halalokok

A haldlra val¢ felkésziilés az €16k részérdl

A haldl elsésorban értékvesztést jelent

Bar az El8k viszonyulasa csoportba keriilt,
egyarant tartalmaz az ¢letben maradtra és az
eltavozottra/eltavozora vonatkozo
asszociaciokat a halal (foként érzelmi)

megélésére vonatkozodan.

A kapcsolatok felbomlasara,
megszakadasara, ennek kovetkezményeire,
illetve az ezzel valdo megkiizdésre

vonatkoz6 asszociaciok.

Tarsas kapcsolatokkal Osszefliggd
asszociaciok

A jovovel kapcsolatos asszociaciok az
elhunyt szempontjabol

A halal nehézségekt6l megszabaditd volta

A halalhoz, illetve a halal utani 1éthez valo
semleges viszonyulas

A talvilaggal kapcsolatos pozitiv érzések

Azzal kapcsolatos asszociaciok, hogy mi
fog torténni a talvilagon

Jellemzdk, melyek a halal abszolutum
voltabol fakadnak.

Anyagi, ,.evilagi” asszocidciok mind az
elhunyttal kapcsolatban, mind az életben

maradtakkal kapcsolatban

Példak

Lucifer, Krisna,

reinkarnacio, pokol

inkvizicid,
boszorkanyégetés,
gyilkossag, baleset,

haboru, 6ngyilkossag
bin, blintudat

a test megsziinése,
iresség, eltiint vilag
trauma, banat, panik,
stressz, fajdalom az

elmulénak

a szerettek elvesztése,
emlékezés, mar nem
lehet valtoztatni a
kapcsolaton
anya, apu, kapcsolat,
ragaszkodas

uj élet, lehetdség

elmulik a fajdalom, a
rossz megsziinése
természetes velejardja
az életnek, korforgas
orok boldogsag,
felemelkedés
hazajutas, talalkozas a
szeretteimmel
Mindenkit utolér,
végsod

bliz, oszlas, pénzéhes
szolgaltatasok, anyagi

cso6d

1. tablazat — Az eredményként kapott kategoriak részletesebb ismertetése
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3.4 A ,, harmadik dimenzié” — A valencia mintdzatként valo megjelenése

Ahogyan az korabban emlitésre keriilt (Id. 3.2 alfejezet), az asszociaciok a valencia
tekintetében is egy meghatarozott mintdzat alapjan foglalnak helyet az MCA 4ltal 1étrehozott
kétdimenzids térben. Az eldfeltételezések ellenére a valencia ugyan nem valamely, az MCA
altal létrehozott dimenzidként, hanem egy jol lathatd, de kevésbé markans mintazatként

jelentkezett (Id. 10. abra)
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Dimenzid1l: A transzcendencia mértéke az alcsonytdl a magasig
10. dbra — A valencia alapjan megjelené mintdzat sematikus dbrazoldsa

A 3.2-es alfejezetben felvazolt sematikus felosztds alapjan, a pontfelhd ,,Evilagi”,
targyilagos (ET) részében tGlnyomoan negativ fogalmak talalhatdak, mig az ,,Evilagi”,
emocionalis (EE) részen tobbségében negativ és semleges, kisebb részt pedig pozitiv
asszociaciok is megjelennek. A Transzcendens, targyilagos (TT) oldalon vegyesen jelennek
meg pozitiv, negativ és semleges szavak, mig a Transzcendens, emocionalis (TE) részen

tulnyomoan pozitiv, kisebb részt semleges asszociaciok talalhatoak.

[ Pozitiv
[ Ssemleges

B Negativ

ET EE T TE

11. dbra — A ket dimenzio altal létrehozott négy csoport sematikus abrazolasa a tartalmazott
asszocidciok valencia alapjan meghatarozott, koriilbeliili aranyai alapjan
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4. Megvitatas
4.1 A vizsgalat eredményei a szakirodalom tiikrében

Az eredmények szakirodalommal vald Osszefiiggését az 1.1 alfejezetben felvetett
gondolat alapjan elemeztem, tehat a halallal kapcsolatos méréeszkozok faktorstrukturajat, az
altaluk lefedett aspektusokat vettem alapul. Ehhez a Kulcsar (2002) altal készitett gytjtésre
tamaszkodtam, ami az alabbi kérddiveket tartalmazta: Revidealt Halalattitid-profil (DAP-R);
Lester Halal Iranti Attitid Skalaja; Multidimenzionalis Halalfélelem Skala (MFODS);
Halaldepresszio-skala; Templer-féle Halalfélelem-skala; Dickstein-féle Halalaggodalom-skala.

Ezeknek a méréeszkozoknek a célja nem mas, mint a halaltél vald félelem, szorongas
mértékének kvantifikalasa. Ebb6l kovetkezGen tobb kérddiv, mint Lester Halal Iranti Attitiid
Skalaja vagy a Dickstein-féle Halalaggodalom-skala, nem is rendelkezik elkiilonitett
alskalakkal, hanem egyszerlien az Gsszpontszam hivatott az attit(idot jellemezni, vagyis azt,
hogy a kit61té milyen mértékben szorong a halaltol. Egyes méréeszkozok, melyeknek a f6 célja
ugyanugy a félelem kvantifikalasa, elkiilonitett dimenzidkkal rendelkezik, hogy az attitidrdl
arnyaltabb képet adhassanak az eredmények. A kérddivek alskdldi két nagy csoportba
rendezhetéek, melyek az elfogadas és a félelem (Id. 12-13. abra). Eloljaroban érdemes
megjegyezni, hogy a kategoridk atfedése az alskalakkal nem egy az egybeni megfelelést jelent,
csupan azt, hogy a vizsgalat eredményeként 1étrejovo csoportok altal megjelolt tagabb témak
kapcsolodnak az alskala altal mérni kivant komponenssel. Nyilvanvaloan egy szabad
asszociaciokbol létrejovo kategoria sokkal diffuzabb és kiterjedtebb, mint egy meghatarozott
célra megfogalmazott tételsorozat.

Az elfogadasra csak a DAP-R terjed ki, a harom kiilonb6z0, érintett aspektus viszont
erdsen kapcsolodik néhany kategoéridhoz. Ezek mindegyike a pozitiv vagy a semleges
tartomanyokba esnek, tehat feltételezhetjiik, hogy a halal elfogadisdnak nincs negativ
reprezentacioja a gondolkodasban. Az Elfogadas menekiilésként alskdla megnevezése esetén
lehetséges a negativ konnotéacid, azonban a tételek alapjan, tartalmilag ez a Megkdnnyebbiilés
kategoridhoz kapcsolodik (pl. ,,végre tovabb 1épek!” vagy ,,tobbé nincsen semmi probléma”),
ami kizarolag pozitiv asszociacidkat tartalmaz. Fontosnak tartom elkiiloniteni a halél
menekiilésként valo elfogadasat €s a halalvagyat, hiszen eldbbirdl esetlegesen asszocialhatunk
pl. az 6ngyilkossagra. Viszont ahogyan az a kategoriak alapjan kirajzoldodik, az dngyilkossag
az 1d6 el6tti halalokok erdsen negativ kategdridjaban asszocialodik olyan szavakkal, mint a

baleset vagy a betegség, a Megkonnyebbiilés kategoria helyett.
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12. abra — Néhany példa a mérdeszkozok alskaldainak a kategoriakkal valo atfedésére — Az
elfogadas aspektusa

A kutatas eredményeiben nagy mértékben reprezentalodik a tarsas aspektus. Ide tartozik
a Kotédés és kozosség, az Elszakadas, melyek az egyik legtobb asszociaciot tartalmazo, tagabb
csoportot alkotjak, illetve a haldl (foként érzelmi) megélésére vonatkozd6 Ambivalencia: diih,
félelem... kategoria. Ezeket a témakat a gyaszolo részérdl a Templer-féle Halalfélelem-skala és
az MFODS ¢rinti, mig a haldokl6 vagy az elhunyt részér6l a Halal-depresszio skala.
Osszességében az eredmények azt mutatjak tehat, hogy a halalrél vald gondolkodasunkban a
tarsas aspektus, szeretteink féltése, a gyasz nehézségei sokkal hangstlyosabbak ¢és sokkal
inkabb kozponti helyet foglalnak el, mint ahogyan az a halallal kapcsolatos méréeszk6zokbol

latszik.

;
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13. abra — Néhany példa a mérdeszkozok alskaldinak a kategoriakkal valo atfedésére — A
félelem aspektusa

Két alskala volt, ami tartalmilag nem ko6tddott erdteljesen egyik kategoridhoz sem. Az
egyik a Félelem a halal tudatos atélésétol (MFODS), ami az attél valo félelemre vonatkozik,
hogy a kitoltdt tévesen nyilvanitjdk halottnak vagy éppen élve temetik el. Az hogy ez

kifejezetten egyik kategdridhoz sem tartozik, talan annak tulajdonithat6, hogy ez egy nagyon
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specifikus szorongas, ami jelen lehet a gondolkodéasban, de nem olyan hangsulyosan, hogy az
els6 6t dolog kozott szerepeljen, ami egy asszociacios feladat soran az ember eszébe jut. Ezen
feliil az eredmények alapjan azt is feltételezhetjiik, hogy ez a félelem csak kis hanyadat érinti a
magyar populacionak. Bar a minta nem reprezentativ, igy ez mindenképpen csak feltevés, a
bizonyitas nem kovetkezik az eredményekbdl.

A masik alskala a Félelem az ismeretlentél (MFODS), ami tulajdonképpen a létezés
megsziinésétdl és a halal utani €lettd] vagy annak hidnyatol valo szorongas. Ahogyan az mar a
koréabban is lathato volt (1d. 10. abra, 3.4 alfejezet), az eredményekben nem reprezentalodik a
negativ transzcendencia, a Transzcendencia mértéke dimenzid magas végpontjahoz kozelitve a
semleges €s a pozitiv kategoridk jelennek meg. Ez aldl egyediil a Transzcendens személyek,
vallasok tulvilagfelfogasa kategoria képez kivételt, ahol a negativ asszociaciok is megjelennek
(pl. kérhozat, pokol). Viszont fontos megjegyezni, hogy a masik dimenzid szempontjabol ezek
a fogalmi asszociaciok a kiilso targyiasulds végponton helyezkednek el, vagyis ezek a valaszok
esnek a legtavolabb az egyén belsé élményvilagatol. Erzelmi megélésre vonatkozo, az egyén
szintjén értelmezhetd, negativ, valamiképpen transzcendens asszociaciok (pl. félelem az
elszamoltatastol) csak elvétve jelentek meg. Az ide vonatkozo szavakbol feltételezhetden elég
kevés fordult el6, tartalmilag pedig elég inkoherensek voltak ahhoz, hogy a szortirozasok
tobbségében ne keriiljenek egy csoportba, igy az MCA soran nem jott 1étre kiilon kategoria ezen
asszociaciok szamara. Mindebbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy a transzcendencia személyes,
egyéni aspektusa (pl. a transzcendencidhoz kapcsolddd érzelmi megélések) a halalrol valo
gondolkodéasban tobbnyire pozitivan reprezentalodik, amit alatdmaszt az is, hogy a vallas mint
adaptiv megkiizdési stratégia is megjelenik a stresszkezelésben (Pargament, Koenig és Perez,
2000).

4.2 Korlatok és kritikak

Mivel egy tobbségeében kvalitativ, explorativ kutatasrdl van szo, az egyik legfontosabb
szempont a szubjektivitds, amely ugyan kiilonb6zé moddszerekkel csokkenthetd, de meg nem
sziintethetd. A szortirozok részérdl, habar az instrukcio (Id. 3. szamu melléklet) tartalmazta,
hogy a jelentésre alapozva, az objektivitasra torekedjenek, ez teljes mértékben nem lehetséges.
A szortirozok szamanak novelésével csokkenthetd a szubjektivités, igy a késébbiekben érdemes
a 10 helyett 20 résztvevot bevonni. Ezen feliil a szortirozas folyamatanal maradva még fontos
szempont az asszociaciok mennyisége. Jelen kutatasban tobb, mint 600 fogalmi asszociacioval
dolgoztak a szortirozok, ami sokak szamdra nagy kihivast jelentett és esetlegesen a
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feladatmegoldas mindségének rovasara is mehetett. A késObbiekben, ha tobb kiilsd
véleményez0 is részt venne az asszociaciok redukalasdban, akkor azok a szinonimdk is
tordlhetdek lennének, melyek tobb értékeld kozos dontése alapjan nem hordoznak szamottevo
jelentésbeli kiilonbséget.

Mivel az asszociaciok kezelhetd mennyisége is fontos szempont, ez egyuttal a kitoltok
szamat is limitalja. Jelen kutatds tapasztalatai azt mutattdk, hogy az ismétlddések torlése
ellenére 150 kitolto felett is jelentdsen novekedett az asszocidciok szama, bar természetesen ez
nem bejosolhatd. Bar a kutatasi téma mindenképpen indokolja a reprezentativ mintan valo
megismétlést, ez a szempont jelentds lehet a kivitelezésnél. Jelen kutatasban kényelmi
mintavétel tortént, igy tehat ezek az eredmények nem altalanosithatoak a teljes populaciora.

Az asszociaciok szempontjabol befolyasold tényezoként jelenhetett meg a Kritika Utani
Vallasossag Kérdéiv. Bar ennek eredményei még nem keriiltek feldolgozasra, a kutatasban
szerepld kérddivcsomag részét képezte. A demografiai kérdések utan kovetkezett a
mérdeszkoz, majd ezt kovetden az asszociacios kérdések, igy a tételek esetleges eléfeszitd

hatasat sem lehet feltétleniil kizarni

4.3 Tovabbi lehetoségek

Explorativ kutatds révén jelen vizsgalat szamos tovabbi lehetdséget nyitott meg.
Késobbi vizsgalatokban szdmos tovabbi teriilettel kapcsolatban érdemes lenne megvizsgalni
feltar6 modon a halalrol vald gondolkodast, ilyen példaul az élet értelme vagy az
iddperspektiva. De a jelenlegi eredmények értelmezésekor is felmeriiltek tovabbi elemzési
iranyvonalak, amiket alabb ismertetek.

Az asszociacios kérdések esetében két kiemelkedd eset mertilt fel. Az elsé az én-alanyu
asszociaciok (pl. ,,talan lathatom Istent”), melyek igen ritkan fordultak eld, illetve azokat az
eseteket is érdemes tovabb vizsgalni, amikor a kit61té nem tudott pozitiv asszociaciokat irni.
Utbbbit érdemes lenne a halalszorongas mértékével dsszevetni, vajon akik nem tudnak pozitiv
valaszt adni, azok erdteljes halalfélelemrdl szamolnak-e be. Az eldbbi eshetdséget az életkor
fliggvényében érdemes lenne elemezni. Parfit (1984) filozofiai felvetése alapjan (1d. 1.3.1
alfejezet ) az életkor elérehaladtaval egyre n6 annak az esélye, hogy tobb én-alanyt asszociaciot
adnak a kitoltdk, hiszen fiatalkorban még az egyén nem azonosul azzal az énnel, akinek szembe
kell majd néznie a sajat halalaval.

Bar ennek a vizsgalatnak a kereteibe mar nem fért bele, de korabbi kutatasok alapjan az
MCA-t nem csak kettd, de harom dimenzioban is érdemes elvégezni (Hamor és Horvath, 2017).
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Jelen eredmények alapjan lehetséges, hogy a valencia, ami most csak egy kevésbé markans
mintazatként jelentkezett, egy tobbdimenzids-modell esetén 6nalld tengelyként mutatkozna

meg.

4.4 Osszegzés

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy hogyan is gondolkodnak az emberek a
halalrol, milyen tartalmi rétegei, aspektusai vannak ennek, feltarhato-e ezzel kapcsolatban
valamiféle rendszer, mintdzat, mindezek pedig hogyan illeszkednek a szakirodalom eddig
eredményeihez. A Hamor és Horvath (2017) altal alkalmazott eljarast as elemzést vettem
alapul: a halallal kapcsolatos gondolkodést asszocidciok segitségével igyekeztem feltarni, a
kvalitativ tartalomértelmezés mellett pedig a tobbszords korrespondencia-analizist és a
hierarchikus klaszterelemzést vettem alapul az értelemzés soran.

A gondolkodést meghatarozo két dimenzio a transzcendencia mértéke (magastol az
alacsonyig) és az egyén ¢lményvilagatol vald tavolsag (belsd élményektdl a kiilsd
targyiasulasig) volt. Osszesen 15 kategoria jott 1étre, illetve 4 tovabbi tagabb, diffizabb csoport.
Mintazatként megjelent a valencia is, ugyan nem tengelyként, de jol lathatéoan. A dimenzidok
szempontjabol a magas transzcendencia tobbségében pozitiv, illetve semleges aspektusokat
tartalmazott, mig a belsd élményvilag szempontjabol az egyénhez kozeli €s az egyéntdl tavoli
aspektusok kozott egyarant megjelennek a pozitiv, negativ és semleges érzelmi toltet is. A
valencia mintazatdbol adoédd fontos kovetkeztetés, hogy a transzcendencia személyes
aspektusanak nincs negativ reprezentacidja, tehat amennyiben a ,,természetfeletti” megjelenik
a halalr6l valé gondolkodéasban, az tilnyomodan pozitiv, esetlegesen semleges formaban
torténik. A kutatds eredményeiben tovabba nem jelenik meg az elfogadas negativ
reprezentacioja sem, illetve legnagyobb mértékben a tarsas aspektus jelenik meg, sokkal

nagyobb hangsullyal, mint a szakirodalomban.

5. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom elsd sorban témavezetomnek, Dr. Hamori Eszternek, akinek a
segitsége, timogatasa és feliigyelete nélkiil nem johetett volna 1étre. Tovabba halaval tartozom
Horvéth Julianak, aki az Osszetett statisztikai eljarasokban nyujtott elméleti és gyakorlati
segitségével tette lehetdveé a kutatds létrejottét. Végiil pedig kiilon kdszondm annak a 10

embernek az idejét és segitségét, akik szortirozoként vettek részt a vizsgalatban.
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