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1 Bevezetés

Sok okot tudnék felsorolni, hogyan is alakult Ggy, hogy belevdgok ennek a kutatdsnak
az elvégzésbe és a dolgozatnak a megirdsba. Miel6tt azonban a dolgozat elsé 0 témajaba
kezdenék, szeretnék néhany sz6t sz6lni magamrdl és a témavalasztasom f6 okarol.

Zenészcsaladbol szarmazom. Madr tobb generdcié Ota fontos szerepet jatszik a
mindennapi életemben a zene — fO0ként a komolyzene — a csalddtagjaim révén. Komolyzene
mellett néttem fel és mai napig nagy kedveldje vagyok. Viszont ez nem mondhaté minden mai
fiatalra.

Az én generdcidm (Z generdcid) — és persze az utdnam kovetkezd Alfa generdcié —
szamdra a komolyzene megismeréséhez teljesen mas kapcsolati pontok/taldlkozasi lehetdségek
vannak jelen, mint a kordbbi generdcidknak. Rengeteg oka van ennek. Vannak olyan akadalyok,
amikre lehetne megoldast taldlni, de vannak olyanok is, amikre nem. En mindig is azt
lattam/latom a kornyezetemben, hogy a legnagyobb ok, ami miatt a velem egyidds fiatalok nem
hallgatnak komolyzenét, az azért van, mert nem egy optiméalis helyzetben, nem egy szamukra
befogadhaté kornyezetben halljdk. Nincs egy olyan i1d0, egy olyan foglalkozas, ahol
megérthetik, tényleges kapcsolatot tudhatnanak teremteni vele. Csak az az érzés van benniik,
hogy nem értik, nem is tetszik nekik és igy elég egyértelmii, hogy elfordulnak téle.

Azért valasztottam ezt a témat és kapta azt a cimet a dolgozatom, hogy Dramajatékos
talalkozasok a komolyzenével mert a két meglévd oratervemmel pont egy olyan helyzetet all
szandékomban kialakitani, ahol a résztvevd gyerekek/fiatalok ténylegesen talalkozni tudnak
egy szamukra sokszor ismeretlennek és tavolinak tiind zenei 4ggal. Mindezt a kapcsolatot pedig
a drdmapedagogia szamos modszerével, technikdjaval és jatékaval probalom létrehozni.

A dolgozatom hat nagy részre oszthato.

Elészor a pedagogia majd utdna a dridmapedagdgia fogalmardl, fejléddésérdl irok,
egészen a jelenig, a mai helyzetérdl.

A kovetkez6 nagy rész a Zene és drama elnevezést kapta, ahol frok a mai zeneoktatds
helyzetérdl, megcafolom a kezdeti szembendlldst a zene és drdma fogalmak kozott, példdkkal
és pedagdgusok munkdival aldtdmasztva. Kiemelem a zenepedagdgia helyzetét és fontossagat
egy kiilfoldon elvégzett kutatdsra hivatkozva.

Az utolsé két része a dolgozatomnak pedig a sajat torekvéseim, céljam ismertetése az

Oraterveim 4ltal, és kutatdsom elvégzésekor taldlt eredmények dsszegzése.



2 Pedagogiai hattér

A pedagégia egy folyton alakuld, nagyon szines, tdg tudominy. Ahogy mondani
szoktdk: minden ember egyedi €s kiilonboz6. Nem létezik két teljesen ugyanolyan ember a
vildgon. Ehhez hasonl6an, szdmomra nincs két ugyanolyan pedagdgus sem. Mindenki egy

kicsit mast tart fontosnak. Més a pedagdgiai célja, a hittértudasa, a tapasztalatai.

2.1 Definicid

Nehéz egy megfeleld definiciot talalni ennek a tudomdnynak, de ennek ellenére
fontosnak tartom, mert egy j6 definici irdnyelvet, egy marg6t tud adni az adott fogalom
megértéshez.

LPedagégia: egyrészt a nevelés tudomdnya, vizsgdlja azokat a folyamatokat,
koriilményeket és feltételeket, amelyek kozremitkodnek a nevelésben; feltarja a nevelési
gyakorlatban megfigyelhetd és igazolhato torvényszertiségeiket és ezek alapjan meghatarozza
a nevelés céljat, alapelveit és feladatrendszerét, azokat a modszereket, amelyek biztositjak a
nevelési célrendszer elérését; masrészt a nevelési gyakorlati megvaldsuldsianak jelolésére
szolgdl.” (Szdke 2021: 4)

Vagyis van egy fontos gyakorlat része, ami els6sorban a didkok — €s persze a tanirok —
hasznét szolgalja. Sz€les korben tekint az oktatds-nevelés kiilonbozé modszereire, mindezt agy,

hogy egy biztos alapot teremt meg a lehet6 legalkalmasabb tanitasi helyzethez.

2.2 Alapfogalmak

[P

érdekében.

Az egyik a nevelés: ,,Nevelés: értékteremtd és -kozvetitd folyamat, tudatos, szervezett,
tervezett, ellendrzott tevékenység, melynek célja a személyiség harmonikus fejlesztése, hogy
az egyén tarsadalomba beilleszkedjen ¢és a személyében rejlé lehetdségeket
kibontakoztathassa.” (Szoke 2021: 3)

A masik pedig az: ,,Oktatas: a nevelés része, célja valamely konkrét tudas rendszeres,

dltalaban intézményi (iskolai) keretek kozott torténd feldolgozasa.” (Szdke 2021: 3)



Mind a kettdre sziikség van pedagdgiai szempontbdl, de én gy gondolom, hogy ma
mar egyre jobban elétérbe helyezddik az az elvards, hogy a tanarok segitsék és fejlesszék a
didkokat a tarsadalomba val6 helyes beilleszkedésre.

A masik elengedhetetlen tandri cél szerintem a megfeleld problémamegoldé képesség
és a helyes konfliktuskezelés kialakitdsa és fejlesztése a didkok kozott. Ehhez sokszor nehéz

témakrél kell beszélni, de ezekbdl tudnak a legtdbbet tanulni a didkok.

2.3 Pedagoégia alakulédsa

Bar a nevelés azdta jelen van, midta az emberek is jelen vannak, folyamatosan
véltozott/valtozik. Minden kor mast helyezett el6térbe, mast hangsilyozott ki a pedagdgiin
beliil. Egy dolog viszont mindig célja volt. A jelentds valtozasok ¢és a fejlodés elérése a
tarsadalmakon keresztiil, hogy a lehetd legmegfelelobb legyen a kor emberének. (Mészéaros-
Németh-Pukédnszky 2003)

A mai helyzettel ellentétben, kezdetben a nevelés elmélete és gyakorlata szorosan
Osszefliggott. A pedagdgia mas tudomanyok részeként/dgaként volt jelen egészen a 18. szazad
végéig. Ekkor volt rd eldszor igény, hogy a pedagdgia egy onalld, fiiggetlen tudomény legyen,
elszakadva a teologiat6l. Németorszagban, a hallei egyetemen hoztak 1étre az elsé pedagdgiai
tanszéket pedagogiaprofesszor Ernst Christian Trapp-al. (Mészaros-Németh-Pukanszky 2003)

Ett6] kezdve folyamatosan és egyre gyorsabban boviilt a pedagdgia tudomanya, hiszen
a rengeteg pedagdgus, szakember mdst és madst szeretett volna elérni. Kiilonbozd agai,
mddszerei, technikdi jelentek meg a tudomdnynak. Ezek az 4j szemléletek mind a mai napig

gyarapodnak.

2.3.1 Reformpedagdgia
»A 20. szdzadi reformpedagogiai mozgalmak egy 1j, 4ttord tanitdsi szemléletet hoztak

a pedagodgia tudomanyahoz.” (Pukanszky—-Németh 1996: 485).

Innentdl kezdve kertiilt igazan eltérbe a gyerek, mint fejlddd egyén. A reformpedagdgia
egy nagyon szines, vdltozatos, egyénre szabott szemléletmdédot hozott a pedagdgia
tudomanyéhoz.

A reformpedagogia: ,.egy gyermek-kozpontd praxis igénye, a pedagdgiai tér
atalakitdsanak szdndéka a hatékonyabb munka érdekében. Rengeteg irdnyzat indult ki ebbdl a

mozgalombol.” (Vas 2015: 96)



Ilyen példdul a miivészetpedagogiai irdnyzat is. A gyerekek Onkifejezése,
alkotoképességének a kibontdsa és fejlesztése a cél. Kicsit Osszmivészeti-pedagdgiai
szemléletnek mondhato, mert a festéstol az irodalmi alkotdsoktol a szinjatszasig nagyon sok
minden ide sorolhaté. (Pukanszky—Németh 1996) Felfogasuk szerint az utdbbiak ,,a gyermeki
onformdlds, Onismeret sajatos eszkozei, amelyek egyben a mdsik ember megismerését is
szolgaljak” (Pukanszky—Németh 1996: 506-507).

A masik idevdgé pedagdgiai irdnyzat a zenepedagdgia. Ez is a reformpedagdgia
hatdséra jelent meg, a 20. szdzadtol lett egyre jelentdsebb. (Errdl részletesebben, késdbb lesz

8z0.)

Ma mar rengeteg fajta pedagdgiai tudomanydg létezik. Ezt azért tartom fontosnak
kihangsulyozni, mert a drdmapedagdgia is egy ilyen, Ujnak szdmité tudomdnyteriilet, amit

szerencsére egyre tobben megtudnak ismerni akdr didk, akdr tandr vagy sziiloi szemszogbol.

3 Dramapedagoégiai hattér
3.1 Dramapedagdgia mint fogalom

Ahogy mar a pedagdgiardl is azt allitottam, hogy nagyon sokszinii, ugyanez mondhat6
el itt is. Rengeteg megkozelitéssel taldlkozunk, ha a dradmapedagdgidt definidlni szeretnénk.
Sokat megalkottak a drdmapedagdgia magyarorszagi megjelenésekor, ezek még mdig igazak
és haszndlhat6ak, de szdmos Uj gondolat és variicid is sziiletett azdta, és a jovOben ez csak
gyarapodni fog.

Néhany éve egy dramas workshopon Bujtor Anna mondta azt, hogy 22 definici6ja
létezik a dramapedagégidnak. Most nem sorolndm fel mindet, csak a szdmomra
legfontosabbakat valogattam Ossze.

A dréma sz6 alapvetden cselekvést jelent. (Eck 2020)

,»A drama: csoportos jatéktevékenység, melynek soran képzeletbeli vilagot épitenek fel,
a résztvevok szerepléként vonddnak be, valds problémakkal {itkoznek, és ennek soran valds
tuddsra, tapasztalatra tesznek szert.” (Kaposi 2008: 5)

,»A parbeszéd, a kérdezni tudas elvardsa, a kérdésekkel tanitas technikdja, a vita elébbre

val6 volt itt az eldadott ismeretek passziv befogadasanal, ahogy a dramapedagogia



alkalmazdsakor is minden esetben aktiv, folyamatos, verbdlis vagy nonverbalis kommunik4cion
alapul6 kozosségi tevékenység zajlik.” (Eck 2020)

A drdmapedagdgia legfontosabb tevékenysége a jaték, a tandr és didkok szdmadra
egyarant élvezetes foglalkozas. (Eck 2020)

Dréamajatéknak neveziink minden olyan jatékos emberi megnyilvdnuldst, melyben a
dramatikus folyamatjellegzetes elemei lelhetok fol.

,»A dramatikus folyamat kifejezési formdja: a megjelenités, az utdnzds; megjelenési
moddja: a folidézett vagy éppen megnyilvanuld tarsas kdlcsonhatds, az interakcio; eszkoze: az
emberi €s zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér €s az 1dd; tartdszerkezete: a szervezett emberi
cselekvés.” (Gabnai, 1999: 9)

Az élményen keresztiil torténd beveésés, a cselekvéses tanulas. (Gabnai, 2005)

Koz06sségi nevelddés, a szinhdz eszkdzeivel torténd tanitas.

»A dramapedagogia tehat a résztvevok folyamatos, aktiv cselekvésen, verbalis vagy
nonverbdlis kommunikdcién és mozgdson alapulé kozosségi tevékenységére épiil, amely
minden résztvevo szamara €lvezetes, jatékos foglalkozas, célja €s eredménye pedig az alapos,
tobb szintli tanulas, megértés. Az ismeretek a megélt élményekhez kapcsoldédoan mélyebben,
tartésabban rogziilnek, a feldolgozott témak a diakokat érdeklé és érintd, foglalkoztato
problémakra reagalnak. A foglalkozasok soran a résztvevok dontési helyzetekbe keriilnek,
melyben szabad valasztasuk van, a tandr nem iranyitd, hanem segité szerepben van jelen —
ugyanakkor fontos leszogezniink, hogy mindaz, ami a foglalkozds sordn torténik, akir a

cselekvések soran, akar a résztvevokben, az tanari feleldsség.” (Eck 2020: 15)

Az elobb  0Osszeszedett definiciovaltozatok alapjdn, azokat felhaszndlva,
megfogalmaztam, hogy szdmomra jelenleg a dramapedagdgia mit is jelent. Egy olyan
kozosségi €lményszerz6, aktiv, de onkéntes cselekvést, ami jatékokkal tanit,

tapasztalasokkal teli és valos helyzetek tobb szintii megértésére alkalmas.

A dramapedag6gidnak szamtalan megnevezési-valtozta lelhetd fel. ,,A drdmajaték maga
a dramatikus jaték, kreativ jaték, kreativ drama, alkoté dramaturgia, drdmapedagogia,
dramatikus nevelés, vagy csak — amint mara egyre elterjedtebb — egyszerlien drama.” (Eck

2020: 9)



3.2 Dréamapedagdgia eredete, kezdete

Bar a dramapedagdgia egy viszonylag ujnak szamitdé miivészetpedagogiai
agnak/tudomanyagnak mondhatd, ennek ellenére mar sokkal régebb 6ta jelen van az emberek
életében és az oktatdsban is, mint gondolnank.

,»Az 6kori Rémaban, ahol a gorogok iskolarendszere volt az oktatds alapja, a gyerekek
,ludus”-ban tanultdk az alapvetd ismereteket. A ,,ludus” jelentése: kellemes elfoglaltsag, jaték.
Ez a sz6 a gorog ,,scholé” latin megfeleldje, amely ezt jelentette a gorogdknél is: szivesen
veégzett, gyonyorkodtetd tevekenység. ,,(Pukdnszky—Németh, 1996:67)

Mara a sz0 ,,iskola” csak jelentésében 6rzi, hogy az nevelés-oktatis egy 6romszerzé és
szorakoztat6 folyamat. Azonban, a drimapedagdgia ezt visszahozza, hiszen alapvetd eszkdze a

tanitashoz a jaték. Jaték, amit a didk és a tandr is egyarant élvez. (Eck 2020)

A dramajaték végigkisérte a torténelmiinket kiilonbozd tanitasi, tanuldsi helyzetekben.

A dramatikus jaték visszavezethetd a népszokasainkhoz és néphagyomanyainkhoz. A
mimetikus formak felfedezhetdek a kozépkor egyhazi iinnepein. Az akkor népszerii — de madig
jelen 1évo — jatékok Jézus sziiletésérdl mai napig is szerepbelépésnek értelmezhetdk. (Eck 2020)

Nagyon fontos kiemelni az egyhdzi iskoldk szinjatékos hagyomanyait, amik a 16.
szdzad jezsuita kollégiumaiban jelentek meg els6ként. Ok elétérbe helyezték a tanitas
élményszertiségének jotékony hatasait. Ezt kiillonbozd szinjatékokkal valdsitottdk meg az
Osszegylilt hivek elott. Késobb a 17. szazadban mar tobb iskoldnak volt didkszinpada. Itt a
tandrok 4ltal betanitott darabokat jatszottdk el a didkok. Az ezekre készitett iskoladramak maig
fennmaradtak és olvashatéak. ,Céljuk a tanulds, erkdlcsi nevelés és szdrakoztatds, de a
sziilokkel valo kapcsolattartas erdsitése is volt.” (Pukdnszky — Németh 1996: 195)

A hires cseh pedagégus, Comenius nevéhez kothetiink olyan alapvetd tanitdsi
modszereket, amik a dramapedagégianak fontos alapkovei. Ezek a szemléltetés és az
érzékszervek ttjan torténd tanulds. A Schola Ludus cimii konyvében parbeszédes szitudcidk
alkalmazasaval sajatittat el a didkokkal életszerii ismereteket. ,,A dramatikus jatékokat, a
szerepbe lépést kiemelten fontosnak tartd neveld A jaték haszna a tanuldsban cimii fejezetben
az oktatas alapvetd elemeiként emliti a mozgast, a jatékot, a dontés szabadsagat és a kozosségi
tevékenységet: ,,(...) ami a jatékban gyonyoriiséget okoz, az eldszor is a mozgas. (...) a
mozgasban minden él6lény oromét leli, kiilondsen fiatalabb koraban, (...) tiltsd el a (...)
mozgastol, s a mozgas megsziintetésével egyiitt maris megsziinteted a jatékot, a jatékkal egyiitt

pedig a gyonyoriiséget.



A jatékban a masik gyonyorkodtetd elem az onkéntességbdl szarmazik, mivel jatszani
mindenki csakis a maga akaratabdl megy, a sajat és nem masvalaki dontése alapjan cselekszik.
A dontés szabadsaga ugyanis, ami az emberi kivaltsag cstcsat jelenti (...).

A jatékban a gyonyoriiséget harmadszor a tarsasag okozza, amit az ember természete
folytan annyira kivan, hogy egyesek nem ok nélkiil hataroztdk meg az embert tarsas lényként.”
(Mészaros—Németh—Pukanszky 2003)

A francia filoz6fus, Rousseau is a tapasztalati dton vald tanulds mellett volt. ,,A neveld
feladata a hattérbdl irdnyitas, a sétak, besz€lgetések, a természet €s a kornyezet tapasztalati
megismerése vezet a tudds birodalmiba.” Emil, avagy a nevelésrél cimii munkaja szerint a
neveld nem a tudas birtokosa €s atadoja, hanem segitd: olyan lehetdségeket teremt, amelyekben
a tanulas ,,észrevétleniil” torténik. (Pukdnszky—Németh 1996)

“A drdmapedagégus szerepkore is hasonl6 a fent megfogalmazottakhoz, nem
hagyomanyos vezetdi, hanem moderatori, segitd szerepet tolt be. Azaltal, hogy helyzetbe hozza
a tanitvanyokat, 6sszekdti a didkokat az elsajatitando ismerettel, nem 6 adja azt at nekik.” (Eck
2020: 13)

A kozépkori iskoladramdk alkalmazdsat és Rousseau tanitdsat Csokonai Vitéz Mihdly
vitte tovabb itt Magyarorszagon.

A kordbban emlitett reformpedagdgia, fontos mérfoldké volt a dramapedagogia
szempontjabodl is, hiszen rengeteg izgalmas ag alakult ki beldle.

Taldn a legismertebb reformpedagdgidt alkalmazé iskola tipus a Waldorf-iskoldk. Ott
az oktatdsban szerves részt kap az Onkifejezés €és annak szdmos formdja. Sok teret kap a
drdmapedagégia, akdr dramatikus jaték, szavalds, szinjatszds, mozgds felhaszndldsdval.
(Pukanszky—Németh, 1996).

“A drémapedagogia is a miivészet befogadasat, értését, a résztvevok alkotoképességét
fejlesztd jatékok alkalmazasaval dolgozik, a miivészetek kiilonb6z0 4gait egylittesen

alkalmazza a komplex oktat6-neveld tevékenység soran.” (Eck 2020: 15)

3.3 Dramapedagdgia torténete

Mivel a dramapedagdgia is kezdetben a pedagdgiabdl alakult ki, a torténetiik is
megegyezik, 0sszefonddik. Ennek ellenére, mégis eldszér a ma dramapedagdgidnak mondott
nevelo-oktato szemléletmddot a 19. szdzad végén, a 20. szdzad elején Anglidban talalhatjuk

meg. (Eck 2020)



Ide kapcsolhatéan rengeteg neves pedagdgust lehetne megemliteni, de én most csak
felsorolndm a legfontosabbakat és csak a szdmomra jelen helyzetben kiemelkeden fontosnak
tartottakra térnék ki.

Az Angliabdl indult vonalat képviselte: Harriet Finlay-Johnson, Henry Caldwell Cook,
Peter Slade, Brian Way, Dorothy Heathcote Cecily O’Neill és David Davis. Dorothy Heathcote
munkdssagédn alapulva indul Gavin Bolton szakmai palyafutdsa, akinek foként a tanitasi drdma
elméletének kidolgozasat €s terjesztését kdszonhetjiik.

Az Egyesiilt Allamokban Winifred Ward; Eurépdban Jonothan Neelands volt(ak)
kiemelkeddek. Idével a drdmapedagdgia a német nyelvteriiletekre, Kozép-Eurépaba és
Skandindvia teriiletére is eljutott. (Eck 2020)

Még sok olyan elmélet, vélemény sziiletett, ami ma is helytall6, ha a drdmapedagdgiarol
beszéliink. Erre egy tokéletes példaként szolgalnak Peter Slade szavai: ,,Mit nyujt a gyermek
szdmdra a dramajaték? A jaték révén megadja a lehetOséget, hogy megismerje (...) €s
kontrollalja 6nmagat. (...) Megadja a lehetdséget az indulatok levezetésére, de a képzelet

miikddtetése altal kalandok megélésére is.” (Slade 1992)

Ahogy kordbban emlitettem, Gavin Bolton nevéhez kotheté a dramatikus
tevékenységek kategorizdldsa. Hat tipust kiilonboztetett meg a dramén beliil.

Az én Oraterveimhez az elsd két tipust érdemes kiemelni — ezek egyben a
legelterjedtebbek az iskolai keretek kozott.

Az elsd az ugynevezett *A’ tipus, vagyis Gyakorlatok. Két nagy részre oszthatd.

Az egyik csoportba a szabdlyjatékok tartoznak. Ezek a kapcsolatteremtést, a helyzet
lazitasat segitd, interakcidt, bizalmat elvar6 jatékok. Ezek gyakran nagy fokd koncentraciot és
figyelmet igényelnek a didkokt6l. A gyakorlatok konnyen ismételhetdek, hiszen van egy
menetiik (kezd6 és végpontjuk).

A masik csoportot a helyzetgyakorlatok képzik. Ezek szituaci6 megadasdval indulnak,
de elemei koziil a dramatikus jatéknal tobbet, a szinhdzi forménal kevesebbet kotnek meg.
Eléfordulhat, hogy problémamegoldé formét 6ltenek ezek a gyakorlatok.

A kovetkezd tipus a ’B’, vagyis Dramatikus jaték. Ezt a mintha-jatékhoz lehetne a
legkdnnyebben hasonlitani. Alulhatdrozott szituacidkra épiil: altalaban a helyszin, az id6 és
probléma van megkdtve. Minden mas a résztvevok pillanatnyi dontéseitdl fliggden alakul. Ez
sokkal tobb szabadsagot, kreativitast ad a résztvevoknek, ami ezéltal egy kozos kooperaciot is
igényel. Mivel a szabdlyai is lazdbbak, nehéz vagy akdr nem is lehet ezeket a gyakorlatokat

megismételni.
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A tobbi négy tipus a *’C’, mint szinhdzi forma, ’D’, mint tanitdsi (komplex) drama, 'E’,
mint szakértéi drama és ’F’, mint szinhdzi nevelési program. Ezek is jelen vannak
Magyarorszagon. (Kaposi 2008)

Gavin Bolton szavait idézve: ,Hiszek a dramaban, mint az oktatas részében, mert
hathatosan rairanyitja tanuldink figyelmét a rohamosan valtoz6 vilagra. (...) A tanar és a
tanulok tarsmiivészek egy kozds vallalkozéasban, s ki-ki meg kell, hogy taldlja hozzajaruldsdnak

kelld6 mértékét.” (Gavin Bolton 1992).

3.3.1 Dramapedagbgia Magyarorszagon
Magyarorszagon a drimapedagdgia €s annak kisérlete az oktatdsban az 1960-as évektol

kap lehetdséget. Az elsd ilyen ’kisérleti iskola’ Géspar Laszld irdnyitdsdval indul el
Szentldrincen. Ennek a kiindulépontja a szocialista munkaiskola volt. Mar ekkor megjelentek
az ugynevezett ’komplex tantargyak’, ahol a miivészeti oktatds irdnyai kombindlva voltak.
(Géspar 1984)

,»1971-ben kezdddott a Zsolnai Jozsef nevéhez kothetd komplex pedagdgiai program-
egyiittesnek a kidolgozasa, amely 1979-t61 NYIK-programként, késébb EKP-ként, majd KEK-
programként ma is sok iskolaban mukodik szerte az orszdgban.” (Pukanszky—Németh 1996:
674). ,,Zsolnai J6zsef 1991-ben, az akkori Orszagos Kozoktatasi Intézet f0igazgatdjaként igy
fogalmazott: ,, nyitva dall a kapu” a dramapedagoégia eldtt.” (Vaczy 1991)

,»Gabnai Katalin volt az, aki Zsolnai Jozsef felkérésére megirta a kdzoktatds szdmara
késziilt tantervek elsé anyagat.” (Eck, 2021)

1988-ban megalakul a Magyar Drdmapedagdgiai Térsasdg, 1991-t61 kezdve
rendszeresen megrendezik az 1993-t61 Szinhdz-Drdma-Nevelés nevili drdmapedagdgiai
hétvégéket. Még az ezredforduld eldtt szdmos egyesiilet, kozpont, tarsasdg alakul a
dramapedagogia kiilonbozd agait képviselve. 1993-t61 megkezdddnek a szakkonyvek
kiadatasa. Szintén 1993-t61 kezdetét veszi a Marczibanyi téren a 120 6rds dramapedagdgiai
tanfolyam, (a mai napig is miikodik). (Eck, 2020)

A drdma, mint tantdrgy, 1995 6ta van jelen az NAT-ban. ,Mai napig a Miivészetek
miiveltségi teriilet részeként helyezkedik el a tantervben, az ének-zene, a vizudlis kulttra és a

mozgdképkultira és médiaismeret tarsasagaban.” (Eck, 2020: 31)
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4 Zene és drama talalkozasa

Ha elészor belegondol az ember abba, hogy dramat ¢és komolyzenét 6tvozzon,
lehetséges, hogy egy paradoxonként értelmezi. Ugyanis a didkok egyszerre vannak jelen
hallgatdként €s résztvevoként az ora folyaman.

A zenchallgatas alapvetden egy passziv allapotot igényel. Ahhoz, hogy meghallgassunk
egy zenei mivet és utdna képesek legyiink réla beszélni vagy dolgozni vele, mindenképp egy
nyugalmas allapotba kell helyezkedniink. Egy csendet, tiirelmet €s figyelmet igényld feladat.
Ezt pedig iilve lehet a legkonnyebben véghez vinni.

Ellentétben a zenehallgatdssal, a dramat egy aktiv cselekvésnek tekintjiik. Egy
gyermekkozpontd, interaktiv helyzet. Sokszor bevonddast fizikai jatékokkal, mozgassal ériink
el. Az aktivitds részéhez tartozik egy folytonos kommunikacié és k6zos munka a résztvevok
kozott.

Viszont ez a kezdeti paradoxon mégsem gatolja meg ennek a két teriiletnek a
kapcsolddasi lehetdségeit. Meg kell talalni egy kozéputat, ahol egyenstilyba keriilnek a passziv-
aktiv helyzetek az 6ran. Ezt pedig az 6ra gyakorlataival, modszereivel lehet elérni.

Sok hasonlésagot ismerhetiink fel az ének-zene €s drdma tantargyak kozott is.
Mindketté a miivészetpedagogiahoz tartozik, élményszerzésen alapul a médszere, sokszor var
el egyéni véleményalkotdst és annak megosztasat. Ahogy Neelands is kiemeli: ,,a résztvevok
szamara akkor valik hasznossa, ha azt megfelel6 modon kozvetitettiik nekik™ (Neelands 1994:

13)

4.1 Enek-zene oktatis

A zeneoktatds ma az Enek-zene tantdrgy keretei kozott van jelen az intézményekben.
Nagyon kevés Oraszamban, minimélis hangsulyt kapva. Pedig az ének-zene tanuldsanak
rengeteg eldnye van. Sokat ebbdl mar kutatasokkal ald is tamasztottak, — példaul a Mozart-hatds
—de persze rengeteg olyan van, mint péld4ul a zeneterapia kérdése, ami mai napig vitatott. Ezért

fontos, hogy a zeneoktatds nagyobb hangsulyt kapjon az oktatasi folyamatban.
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4.2 Zenepedagdgia

Eredetileg a zenepedagdgia a merev, statikus zeneoktatdst akarta kimozditani egy
optimélisabb rendszerbe. Magyarorszdgon kiilondsképpen fontos megemliteni Koddly Zoltan
nevét és modszerét, aki hitt a zene jobbitd hatdsaban. (Vas 2015) A zenepedagogia 11jitd kdvetdi
hittek abban, hogy: ,,A zene révén jobb, be- és elfogadobb, emociondlisan fejlettebb,
szocialisabb, kreativabb felnéttek valnak a gyerekekbdl.” (Vas 2015: 102)

»dary Laszlo Kreativ zenei gyakorlatok cimli munkdja adta meg az alapjat a
zenepedagbgia tevékenységének. Rengeteg jatékos gyakorlatot ir le, ami a zeneiséget,
koncentraciot és figyelmet is fejleszt a gyerekek kozott. Mindezt egy élménykdzponti
modszerrel, eszkdzzel tanitja meg.” (Vas, 2015)

Fekete Aniké a KREATIV SZOLFEZS LEENDO PEDAGOGUSOKNAK cimi
munkdjanak (Fekete 2017-2021) a bevezetdjében ezt irja: ,,Kadar Gyorgy eldadasdban
(Kéadar:2010) a ,,masszakultira” térhoditasarol besz¢l €s elemzi a mai zeneoktatds nehézségeit.
Egyértelmiien ujra kell értelmezniink a zenei nevelést, hiszen a XXI. szdzadban olyan
impulzusok érik a didkokat, melyekkel nemcsak pedagdgusként, emberként is nehéz l€pést
tartani. (...) Ezért is szorgalmazom a kreativ zene szélesebb kdrben vald terjesztését.” (Fekete
2018: 1)

En ezt a Fekete Aniko altal leirt *terjesztést’ ugy is latom, mint a zene osszeillesztését
mds tantdrgyakkal. Példdul az én helyzetemben: a zene tanitisa nagyon j6l kombindlhat6 a
drdmapedagégidval. A dramadrdkon fontos egy bizalmi kozeget kialakitani ahhoz, hogy
eredményesen lehessen kiillonbozé témakat boncolgatni, problémakat megoldani. A zenére —
kiilonosképpen a komolyzene miifajara — sokszor mondjék, hogy lelassitja, fokuszalttd teszi az
hallgato6t. Sokszor van sziikség tavolitdsra a drdmadrdkon, ilyenkor is hasznos a komolyzene,
hiszen segit egy képzelt viligot megteremteni. Vagyis behoz az 6rara egy *masik nyelvet’, amin
keresztil kommunikélni, kapcsolédni, tanulni tudnak a didkok. A =zene az agy
jutalomkozpontjat stimuldlja, dopamin keriil a szervezetbe, a ritmusnak kihatdsa lehet a
stresszre €s a szorongdsra is. Mindemellett tarsas élményt ad. Ezeken feliil persze még szdmos

érvet lehet felhozni a komolyzene eldnyeire az iskolakban vagy akar a mindennapi életben.

A zeneoktatdsban mar van néhdny olyan szakember, akik a drdimapedagdgia modszereit
alkalmazzdk ének-zene oOrakon. Oket szoktdk kreativ zene-tanirnak, kreativ trénernek is
nevezni. Kozéjiik sorolhatd Pallagi Akos is, aki a Nemes Nagy Agnes Miivészeti

Szakgimnazium zenetanara. Egy interjiban igy nyilatkozik a zene oktatasarol a fiataloknal: ,,A
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legfontosabb, amit meg kell tudni oldani, hogy a fiatal érzelmet és gondolatot kapjon. Azok az
érzelmek vagy gondolatok, amiket én zene mentén megmutatok, azok kapcsolddjanak az 6
egyébként is meglévo érzelmi tardhoz.” (1)

Zene befogadasa sokkal maradandobb €16 el6adas meghallgatasakor. Sajnos nagyon
kevés alkalom van egy tanév sordn, amikor egy osztdlyt el lehet vinni egy koncertre. A
dramajatékos zenei foglalkozasok viszont ezt az ’¢é16° élményszerzést — kicsit mas formaban
ugyan de — meg tudjdk adni a didkoknak.

Mivel a komolyzenei miivek sokszor megfoghatatlanok a mai fiatal didkoknak, meg kell
magyardznunk nekik, hogy miért is jo, fontos €s nem utolsé sorban ¢élvezhetd példaul egy

Beethoven szimfonia.

4.3 Zenei kutatas a fiatalokkal (példa)

Szamtalan kutatdst végeztek mar az ember és a zene kapcsolatardl. A zene eldnyeirdl,
hétranyair6l, fajtdirl, a hatdsarél stb. En ezek a kutatdsok kozott olyat kerestem, ami
kifejezetten a fiatalok szemszogébdl probalja vizsgalni a kapcsolati helyzetet.

Egy 2017-ben elvégzett kutatds foglalkozott ezzel a témdval. Lucy K. Dearn and
Stephanie E. Pitts a Sheffieldi Egyetem segitségével végeztek egy kutatdst, — (Un)popular
music and young audiences: exploring the classical chamber music concert from the perspective
of young adult listeners (A népszerti(tlen) zene és fiatal hallgatoi; a klasszikus kamarazenei
koncert felfedezése fiatal felndttek szemszogébdl — sajit forditds) — cimen, ami egy 40 fovel
prébélta szemléltetni, hogy miért koti le nehezen a fiatalokat a komolyzene és miért okoz
nehézséget a befogaddsa. (Dearn 2017)

A kutatas soran a résztvevOk él6 kamarazenei koncerteket hallgattak végig és utdna
beszdmoltak az élményeikr6l. A legtobbjiiknek negativ visszajelzései voltak. Sokan
hivatkoztak arra, hogy nem tudtdk megérteni zenét, igy nem tudtak érzelmileg kapcsolodni
hozza. Tobbeknek zavard volt, hogy mereven iilve, ’rezzenéstelen arccal’ kellett hallgatnia a
zenét, ugy, hogy a tobbi jelenlévd arcardl — akik altaldban iddsebbek voltak — nem tudtak
semmilyen reakcidt leolvasni. (Dearn 2017)

Mindezek 0Osszekothetéek a mai fiatalok tipikus jellemvonasaival. Nem fejlett a
hatékony figyelemfenntartdsuk, gyorsan elfaradnak, csak rovid szakaszokra tudnak ténylegesen

Osszpontositani. Emiatt nem tudnak mélyen befogadni és megérteni szamukra idegen dolgokat.
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Egy fontos jellemzd viszont a zenével dsszekdthetd. A mostani generdcidkra szoktak
mondani, hogy dopaminfiiggd’. Ezt a kémiai reakciot a testben szinte mindig az okostelefonok
okozzdk. Azonban az is koztudott, hogy a zenének is van dopamint termelé hatasa. Ez pedig
azt idézi el6, hogy ha megfeleld ideig és helyzetben mutatunk zenét a fiataloknak, akkor 0k egy

pozitiv élményként tudjak megélni. En pedig pontosan erre torekedtem az érdimmal.

5 Oraterveim

A dramadra minden esetben vildgos céllal rendelkezd, tudatosan szerkesztett ¢€s
iranyitott folyamat, melynek nem része a feleltetés €s a tandri magyaréazat. De lehetdséget nyujt
arra, hogy a résztvevOk maguk tapasztaljdk meg a lehetséges megoldasi alternativikat, igy
szerezve meg az atadni kivant ismereteket.

Emellett az ¢lményszerzés, mint alapvetd kritérium jelenik meg és egy nyitott
kapcsolatot hoz létre a befogadé és a befogadni kivant ismeret kozott.

Mikozben a dolgozatomhoz olvastam anyagokat, jegyzeteket, taldltam egy mondatot,
ami ugy megmaradt bennem, hogy az itt felhasznalt két oratervem és az azokkal valé célom
mottojava, 6sszegzd mondatava valt: Nem fullasztds, hanem merités. Ezt szeretném, hogy ezt
érezz¢ék a résztvevok/gyerekek, amikor komolyzenével foglalkozunk az 6ramon. Nem az a
szandékom, hogy a teljes zenei miivet meghallgattatva veliik, egy tomény, fullasztd érzést
keltsek benniik. Pont az ellentétére torekszem, arra, hogy kivancsiva, nyitottd tegyem oket,
esetleg annyira, hogy akdr a sajit szabadidejiikben is hallgassanak komolyzenét. Ehhez a
‘meritd technikat’ probalom alkalmazni. Ezt pedig a legkdonnyebben a dramapedagodgia
mobdszereivel, jitékdval tudom elérni. Az Oraterveim elején olvashatd az Ora
mondanivaldja/célja is. Itt is hangsulyozom, hogy a komolyzenét kozeliteni szeretném hozzdjuk

(nem pedig rajuk erészakolni).

5.1 Az oratervek keletkezése és fobb jellemzoi

A dolgozatom és a kutatdsom alapjai a kdvetkezOkben bemutatott 6raterveim. Mind a
ketté egy-egy kiilonbozé egyetemi 6ram kovetelményeként késziilt. Az altalam ’elsének’,
illetve ’masodiknak’ tituldlt 6rdm a keletkezésiik sorrendjét mutatja. Hiszen, ahogy a
késdbbiekben is kiemelem, fontos I€pés volt szdmomra az elsé dratervem. Tobbek kdzott annak

az oranak a tovabbi fejlodésébdl és inspirdcidjabol sziiletett a masodik 6ram.
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Mindig is hittem abban, hogyha valaki megismer egy izgalmas miivet, alkotast, amirdl
kideriil, hogy egy adapticié vagy atdolgozasa valaminek, akkor sokkal jobban tudja értékelni
¢s elfogadni az eredeti, sokszor régebbi miivet, alkotdst. Vonzani fogja, hogy megismerje az
eredetit és amikor mar ismeri, akkor mashogy tud tekinteni mind a kettore.

Nagyon szeretek ugy foglalkozni egy témdval, hogy kozben kitérjek mas altémdkra is.
Sokszor probalok tobb miivészeti agat is 6tvozni egy 6ra folyaman. Az ératerveimben is van
példaul festményelemzés, zenehallgatds, jelentet alkotds és mozgés. Igy az 6ra szinesebbé valik,
tobb érzékszervet, megnyilvanuldsi format tudok bemutatni és tobb esélyem van a kiilonboz6

véleményl és stilust didkok bevondsara.

5.1.1 Beszélgetés
Az o6rdk folyaman két, a dramadérdkon sokszor fontos szerepet jatszé eszkozt

alkalmazok. Az egyik ez a beszélgetéstechnika.

Az Osszes rész/jaték, feladat alatt és utdn folyamatos kommunikdciét tartok fenn,
beszélgetés formdjdban. Ez olyan irdnyitott, de szabadon folyd — vagyis nem jelentkezéses
alapd €s nem koveteli meg, hogy ki, mikor, hdnyszor szélaljon meg — eszmecsere vagy akar
kiértékeléshez hasonlitd beszélgetés, amikor a résztvevok Oszinte véleményére, gondolatara,
benyomdsara vagyok kivancsi.

Torekszem rd, hogy ne csak tanar-didk kozott, hanem didk-didk kozott is fellépjen egy
olyan oldott helyzet, ahol batran és 6szintén mondja ki minden résztvevo, amit éppen szeretne.

Ezt kiilonosen fontosnak érzem, ezeknél az 6rdkndl, ugyanis a zene szubjektiv. Egy
kicsit mindenkinek mast mond, mas hatassal van ra.

Lehet, hogy egy kis idot kell adni a didkoknak, hogy megszokjak és elfogadjak ezt a
besz€lgetés formdt, rdaddsul a személyes €rzéseket és gondolatokat meg kell tanulni kifejezni.
Nagy szerepet kapnak tehat a tandr altal feltett kérdések abban, hogy a didk mit hogyan oszt

meg a csoporttal €s mennyi személyes gondolatot fejez ki a beszélgetés soran.

5.1.2  Kérdéstechnika
A dramatanar kérdéstechnikdja az egyik (ha nem a) legfontosabb modszere. Ugyanis a

megfeleld kérdés alapjaiban tudja megvaltoztatni egy 6ra menetét. ,,Az ora elején kérdésekkel
lehet Osszeallitani a dramai kontextust; az 6ra sordn kérdésekkel vonhatdk be a didkok, a
kérdésekkel gondolkodasuk mélyithetd és irdnyithatd; az 6ra utdn pedig a kérdések segitenek a

reflexidban és a munka értékelésében.”
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Nagyon fontos a folyamatos kommunik4cié egy drdmadrén, hiszen a szabadabb helyzet
¢s a résztvevok aktivitasa konnyen elmehet egy a tanar altal nem vart iranyba.

Azonban, egy dramadéran a tanarnak nem a tradiciondlis ,.kérdésfeltevd™ - nek kell
lennie, aki az egy helyes valaszt varja a didkoktdl. Vagyis nem az informéciészerzés vagy a
tények ellendrzése a cél, hanem a résztvevok tényleges hozzdszolasa, gondolata van a
kozéppontba helyezve. Ezt pedig csak egy mdésfajta, sokkal precizebb kérdéstechnikdval lehet
elérni.

El6szor is keriilni kell azokat a kérdéseket, amikre igen-nem valaszok sziiletnek. Ennek
ellenére el tud fordulni, legtobbszor az 6rdk kezdetén, amikor a résztvevok még ,.egyeldre
figyelik, mi fog ebbdl kisiilni, s miel6tt megkockaztatnak a személyes megnyilvanulast”.

Ezt ugy tudjuk megoldani, hogy érzékeltetjiik a didkokkal, hogy ez az 6ra az ¢ tényleges
vélaszaikra alapul.

,»A dramatanar a kovetkezo célokbol kérdezhet: a megfeleld atmoszféra megteremtése,
informdacid-atadas, a csoport érdeklodési teriileteinek feltérképezése, a drama irdnyanak
kijelolése, a résztvevok statuszanak meghatdrozasa, konfrontacio a feliiletes gondolkodassal,
az osztaly kézbentartasa, és a munkara val6 reflektalas vezetése.”

Vagyis tobb lehetséges tipusra/fajtiara oszthatdk egy tanar kérdései: informacidszerzo,
informaciot hordozo, kutatdsra Osztonzd, ellendrzd, elagazasokat tisztdzo, véleményeket
keresd, visszajelzéseket elohivo.

,Ha azt akarjuk, hogy egy kérdés “felszabaditd” jellegli, és ne lezart legyen, kiilonos
figyelmet kell forditanunk megfogalmazédsakor annak nyelvezetére.” Ezek a tipusu kérdések
nyitottak, gondolkodasra késztetik a résztvevot, ugy, hogy aktiv tudjon maradni.

(Neelands 1994: 47-52; Kaposi 2008: 40-43)

5.1.3 Zeneszerzok, zenemiivek
Szerettem volna lefrni, par széban, hogy miért tartom pont ezt a hdrom zeneszerzot és

miiveiket megfeleld alanynak és eszkdznek az ératerveimhez.

Beethoven munkdssaga szerintem nagyon kozel all az élethez és a valdsighoz. Ha
fiatalokkal dolgozom akkor figyelek arra, hogy olyan zeneszerzOvel és zenéjével
foglalkozzunk, ami biztosan hatdssal tud lenni a hallgatéra. Ez a mai napig népszerli V.
szimfénidja erre pont megfelel. Egy nagyon erds kezddmotivum van zenének, rdaddsul a
torténete €s a torténelemre gyakorolt hatdsa is rendkiviil izgalmas.

Béar Haydnnak is sok remek szimfonidja van, én mégis mast valasztottam tdle. A

Teremtés oratérium, Haydnnak egy késdi miive. Nemcsak a zenei fokozast lehet vele konnyen
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abrazolni, hanem mdr a cime is egy olyan témdra/torténetre utal (Biblidban leirt vildg teremtés
torténete) amir6l konnyen elindulhat egy elemzés a didkokkal. Hiszen sokkal egyszeriibb
megérteni egy zenemiivet és utdna annak a mentén foglalkozni vele, ha van egy torténet, amit
el szeretne mesélni.

Ravel munkdssaga a szdzadfordul6 francia zenéjéhez kapcsolhaté. Ezt a didkoknak a
gimndzium 10. osztdlydban szoktdk tanitani. Ez a zenem{i mar modernnek mondhatd, nagyban
tartalmaz konnylizenei elemeket (jazz), konnyebb a didkoknak kapcsolddnia vele. Egy

folyamatosan boviild zenemiirdl van sz6, ami szintén tokéletes példaja a fokozasnak.

5.2 Elso oraterv

Az 6rdt a Miielemzd gyakorlatok dramatechnikékkal elnevezésli 6ramra készitettem.
Annyi kikotést kaptam, amit a tantargy nevében is olvashatunk. Barmilyen miivészeti alkotdssal
foglalkozhatok, de a lényeg, hogy a foglalkozas dramajatékokkal torténjen.

Mivel mindig is fontos volt nekem a zene, €s sokat is foglalkozom vele, elhatdroztam,
hogy zenemtre fogom alapozni a foglalkozast.

Az 6ra alaptémaja alapvetden Ludwig van Beethoven V. szimfonidja. Ennek a miinek a
kivalasztdsa tobb okbdl tortént. Fontosnak, tartottam, hogy egy mostanra mar ’klisésnek’,
’leragott csontnak’ mondott miivel foglalkozzak. Véleményem szerint egy ilyen alappal lehet a
legmegddbbentdbb eredményt elérni. Ennek a szimfonidnak a kezdé hangjait szinte mindenki
hallotta. De nem sokan ismerik az izgalmas hattértorténetét €s azt, hogy ez a mil mit és mennyit
jelentett régen, a haboru alatt az embereknek. Ezen feliil sok mas zeneszerzd, zenész, miivész
inspirdlédott Beethoven hires hangjaib6l. Nem utolsé sorban pedig meg szerettem volna
mutatni, hogy miért is lett olyan hires ez a mii és maga Beethoven. Meg akartam mutatni a zenei

zsenialitasat.
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A zenei alaptéma ellenére a foglalkozdst mégis egy fogalomalkotédssal kezdem,

pontosabban egy Tornyai Janos festményével. (Bis magyar sors, 1910)

Ezt az els6 jatékot bevezetonek tekintem. Ugyanis elképesztden fontosnak tartom az
elsé 5 percet. Nemcsak egy oran, hanem barmikor. Ha néziink egy filmet, hallgatunk egy
beszélgetést, az elsd 6t perc hatdrozza meg az els6 benyomasunkat és véleményiinket.

Tehat els6 feladatként ezt a képet, Tornyai Janos Bus magyar sors cimi képét vetitem
ki. Egy rovid asszociacids feladatot kérek hozza, elsé korben egy cimet kérnék a képhez,
mdsodjdra pedig, miutdn mar megmondom az eredeti cimét, elképzeléseket varok, hogy miért
ez lehet kép a cime. (lasd a mellékelt els6 oratervemben)

Ezzel a rovid beszélgetéssel a képrol megtorom a didkok kdzott huzodo (€s a tanar-didk
kozotti) lehetséges falakat, hogy megérezzeék és elkezdjék 6k is egy a nyilt, dszinte kdrnyezet
kialakit4sat. Emellett mar egy fontos fogalomrdl is elkezdenek gondolkodni. Ez pedig a sors.

Ezutan egy rovid fogalomalkotassal folytatjuk. Az el6z6 feladathoz kapcsolodva a
’sors’ sz0 definicidjanak a megfogalmazasa a feladat egy mondatban.

- PL: A végzet vagy sors az események elére meghatarozott menetét jeloli. Ugy
lehet elképzelni, mint egy eldre meghatarozott jovot, fiiggetlentil attol, hogy altalanossagokra,

vagy az egyénre vonatkozik.”

Ezutan érjiik el az ora tartalmi részét. Ez mar maga Beethoven V. szimfénidja.
Ko6zosen meghallgatjuk a szimfonia elsé tételét. Majd beszélgetés soran megnevezziik

a zeneszerzOt és a pontos miivet, és beszélgetiink az elsé reakcidkrol. (Lehetséges kérdések:
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Ismerték-ea zenei részletet? Ha igen, mikor/hogyan hallottdk? Ha nem, akkor milyen
benyomasuk, gondolataik sziilettek a zenehallgatas kozben?)”

Mivel 7-8 perces az elso tétel, a résztvevOknek hosszl idejiik van megérezni a zenét és
megfogalmazni az els§ benyomasaikat. A bevezet6hdz hasonldan ez is egy beszélgetés, az
érzéseik, gondolataik kifejezésére alkalmas helyzet.

Az 6ra tartalmi kozéppontja két nagy részbdl all. Az els6é egy tanari magyardzat, egy
rovid zenetorténeti rész. A masodik rész pedig a vératlan eleme az 6rénak.

Visszacsatolva a bevezetohoz felteszem a kérdést: Miért beszélhettiink kordbban a
sorsrol? Megmutatom el0szor a V betlit, mint morzejelet, utana pedig a szimfonia

kezdémotivumat (a jellegzetes négyhangu ti-ti-ti-ta-a — t).
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Ha ez mindenki szamara érthetd, akkor elmondom a kovetkezd informacidkat a
zenem({irdl:

,Ludwig van Beethoven 5. (c-moll) szimfénidja 1804 és 1808 kozott frédott, az egyik
legismertebb zenei kompozicid a klasszikus zenében ¢€s egyike a legtdbbet jatszott miinek a
miifajan beliil. Legeloszor a bécsi Theater an der Wien szinhazban adtak el a darabot 1808.
december 22-¢én, ezutan nyerte el a mii hatalmas hirnevét. A masodik vilaghaboru 6ta néha a
»Zyozelem szimfonidjanak” (Victory Symphony) nevezik a mivet. A ,,V” romai szdm
megfeleldje az arab 5-0s szdmnak; a masodik vildghdboriban a V-jel a gydzelem szimbolumava
vélt a szovetségesek korében, ez okozta ezt az egybeesést. Egy mdasik véletlen osszefiiggés,
hogy a V betli morzekodban harom révid és egy hosszu jelbdl all, ami megegyezik a szimfonia
elsé négy hangjanak ritmusaval. A szimfonia négy tételbdl all, és dsszesen 3040 perc hosszu
eldadva. Az elsd tétel, tehat az egész mii is egy ugynevezett sors-motivummal kezdddik, ez
hdrom rovid és egy hosszan kitartott hangbdl 4ll, majd a motivum megismétlésre kertiil.
Allitélag Beethoven tigy magyarazta a motivum elnevezését, hogy ,.igy kopogtat a sors az
ajton”. Ez gyakran megismétlddik a tételen beliil.” (2)

Az elhangzottak utan egy mozgassor készitését kérem tdliik. A 1étszamtol fiiggden 3-5
f0s csoportokra osztom Oket. Két fajta cimet mondok nekik, ’sors’ vagy a ’gydzelem’. Azt
kérem toliik, hogy probéljanak egy olyan révid mozgéassort késziteni, ami nemcsak a zene
hangulatdhoz, érzéséhez, tempdjdhoz illeszkedik, hanem a két sz6 jelentése is megjelenik

benne.
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A masodik részben ismerik meg a résztvevok a meglepetés-zenét, amit a témahoz

hozok. Ez pedig nem mads, mint Walter Murphy Fifth of Beethoven cimii diszk6- adaptéciéja.

A zenehallhatds utdn megbeszEljiik az els6 reakciokat, esetleges hasonlosagokat az
eredeti miivel és persze a kiilonbségeket is.

Ezt egy mozgé-alloképes jatékkal dolgozzuk fel. (Mozg6-allokép, mint egy ismétlodo
gif, vagyis egy olyan kép, ami egy-két pillanatra megmozdul, és a mozdulatok ismétlédnek.)
Két ilyen képet kérek toliik, szintén csapatokban. A két kép a két miivet (az eredetit és az
adaptéciét) dbrazolja.

Az Ora lezardsaként egy idézetet osztok meg veliik, amit Walter Murphy mondott a
zenéjével kapcsolatban, ezzel is batoritva a gyerekeket, hogy nyiljanak meg a komolyzene irdnt
is, ne csak arra figyeljenek, ami éppen ’trendi’.

"It's really sad that the kids today can only relate to Beethoven via a rock version of his
music." ... "that maybe if they've heard this much of his symphony, they'll go out and buy the
original." (= Nagyon szomoru, hogy manapsig a gyerekek Beethoven zenéjének csak a rock
verzidjahoz tudnak kapcsolddni. ... de ha taldn csak ennyi részét halljak a szimfonianak, akkor

elmennek meghallgatni az eredetit.” — sajat forditas)

5.3 Masodik oraterv

Ez az oraterv idorendben masodikként sziiletett. Egy masik 6ramra, mas kikotésekkel
és részben mas céllal.

Nagyon ¢élveztem az elsO oOraterv elkészitését ¢és levezetését. Bebizonyosodott
szamomra, hogy a zene €s a drdma nagyon jol Osszepasszol. Konnyen kombindlhatd és
miikoddképes helyzet alakul ki az 6tvozésekor. Rdadasul a zene sokat lazit a tandr-didk
kapcsolaton is, ami sokszor j6l jon egy tanitdsi nap folyaman.

Ez a Dramaelemzés, dramaturgia drdmajatékokkal elnevezésti 6ramra késziilt. Itt az volt
a feladat, hogy egy dramaturgiai fogalmat kell megtanitsak dramajatékok alkalmazésaval. En a
fokozas fogalmat vélasztottam. Mar ekkor tudtam, hogy a fokozést a legkonnyebben a zenén
keresztiil tudom megmutatni. Es ez is tortént.

A mésik 6rdmhoz hasonléan ugyanazt a bevezetd-felvezetd-kifejtd-levezetd felosztast
alkalmaztam ennél az 6randl is.

Az orat rogton egy zenehallgatdssal kezdtem. Haydn A Teremtés oratériumdnak — A

napkelte részének elejét hallgattuk meg. Mindezt — a résztvevdk beleegyezésével — csukott
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szemmel tettilk. Ezutan a szokdsos moédon felfedtem a zeneszerzdt, a mii cimét, miifajat, és
atbesz¢ltiik az elsé reakcidkat, benyomasokat. Kiilondsen kértem, hogy probaljak szamukra
megfeleld szavakkal, jelzOkkel leirni a hallott zenét.

Majd elso jatékként egy mozdulatsort kérek toliik, amit aztdn meg is mutatnak az egész
csoportnak. Ez egy koriilbeliil 50 mdasodperces a zenére kitaldlt mozdulatok folyamatos
Osszesége. Szeretném, hogy megérezzék a zenének a tempodjit, érzését, torténetét. Ez a
mozdulatmenet lehet egy kis torténet megjelenitése is, de egy szdmukra a zenére harmonikus
mozdulatok sorozata is jo.

Még kétszer meghallgatjuk a zenét, kozben mindenkinek ki tudja taldlnia a rovid
mozdulatot/mozdulatsort, ami szdmdra a zenével egyiitt mozog. (Esetleges segitd szavak:
valami olyan mozdulat, ami ’nyitést, er6sodést, valtozast, novekedést’ fejez ki.)

Ha megvan, akkor két részre osztva a csoportot egy sorban kiall eldszor az egyik fele
utdna a masik és zenére megmutatjdk. A dramadrakon fontos, hogy megmutassuk az adott
jaték/feladat eredményeit, hiszen a didkok egymastol tudnak a legkonnyebben tanulni. Viszont,
itt ennél a gyakorlatndl nem egyesével, hanem nagyobb csoportban, egyszerre mutatjadk meg,
hogy rogton, konnyen latszédjanak a kiilonbségek és hasonlésagok. Ezutdn megbeszéljiik a
csoportok munkéjat.

Az 6ra kovetkezo részét egy ujabb zenével kezdjiik, Ravel Bolero miivének harom révid
részletével. Ezek a zenemii harom kiilonb6z6 pontjan hallhatd, egyre er6s6do, fokozddo részek.

Mivel ez a harom kicsit eltérd részlet, tobbszori hallgatds utdn beszéljik meg. A
reakciokon és véleményeken kiviil leginkdbb a szamukra legfontosabb szavakra, jelzOkre
vagyok kivancsi, akar 6sszehasonlitva az elobb hallott Haydn €s a most hallgatott Ravel zenét.

Az ehhez kapcsolddé jaték egy egymadsba folyd dlloképsorozat. 3-4 fos csapatokban a
harom zenerészletet harom alloképpel interpretaljdk. Mivel a harom részlet megszakitas nélkiil
egymas utdn hallhato, nekik is az alloképek kozott egy rovid ’4tallo” mozdulatot kell
kitallniuk. Viszont az 4lloképnek stabilnak, mozdulatlannak kell maradnia. Osszegezve: a
harom kép legyen 0Osszefliggd, egy cselekményt mutasson be, de harom egymds utdni
pillanatban, latszodjon a ndvekedése/erdsddése a cselekménynek.

Ezt is a szokott rovid megbeszéléssel zarjuk. (,,Mirdl szolt? Mi volt benne az erdsddés,
valtozas, hangsulyozas? Mitdl volt mas a harom kép? Illett a zenéhez?”’)

Most egy passzivabb, de fontos része kovetkezik az Ordnak. A fokozds, mint
dramaturgiai fogalom felfedése és megbeszélése. Itt egy par percre megdllva, megkérem, hogy
gondoljanak vissza a zenékre, amit hallottak és a beszélgetésekre amikor beszEltiink réluk.

Ezekbdl az emlékekbdl és tapasztalatokbol tudnak rdjonni, hogy az egész ora ezzel az egy
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szoval, hogy fokozds, Ossze lehet foglalni. Zardsul pedig megdllapodunk egy altalunk
megfogalmazott definicioban, ami mér az ismereteiken, tapasztalataikon alapulna.

Mindez oldott és nyitott beszélgetés formdjaban torténik, ahol megvitatjuk, hogy ki és
hogyan irnd le a fokozast, mint fogalmat. A tandr itt egyértelmiien segitd szerepben mozog.

Miutan megvan a definicid, zar6 jatékkal fejezodik be az 6ra. Paros mini jelenetet
késziteniink (a mini jelenet koriilbeliil 30-60 masodperces). Csak egy dolog van megkotve a
jelentkészitéshez: a cime ’fokozas’ legyen. Ezen kiviil szabad kezet kapnak a csoportok.
Barmilyen a teremben 1év0 targyat hasznélhatnak, vagy esetleg zenét is behozhatnak a jelenet

soran.

5.4 Oraterv reflexiok

5.4.1 Sajat ¢letkort résztvevokkel
Nyilvdnval6an mds érzés sajat életkord embereknek Orat tartani. Nekem nagyon pozitiv

élményeim vannak, szerencsére mindig egy nagyon befogadd csapattal dolgozhattam. A
jatékok gordiilékenyen folynak, konnyen megértik a feladatokat, a résztvevok figyelme is
sokkal tovabb fenntarthat6. Viszont azzal szdmolni kell, hogy sokszor ezek a résztvevok mar
tapasztaltabbak és hatarozottabb hozzaallasuk, véleményiik van, példaul a zenérdl is. Nehezebb
kimozditani ket egy allaspontbol.

Annak ellenére, hogy iddsebbek taldn jobban birjdk a statikus, passzivabb érdkat, nem
szabad engedni, hogy til sokdig iiljenek és beszélgessiink. Szamukra is sokkal tobbet tud adni
egy aktiv jaték.

5.4.2 Gimnazista résztvevokkel
A gimnazista korosztéllyal az 6rak nehezebbek voltak. A figyelmiiket nehezebb lekotni

¢s fenntartani is. Viszont a csapatmunkdkban nagyon erdsek voltak, konnyen, gyorsan és
kreativan tudtak dolgozni. Az értékeld beszélgetések a gyakorlatok utdn eleinte nehezebben
mentek. Kellett nekik id6, hogy eléggé fellazuljanak ahhoz, hogy 8szintén tudjanak véleményt

megosztani.
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6 Kutatasom

Az 6raterveimmel a f6 célom az volt, hogy a fiatalok/didkok egy pozitiv benyomast,
élményt kapjanak a komolyzenével kapcsolatban dramas foglalkozas keretein beliil. Elore
tudtam, hogy ezt a hatdst, amit elérni kivanok, nem lesz konnyli mérni.

Nem szerettem volna egy kotott, tradiciondlisabb kutatds-mérési médszert alkalmazni.
Ugyanis ezzel a kutatdssal résztvevok véleményét, eddigi tapasztalataikat és érzéseiket
szerettem volna el6térbe helyezni. Egy olyan mérési médot kerestem, ami a csoport eddigi €s
jelenlegi benyomdsit tudja megmutatni a komolyzenér8l. Igy dontsttem végiil a
szdasszociacios teszt mellett.

A szdasszocidcios teszt 1ényege az, hogy az alanynak egy — az alany szdmadra addig
ismeretlen — hivdszé hallatdra minél hamarabb le kell irnia az azzal kapcsolatos els6 gondolatot,
sz6t, kifejezést (ami eszébe jut).

Fontos volt, hogy egy osztalyteremben elvégezhetd tesztet tudjak levezetni. Az 6rdk
elején és végén is megcsindltam a két osztéllyal a tesztet. A tesztet lehetett volna rogton szoban
is elvégezni, de én irdsban kértem a didkoktdl egy pontosabb kiértékelés lehetdségének

érdekében.

6.1 Tervezés

Az én 6 feladatom még a tervezéskor, a megfeleld hivoszavak kivalasztasa volt. Olyan
szavakat kerestem, amik elég nyitottak ahhoz, hogy a résztvevd tudésterét megmozgassik. Ez
fontos, mert ilyen esetben kaphatunk megegyez6 asszociaciokat. A hivoszavak szama 3-10
kozott a legoptimdlisabb. (Revakné 2015: 63)

En a két Sratervhez kiilon hivészavakat vilasztottam, de volt néhany, ami olyan
fontosnak szamit, hogy mindkét tesztben szerepelt.

Az elsd oratervemhez 6 ingersz6t kapcsoltam: zene, komolyzene, Beethoven,
szimfénia, diszkd, klasszikus zene tere.

A mdésodik 6rdhoz 5 sz6 kapcsolddott: zene, klasszikus zene, fokozds, zenekar,

komolyzene tere.
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6.2 Mérési és kiértékelési szempontok

Tobb szempontdl vizsgaltam a kapott asszocidcidkat.

Néztem egyesével/személyenként, az 6ra elott és utan kapott megoldasok hasonlosagait,
kiilonbségeit; a résztvevok kozotti hasonlosagokat, kiilonbségeket; illetve a két osztaly kozotti
hasonlésdgokat €s kiillonbségeket az azonos hivészavaknal.

A kiértékelés hangsilya tehdt, az asszocidlt szavakon, az gyakorisdgukon,
1smétlddésiikon, jelentésiikon alapult. Kiilondsen figyeltem olyan szavakra, amik az 6ramra

utaltak.

6.3 Eredmények

A kutatdsom eredményeit elsdsorban a két osztdly dsszehasonlitdsdval mutatom be.

Az elsd ingerszot bemelegitd, ravezetd kornek szantam. A megolddsok is ezt mutattdk.
Az ingerszéra (zene) mind a két osztidlyndl a zenével kapcsolatos &ltaldnos alapszavak,
szakszavak voltak a leggyakoribbak — hang, hangjegy, gitdr, dob, tdnc — az elsé (ora eldtti)
tesztelésnél. Az orat kovetd teszt eredményei viszont mar mutattak az ordmra utald
eredményeket — komoly, diszko, Bolero — illetve megjelent az 6rom, jokedv asszociaciok is.

A madsodik ingersz6 (komolyzene/klasszikus zene) hallatira volt a leggyorsabb a
reakcioidd az ordk elején 1évo teszteléseknél. Erre az elsé korben a legtobb megoldas (52%-
ban) Mozart lett. Egy mindenki altal ismert zeneszerz6 frdsa azt mutatja, hogy a didkok ezen a
ponton nem osztottak még meg személyes, érzelmet vagy akdr véleményt nyilvanité gondolatot
a hivészo kapcesan.

Viszont, az 6rdk utdni kérdezéskor — eltérve a sok kezdeti Mozart megoldastol —
rengeteg az Orara utalo vdlaszt kaptam. — Haydn, Beethoven, Bolero, Ravel, szimfonia — Voltak
persze negativ asszocidciOk is — idds emberek, hosszii — amik aldtdmasztjdk, hogy nem
mindenkire ugyanugy hatott az ora.

Az utolsé hivoszé (komolyzene tere/klasszikus zene tere) szintén megegyezett a két
osztdly kozott. Szerettem volna egy komplexebbnek, elvontabbnak értelmezhetd, nehezebb
ingerszot is mérni. Az elsé kor soran a résztvevok nagy része a zenének fizikai helyszinéiil
szolgdld intézményeket, illetve miifajt adott meg vdlaszul. Példaul: Miipa, Zeneakadémia,
szinhdz, Magyar Zene Hdza, opera. A masodik teszt sordn, megjelent a mindenhol, kozosség,

drama, egyiitt, terem, vildg, élet, iskola szavak is.
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Két dolgot vonnék le ebbdl. Az elsd az, hogy latszik, hogy a mai fiatalok igenis tisztaban
vannak azzal, hogy hol és milyen intézményekben taldlkozhatnak komolyzenével. A masik
pedig, hogy az 6rdim megmutatta nekik, hogy a komolyzenének van tere az iskoldban, akdr egy

teremben is. Rdaddsul egy k6zosségi, egyiittes élménynek is lehet értelmezni.

Az els oratervnél a harmadik és negyedik hivosz6 (Beethoven, szimfénia) 0sszekotve
is kiértékelhetd. A Beethoven szora kaptam a legkiilonbozobb asszociaciokat. Sokan a
kinézetére utaltak (fehér haj) vagy mas zeneszerzoket (Vivaldi, Mozart, Bach) emlitettek. A
szimfénia ingerszéra pedig a zenekar megoldast kaptam a leggyakrabban. Az 6ra befejezése
utdn, a masodik teszt alkalmazdsdval azonban itt is 55, illetve 35 szdzalékban kaptam az éréara
utal6 asszocidciokat.

A masodik 6ratervhez kapcsolédéan még kiemelném a harmadik hivoszét (fokozas). Itt
mar az elsé tesztnél is j6 megoldasokat (a fokozasra hasonld, szinonimakat) — crescendo, tobb,
legnagyobb, legjobb — irtak.

Az 6ra sordn volt egy fogalomalkoté feladat, ahol az osztillyal egyiitt megprébaltuk
definidlni, megalkotni a fokozds fogalmat. Latvanyosan az ott megbeszElt definicionak a
toredékeit, kulcsszavait hasznaltdk a didkok a masodik asszocidcids teszt soran. Ez jo1 mutatja,

hogy a didkok bevondsa az anyag megtanitdsaba eldsegiti a hatékony tanulast.

Osszeségében az 6rdk utdn kapott eredmények mind azt mutatjak, hogy mind a két
oratervem, mind a két osztdlyra hatdssal voltak. Megmaradt a didkokban egy zeneszerzd,
zenemi vagy annak az érzése, ¢lménye, hogy arra asszocidljon a teszt sordn.

Az Osszes asszociaciot nézve, a didkoknal az elsd kutatasi korokben az eredmények
legtobb esetben egy dltaldnos széhangulatd, vagy negativ tartalmi szavak voltak, nem kotodtek
hozza érzelmek. A mésodikndl viszont a 39 résztvevobol 32-ben pozitiv visszajelzést/érzelmet
mutattak az asszocidciok. Ez 82%-ot jelent.

Lathaté még, hogy mind a két osztdly vegyes érdeklddésii korli volt. Volt, akin latszott
a komolyzene irant vald érdeklddés, de volt, aki végig passzivan éllt a témdhoz. Kiemelném
azonban, hogy mindkét osztily esetében latszik egy pozitiv hatds €s tapasztalatszerzés a
komolyzene hallgatdsakor €s alkalmazdsakor.

Az els6 oratervnél 20-bdl 14 résztvevd a 6 hivoszobdl legalabb egyre pozitiv, az drara
visszautalo rogtoni asszociaciot produkalt. Ez 70%-ot jelent.

A masodik oraterv kapcsdn 19-bol 17 résztvevd irt pozitiv, az Oradra visszautal6 rogtoni

asszociaciot. Ez 89%-ot jelent.
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7 Célok és osszegzés, jovokép

A dramapedagdgia egy egyre népszeriibb €s boviild tudomanyteriilet, ami hazdnkban is
egyre tobb teret kap a kibontakozasra.

A dramapedagdgiarél szol6, sajat magam 4ltal fogalmazott definicidvéltozatom — Egy
olyan kozosségi élményszerzé, aktiv, de onkéntes cselekvés, ami jatékokkal tanit,
tapasztalasokkal teli és valos helyzetek tobb szintii megértésére alkalmas. — minden egyes
szava probalja 0sszesliriteni a személyes jelenlegi dlldspontomat és kozben egy irdnyelvet ad a
sajat oraterveimnek is. Mindenképp egy kooperativ k6z6s munkét igényel, ami folyamatosan
aktiv vagy széban vagy fizikailag (néhol egyiittesen is). Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a

részvevok €élvezzek a foglalkozast, feltoltse, fejlessze és oktassa is ket egyarant.

A komolyzene nagyon kdnnyen 6sszeallithatd a dramaval, hiszen az elébb leirt nyitott
és bizalmas 4llapotban tud megtorténni. Ahogy az Oraterveim sordn is kiemelem, nem
fullasztani kell a didkokat a komolyzenével, hanem egyre tobb és tobb alkalommal olyan
meritési helyzetbe hozni, amikor rdébredhetnek ennek a zenei dgnak a szépségeire. Szerintem
egy 45 perces tandra folyaman pont egy megfeleld *meritést’ kaphat egy didk.

Mindent 6sszevetve, nagyon bizakoddan allok ahhoz a célomhoz, hogy a komolyzenét
meg lehet ismertetni és kozelebb hozni a mai generacidkhoz is. Azonban ez egy lassan zajl6

folyamat, id6t igényel nem csak a tandr, hanem a didkok részérdl is.
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