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1. Melléklet: az Okostelefonos Moralis Beallitodas kérdoiv.

Maté Aronnak hivnak, hatodéves etika és torténelem tanarszakos hallgatd vagyok a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemen, jelen kérd6iv az OTDK dolgozatom empirikus kutatési részéhez
szlikséges. Dolgozatomban az okostelefon-hasznalat morélfilozofiai vonatkozésaival
foglalkozom.

A kérdéiv célja, hogy felmérje az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos moralis beéllitédast, az
okostelefonnal kapcsolatos tapasztalatokat, az onkontrollt és a rezilienciat (megbirkdzasi
képesséq).

A kérddiv 69 keérdésbol all, tobbnyire egyszerii, egytdl otig vagy négyig terjedd skalan valod
valaszadassal, de vannak egyéb meglepetések is, mint kifejtds kérdések.

Nagyjabol 20-25 perc a kit6ltés ideje.
A kérddiv teljesen anonim, semmilyen személyi adat nem kerul elmentésre.

Nagyon kdszéném a segitseget, es jo kitdltést!

Demografiai adatok

1. Lakhely

e Budapest

e Vidék

e Agglomeréacid

Eletkor

Nemem

Hanyan éltek egy haztartasban?

Hany testvéred van?

Elvaltak-e a sziileid?

e Igen

e Nem

7. Anya legmagasabb iskolai végzettsége?
Altalanos iskola

Szakmai képesitést ado kdzépiskola
Erettségit add kdzépiskola
Felséfoku végzettség

Doktori fokozat

8. Apa legmagasabb iskolai végzettsége?
Altalanos iskola

Szakmai képesitést ado kdzépiskola
Erettségit add kdzépiskola
Fels6foku végzettség

ok wd



e Doktori fokozat
9. A csalddom anyagi helyzete...

1= erdsen nélkiil6zé — 8= nagyon tehetds

10. Mennyi idds az okostelefonod? 1 2 3 4 5
11. Mi a legszerethet6bb paramétere/tulajdonsaga? 1 2 3 4 5
12. Miért ezt a paraméterét/tulajdonsagat szereted a 1 2 3 4 5
legjobban?

13. Naponta atlagosan ennyi id6t t6ltok az 1 2 3 4 5
okostelefonommal:

14. A korosztalyomhoz képest ... hasznalom az 1 2 3 4 5
okostelefonomat

Szituéaciok
Aléabb kulonfele szituacidk olvashatok.
Mennyire gondolod jonak-rossznak az alabbi szituaciokban az okostelefon-hasznalatot?

1 =teljesen rossz, 2 = részben rossz, 3= semleges, 4 = részben jo, 5 = teljesen jo

26. Balatoni nyaraldson vagyok, 6t nap a barataimmal, tele | 0 1 2 3 4
programokkal, jo beszélgetésekkel sth. az egyik kozeli
baratom rendkivil sokat nyomkodja a telefonjat.

27. Masodik randin vagyok a Margitszigeten. Ugy latom, 0 1 2 3 4
hogy jol alakulnak a dolgok. Egyszer csak eléveszi a
telefonjat és nyomkodni kezdi.

28. Onkéntes vagyok a szinhazak éjszakajan, és kapok egy
munkatarsat, akit nem tartok tal izgalmas személyiségnek,
akivel nem tudok jol elbeszélgetni a munka szlineteiben.
Hogyan reagalok a helyzetre? Fejtsd ki réviden, néhany
mondatban! (Kifejtendd)

29. Mikozben tedzok egy baratommal, akdzben 0 1 2 3 4
telefonozom.

30. Telefonozas tanéran. 0 1 2 3 4

31. Telefonozas vizsga kdzben.

32. Telefonozas temetésen.

33. Telefonozas eskiivon.




34. Okostelefont tarsasadgban csak halaszhatatlan dolog
miatt helyes hasznalni.

Ertékek
Az aldbbiakban kiilonb6z6 allitasokat fogsz latni.

Kérlek dontsd el, hogy mennyire gondolod jonak-rossznak ezeket az allitasokat!

1 = teljesen rossz, 2 = részben rossz, 3= semleges, 4 = részben jo, 5 = teljesen jo

43. Kotelességem lerakni a telefont, amikor valaki hozzam | 1 2 3 4
beszél.

44, Kotelességem nem nyomkodni a telefont, amikor 1 2 3 4
tarsasagban vagyok, fiiggetlenil attdl, hogy beszél-e béarki

vagy sem.

45. Ertékes ember az, aki nem hasznalja a telefonjat, 1 2 3 4

mik6zben masokkal van.

46. Bator ember az, aki akkor sem hasznélja a telefonjat, 1 2 3 4
amikor mindenki mas igen.

47. Bolcs ember az, aki nem az okostelefonjan keresztil 1 2 3 4
szerzi be a tudasat masokral.

48. Mértékletes ember az, aki naponta 2 o6ranal tobbet nem 1 2 3 4
hasznalja a telefonjat.

49. Céltudatos ember az, aki képes letenni a mobiltelefont, 1 2 3 4
ha a feladatara szeretne 6sszpontositani.

50. Magabiztos ember az, aki nem fél attél, hogy kimarad 1 2 3 4
valamibdl, ha néhdny 6réra leteszi a mobiltelefont.

51. Kreativ ember az, akinek nincs szliksége mobiltelefonra | 1 2 3 4
ahhoz, hogy jol érezze magat.

52. Hasznos, ha a tarsasagban mindenkinél van telefon. 1 2 3 4

53. Az okostelefon jobb emberré tesz. 1 2 3 4

54. Mi az okostelefon legfobb feladata szerinted? Fejtsd ki | 1 2 3 4
roviden, néhany mondatban! (Kifejtendd)

55. Mi az okostelefon-hasznalat legnagyobb hatranya
szerinted? Fejtsd ki réviden, néhany mondatban!
(kifejtendd)




58. Mi jut eszedbe a képrol?

Nagyon hélas vagyok neked, hogy hozzajarultal a véleményeddel a kutatasomhoz!

2. Melléklet: a projektfélév litemtervének leirasa é€s segédanyagai

2.1 Erkolcspedagagiai elvek
Mivel a szakirodalom hangsulyozza a problémas okostelefon-hasznélat pszicholégiai

hattérokait, jelezve amellett, hogy az iskolakban kell megvaldsitani a prevenciot (Jang és Ji
2012), ezért jelen pedagdgiai kisérletben a pszichoedukéacié kiemelt folyamat. Az 6nkontroll és
a reziliencia két védofaktoranak fokusza ezt jelzi, de az unalomra valo hajlam mint rizik6faktor
is szerepet jatszik. A mélyebb pszichologiai mozgatok megvilagitdsdhoz a méasodik temben
két alkalommal kiilsé szakember bevonasat (iskolapszichologus, szocidlis segitd) tervezziik,
akik képesek a praxis tapasztalataval és a didkok szamara értheté modon atadni a legfontosabb
informéaciokat.

A tudatos, tervszerii okostelefon-hasznalat elveihez segédletet nyljtanak Kiberly S.
Young terapias javaslatai.® A javaslatok forditasat Kiss Hedvig doktori dolgozatabdl vettiik at
(Young 1999 idézi Kiss 2021: 130), a magyarazatok kiegészitésre keriiltek:

1. Gyakorold az ellenkezét, az addikcid targydval kapcsolatos viselkedés rivélisainak,

alternativainak létrehozasa Uj szokasokkal, tevékenysegekkel.

1 Young a problémas internethasznalat kapcsan fogalmazta meg javaslatait, a szoros kapcsolat miatt azonban az
okostelefonra is érvényesek a javaslatok.



2. Kiilsé stopperek; az internet folyamatjellege (Song és mtsai, 2004), valamint a gyakoribb
flow-élmény tapasztaldsa miatt (Stravropoulos és mtsai, 2017), amely a problémas
hasznalat rizikotényezéje (Kiss 2021) az id6érzékelés a hasznélat kozben majdhogynem
megszinik, igy sziikség van olyan objektiv jelzOkre, amely megbontjak a hasznalat
,1dOtlenségét”.

3. Célok kitiizése; fontos olyan célok felvdzolasa, melyek fokozatosan csokkentik az
eszkdzhasznalat idejét.

4. Tartdzkodas bizonyos alkalmazasoktdl; a fligg6ségre leginkabb hajlamositd alkalmazasok
kisziirése, ezek altalaban a kozosségi média €s a kockazatos tartalmu weboldalak (Prievara
és Pik6 2016), igy a prevencié kilon figyelmet szentel a k6z0sségi média veszélyeinek és
helyes hasznalatanak, valamint feltarja a kovetkezményeit a kiilonboz6 kockazatos
tartalmu weboldalnak (pl. porndoldalak).

5. Emlékeztetokartyak;, amelyek tartalmazzadk a fliggdség ¢és a fliggdség feloldasanak
kovetkezményeit.

6. Szemelyes leltar; azokrdl a kordbban végzett tevékenységekrdl és szokasokrol, amelyeket
az eszkdzhasznalat kiszoritott. Mozgdsithatd a koronavirus jarvany karanténidészaka
kdzben megélt tevékenység-atalakulas tapasztalata.

7. Segitocsoportok; szocialis interakciok szerepe a magany, egyediillét megtorésére. Foként
ugy, hogy a tarsas tdmogatas védoéfaktorként funkcional (Kiss 2021).

8. Csaladterapia; a rendezetlen csaladi konfliktusok megoldasa, a kapcsolatok erdsitése. Ez

utobbi értelemszeriien nem képezi részét az iskolai prevencionak.

2.1.1 Védofaktorok fejlesztése
A védofaktorok fejlesztése vitatott kérdés, ugyanis nem teljesen egyértelmii, hogy a

személyiség mely rétegeit érintik, mennyire tanulhatok, legalabbis a szenzitiv id6szakok utan.
Az biztos, hogy minden valodi proaktiv beavatkozas a csalad kozegében kezd6dik és a szenzitiv
iddszakokban a legerdsebb, de a véddfaktorok gondozasdhoz sosem késd neki allni, barmely
életkorban folytathat6 (Eistenstein, Morais és Ting 2017).

A pedagogusnak olyan, vilagos hatarok felallitasara kell toérekednie, amelyek indokéat a
tanuldk ismerik, és elmondhatjak az ezzel kapcsolatos gondolataikat, érzelmeiket. A tanar azzal
is segithet a reziliencia fejlesztésében, hogy a gondolataikrdl, érzelmeikrdl kérdezi a didkokat.
Ezzel az Onkifejezés fejleszthet6 (amely a reziliencia része), ami a digitalis bevandorloknak
evidensnek tlinhet, az emotikonok és emojik vildgaban €16 digitalis bennsziilott szdmara

mégsem az. Meg kell tehat mutatni szdmukra az érzelmek felismerésének és kifejezésének



alternativ utjait. A fejlesztés hatékony modszere lehet tovabba a naplo, onreflexio, lejegyzés a
diakok tapasztalatair6l, élményeir6l és érzelmeirdl (Eistenstein, Morais és Ting 2017). Az
onkifejezést, az érzelmek kifejezését a tandr is képes eldsegiteni, szokratészi modszerrel a
neveltet ravezetni, hogy legyen alaposabb sajat mentélis allapotanak felmérésében és
kifejezésében, legyen érthetd, vilagos, mert ez vezet érdemi parbeszédhez. Erre szolgal az EMK
mint j0 minta, eszk6z. Az etika tantargy pedig tokéletes szintere az ilyen beszélgetések,
reflexiok megtételének.

A tanar példdja is nagy jelentOségli lehet, mert a reziliencia fejlesztése mas
személyiségfejleszté hatast tevékenységgel is megvalosithatd (Eistenstein, Morais és Ting
2017). A didkon tal tehat a tanar is szamoljon be ,,informalis” tevékenységeir6l, ehhez
nagyszerli alkalmat jelentenek a kiilonbozd bemelegitéjatékok, amelyben vegyen részt a
pedagdgus maga is! Tovabba ezek a bemelegitdfeladatok jo kisérleti lehetdségei a tanarnak a
stressz csOkkentésére, mint a mozgas- vagy zenegyakorlatok, a meditacié vagy a dramajaték.
A dramajaték szinte végtelen lehetdségkore az onkontroll fejlesztésére is kivalo eszkoz. A
dramafeladatok végzése azért is rendkivil fontos, mert az erkdlcsi gondolkodésban pusztan a
megértés nem vezet valtozashoz, cselekedtetni is kell, azaz olyan szitudcidkat teremteni (a
dramajaték segitségevel), amelyekben az etikai elvek, (az okostelefonnal kapcsolatos)
megszerzett tudas kiprobalhato (Alexandrov, Fenyddi és Jakab 2015 idézi Vincze 2020).

Emellett kulcsfontossagu a hatékony idémenedzsment megtanitasa (Eistenstein, Morais
¢s Ting 2017), amely részben az id6 felfogasan, részben pedig az okostelefon

kovetkezmeényeinek ismertetésével valdsulhat meg.

2.1.2 Differencialt oktatas
Susain Cain nagyhatasu konyvében, a Csend-ben megfogalmaz néhany olyan alapvetést,

amely segitséget nyujthat a pedagdgusnak az introveraltabb diakok érvényre juttatdsahoz,
hiszen a szerz6 szerint egy extravertalt , harsany” vilagban éliink, ahol az introvertéltak kevésbé
juthatnak szohoz, noha érdemeik, 6k maguk ugyanannyira értékesek, mint extrovertalt tarsaik
(Cain 2016). Cain alapvetései a tanulok differencialt oktatdsaban és nevelésében segitenek.

Cain kiilonb6z6 ,,introvertalt hésoket” sorol fel irodalmi példakbol, mint Patroklosz,
Gandhi vagy Ferdinand, a bika. Ezek a torténetek, Kkiegészitve egyebekkel, remek
alapanyagként szolgalhatnak — nem csak az etikadra témainak vagy a gyermekfilozéfia
mddszertananak kifejezéséhez —, de az introvertaltabb didkok dnértékelésének fejlesztéséhez is
(Cain 2016: 503-504). Még relevansabbak azok a konkrét tanacsok, amelyet Susan Cain a
pedagogusok és sziilok szamara 6sszegyijtott (Cain 2016: 509-510).



Susain Cain tanacsai a pedagogusok szamara (a projektfélév terveihez, eszkzeihez és
maddszereihez):

1.

Ne kezelendd betegségként tekintsiink az introvertalt, 6rdn kevéss¢ megszolald
gyerekekre, hanem becsiiljiikk meg az elényos tulajdonsagaikért oket.

Ugyeljiink az osztalytermi csoportmunka aranyaira, kiscsoportokban (3-4 f&s) és pontos
szerepekben gondolkodjunk.

Ne Ultesslik az introvertaltabb, visszahizddé gyerekeket a harsanyabb, extrovertaltabb
tarsak mellé, mert az eredmény kontraproduktivva valik; a visszahliz6dé nevelt ugyanis
fenyegetve érezheti magat, ezért kevésbé lesz képes a koncentraciora.

Mddszertani apparatusunkban térekedjink arra, hogy az extrovertalt és introvertalt
gyerekek egyarant ki tudjanak teljesedni. Mig el6bbiek a mozgasos, ingergazdag
feladatokat preferaljak gazdag interaktivitassal, addig az introvertaltabbak inkabb az
onallo, egyéni, szabadon eltolthetd idot €s az eldadast részesitik eldnyben. A tanar
torekedjen az egyensuly megteremtésére.

Paros feladatok, megbeszélések eltérbe helyezése — ez serkenti a magukba fordulo
didkok megnyilatkozasanak lehetdségét, hiszen az elézdleg a padtarssal megbeszElt
valasz kevésbé¢ lesz rizikds az egész osztaly elott.

A kérdések feltétele utan varjunk tirelmesen, legaldbb 6t méasodpercig, hogy az
introvertaltabb didkok is kapjanak id6t gondolataik Osszegylijtésére, a batorsag
meglelésére megszolalasukhoz.

Alkalmazzunk online tanitasi technikéakat, 6nallo feladatvégzési lehetdségeket a tandra
keretein belul és azon tul is.

A tanuldi értékelés soran differencialtan értekeljuk a diakok eréfeszitéseit. Ne kizarolag
a hozzaszdlasok, kérdések megvalaszolasa érjen pontot, dicséretet, hanem azok a
kevésbé lathatd munkak is, amelyekben az introvertalt didk igazan erds: példaul a

figyelmes hallgatas, irasos tevékenyseégek, a tarsakra valo odafigyelés.

Erdemes megnézniink a pedagdgusoknak szant tanacsok mellett a sziiloknek cimzetteket is,

ugyanis — alapgondolatukban — szintén relevansak lehetnek;

1.
2.

Tekintsiik kincsnek gyermekiinket/didkunkat, akarmilyen is 6.
Az idegen, kényelmetlen helyzetekre valo biztatas, motivalas. Ne erdltessiik, de ne is
ovjuk a komfortzonan kiviili helyzetektdl a didkot, erdfeszitéseit igyekezziink mindig

értékelni.



3. Ne mondjuk ki a gyerekiink/didkunk el6tt, hogy 6 visszahizodd, ilyen és ilyen
helyzetekben gyengébb, mert még ha igy is van, a gyermek nagyon konnyen formalodo,
és gyakran ezeket a cimkéket magara értelmezve nem is probalkozik véltoztatni
onmagan, elfogadja és magara aggatja cimkéit.

4. Ne vetitsiik ki sajat introvertalt élettorténetiinket az 6 életére.

5. Tudatositsuk, hogy gyermekiink/diakunk talan orchidea-gyermek?, ezért ne korholjuk,
ne varjuk el téle ugyanazt az viszonyuldst, mint minden mas gyerekt6l. (Ez kiilondsen
fontos az Orai munkéval kapcsolatban, mert mint ahogy mér elhangzott, az
introvertaltabb didkokra jellemzéek a ,,lathatatlan munkak”)

6. Tamogassuk gyerekiinket/didkunkat abban, ami igazan lelkesiti, ami szdméara a flow-

élményt jelenti.

2.1.3 Tanari attitid
Safder és Abid (2018) pandzsabi kdzépiskolas didkokat vizsgaltak és korrelaciot talaltak

az iskola, a tanar erkolcsi viselkedése és a diakok erkdlesi fejlodése kozott. A pedagogus
visszajelzései, empatidja, hitelessége €s vezetési stilusa szintén fontos tényezok (Zsolnai 1999
idézi: Vincze 2020), azaz a pedagogus tobbet mutathat sajat példajan keresztiil adott esetben,
mint felhalmozott informaciokkal.

A Kisérlet csoportjai Kohlberg szakaszolasaban a konvencionalis csoport két végeét
testesitik meg. Mig a 8.-0sok a szakasz elején allhatnak, a tanarnak valé megfelelés és az 6nallé
— akar a tanarnak ellentmond6 — véleményalkotds hataran. Emiatt a pedagdgus kiemelt
fontossagu feladata, hogy serkentse a didkokat arra, hogy kérdezzenek (a ,,dobozon kiviil is”),
batran vitazzanak, fogalmazzanak meg ellenkez6 véleményt, kérd6jelezzék meg a tanarnak vald
megfelelésiiket, ezzel mintegy az erkdlcsi fejlodést elosegitve. Az idésebb korosztaly (11.-esek)
esetén pedig irdnymutatassal szolgdl az un. értékartikulaciés moddszer, amely a kiilonbdzo,
elézetesen mar deklaralt és tisztazott véleményeket, allaspontokat titkozteti, de nem torekszik
mindendron konkluzidképzésre. Ez az eljaras tobbet kozott a multiperspektivikus
megkdzelitést, valamint a sokoldalu és informéacidégazdag bemutatast feltételezi. (Vincze 2020).

Kamaras Istvan (2013) szerint a tanar az erkodlcsi gondolkodas fejlesztése érdekében a

tanulot alkototarsként szemléli, ami mddszertani fogdsokat feltételez mint a mesékrdl,

2 Susan Cain emliti az tn. orchidea-elméletet, amelyet David Dobbs nevéhez két. Az elmélet szerint vannak
»pitypang”, illetve ,,orchidea” gyerekek. A pitypang gyerekek a legtobb kornyezetben képesek jo teljesitményt
nyujtani, szamunkra a kérnyezet nem sorsdontd, ahogy a pitypang is eléldegél szinte barhol. Ezzel szemben az
orchidea kényes virag, az orchidea gyermek nagyon érzékeny a kdrnyezetére, azonban amint megteremtddik
koruldtte a biztonsagos kdzeg: teljesitménye a pitypang gyerekekét tdlszarnyalja (Kennedy 2013; Cain 2016).



filmekrdl, olvasmanyokrol valod beszélgetés, ezek elemzése, szintézise és értékelése. Tovabba
fontosnak tartja a tovabbi miivészeti agak kifejezokészségének beemelését az etikaoktatasba,

akar tigy, hogy ezeket maguk a didkok allitsak eld.

Irodalom:

Kennedy E. (2013). Orchids and dandelions: How some children are more susceptible to
environmental influences for better or worse and the implications for child development.
Clinical Child Psychology and Psychiatry. 18(3), 319-321. D0i:10.1177/1359104513490338

2.2 Utemterv, 8-os csoport elsé félév

Alabb lathat6 az elsé projektfelév (,kodorgasok™) 8.-0s ltemterve, tanterve. A tablazat alatt

talalhatd a jelmagyarazat.

A fécimek alatt zardjelben jelzem az adott 6ran targyalandé etikai problémat. PL (En és

okostelefon)

A moderatorszerepekhez fiktiv neveket talaltam ki az anonimitas érdekében. Ahol nincs M

jelzés, ott az ran nem volt kivalasztott moderator.

Az n. ,,dobokocka-6ra” a valaszthato orakat jelenti, a félév soran harom ilyenre van lehet6ség,
ezek koziil kett6 a diakok altal kivalaszthato a tablazat utan 1évé témafelsorolasbol, egy pedig

teljesen szabadon, a didkok otletei alapjan kertl kivalasztasra.
A ,,Potlas” felirata tablazathelyek az esetlegesen elmaradd orak miatt keriiltek bevezetésre.

A pontok vezetése egy killén dokumentumban, tablzatos formaban torténik.

FELEVES ,,KODORGASOK” AZ OKOSTELEFON KORUL
2022/2023. 1.
8.
Tematika, tanterv

L | Oramegbeszélés, bemutatkozas, ismerkedés
szept. 14.




AMILYEN VAGYOK
)
2. Kérddiv kitdltése
szept. 21.
IKE: ird le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy mit tudhat rélad és milyennek lathat
a telefonod!
NETIKA, JOG ES FELELOSSEG
3. (Téarsadalom és okostelefon)
szept.28.
|-: Készitsd el az okostelefon tizparancsolatat (Iehet komoly és vicces is)!
AKIVE VALHATOK
Q)
4.
okt.5. : Otilia és Belzebub
. Készits életrajzot/Onéletrajzot/onéletirast arrol, hogy milyen leszel 5 év malva (max.
1-2 oldalban, abrakkal, mindenfélével, lehet vers, képregény is!) !

A VALOSAG MEDIAKEPE
(Kdzbsség és okostelefon)

Segédlet: Eli Pariser: Ovakodj a sziirébuborékoktol (TED eléadas)

6. https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s
okt.19.
.: Rajzolj, fess, szerkessz (képszerkesztével) egy véleménybuborékot konkrét elemekkel
(érdeklddési korrel, véleménnyel)! Jelenitsd meg a rajzon még egy véleménybuborékot
legalabb!
A VALOSAG MEDIAKEPE 2
(Téarsadalom és okostelefon)
Segédlet: Nightcrawler (Ejjeli féreg c. film egy jelenete, rendezé: Dan Gilroy)
7.
okt 26 https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg

: Gerda
l: Talalj ki egy eseményt és ird meg a clickbait (kattintdsvadasz), a hétkdznapi, a
flegma, a szomord, a lelkes, a tulrészletezo és a korrekt cimeit!

nov.9.

Az ELET ERTELME (Dobokocka-ora)

(En és okostelefon)

: Jolan és Vilma
: Mit jelent szdmodra az élet értelme? Rajzolj, fess, zenélj, készits videot, szerkessz
képet, irj réla!



https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s
https://www.youtube.com/watch?v=kvMCtCgDLtg

VAGY
Ismersz olyan videdt, mémet, képet, novellat, verset, zenét, festményt stb., amelyik kifejezi
az élet értelmét és egyetértesz vele? Ha igen, akkor rakd be egy word dokumentumba
(linket, ha vide0) és indokold meg, hogy miért értesz vele egyet!

JOLET ESJO ELET
(En és okostelefon)

Segédlet: Happiness (Steve Cutts)

10. https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelUL Dk
nov.16.
M: Csongor és Ttinde
KE: Irj rovid novellat, verset vagy esszét vagy rovidfilmet (max. 1 perc) a boldogsag
természetérol.
11. |[ELMARAD!
nov.23.
STRESSZ, STRESSZOLDAS, FUGGES
(En és okostelefon)
12. Segédlet: Tankonyv 135. old. parbeszéd
nov.30.
M: Elektra és Eper
KE: Rajzolj kérdiagrammot arrdl, hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az életben! Miért
ezeket az elemeket rajzoltad a diagramra?
MAGYAR VAGYOK
)
13.
dec.7. |KE: Milyen a magyarsag villamosa? (Hogy nézne ki kiviilrdl-beliilrl, milyenek lennének
az utasai, hogy viselkednének egymassal, kik vezetnék?) Rajzold, fesd, szerkeszd vagy ird
meg!
AKADOZO KAPCSOLAT A VALOSAGGAL (Dobdkocka-0ra)
(Koz06sség és okostelefon)
14. | segédlet: Life Smartphone (Chenglin Xie)
dec.14. | https://www.youtube.com/watch?v=V1jfFuduZXo&t=4s

KE: készits rajzot arrol, hogy miként latod az emberek kapcsolatat a természethez,
egymashoz!

Valaszthaté témak:

1. Egyéniség és betagozodas
2. Az iskola, mint gyar

3. Szerelem

4. Példaképek

5. Mentalis betegség és egészség


https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk
https://www.youtube.com/watch?v=V1jfFuduZXo&t=4s

A teljesités

6. Eléitéletek miikodésben
7. Akadozo kapcsolat a valosaggal (valasztott)
feltételei

A félévi jegy (két félévi jegy atlaga az év végi jegy) az alabbi pontrendszer alapjan
kalkulalhato ki:

jeles: 18 ponttol, jo: 13-17 pont, kézepes: 9-12 pont, elégséges: 4-8 pont

Moderéator szerep M: moderator szerepet fakultativ mdédon lehet vallalni és plusz ponttal
jar. Ez a szerepkodr azt jelenti, hogy a moderator gondolkodtatd kérdéseket tesz fel a
tobbieknek az aznapi Ora segédanyaga alapjan. Ez tehat nem (monologszerii) kisel6adas,
hanem egy beszélgetés generalasa és életben tartasa. A moderalas minéségi alapon 1-3
ponttal értékelhetd.

Kreativ feladatok KE: kreativ szOvegalkotdsi feladatok a KF-fel jelzett oOrakra.
Mindségiiktél  fiiggéen 1-3 pontot érhetnek, és a legjobbakat utolsé 6ran
felolvassuk/megbeszéljuk.

Hozz4jarulaspontok HP: eléfeltételiik az aktiv Orai részvetel! A hozzajarulaspontok nem
kizarélag megszolalassal, hanem a tébbiekre val6 gondos figyelem, énallé6 munkavégzés,
aktiv Gtletelés is beletartozik. Egy alkalommal max. 2 pont gyiijtheté (ami nem egyenértékii
a kétszeri megszolalassal). A jeles érdemjegyhez min. 8 HP kell (a M és a KF-pontok
mellé).

Avatarok I: avatart mindenki készithet maganak a félév soran, ami tovabbi busas pontokat
ér.

A pontrendszer szellemi anyja:
Osztroluczky Sarolta

Ha barmi kérdés adodna:

Méato Aron

aron.mato97@gmail.com

+ Teams

2.3 Utemterv, 8-0s csoport masodik félév

Alabb lathat6 a masodik projektfélév (,,kodorgasok™) 8.-0s Utemterve, tanterve.

A félkoverrel szedett iddpontok a tablazat bal oldalan azt jelzik, hogy melyik 6rak tartoznak a

projektfélévhez, annak témaihoz, az ezeket kdvetdé datumok mar nem képezik a projektfélév

részét.


mailto:aron.mato97@gmail.com

A fécimek alatt zardjelben jelzem az adott Oran targyalandé etikai problémat. Pl. (En és

okostelefon)

Az Gn. ,,dobdkocka-0ra” a valaszthat6 orakat jelenti, a félév soran harom ilyenre van lehetség,
ezek koziil kettd a didkok altal kivalaszthato a tablazat utan 1évo témafelsorolasbol, egy pedig

teljesen szabadon, a didkok 6tletei alapjan kertl kivalasztasra.

Pirossal az elmaradd, vagy a biztosan meg nem tartott ordkat jelzem. A ,,Potlas” feliratt

tablazathelyek az esetlegesen elmarad6 érak miatt keriiltek bevezetésre.

A pontok vezetése egy kiilon dokumentumban, tablzatos formaban torténik.

FELEVES ,,KODORGASOK” AZ OKOSTELEFON KORUL
2022/2023. 11.
8.
Tematika, tanterv

) 1-11 KERDOIV KITOLTESE, A TEMAK KIVALASZTASA
Jan. 11.

AMILYEN VAGYOK 2.
(En és okostelefon)

2. A kiilonbozo énjeim kapcsolata
jan. 18. ) _ _ ,
Segédlet: Black Mirror S02 EO1 (Be Right Back), Her c. film
M:
KE: ird le, rajzold le, zenéld el (és vedd fel) azt, hogy mit tudhat rélad és milyennek lathat
a telefonod! Valtozott-e a képe rélad a korabbiakhoz képest?

AKIVE VALHATOK 2.
(En és okostelefon)

Feleldsseg, kotelesség a digitalizalt vilagban, cyberbullying
jan. 25. Segédlet: Tankdnyv 54. oldal 5. feladat, Remélem legkdzelebb sikeriil meghalnod c. film

M:
KE: Készits rovid leirdst, hogy milyen lennél akkor, ha ett6l a pillanattol fogva nem|
hasznalnad az okostelefonodat! Mi valtozna a leginkabb?
STRESSZ, STRESSZOLDAS, FUGGES 2.

4. (En és okostelefon)
feb. 01.

Stresszoldo utak és lehetoségek




Segédlet: Daniel Levitin: How to stay calm when you know you'll be stressed. (TED
eldadas, magyar felirat) https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBblc

M:
KE: Rajzolj kérdiagrammot arrol, hogy mi okozza a legnagyobb stresszt az életben! Miérf]
ezeket az elemeket rajzoltad a diagramra?

feb. 08.

DOBOKOCKA-ORA (1)
Segédlet:

M:
KF:

feb. 15.

MEDIA ES TARSADALOM 1.
(Kdzbsseg és okostelefon)

Veleménybuborékok és visszhang-kamrak

Segédlet: Eli Pariser: Ovakodj a sziirébuborékoktol (TED eldadas, magyar felirat)
https://www.youtube.com/watch?v=B80ofWFx525s

M:
KE: Készitsd el a sajat vélemenybuborékodat és talald meg azokat a pontjait, amelyen
keresztll kKipukkanthatd!

feb. 22,

MEDIA ES TARSADALOM 2.
(Tarsadalom és okostelefon)

Alhirek és dezinformaciok

Segédlet: Sinan Aral: How we can protect truth in the age of misinformation (TED
eldadas, magyar felirat) https://www.youtube.com/watch?v=-70RAKULel4v

M:
KE: Talalj ki egy eseményt és ird meg a clickbait (kattintdsvadasz), a hétkéznapi, a
flegma, a szomort, a lelkes, a tulrészletezo és a korrekt cimeit!

mar. 01.

A BEHALOZOTT VILAG 1.
(Tarsadalom és okostelefon)

Kommunikéacio egymassal és egymas nélkul

Segédlet: SciShow: The Psychology of Emojis.
https://www.youtube.com/watch?v=FsaJdS30gV4

M:
KE: irj olyan parbeszédet, amelyben a felek kizarolag emojikkal kommunikalnak!

mar. 08.

A BEHALOZOTT VILAG 2.
(Kozosség és okostelefon)

Az ,,tivegfalakon” keresztiil

Segédlet: Black Mirror S03 EO1 (Nosedrive)



https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBbIc
https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s
https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4v
https://www.youtube.com/watch?v=FsaJdS3OgV4

M:
KE: lgazsagos-e a kozOsségi média profilunkon keresztll értékelni benniinket az
iskolaban, munkahelyen, vitahelyzetekben?

10.
mar. 15.

SZUNET

11.
mar. 22.

JOLET, SIKER, BOLDOGSAG 2.
(En, kdz6sség, tarsadalom és okostelefon)

A siker reprezentécidi a kdzosségi médidban
Segédlet: Tankényv 27. old 5. feladat
M.

KE: Miért lehet kiilonbség a médiaban megjelenitett és a valos siker kozétt? irj révid
esszét!

12.
mar. 29.

EGYUTTELES A TARSADALOMBAN
(Térsadalom és okostelefon)

Az okostelefonos etika, milyen felel6sségem van az okostelefonomon keresztiil?
Segédlet: Tankdnyv 55. old. 4. feladat

M:
KE: Hogy segithetne az okostelefon a hajléktalanoknak és a szegényeknek?

13.
apr. 05.

DOBOKOCKA-ORA (2)
Segédlet:

M:
KF:

14,
apr. 12.

HONNAN VAN JO ES ROSSZ?
(Id6 és okostelefon)

Mi teszi jova és rossza a technikat?
Segédlet: Brendon Hacket: Eletjaték c. novellaja
M.

KE: irj egy parbeszédet egy rosszat akard, az embereket rossznak lato és egy jot akaro, az
embereket jonak 1at6 mesterséges intelligencia kozott! Mivel érvelne a két fél?

15.
apr. 19.

TANITASOK AZ ELET TISZTELETEROL
Kérdoiv kitoltése

Kdrnyezet és etika, paradoxon

Segédlet: Mentbcsonak- és {irhajo-etika

M:




KE: Készits monologokat! El8szor egy ember, aztan egy allat, majd egy néveny, végul
kovek, kozetek, asvanyok nézépontjabol!
16. .
4pr. 26. NINCS ORA
A MI EUROPANK
17.
maj. 03. | M-
KF:
EGYENI ES KOZOSSEGI ERDEK
18.
maj. 10. |M:
KF:
DOBOKOCKA-ORA (3)
19. | segedlet:
maj. 17.
M:
KF:
AMIT MAR TUDOK, AMIVE VALTAM, AMIT TOLETEK KAPTAM
20. y ,
maj. 24. Onreflexid
KE: Készitsd el a sajat vonaldiagramodat!
2L |LEZARAS, MEGBESZELES
maj. 31. !
22. .
jan. 07. POTLAS
23. .
jan. 14. POTLAS

Valaszthato témak:

1) Emojik és emotikonok, a magyar nyelv halala?
(Tarsadalom/kozosség és okostelefon)

2) A kozbsségi média; magany vagy kapcsolat?
(Kdz06sség és okostelefon)

3) A kdzosségi média; az dnfeltaras veszélyei
(Kdz0Osség, én és okostelefon)

4) Aziskola, mint gyar
(Téarsadalom és okostelefon)

5) Példaképek




(En

és okostelefon)

6) Unalom és szorongas

(En

és okostelefon)

7) Csak arra emlékszem, amit posztolok?
(Idé és okostelefon)

8) Idémenedzsment
(Id6 és okostelefon)

+ egy szabadon vélasztott téma a didkok Gtletei és szavazatai alapjan

A teljesités

feltételei

A félévi jegy (két félévi jegy atlaga az év végi jegy) az alabbi pontrendszer alapjan
kalkulalhato ki:

jeles: 18 ponttol, jo: 13-17 pont, kézepes: 9-12 pont, elégséges: 4-8 pont

Moderator szerep M: moderator szerepet fakultativ médon lehet vallalni és plusz ponttal
jar. Ez a szerepkdr azt jelenti, hogy a moderator gondolkodtatd kérdéseket tesz fel a
tobbieknek az aznapi Ora segédanyaga alapjan. Ez tehat nem (monologszer(i) kisel6adas,
hanem egy beszélgetés generalasa és életben tartasa. A moderalas minéségi alapon 1-3
ponttal értékelheto.

Kreativ feladatok KFE: kreativ szovegalkotasi feladatok a KF-fel jelzett odrakra.
Mindségiiktél  fliggben 1-3 pontot érhetnek, €és a legjobbakat utolsé 6ran
felolvassuk/megbeszéljik.

Hozzajarulaspontok HP: eléfeltételitk az aktiv Orai részvétel! A hozzajarulaspontok nem
kizardlag megszdlalassal, hanem a tébbiekre valé gondos figyelem, 6nall6 munkavégzés,
aktiv otletelés is beletartozik. Egy alkalommal max. 2 pont gyiijthet (ami nem egyenértéki
a kétszeri megszolalassal). A jeles érdemjegyhez min. 8 HP kell (a M és a KF-pontok
mellé).

Avatarok I: avatart mindenki készithet maganak a félév soran, ami tovabbi busés pontokat
ér.

A pontrendszer szellemi anyja:
Osztroluczky Sarolta

Ha barmi kérdés adodna:

Mato Aron

aron.mato97@gmail.com

+ Teams


mailto:aron.mato97@gmail.com

2.4 Utemterv, 11-es csoport elsé félév

Alabb lathat6 az elsé projektfélév (,,kodorgasok™) 11.-es Utemterve, tanterve. A tablazat alatt

talalhat6 a jelmagyarazat.

A fdcimek alatt zardjelben jelzem az adott 6ran targyalandé etikai problémat. PL (En és

okostelefon)

A moderétorszerepekhez fiktiv neveket taldltam ki az anonimitas érdekében. Ahol nincs M

jelzés, ott az 6ran nem volt kivalasztott moderator.

Az 1n. ,,dobdkocka-0ra” a valaszthat6 orakat jelenti, a félév soran harom ilyenre van lehetéség,
ezek koziil kett6 a diakok altal kivalaszthato a tablazat utan 1évé témafelsorolasbol, egy pedig

teljesen szabadon, a diakok dtletei alapjan kertl kivalasztasra.
A ,,Potlas” feliratu tablazathelyek az esetlegesen elmarad6 orak miatt keriiltek bevezetésre.

A pontok vezetése egy kilén dokumentumban, tablzatos formaban torténik.

FELEVES KODORGASOK AZ OKOSTELEFON KORUL
2022/2023. 1.
11.
Tematika, tanterv

1 Oramegbeszélés, bemutatkozas, ismerkedés!
szept. 16.

ETIKA ES NYELV, BIZALOM, PARBESZED

5. -
okt.14. 0




|.: irj olyan parbeszédet, amelyben csak az egyik fél valaszait jelenited meg (pl. telefon,
hamis parbeszéd, fllhallgatos videdtelefonalas stb.), a szdveg legyen kreativ és ne legyen
egyértelmil, hogy mirdl beszélnek a felek.

FELELOSSEG, LELKIISMERET
(Tarsadalom és okostelefon)

6. Segédlet: Next Floor (Denis Villeneuve révid film)
okt.21. |https://www.youtube.com/watch?v=t60MMJH_1ds (Denis Villeneuve: Next Floor)
: Miki
> Irjrovid (max. 1-2 oldalas) esszét vagy novellat azzal a cimmel, hogy ,,Ki a felels?!”
KITARULT KOTELESSEGEK KORE
(Téarsadalom és okostelefon)
7, : Abel és Péter )
okt.28. . Ervelj az asvanyok/égitestek/képzeletbeli entitasok stb. mellett / irj beszédet az

10.
nov.18.

asvanyok/égitestek/képzeletbeli entitasok stb. mellett / Irj tanulmany-parédiat az
asvanyok/égitestek/képzeletbeli entitasok sth. mellett!

ABORTUSZ (DOBOKOCKA-ORA)
)

.: Hogy nézne ki a Te abortusztorvényed?
VAGY

Képzeld el, hogy a technika eldre tudna jelezni a sziiletend6 gyerek tulajdonséagait, de csak]
egyet lehetne megnézni (ha tobbet néznél, veszélynek tennéd ki a magzatot). Milyen
tulajdonsagat néznéd meg? (miért pont ezt?) Milyen torvényt lehetne ezzel kapcsolatban
hozni?

11.
nov.25.

JOLETESJO ELET
(En és okostelefon)

: Lilla
l: Olvasd el Kosztolanyi Dezs6 Boldogsag c. novellajat
https://mek.oszk.hu/00700/00745/00745.htm#16, és a novella analogidjara irj Te is egy

torténetet, amely bemutatja a boldogsag természetét!

12.
dec.2

MEDIAETIKA, VELEMENYSZABADSAG
(Téarsadalom és okostelefon)

IKE: Talalj ki egy eseményt, és ird meg a réla késziilt hir clickbait, flegma, szomor, lelkes,
lemondo, ironikus, passziv-agressziv, agressziv, tulrészletezé és korrekt cimét!



https://www.youtube.com/watch?v=t60MMJH_1ds
https://mek.oszk.hu/00700/00745/00745.htm#16

13.
dec.9.

PARVALASZTAS, PARKAPCSOLATOK, SZEXUALETIKA
(En és okostelefon)

.: Milyen lenne az “etikus” Tinder? Képzeld el (és valahogy jelenitsd meg, ird, rajzold
stb.), hogy milyen lenne a Tinder, ha a képek helyett masrol kellene megadni informéaciot
(pl. Az eddig olvasott kdnyvek szdma, megnyert vitdk szama, tabukrél alkotott vélemény,
havi alkoholfogyasztas, egy iilté helyben valé maximalis mennyisége az elfogyaszthatd

pizzaszeleteknek @) stb.)

Lehetséges témak:

1. Egyediség és betagozodas

2.  Aziskola, mint gyar

3. Szerelem

4. Pszichopatak és szociopatak

5. Mentalis betegség és egészség

6.  Elsitéletek miikodésben (valasztott)

7.  Akadoz6 kapcsolat a val6saggal

A teljesités feltételei

o A félévi jegy (két félévi jegy atlaga az év végi jegy) az alabbi pontrendszer alapjan
kalkulalhato ki:

jeles: 9 ponttol, jé: 7-8 pont, kdzepes: 5-6 pont, elégséges: 2-4 pont

Moderator szerep M: moderator szerepet fakultativ médon lehet vallalni és plusz ponttal
jar. Ez a szerepkor azt jelenti, hogy a moderator gondolkodtatd kérdéseket tesz fel a
tobbieknek az aznapi Ora segédanyaga alapjan. Ez tehat nem (monologszerii) kisel6adas,
hanem egy beszélgetés generalasa és életben tartdsa. A moderalas mindségi alapon 1-3
ponttal értékelhetd.

Kreativ feladatok KF: kreativ szovegalkotasi feladatok a KF-fel jelzett orakra.
Mindségiiktol fiiggben 1-3 pontot érhetnek, és a legjobbakat utolsé Oran
felolvassuk/megbeszéljuk.

Hozzajarulaspontok HP: elofeltételiik az aktiv Orai részvetel! A hozzajarulaspontok nem
kiz&rolag megszolalassal, hanem a tébbiekre valé gondos figyelem, 6ndllé munkavégzés,
aktiv otletelés is beletartozik. Egy alkalommal max. 2 pont gytijtheté (ami nem egyenértékii
a kétszeri megszolalassal). A jeles érdemjegyhez min. 8 HP kell (a M és a KF-pontok
mellé).



Avatarok [: avatart mindenki készithet maganak a félév soran, ami tovabbi busas pontokat
ér.

A pontrendszer szellemi anyja:
Osztroluczky Sarolta

Ha barmi kérdés adddna:
Mété Aron
aron.mato97@gmail.com
+ Teams

2.5 Utemterv, 11-es csoport masodik félév

Alabb lathaté a méasodik projektfelév (,,kodorgasok™) 11.-es Utemterve, tanterve.

A félkovérrel szedett idépontok a tablazat bal oldalan azt jelzik, hogy melyik 6rak tartoznak a
projektfélévhez, annak témadihoz, az ezeket kdvetd datumok mar nem képezik a projektfélév
részét.

A fcimek alatt zardjelben jelzem az adott 6ran targyalandd etikai problémat. Pl. (En és

okostelefon)

Az n. ,,dobokocka-6ra” a valaszthato orakat jelenti, a félév soran harom ilyenre van lehet6ség,
ezek koziil kett6 a diakok altal kivalaszthato a tablazat utan 1évé témafelsorolasbol, egy pedig

teljesen szabadon, a didkok otletei alapjan kertl kivalasztasra.
A ,,Potlas” felirata tablazathelyek az esetlegesen elmaradd 6rak miatt keriiltek bevezetésre.

A pontok vezetése egy killén dokumentumban, tablzatos formaban torténik.

FELEVES ,,KODORGASOK” AZ OKOSTELEFON KORUL

2022/2023. II.
11.
Tematika, tanterv

] 1-13 KERDOIV KITOLTESE, A TEMAK KIVALASZTASA
jan. 13.



mailto:aron.mato97@gmail.com

jan. 20.

AZ ERKOLCSI (TECHNIKAI) LENY
(En, kdzdsseg, informéacios tarsadalom és okostelefon)

Ki az ember a mesterséges intelligencia kordban? Mi az etika?
Segédlet: Tankonyv 54. oldal 5. feladat, Remélem legkdzelebb sikeriil meghalnod c. film
M.

KE: Lehet-¢ etikai szereplé a mesterséges intelligencia? Sorolj fel 3-3 érvet ellene és
mellette!

jan. 27.

A JO ES ROSSZ
(Id6 és okostelefon)

Mi teszi jova és rossza a technikat?
Segédlet: Brendon Hacket: Eletjaték c. novellaja

M:
KE: Technol6gia-optimizmus vagy technolégia-pesszimizmus? Mi a helyes valasz?

feb. 03.

ETIKA ES NYELV
(Kozosség, én és okostelefon)

Emoyjik és érzelmek, gyiiloletbeszéd

Segédlet:

M:
KE: Talalj ki egy torténetet, amelyben valaki a kdz6sségi média szereplése miatt kertl
bortonbe! Milyen l1épések vezethetnek (ha vezethetnek) eddig?

feb. 10.

DOBOKOCKA-ORA (1)
Segédlet:

M:
KF:

feb. 17.

MEDIAETIKA 1.
(Kozosség és okostelefon)

Kbz0sség vagy kozos egyeduillét?

Segédlet: Eli Pariser: Ovakodj a sziirébuborékoktél (TED eléadas, magyar felirat)
https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s

M.

KE: Készitsd el Antigoné, Kredn, valamint Hamlet és Claudius véleménybuborékjait!



https://www.youtube.com/watch?v=B8ofWFx525s

feb. .24.

MEDIAETIKA 2.
(Téarsadalom és okostelefon)

Alhirek és dezinformaciok

Segédlet: Sinan Aral: How we can protect truth in the age of misinformation (TED
eldadas, magyar felirat) https://www.youtube.com/watch?v=-70RAKULel4v

M:
KE: Talalj ki egy eseményt és ird meg a clickbait (kattintasvadasz), a hétkdznapi, a
flegma, a szomor, a lelkes, a talrészletezd és a korrekt cimeit!

mar. 03.

PARBESZED, VITA, KETELY
(Kdzbsseg, tarsadalom és okostelefon)

A kommentekben latott vitakultira és alternativai
Segédlet:

M:
KE: Készitsd el a kommentel emberek tipologiajat! Milyen kommenteldk l1éteznek (pl. a
caps lock-kal ir6, a higgadtan érvel6 stb.)?

mar. 10.

DOBOKOCKA-ORA (2)
Segédlet:

M:
KF:

10.
mar. 17.

BIOETIKA 1.

Ember és technoldgia, poszthumanizmus

Segédlet: Black Mirror S03 EO5 (Men Against Fire)
M:

KE: Az ember melyik tulajdonsagat kell fejlesztenie és hogyan a technol6gianak? Vazolj
fel harom lehetdséget! Milyen etikai kovetkezményei lehetnek ezeknek a valtoztatasoknak?

11.
mar. 24.

BIOETIKA 2.
(En, kozosség, tarsadalom és okostelefon)

Lombik-babak és mesterséges életek
Segédlet: Black Mirror S03 E04 (San Junipero)

M:
KE: Id¢zz fel olyan film, kdnyv vagy egyéb miivészeti élmenyt, amelyben a szaporodas
mas mddon, mesterségesen tortént! Altalaban mennyire tiintek ezek a mddozatok
etikusnak? Melyik volt a legszimpatikusabb szamodra (és miért)?

12.
mar. 31.

OKOETIKA 1.
(Tarsadalom és okostelefon)

Technoldgia és kornyezet, milyen hatasok és milyen feleldsségek?



https://www.youtube.com/watch?v=-7ORAKULel4v

Segédlet: Tankonyv 55. old. 4. feladat

M:
KE: Hol ébred a csoda? Az emberen kivul egy csodatalalmany formajaban, vagy az
emberen belul a technoldgia helyes hasznalataval? Irj verset, novellat vagy egyéb irodalmi
mivet errél!

13 ISZUNET
apr. 07.
OKOETIKA 2.
(Id6 és okostelefon)
Technoldgia és kdrnyezeti valsag vele vagy nélkile?
14. o
apr. 14. Segédlet:
M:
KE: Mi az a kozlegelok tragédiaja? Mi az a mentGcsonak-etika? Mi az az tirhajo-etika?
Nézd utana ezeknek a fogalmaknak, majd talalj ki egy sajat analdgiat a kdrnyezeti
valsagra és megoldasara! Magyarazd meg az analégiadat!
FELELOSSEG UTODAINKERT
(Id6 és okostelefon)
Kérdoéiv kitoltése
15. Van-e felelosségiink és mi az a j6vo generaciojaért?
apr. 21.
Segédlet:
M:
KE: Bizhatunk-e azokban, akiket nem’ismeriink és 6k nem ismernek benniinket, ha az
etika alapvetden szubjektiv és relativ? Irj rovid esszét!
18 ININCs 6rRA
apr. 28.
EUTANAZIA
17. Segédlet:
maj. 05.
M:
KE:
KERESZTENYSEG ETIKAI SZEREPE
18. | Segédlet:
maj. 12.
M.

KF:




DOBOKOCKA-ORA (3)
19. | segédlet:
maj. 19.
M:
KF:
SZOLIDARITAS ES ELOITELET
20. . »
méj. 26. Onreflexio
KF:
21. LEZARAS, MEGBESZELES
jun. 02. ’
22. , ;
jin. 09, POTLAS
23. , ;
jin. 16. POTLAS

Valaszthat6 témak:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Emojik és emotikonok, a magyar nyelv haléla?
(Kozosség, tarsadalom és okostelefon

A kozosségi média; magany vagy kapcsolat?
(Kdz06sség és okostelefon)

A kozosségi média; az dnfeltaras veszélyei
(Kdz0Osség, én és okostelefon)

Az iskola, mint gyar
(Tarsadalom és okostelefon)

Peldaképek
(En és okostelefon)

Unalom és szorongas
(En és okostelefon)

Csak arra emlékszem, amit posztolok?
(Id6 és okostelefon)

Idomenedzsment
(Id6 és okostelefon)

+ egy szabadon valasztott téma a didkok Otletei és szavazatai alapjan

A teljesités feltételei




A félévi jegy (ket félévi jegy atlaga az év végi jegy) az alabbi pontrendszer alapjan
kalkulalhato ki:

jeles: 18 ponttol, jo: 13-17 pont, kdzepes: 9-12 pont, elégseges: 4-8 pont

Moderéator szerep M: moderator szerepet fakultativ médon lehet vallalni és plusz ponttal
jar. Ez a szerepkodr azt jelenti, hogy a moderator gondolkodtatd kérdéseket tesz fel a
tobbieknek az aznapi Ora segédanyaga alapjan. Ez tehat nem (monologszerii) kisel6adas,
hanem egy beszélgetés generalasa és életben tartasa. A moderalas minéségi alapon 1-3
ponttal értékelhetd.

Kreativ feladatok KE: kreativ szOvegalkotdsi feladatok a KF-fel jelzett oOrakra.
Mindségiiktél  fiiggéen 1-3 pontot érhetnek, és a legjobbakat utolsé 6ran
felolvassuk/megbeszéljuk.

Hozz4jarulaspontok HP: eléfeltételitk az aktiv Orai részvetel! A hozzajarulaspontok nem
kizarolag megszolalassal, hanem a tébbiekre val6 gondos figyelem, énallé6 munkavégzés,
aktiv otletelés is beletartozik. Egy alkalommal max. 2 pont gytijtheté (ami nem egyenértékii
a kétszeri megszdlalassal). A jeles érdemjegyhez min. 8 HP kell (a M és a KF-pontok
mellé).

Avatérok [l: avatart mindenki készithet maganak a félév soran, ami tovabbi busas pontokat
ér.

A pontrendszer szellemi anyja:
Osztroluczky Sarolta

Ha barmi kérdés adddna:
Maté Aron
aron.mato97@gmail.com
+ Teams

2.6 A pedagogiai kiserlet tapasztalatai

Noha az dsszeéllitott program fele valdsult meg a dolgozat irasaig, a projektfélév eddigi
eredményei biztatok. A modszertani nehézségek, az iskolai kdrnyezetbe valo beletanulas miatt
kihivast jelentett a két elkiiloniilo, élettani, kognitiv értelemben kiilonb6zd korosztaly
etikaoktatdsa. A didkok lathatdlag oriiltek annak, hogy ideiglenes, fiatal ,kistanar” érkezett
hozzajuk, de nem mulasztottak el a hatarok, tekintély feszegetését. gy sok esetben az 6rék a
fegyelmezés, a koncentraciéra valdé motivalas, figyelmeztetés eseményeivel egyittesen
torténtek, ironikus médon a leggyakoribb dichotomia az okostelefon hasznalatabdl adddott.
Ennek a ténye, folyamatos 0rardl-orara elékeriilé tapasztalasa csak tovabb erdsitette bennem az
elhatarozast, hogy a téma vizsgalata, a hasznalat irdnyainak megvaltoztatasa (pontosabban
ennek a kisérlete) rendkiviil iddszeri, rendkiviil indokolt. Rengeteg modszertani, tigyrendi,

szaktargyi és érzelmi segitséget kaptam mentortandromtél Nagy Zoltantol, akinek ezaton is
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szeretném kifejezni halamat. Az 6 vezérlete és koOzbenjarasa miatt sikeriilt a kutats
koérilményeinek biztositasa és lefolydsanak megkonnyitése.

Noha az eredmények nagyobb része még hatravan, mindenképp megjegyzendd, hogy az
okostelefonnal kapcsolatos probléméak mintaként szolgéalnak. Elonyiik a kompakt forma (Id6 és
okostelefon — rovid, egyszeri cimek), a dinamikusan valtoztathato tartalom (hiszen a
problémak kifejtése is valamiképp Onkényes, a tandri értékrendnek megfeleld fokuszh) és az
erds etikai-filozofiai silypont. Bar a 11. osztalybol kivezetésre kerilt az etika (szerencsére még
éppen az utolsé kimend osztalyt tanithatom), az altalanos iskola felsdtagozatdban tovabbra is
megmaradt, ami — bar jelent egyfajta pedagdgiai kompromisszumot —, hiszen a kisebbekkel
val6 foglalkozas tobb tirelmet igényel, egyuttal az okostelefon-hasznélattal kapcsolatos célok

elérése nagyobb valoszintiséggel torténhet meg, 0k még jobban formalhatok.

3. Melléklet: az etikai probléméak kiegészitései

3.1 Egy érv az atalakul6 idoszemlélet mellett

A kovetkezé érvvel azt szeretném lattatni, hogy az okostelefon-hasznalat
kovetkezményei — barhonnan is kdzelitsik meg — etikai konfliktusokhoz vezet. Az érv az id6
szemléletére iranyul, de premisszaiban az id0 észlelésére is tamaszkodik. Az érv a digitalis
bennsziilottek generacidira vonatkozik elsésorban (a bemutatast a kovetkezo fejezet végzi el).

Az érv premisszai:

1. Az okostelefon hasznalata az agy atalakitasaval kognitiv valtozasokat is okoz. A kognitiv
valtozasokrol a kovetkezd fejezet szamol be, most megel6legezziik, hogy a valtozasok
nyoman a jelenérzékelés is megvaltozik (Carr 2014; Sz6ke-Milinte 2020).

2. A jelenérzékelés befolyassal van a memoriara, méghozza ugy, hogy a jelen
informéaciofeldolgozasa szolgaltatja a munkamemodria, majd a hossz(tavi memoria
,alapanyagat” (Széke-Milinte 2020 Gazzaley-Rosen 2016 nyoman). Mindamellett az id6
észlelése neuroldgiailag is a memarian alapul (Shapiro 2019).

3. Az emlékezés alapvetden képi (Augustinus 1987: 287-290). Szent Agoston szerint az id6
harom dimenzidja a lélek harom ,,mozgésaval” irhato le, hiszen az id6 a 1élek kiterjedése.

A jelen a figyelem, a mult az emlékezet, mig a jov6 a fantazia mozgasaval a 1élekben épiil.



Agoston latta, hogy a jov6 alapja, a fantdzia a mult tapasztalasain alapul, tehat a jov6
feltétele végsésoron az emlékezet. A jelen is erre a sorsra jut, szintén az emlékezeten
alapszik (Augustinus 1987: 376-377).

4. Az okostelefon kezelhet6 kiilsé6 memoriaként (extended memory). Donald Merlin elmélete
szerint az ember ,kultarai” egymast kovetve evolvalédtak, mozaikszeriien kiegészitve
egymast. A kultardk az iranyitéegyének kdzotti atadasi modot jelentik, a kommunikacio
¢s a tudas megdrzésének modjat. Az irds, majd a nyomtatas nyoman lehetévé valik az
memoriat tértdl és 1dotdl fliggetleniil elérhetévé valik (Merlin 2001). Nagyon hasonlo
Andy Clark és David Chalmers extended mind elmélete, ahol a technolégiat, a technika
eszkdzeit kiterjesztett elmeként tekintik (Clark és Chalmers 1998).

5. A kiilsé memoria hatassal van a bels6 memoriara (Merlin 2001).

6. Az okostelefon mint technikai eszkoz a kiils6 memoria/elme része.

7. Az okostelefon rendelkezik képmegjelenitd, rogzit6 es tarold funkcioval.

A premisszak alapjan elmondhat6, hogy mivel az okostelefon kiils6 memoriaként/elmeként
tekinthetd, ezért befolyassal van a bels6 memoriara (elsé kovetkeztetés=K1). Tovabba, az
okostelefon a jelenérzékelésen keresztiil is meghatdrozza a memoria miikodését (K2). Mivel a
memoria alapvetéen képi jellegii, és mivel az okostelefon egyik fontos tulajdonsaga éppen a
vizualitas, az okostelefon erdsen meghatarozza a memoriat, mind kiils6é, mind pedig belsé
értelemben (K3).

3.2 A bennsziilottek ,,vilagképe”

A doomer karaktere kifejez egy sajatos hangulatot, élethez valé hozzaallast, melyben az
iiresség tapasztalata a legerdsebb. A doomer ugyanis sajat létét kitliresedettnek, életét
jelentéktelennek és hidbavalonak latja. Ugy tekint magara, mint annak a generéacionak a tagja,
amely az elodokhoz képest hatvanyozottan tobb informacié befogaddja, ami miatt joval
részletesebben ismeri a vildgot, annak minden Oncsaldsdval. Az el6z6 generacids boldog
tudatlansagarol van sz0, valdjaban az élet nem mas, mint naprol-napra, évrél-évre folytatddo

mokuskerék, ami végil sehova sem tart, hiszen a halallal végzodik. A doomer ezért fordul a



kiilonboz6 tudatmodositod tevékenységekhez és szerekhez, hogyha csak egy pillanatig is, de
elfeledkezzen az (iresség athato tapasztalatarol.’

A doomer, mint internetes mém elemzése kapcsan (a forméara 6sszpontositva) (Némecek
2020), még ha nem is gondolja a Z generacid tagja az elodok életét a boldog tudatlansag
allapotanak, a zoomer karakterében tetten érthetéek a mar felvazolt kognitiv valtozasok, mint a
dontési faradtsag vagy a kognitiv dnbizalom fesziltséggel telt fogalma. Ha rapillantunk a
kiilonboz6é streaming szolgaltatasok palettdjara, szembetiind az antihdsoket, mentalis
zavarokkal rendelkezd, pszichopatékat, sorozatgyilkosokat prezental6 tartalmak népszertisége.
Ha a videdmegosztokon elérheté konnylizenét figyeljiik meg, akkor valamiképp lehangolt és
az érzékiséggel kapcsolatos tartalmakat latni. Ugy tiinik, hogy a Z generacio két

legmeghatarozobb fogalma az unalom és a szorongés.

3.3 Az unalom klinikai-pszicholdgiai értelmezése

A problémas okostelefon-hasznalat magyarazataban rendkiviil hatékonynak latszik az
un. rizikd és protektiv elmélet®. Az elmélet szerint az ember rendelkezik véds-, illetve
rizikofaktorokkal, elobbi védelmet nyujt ellene, utdbbi hajlamosit a problémas okostelefon-
hasznalatra. A két legjelentésebb rizikofaktor a problémas hasznélat kialakuldsaban a
szakirodalom szerint az unalomra val6 hajlam és az unalomtiirés® (Zhengpei, Xue és Xiaolu
2020, Kiss 2021). Az unalom szerepe tehat klinikai értelemben is kulcsszerepet jatszik, nem
veletlen, hogy arra kovetkeztet Kiss Hedvig, hogy az okostelefon leginkdbb a feluletes
hasznalatban meriil ki, tires id6k kitdltésében. SOt, az ingerszegény helyzetektdl valo félelem
olyan naggya valt, hogy mar-mar 6sztondssé lett a figyelemlekotés jelensége (Kiss 2021).

Bar az okostelefon az unalomiizés legtokéletesebb eszkdze interaktivitisa és
folyamatjellege miatt, ezaltal rovidtavon biztositva a dopamin felszabadulas altal a
jutalomérzést (Song és mtsai 2004), hosszutavon mégis egyfajta hangsulyeltolodast jelent.
Atalakul a valosagérzékelés, az emberi kapcsolatok stb. (Park és Lee 2012; Duke és Montag
2017). Allandova teszi a szorongast, a belsé konfliktusokat a rovid- és hosszutavu célok kozott,

és végsOsoron egy ,,mélyebb, atfogobb” unalmat eredményez. Mindezt aziltal, hogy az

3 Paul Street c. youtube csatorna A VILAG, Amiben Eliink (Boomer, Zoomer, Doomer, Bloomer) (2020) cimii
videdja, https://www.youtube.com/watch?v=QSiyye5kovk (2023. 01. 07.)

* Az elméletrdl részletesebben az késdbb lesz sz6 (3. Empirikus rész).

% Az unalomtiirés egy masik rizikofaktor, a szenzoros élménykeresés alfaktora, és a nemzetkozi, illetve a hazai
kutatasok alapjan sokkal nagyobb szerepe van a problémas okostelefon-hasznalatban, mint barmelyik mésik
alfaktornak (Kiss 2021).



https://www.youtube.com/watch?v=QSiyye5kovk

okostelefon ingerei jutalomérzésként a dopaminerg rendszerre gyakorolnak hatast, emiatt a
tulzott hasznalat eredménye a dopaminrezisztencia, amely leginkébb a tevékenységek iranti
motivacid csokkenésében nyilvanul meg (Kiss 2021). Es/vagy kivaltva azt valaszt, ami a
fokozott ingert kivaltd tevékenységek felkeresésében, az okostelefon esetén a kockézatos
tartalmu webhelyek elérésében jelenik meg. Pilinszky irja a kovetkezoket ,errol”:

., Az unalom ellen a biin izgatoszerével védekezni a legkdnnyebb. De ez az enyhiilet

)

csak atmeneti lehet: még nagyobb iiresség, még salakosabb unalom marad utana.’

(Hafner 1993: 161)

3.4 Kierkegaard és az unalom

Az unalom — Kierkegaard szerint — minden rossz gyokere (Kierkegaard 1843/1978:
362), filozofiai ertelemben az unalom joval tobb, mint puszta tétlenség.

Az alébbiakban kisérletet teszek a Kierkegaard stadiumai kozt elhelyezni az
okostelefon-hasznéalatot, valamint kitérek a dontés szerepére.

Az unalom Kierkegaard szaméra egyfajta elemi mozgatoerét jelent, valami olyasmit,
ami elinditja a cselekvést. Ha a gordg istenekre gondolunk, akkor lathatd, hogy azert csinaltak
valamit, mert unatkoztak. Ilyen eértelemben érti minden rossz gyokerének az unalmat
Kierkegaard. Az unalom a semmi tapasztalata, ahogyan a szorongas is, de ellentétben a
szorongassal, az unalombdl nem kdvetkezik semmilyen felismerés, legfeljebb a rossz végtelen
megtapasztalasa (Kierkegaard 1843/1978: 370-371).

Kierkegaard stadiumai (esztétikai, etikai és vallasi) k6zott nem fokozatos atmenet,
hanem egy-egy dontés altali azonnali valtas van. A stadium Iétmddot jelentenek, amely a vilag
egy tokéletesebb, mélyebb megragadasat eredményezik. Az esztétikai stadiumbol — amelyben
az origd a vagymegélés, az érzékeknek alavetettség — akkor vezet Gt tovabb a kovetkezd
stadiumba, ha a semmi megbujé tapasztalata, azaz a szorongas kétségbeeséssé valik
(Kierkegaard 1843/1978). A dontés szerepe itt az, hogy szembenézek dnmagammal és
felismerem az altalanos igazsagokat, 4j néz6pontot veszek fel, amely tdlhalad a vagyakon. Az
etikai stadiumba igy kerll az ember. Majd tovabb a vallasi stadiumba ugy, hogy kialakul egy
rezignacio, fasultsadg az énben, melyet meghaladva, a racionalitas szamara lathatatlan, abszurd
hitben rejlik a megnyugvas, a valasz, mely szinten egy dontés eredménye (Kierkegaard
1843/1978, Boros 2016).



Az okostelefon a rovidtava jutalomérzés, a folyamatjelleg és az interakcid élményét
adva folyamatos kisértést jelent a felhasznalé szamara, hogy hosszatava céljai helyett fokozza
az élményeket (Kiss 2021 nyoman). Ebbdl adodbéan az okostelefon nehezen jegyezhetd
mashova, mint az esztétikai stadiumba, hiszen az okostelefon nem szolgéltat objektiv mércéket
az én szamara sajat céljainak biztositasara, ezt mind maganak kell megvalésitania. Ebben még
tudnank értelmezni a dontés szerepét, ahogy a stadiumok kozott Kierkegaard elgondolta,
azonban nehéz elmenni amellett a tény mellett, hogy okostelefonunk jél meghatarozott céllal,
kognitiv struktdrainkhoz igazodva, voltaképpen emberi gyengeségeinket kihasznélva lett
megtervezve (Zuboff 2018). Ebbdl adédéan maga az eszkéz hajlamosit a vagyvezérelt
haszndlatra, az esztétikai stadium létmddjara. Kierkegaard, amikor a stadiumok meghaladéasat
ér6 dontésekrdl beszél, a szabad akaratot a dontések soran feltételeznie kell. Leginkabb azért,
mert az ember a vilag olyan eleme, isten olyan teremtménye, amely ,,irraciondlis”, azaz a
racionalitas szamara felfoghatatlan, egyfajta abszurdum. Epp szabadsaga révén. Mit jelentene
Kierkegaard szaméara az overchoice, a FOBO és a dontési faradtsag jelenségeitdl terhelt ember
dontése? Az ember belekényszeriil a hasznalat sziineteinek ,réseibe”, hogy ekkor ismerje fel

6nndn szorongasat?
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