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Az elott a feladat elott allunk, hogy felébressziik filozofaldasunk alaphangoltsagat.

Martin Heidegger
1. Elorezgo

Az etika tobbé nem csak az emberre vonatkozik. Heller Agnes szavaival Az erkélcs a jo
és a rossz kozti kiilonbségtétel képessége és a cselekvd felelossége (Heller 1994 idézi Vincze
2020: 73), de tobbé nem csak az ember embert ér6 interakcioja, az ember és kozosség viszonya,
vagy az ember 6nmaga felé tanusitott beallitodasa etikai vagy moralis kérdés, hanem olyan
targyak, eszkozok is, amelyek korabban fel sem meriiltek erkolcsfilozofiai szereploként.
Legyen szO6 az Allatokrdl, a globuszrol — kdrnyezetiinkr6l, vagy éppen a technoldgia
vivmanyair6l, mint a ,,mobil- és okos- telefon.” A hagyomanyos etika szdmara az okostelefon,
altalanossagban a technologia ilyetén Kiterjedése egészen zavarba ejté kihivas. Hiszen ezen
etikak olyan kézegbe fogalmaztdk meg normativaikat, ahol meg nem volt ismert az okostelefon
és jelenségkore.

Az okostelefon hasznalatara a jelen sorok irdja szerint nem elégséges pusztan a
szaktudomanyok maodszereivel reagalni, mert bar empirikus értelemben ez a megkdzelités
mitkodoképes, mégsem teljes. Mikor az okostelefon-hasznalat feltérképezésére indul utjanak a
tudomany, nem titkolt szandéka az emberi egészség elésegitése. Ezt leginkabb a ,,prevencio”
kifejezéssel illetik, amely az egészségfogalom leegyszertsitett és feliiletes fogalmara épiil. A
prevencidnak mint ,,a baj” megel6zésének pozitiv fogalomként — Viktor Frankl nyoman — az
értelemmel telitett életre is kell vonatkoznia (Frankl 2018). Eppen ezért a dolgozat a filozofia
és etika tudomanyos megkozelitésén® keresztil (de nem pusztan azaltal) vizsgalja az
okostelefon roppant jelenségét, ezzel valamiféle kezdeti kérvonalazésra vallalkozva.

Tovabba indokolt az etikai aspektus megvalositasara az etika tarsadalmi nimbuszanak
javitasa és gondolatkorének, fogalmanak gazdagitasa eérdekében, hiszen amit ma a kdznyelv
okostelefon és etika kapcsolatardl ismer, kimeriil az okostelefon gyartasanak dsszeftiggeseiben,

mikdzben a hasznalatbol eredd etikai kérdésekre moralis reflexio alig akad.

1 Digitalis etika” néven 6nallo intézet jott Iétre a stuttgarti Egyetemen, melynek célja egy tudoményalapu, az
online térbe helyezett etika Iétrehozasa, mely szempontként szolgalhat a web kett6 (és harom) tartalomgyartoi és
felhaszndldi szdmara (Grimmel 2020)



1.1A dolgozat célja és felépitéese

A dolgozat célja meghatarozni az okostelefon-hasznalat legfontosabbnak veélt négy etikai
problémajat, létrehozva ezzel a serdiil6 korosztaly szamara egy hatékony ,,segédegyenest” az
okostelefon etikai nézOpontu feldolgozasara egy pedagogiai kisérlet (projektfélév) keretein
belil. A négy etikai probléma az én, az id6, a kozosség €s a tarsadalom kapcsolatat vizsgalja az
okostelefonhoz. A négy probléma Osszefiigg: a tarsadalom visszavezethetd a kdzosségre, a
k6z0sség az énre, az én pedig az id6re — legalabbis ebben a megkdzelitésben. A problémagdcok
artikulalasanak célja volt egy altalanosabb kép megrajzolasa, ami kellen tag, hogy tartalma
dinamikusan valtoztathato, igy az oktatasba bevihetd, a didkokat megszolitani képes legyen.

A nemzetkozi és hazai szakirodalom szerint az okostelefon-hasznalatnak leginkabb kitett,
és a problémas hasznalat kialakuldsaban legink&bb veszélyeztetett korosztaly egyértelmiien a
serdiilékor (Kiss 2021). A kisérlet alanyai igy a serdiil6 korosztalyaba tartozo 8.-0s, illetve 11.-
es diakok, akik ket-két projektfélév kereteiben ismerkednek — mas-mas szinten — a témakkal.
Az etikai problémék a projektfélévben a NAT 2020-as, illetve 2012-es témait kovetik, de
okostelefonos fokusszal vegzik el a feltarast. A kutatas még nem ért véget, az eredmények nagy
része aprilis kbzepére varhato, igy a dolgozat a kisérlet terveit, legléenyegibb részleteit és
részeredményeit kozli. Az OTDK-dolgozat kiegészité dokumentumaban elérheték a
projektfélévek Utemtervei, részeredmények, és a kifejlesztett, kisérleti stadiumban 1évo
Okostelefonos Mordlis Beallitodas Kérdoiv.

Jelen dolgozat harom részbd6l all, a most olvashatd bevezerdben a téma relevancidjanak
megindoklasaval, a masodik részben az okostelefon legfontosabb négy etikai problémajanak
elemzésével foglalkozom, végil a harmadik empirikus részben a pedagogiai kisérletrél, a

projektfélévrol lesz szo6.

1.2 Definicios kérdések

Mobiltelefonnak azt az eszk6zt nevezziik jelen dolgozatban, amely még nem rendelkezett
valodi lehetdséggel? az interneten valé mozgashoz, nem kapcsolddhatott kozosségi médiahoz
sth. Teljes természeteséggel mondhatjuk, hogy a mobiltelefon legfontosabb funkci6i az SMS-
és MMS-kildés, valamint a telefonalas volt. Ezzel szemben az okostelefon mar ink&bb
tekinthetd egy hordozhatd személyi szamitogépnek. Ez abbodl latszik, hogy az okostelefon
funkcidkészlete kozott a telefonalas és az SMS-kuldés mostanra egy-egy kdsza opcid. E
funkcidkészlet folyamatosan boviil, illetve ezzel parhuzamosan a meglévé funkciok is egyre

gyorsabba és kényelmesebbé valnak. Ez egy (j tér, az etika 0j tere. Az okostelefon vizualis és

2 Ezalatt a kovetkez6t értve: elég konnyti, kényelmes, olcso és hatékony eszkozparkkal.
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interaktiv jellege miatt hatartalanul fejleszthet6, kovetkezményeit tekintve pedig belathatatlan
jelenség. Jelen dolgozat a mobiltelefont és az okostelefont elkiloniti, jollehet ezek egymasra
épulé fogalmak, hiszen minden okostelefon egydttal mobiltelefon is (de a mobiltelefon nem

okostelefon!). Az elkiilonités a mindségileg nagy ugras jelzése miatt indokolt.

1.3 Mobiltars és okostarsadalom

Okostelefonnal a fejlett vilagban manapsag mindenki rendelkezik, a Datareportal 2022-
es adatai szerint a fold populéciojanak 67,1%-a (mintegy 5,31 milliard ember) bir ilyen
eszk0zzel. Mig 2012-ben a vildg internetpenetracidja 30%-os volt, addig ez 2021-re 62,5%-ra
nott (Datareportal 2012; 2022), a felhasznalok pedig tobb mint 90%-a okostelefonon érik el az
internetet (Datareportal 2022). Az adatok Magyarorszagon sem mutatnak masfelé: a KSH
adatai szerint 2021-ben 16 és 24 ev kozotti fiatalok 99%-a hasznal internetet, 95% pedig
okostelefonon teszi mindezt (KSH 2021). A hasznéalat ideje is latvanyos: atlagosan a fold

lakossaga majdnem 7 Orat hasznalja naponta az internetet (Datareportal 2022).

A mobiltars sikere

Az okostelefon két olyan f6 tulajdonsaggal rendelkezik, melyek éppen nyilvanvaldsaguk
miatt rejtettek. Az okostelefon mobilis és okos. Mobilitasat mi sem fémjelzi jobban, hogy jelen
dolgozat olvasdja zsebében, asztalan vagy két masodperc alatt elérhetd tavolsagban
valdszintileg ott fekszik okostelefonja, vagy éppen azon keresztiil bongészi ezen sorokat. Az
okostelefon tulajdonképpen inkabb funkcional testrészként®, semmint puszta eszkdzként. Ennél
kozelebb magunkhoz mar csak akkor tudnank hozni, ha a testiinkon beltl helyeznénk el.

Masik tulajdonsaga pedig kissé paradox: az okostelefon ugyanis inkabb személyi
szamitogép, semmint: telefon. Igy az internettel tokéletesen osszekotdtt, ennek minden
elényével?, illetve a kdzosségi média is osszefonodik az okostelefonnal.

A Magyar Tudomanyos Akadémia és a T-Mobile kdz0s kutatassorozata, A 21. szazad
kommunikéciéja Mobil informacios tarsadalom kezdte meg el6szor az akkor még
mobiltelefonnak nevezett jelenség Kiterjedt tudomanyos és etikai-filozéfiai vizsgalatat a 2000-
es évek elején. A kutatdssorozat 2010-ben véget ért (Nyiri 2010), az6ta a koncentréltan az

okostelefon filozéfiai-etikai értelmezése nemigen ismert a hazai szakirodalomban. Ahogy a

3 Csépe Valéria gy fogalmaz, hogy a telefon (6 még a mobiltelefont vizsgélta) az ember szamara koldokzsindr
(Csépe 2001).

# Miért olyan sikeres az internet? Anonim, azonnali, interaktiv, virtualis, ezért a fizikai jelenléttel jaro tényezdk
nem nehezitik, kényelmes, mert konnyen és olcson hozzaférhetd. A bevonodas egyszert és rendkiviil sikeres, az
interakciok pedig iranyithaték (Demetrovics 2013).



kdzoktatasban sincs nagy gyakorlata az okostelefonra épitett komplex prevencios
programoknak, az etikai megkozelitésii programok pedig voltaképpen hianyoznak a palettarol.

David Chalmers legujabb kdnyvében (2022) amellett érvel, hogy elmosédtak a hatarok
val6sag és virtualitas kdzt, nincs jo okunk kilonbséget tenni szimulacio és tényleges valosag
kdzott, de ez mit sem valtoztat azon, hogy az életet mennyire gondoljuk, érezzik, éljik meg

valdségosnak. Az okostelefon-hasznalat etikai problémai ,,csak” ennyiben valodi problémak.

2. Az okostelefon négy etikai problémaja

A dolgozatban vizsgalt okostelefon-hasznélattal kapcsolatos etikai probléméak
paradoxonokon, illetve kognitiv, szemléletbéli valtozasok feltérképezésén alapulnak. Lukécs
Gyorgy szerint ,,a forma Iényege éppen a paradoxon: hogy valami egysegeset alkosson abbol,
amibol hianyzik az egység” (Kardos 1999: 120). Ennek megfelelden e paradoxonokra épiild
etikai problémak nem egységként, hanem egymasba kapcsolodo elemek flizéreként jelennek
meg, mely elemek kiilonb6z6 — viszonylag tag — kategoriakon keresztiil ragadhatdak meg.

Mivel a filozofiai-etikai probléméak joszerivel megoldhatatlanok, ezek megoldasara nem
is torekszem, csak felvazolasukra teszek kiserletet, mindekézben nem elfelejtkezve arrol —
Soren Kierkegaard nyoman —, hogy a paradoxon . végsé ismeretlen azonban, amely a

tudatossag tudataba hozza annak képtelenségét” (Turchin 2015: 42 — sajat forditas)

2.1 Ido és okostelefon

Az 1do, itt vard meg, és otthagy,

Bent meg nevetnek egyet,

De mindegy, pont jon az 1do,

Hogy megmondja nekem, ugyan mitél
Dugulnak el szép ivii folyok,

Es lesz mocsar az egész tajbal,

S ha kijon folé a kakukkod pérszor,

En nekivagok valami kezembe akaddt,

Hat hogy tudsz ilyen utolsé lenni,

Hogy ami volt, agy tobbet nem lesz semmi? ”

(Kispal és a Borz: Pressz0 rock)



Jelen alfejezet megkiseérli felvazolni azokat a paradoxonokat, antinOmiakat,
ellentmondasokat, melyek az idével és az okostelefonnal kapcsolatban felmeriilnek. Ezt
kovetden az alfejezet Heidegger idékoncepciojaban igyekszik elhelyezni az okostelefon
jelenségét. A probléma koruljarasa még korantsem teljes, ezért az irds egy érvvel is késziil,
amely allitdsa szerint az okostelefon nem csak az id6haszndlatra van befolyassal, hanem
maganak az idének a szemléletét is atalakitja, az érv kiegészité dokumentumban talalhato.

Az id6probléma klasszikus probléma, melyet az okostelefon tovabb szinez, ujabb utakat
nyitva meg, mik6zben a problémanak egzisztencialis mélysége is adédik. Csupan ugyanazt
tudnank tenni, mint amit a mottonk is sugall: felcsattanni, kérdezni, az égbe kiéltani, kihivva az
id6t, mintha varnank valami valaszt. Bar az id6 rendkiviil kozel van hozzank — nem véletlen,
hogy a dalszoveg egyes szam elsé személyben sz6l hozzd —, mégis a lehetd
legtermeszetesebben, ugyanakkor egyszersmind a leginkabb megfoghatatlanul adodik.
Voltaképpen ez a paradoxon jelenik meg tjra az okostelefont és az id6t 6vezo problémaban —
ennek bemutatasa e rész f6 célja. Ne legyenek ketségeink, az alfejezet csak felvazolja a
problémat, megoldani pont annyira képtelen lenne, mint ahogy megmondani: mitdl dugulnak

el azok a szépivii folyok.

2.1.1 Paradoxonok

A kovetkezOkben ,,A”-ként szerepelnek a paradoxonok tézisei, mig ,,B”-ként ugyanezen
tézisek antitézisei.

A

Azaltal, hogy a technikai tudasa alkalmassa teszi mar a mobiltelefont a tanulasra,
munkavegzésre, tgyintézésre stb. — eltiinnek az un. ,,hulladékid6k”, a céliranyos tevékenységek
koztes, nem felhasznalt idejei. Varakozas kozben ugyanis elkiildhet6 egy email, szerkeszthetd
egy szoveg stb. (Nyiri 2010). Ezt az okostelefon két esszencialis tulajdonsaga felgyorsitja,
egyrészt mobilitdsa folytan a villamoson is kdnnyen elérhetd, masrészt technikai hattere folytan
voltaképpen egy személyi szamitdgép tudasaval képes a feladatok megoldasara. Tehat joval
tobb idOnk lesz, amit aztan arra hasznalhatunk, amire igazan szeretnénk, hiszen a varakozasok
idejében (is) tudunk a feladatainkkal foglalkozni.

Idégazdalkodasunk is professzionalisabba valik, hiszen a meglévd idét be tudjuk
pontosan, hatékonyan tabladzni. Az okostelefon erre szdmtalan igencsak jol miikodo lehetdséget
biztosit (pl. naptar alkalmazasok, amelyekbe kilonall naptarak szinkronizalhatok) A napirend

is Orara, akar percre pontosan megtervezhetd: véget ért a felesleges, ,,liresjaratok™ kora. Egy



2021-es metaanalizis korrelaciot talalt az idémenedzsment €s a munkateljesitmény, akadémiai
sikeresség, stressztiirés és a jollét (well-being) kdzott (Aeon és mtsai 2021).

A Magyar Tudomanyos Akadémia és az (akkori) T-Mobile A 21. szazad kommunikécioja
cimet viseld kutatassorozat vizsgalta az un. mobilmunka jelenségkorét, kiilon kiemelve az idore
vonatkozé kovetkezményeket. A kutatdsok eredményei kimutattdk, hogy a ,,mobilmunkés”
effektivebb munkaer6, hiszen majdhogynem barhonnan képes elkildeni egy emailt, adatot
feltdlteni stb. A mobilmunkas jobban is érzi magat, szabadabbnak, ami hozzajarul
hatékonysadgdhoz (Nyiri 2010). Ez a home office szerepében jelenik meg napjainkban, az
otthoni k6zeg minden elénye (pl. a szabad munkaid6) segiti a munkavegzés teljesitményét.

B

Mégis altalanos az a tapasztalat, hogy ,,semmire sincs id3", és allandd a rohands, sietség &s
kapkodas, ami egyértelmiien az idohiany jelzékove. Bekeriilnek a jo1 megtervezett idérendekbe
aj, @am nem valds igények, melyek egy valos igényhez kapcsolodva probaljak ,.eladni magukat”.
Az algoritmusokon keresztul kdnnyedén eljutva az egyénhez, ezaltal kialakul az az illuzio, hogy
valos igényekr6l van sz6. Ha az egyén mégsem veszi fel ezeket a hamis igényeket, ugy tiinhet
szamara, hogy fundamentalis hiany keletkezett az életében. A t6émegnyomas, a
véleménybuborék hatdsai folytan pedig egyszertien bels6vé valik az ilyen igények utani
torekvés. Innen pedig egyenes ut vezet a konfliktushoz; elkezdddik a sietség, a priorizacidk
miatti bintudat, a ,,semmire sincs id3” tapasztalata.

A ,hulladékidok” megsziinése abbol a perspektivabol helyes, amelybdl azt allitjuk
ezekrodl az id6krél, hogy szemetesbe valok. Ez a torzitott beallitas nem veszi szamba szdmba: a
(1) a hulladékid6k hianyaval jard hosszutavé hatasokat, amelyek ismeretlenek. A figyelem
folyamatos ,,felszabdalasanak” a koncentralt figyelemre haté hosszUtavu kovetkezményei
lehetnek (Rab 2015). Egy utazds tele van ilyen hulladékidvel, és talan nem botor
kovetkeztetés, hogyha igy, hazafelé, felszabdaltan olvasgatom Heideggert, nehezebben valok a
szakértdjéve. Illetve (2) lehet, hogy a hulladékidék éppen az emberi kognicid pihenését segitik
eld, amikor annak nem kell koncentralt figyelmet kifejtenie. A talterhelt agy ,,I¢legzetvételei”
ezek az idépillanatok, az informaciok, élmények belsé feldolgozasat segitik eld; de mondhatjuk
ugy is, hogy a kognitiv 6konomia ,,vetésforgdjarol” van szo.

A 21. szazad kommunikacidja kutatdssorozatnak is meg kellett vallania, hogy bizony a
mobilmunka nagyfoku flexibilitasa azt is okozza, hogy 6sszemosodik a munka- és szabadidd.

Sét, a kutatasok alapjan gy tiinik, hogy a mobilmunkas tobbet dolgozik, naponta akér egy



egesz oraval (Nyiri 2010). Ezt a zavart tovabb erdsiti a home office egyik eklatans tapasztalata

is, jelesiil hogy 6sszekuszalodik a szabadidé a munkara szant idével (Al-Habaibeh et. al 2021).

2.1.2 Okostelefon és vulgaris ido
meg az okostelefon ¢és id6 kapcsolatat. Ehhez azonban sziikséges a rendszer korvonalainak

felrajzolasa.

Vilagban-val¢ lét
Els6re ugy tlinhet, hogy a vildg az ember szadmara a dolgok, a 1étezOk Osszességében, azaz a
természetben 4ll, értelemzése a természet értelmezése. A ,kéznéllévd” 1étezk feldl azonban
nem értelmezhetd a vilag, hiszen ezt mar megeldzi, hogy az ember, az ittlét (Dasein) felfogja
azt. Ennek a fel nem ismerése a 1étr6l és 1étez6r6l vald gondolkodas tévutjat, alacsonyabb
létmodot jelent Heidegger szerint. Azaz pusztan a targyak, dolgok, eszk6zok elemzésébdl nem

juthatunk el a vilagban vald lét, azaz 6nmagunk, az ittlét megértésehez. (Heidegger 1927/1989)

A gond
A gond (Sorgen) Heideggeri fogalma szerint a vilag targyaihoz, kéznéllévo eszkozeihez
egyfajta ,,gond” fiiz, méghozza az, hogy az ittlétet magat a targyakhoz valod kotottség jellemzi,
nélkilik képtelen barmit is mondani magarol, hiszen az ittlét a vilagba belevetett (Heidegger
1927/1989: 349). A nehézseéget az adja, amikor az ittlét felteszi az onmagara vonatkozo ,,miért”
kérdést, és a kérdés megvalaszolasdhoz a kéznéllévd eszkozokon keresztiil fog neki. Ez
Heidegger szerint a hanyatlo 1ét, a mindennapisag tapasztalata, ahol az ember az eszk6zok feldl

érti meg magat (Heidegger 1927/1989).

Az akarki
A mindennapisag ittléte mélyebben abbol adodik, hogy az ember — a kéznéllévo 1étez6kon tul
— 0nmagat is gondként fogja fel. Ebben a mindennapisagban a masokhoz val6 igazodas, mint
gond egyuttal igénny¢ 1ép el6 az ittlét szamara. Ezzel a masik fennhatosaga ala keriil, ,,nem &
maga van, hanem a méasok elvették létét” (Heidegger 1927/1989: 258) Az akarki tehat az ittlét

onvesztése.

Az autentikus lét
Heidegger szerint az ember helyes dnmeghatarozasa attdl figg, hogy mennyire tudja
feltérképezni sajat viszonyuldsat a létezéséhez, ezéltal a léthez magahoz. Az ittlét
alaptapasztalata a vilag Uressége, a dolgok mogotti semmi tapasztalasa, a szorongas. A

szorongas felismerése annak az elfogadasa, hogy az ittlét egyszer meghal, Iéte véges, azaz egy
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idémozzanat — igy a szorongas megvalldsa elvezet az autentikus létmodhoz, énmagam

végességehez (Heidegger 1989; 2001).

Az id6 harom szintje

Heidegger szerint az id6t harom szinten keresztiil tapasztaljuk. Heidegger az idd
megragadasanak harom modjat irja le, de mivel az idében valo 1étezés a 1étmegértés alapja, igy
még helyesebb azt mondanunk, hogy az id6 haromféle megragadasa a létmegértés harom
kiilonboz6 szintje (Heidegger 1927/2001). Ez a harom létmdd a (1) vulgaris id6, (2) a vilagidé
és (3) az eredendd id6=iddiség (Zeitlichkeit).> A sorrend rossz, ugyanis — mar nevébdl
sejthetéen —, az eredend6é id6 az autentikus Iétmegértés, ennek torzulasanak, inautentikus
megnyilvanulasanak kell felfogni mind a vilagidot, és még inkabb a vulgaris id6t (Heidegger
1927/2001).

A vulgaris idében az id6 a mostok folyamatos sorara redukalodik. Az 6érahasznalat ideje,
amikor az oréra tekintek, akkor az aktualis mostot latom, de pusztan csak a ,,mennyit”
szemlélem benne. A vulgaris idoben a mostokat konceptualizaldo mozzanat elvész, csak
onmagukban allnak és egymashoz kapcsolodnak, minden méas vonatkozasukat elveszitik. A
végtelen mostok sorozataban vald feloldodas, a vulgaris id6 az akarki idémegélése, az
onmagam végességérdl valo teljes megfeledkezés (Heidegger 1927/2001).

Az 1d6 a vilagiddben is ,,valamire van”, idéponthoz kotott, ugyantigy a mostok végtelen
sorara ¢éplil, de mar nyilvanos, azaz a kiilonb6z6 emberek ,,mostjai” megegyeznek, ezzel kvazi-
objektivitasat nyerve (Heidegger 1927/2001).

Az eredendd id6 azért eredendd, mert az el6z6 két idofelfogast megeldzi. Heidegger
szamara az 1d6 nem valaszthato el az egzisztenciatol, igy a létezés modja nem tavolithato el az
1d6tdl sem. Az iddiség a voltsdg (a mult), a jelen és a jovo elvalaszthatatlan egysége. De ennél
még tobbrdl van szo, ugyanis minden létmegértés feltétele és iranya az iddiséget célozza, az
ittlét barmilyen kérdésfeltevését tehat megeldzi az 1ddiség tudata, ami végsdsoron az ember

sajat végessége, a tudat, hogy meg fog halni (Heidegger 1927/2001).

Kovetkeztetés
A kéznéllevOség tokéletes példaja a mobilis okostelefon, amely az internethez val6 folyamatos
csatlakozasaval voltaképpen kiszolgaltatja az ittlétet. Amikor a telefonunkat hasznaljuk,
képtelenek vagyunk ©&nmagunk létével szembesilni, az eszk6z ugyanis tervezetten a

figyelmink teljes lekdtésére iranyul (Zuboff 2018). Ezzel olyan eszk6zzé valva, amely allandd

% A képlet természetesen ennél bonyolultabb, Heidegger ugyanis beszél ,temporalitéit™-rél, azaz temporalitasrol,
amely maganak a létnek (sein) az ideje. Ugyanis az eredendd 1d6iség (Zeitlichkeit) az a Dasein, az ittlét ideje.
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gondként tételezOdik (gondoljunk az értesitésekre), amirdél az ittlétnek folyamatosan
gondoskodnia kell.

Az okostelefon hasznélatdnak folyamatjellege, valamint a végtelenség illGzidjanak
megteremtése (pl. a végtelen hirfolyamok, évmillidkig tartd videbmennyiség) — a vulgéris
idének megfeleld végtelennek tiinG mostok sorat adja. A mostok gy sorakoznak a hasznalat
kdzben egymas mellé, hogy semmi egyébhez nem kapcsolodnak, kivéve a kovetkezd, mellettiik
levé mosthoz, ¢s 6nmagukban allnak.

A problémés okostelefon-hasznalat univerzalis, kulturafiiggetlen jelenség (Lee és Le
2017), azaz az okostelefon strukturai alapveté emberi sajatsigokra referdlnak. Akarki lehet
problémas okostelefon-hasznalé, ahogy az akéarki iddmegélése a vulgaris id6. Es ne felejtsiik
el, hogy a virtualis perszonak haszndlata a k6zosségi médiaban éppen ezt erdsiti fel; a mashoz
valo folytonos igazodas kényszerét, mint az ittlet gondként valé felfogasat, ezaltal olyan
igényeket és vagyakat kergetve, amelyek nem az ittlét, hanem az akéarki vagyai. De ezt
domboritjak ki a kozosségi média feliiletén megjelend tartalmak is, a latszas jelenségét, a
megmutatkozast, de mint csak kéznéllévd, Osszehasonlitd 1étezd megmutatkozisa, amely
egyfajta menekiilést jelent egyrészt a tokéletlenségtdl, masrészt attol a tudattdl, hogy mindez

csak idGleges, a létezés véges, amely a halallal végzddik.

2.1.3 Az atalakulo idoszemlélet

Lasd: kiegészité dokumentum.

2.1.4 Zardkép

A problémas okostelefon-hasznalat hattérben végs6soron az id6 all, ennek jele, hogy a
hasznalat idétartama meghatarozo tényezo (Kiss 2021). Ahogy az akarki 1étmddja mogott is
az 1d6 mozgolddik, pontosabban a végességtdl vald menekiilés, az eredendd id6t61 valo
félelem.

Azt szokas mondani, hogy arra van ideje az embernek, amire akarja, és amire a leginkabb
hasznalja (leszamitva kotelezettségeit). Azt szereti leginkabb, azzal foglalkozik legszivesebben,
tehat onmagat ezekben az idokben fejezi ki legteljesebben, paradoxonnak tiinne az embert
mégis azzal azonositani, amire a legtobb iddt szanja; az emberek sokasagaban lobbanna fel a
méltatlankodas, ha a felmérések alapjan 6ket az okostelefon-hasznalatukkal jellemeznénk. Nem
véletlenll; csak az alvasra és a TV-nézésre forditunk tobb id6t egy élet soran (Broadband 2022).
Az sem lenne kevésbé meghokkentd, ha az ember napi idéhaszndlati szokésaira pillant; a

dolgozat empirikus részének eredményei kozott a vizsgalt serdiildé mintdn 3 és 4 6ra kozott
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alakult a hasznalat ideje, valosziniisithetben ez is tobb, mint amit a barataikkal valo
talalkozéassal, sportolassal vagy més egyébbel téltenek.

Ambar minden kornak megvannak azok a pesszimistai — akik barmily valtozasban az
erkolesi romlas vildgos jeleit olvassak ki; elbizonytalanitva a semleges szemlélot, hogy az
okostelefon jelenségét ne csak holmi ,,tdjékozodasvesztés” eredményeképpen fesse be sotéten,
borus jovoképpel az emberiséget ért hatdsaiban —, mégis latni olyan nyomait ennek — ha nem is
az emberiség romlasanak bizonyitékainak —, de annak mindenképp, hogy a jov6 generacid
negativabban szemléli az eljovo 1d6t.
utkeresés id0szaka, €s ez a tarsadalomban betoltott ,,billegd™ szerep, a folyamatos félelem a
bizonytalan jov6tél (klimaszorongas, palyavalasztasi félelmek stb.) és a tarsas elfogadas vagya
mind-mind arra vezethetik a serdiilét, hogy az idédimenzi6 atfogasa, azaz a hosszatavo célok
kitiizése helyett inkdbb oldddjon fel a megnyugvast, a kinzo gondolkodashdl felszabaditd
folyamatos mostokban valé megfeledkezésben (Piko és Piczil 2004 nyoman Kiss 2021). A

mindennapokban ehhez a leghatékonyabb eszkdzt az okostelefon nydijtja.

2.2 En és okostelefon
»ludom, hogy kell gyoztesnek lenni
de nincsen hozza kedvem”

Lovasi Andras: Mire megtanultam

Enink atalakuloban van. Egy idei kutatds eredményei a problémas okostelefon-
hasznalatot a hedonista életfelfogassal kotottek oOssze, és negativ korrelaciot talalt az
eudaimoniaval, a szemlélodd életszemlélettel (Feng és Qingsong 2023). Az okostelefon-
hasznalat az én esetén etikai probléma is. Jelen alfejezet az atalakulas kiilonb6z6 aspektusait
villantja fel; elszor a Z generacid atalakuld tanuldsdval, majd a digitalis bennsziilottség néhany

tapasztalataval, végil az unalom két értelmének vizsgalataval.

2.2.1 Z generacio tanulasa

Az lathato, hogy a ,,Z” generacio kognitiv struktarai atalakuloban vannak, az atalakulas
oka pedig az Un. webketté vilagaban keresend6. A Z és alfa generacié digitalis bennszilottjei
mashogy viszonyulnak a kibervildighoz, annak interaktiv résztvevéi, azaz adott esetben
tartalomgyartdok is, tobbek kozt ebben kulénbdzve a korabbi generacioktol (Széke-Milinte

2020). Ez egy mer6ben mas viszony a technologiahoz, a z generécio tagjai otthonosabban
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mozognak az internet viszonyai kozott, és jobban motivaltak az Gjabb technoldgidk
hasznéalataban (Charness és Bosman, 1992).

Ha végiggondoljuk azt az allitast, hogy az okostelefon mennyire mélyen befolyasolhatja
az egyént, a kovetkezmények meglepdek. Nicholas Carr ir hires kdnyvében a digitalizacio, a
képerny6k okozta agyi valtozasarol és kognitiv atrendez6désr6l (Carr 2014). A valtozasok
onmagukban is relevansak, de etikai értelemben is Uj helyzetet teremtenek.

Dontési faradtsag: a képerny6én valé bongészés a kognitiv tudattalan szamara
folyamatos dontéshelyzeteket teremt. A hypertext jelensége meghatarozza az online
szbvegolvasast, a videdmegoszto-feliileteken pedig még véget sem ért az aktuélis vided, mar
tolt a kovetkezd. A figyelem, ezaltal a kognitiv erdéforrasok atcsoportositasa kimeriti a
prefrontalis (6sszetettebb mentalis tevékenységeket végzd) agyterlletet, primitivebb teriletek
kapcsolodnak be a folyamatba (Gazzaley-Rosen 2016 idézi: Széke-Milinte 2020: 13-14). Ez a
probléma felveti a szabad akarat megélésének sziikiilését is, hiszen, ha a szabad akaratra nem
allando tulajdonsagként (hanem nagy erdfeszitést igényld mentalis aktusra) tekintiink, akkor az
eszkozhasznalat ilyetén idejei helybdl nehezitik a szabad akarat megélését, hiszen az agy
egyszerien ,kimeril”’, nem marad erOforrdsa a dontési korilmények szisztematikus
atbongészésére, ezaltal a szabad dontésre. Es ha az eszkozhasznalat egyre tobb id6t kovetel az
egyéntdl, akkor az egyén egyre kevésbé képes szabad akaratat megélni.

A figyelem atalakuldsa: a f6 probléma abbol adodik, hogy agyi struktraink a
tarsadalmi-technologiai fejlddéshez képest lasst Gtemben valtoznak. Modern koponyankban
kékori elme lakozik (Cosmides és Tooby 2004: 47). Az agy kognitiv kapacitasa nem valtozott,
mig az el6allitott informaci® mennyisége hatvanyozottan né minden egyes perccel, ebbdl
adodoan az eréforrasok beosztasa valik kulccsa (Széke-Milinte 2020). Az okostelefon fellilete
uj és Uj kiilsé ingerek (stimulusok) elvén miikodik, melyek felbontjdk a linedris, koncentralt
figyelmet, majd a visszarendezddik, és akkor érkezik az 0j inger — az agy
Az okostelefonon valé bongészéskor az agy folyamatosan megéli az Uj és (j ingerek
(stimulusok) felbukkanasat, amelyek felbontjak a linearis, koncentralt figyelmet, és miutan
visszaallt a fokusz, a folyamat elolrdl kezdédik. Igy az egyén elfirad, illetve megjelenik a
multitasking, a figyelem hatékony megosztasanak illuzi6ja (Rab 2015; Adler és Benbunan-
Fich, 2015) Az okostelefon viszont éppen a multitaskingot koveteli, ezzel a kiilsé stimulusok
tOmeget raszabaditva a felhaszndld figyelmére. A masik problémat a beérkezé ingerek
»egysikliisaga”, ezek ugyanis leginkabb képiek, igy kialakul egyfajta egyensulytalan allapot a
képi ingerek javara, mely az absztrakci6 nehézségét, ezaltal a komplexebb gondolkodas
megakadasat okozza (Szoke-Milinte 2020).
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A munkamemoria &talakulasa; a céltudatos és kontrolldlt megismerd tevékenység
megvaltozdsa: az okostelefon beleavatkozik az informaciofeldolgozés folyamataba, azaltal,
hogy befolyasolja a munkamemoridba érkezé informaciok utjat. Az okostelefon alkalmazésai
olyan befogadasra szoktatjak a felhasznalot, amelyben az informécidébefogadas szimultan
(multitasking) torténik nagyon sok informdacidval, de valdjaban ,,darabosan” és hidnyosan.
Befolyasolva ezzel a tanulas kognitiv folyamatat is, hiszen a tanulas a munkamemoriabol a
hossz(tavi memoridba atmentett informaciok, tudaselemek folyamata. Ha azonban a
munkameméridba darabosan és hianyosan érkezik az informacié, akkor az &tmenet sériil,
ezéltal a tanulés folyamata felliletessé valik (Carr 2014, Széke-Milinte 2020).

Mind-wandering jelensége: a mind-wandering a figyelem gyors, elemekrél elemekre
ugral6 valtozésa. Akkor tapasztalhatd, amikor a figyelem valamilyen olyan targyra iranyul,
amely nem koti le teljesen az erdforrasait, ezért tud el-el ,,barangolni” mas targyakra, elemekre.
A figyelem tudatos iranyitasanak hianyaként is értelmezheté a mind-wandering. Ezért is lehet,
hogy kapcsolat van a problémas okostelefon-hasznalat és a mind-wandering kdzott (Miller és
mtsai 2021). Foéként ugy, hogy az okostelefon tervezési elvében szdmol a figyelem ilyetén
természetével (Zuboff 2018).

Kognitiv onbizalom: az ember szaméara fontos az informacioszerzésen keresztili
kompetenciaérzés. Altalaban a Z generaci6 tagjai esetén ez kettds paradoxonban fejezédik ki:
1. a Z generacio tagjai nagyobb szdmban szoronganak, depressziosak, sokszor épp 6nbizalmuk
hidnya miatt — mikdzben az allandé online lét folytdn az informéaciék szamolatlan
mennyiségének befogadasdval kognitiv értelemben kialakul az erés kompetenciaérzés,
onbizalom.® 2. Mikézben a kompetenciaérzés kialakul — a figyelem folytonos kifaradasaval az
agy ,stresszhelyzetbe” keriil, a kognitiv feldolgozas feliiletes szinten ragad, emiatt a
kompetenciaérzés csokken (Széke-Milinte 2020 nyoman).

A felsorolt mddosulasok a tanulds kognitiv részelemeire Kkorlatozodnak és
Osszefoglalojelleglick. Emellett tobb egyéb tényezd megemlithetd mint példaul a médidban vald
onfeltaras és annak minden veszélye, szorongassal és testképzavarral egyutt jaro volta (Piko,
Kiss és Ratky 2022). De emlithetdk olyan atalakulasok is, melyek megléte mar az 6vodaskort

gyerekek esetén nyilvanvald (Széke-Milinte 2020, Szoke-Milinte 2022).

® A Z generacio6 elétti nemzedékek szamara nem allt rendelkezésre az internet ilyen kénnyen és gyorsan,
valamint mennyiségét tekintve szdmos lehetosége.
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2.2.2 A digitalis bennszilottség

Digitélis bennszilottnek lenni nem csupan a kibertérben valé otthonossaggal jar egyutt.
Lehetiink valamiben ,,otthon”, érezhetjiik ugy, hogy rank lett méretezve, ez mégsem jelenti az
arnyoldalak hianyat. A digitalis bennszulottség az én atalakulasat magéban foglalja, amely
lathatd az IKT-eszkdzok és az ember viszonydnak atformalodasaban, vagy a vilagban
tapasztalhaté unalomban. Eldbbire szamtalan, a kdznyelvben elterjedt kifejezés szol, jelezve az
okostelefon roppant hatasat; mint a jol ismert FOMO (Fear Of Missing Out) vagy a digitalis
detox kifejezés.” A technoldgiahoz vald hozzaallasban ismeretes a technoldgiatol vald félelem
(technostress, technophobia), és a kritikatlan imadat (technophilia) fogalmai (Kiss 2021
nyoman).

Tovabbi kifejezések a jol ismert véleménybuborék/sziirébuborék/médiabuborék (filter
bubble) vagy a visszhang-kamra (Echo chamber)®. Az informacio kapcsan beszélhetiink az an.
information overload, azaz az informacios tualterhelddés jelenségérdl is (Toffler 1984).
Kiemelésre mélto az algorithmic radicalization és a search engine manipulation effect (SEME)
is. Mindkettd szoros Osszefliggésben 4ll a sziir6buborékok jelenségével, elobbi azt a
radikalizalo tendenciat fejezi ki, amely az internetes keresésben érhetd tetten, hiszen az
algoritmus az egyre szélsdségesebb talalatokat jeleniti meg a keresd fél szamara.® Utobbi azt a
torzitast vagy manipulaciot jelenti, amely a kiilonb6z6 keresémotorok kapcsan valosul meg.
Léteznek specifikusan a COVID-19 kapcsan kialakuld szavak, mint az infodemic (amely a
jarvannyal kapcsolatos informéacios zavart jelenti), vagy a zoom fatigue azaz a tavoktatas, a
kamerakon, képerny6kon keresztiili érintkezés (vagy az 6nmagam folyamatos latasa) iranti
undor Kkifejezése. Végiil megemlitendéek a specifikusan okostelefonhoz kapcsolodott
fogalmak, ilyen a smombie (smartphone és a zombie sz6 vegyuléke), a ringxiety (,,ring”, mint
elefoncsorgés és ,,anxiety” szorongas) az a szorongas van sz0, amely a telefon jelzései kapcsan
ébred az emberben. A FOBIA (Fear Of Being Ignored Altogether) azaz a félelem attdl, hogy az
online térbe valé posztolds abbamaradasa voltaképpen az emberi mivolt megsziinésével jar.
Valamint beszélhetiink sharentingrél (share=megosztas és parenting=gyereknevelés), amelyet

azokrol a sziilokrél mintaztak, akik a gyerekiik szinte minden tevékenységét a kozosségi

7 A digitalis detox a képernyShasznalat ideiglenes és dnkéntes megsziintetését jelenti. Az ingerekkel taltelitett agy
ebben a realtive ingerszegény Allapotdban felbontja a dopamin rezisztenciat, igy a detox utani
képernydtapasztalasbol adddoé jutalomérzés ,,visszadll” a rezisztenciat megeldzo szintre.

8 A visszhang-kamra az informacid azon torzitasat jelenti, amelyet az egyén sajat maga épit fel azzal, hogy az
allaspontjaval egyezd oldalakat, szereploket kovet, igy sajat allaspontjat a folyamatos megerdsités révén
altalanosként fogja fel.

® Sajnos ez a jelenség a kockazatos tartalmu weboldalak esetén fokozottan érvényes (pl. a porndoldalak vagy az
un. ,,gore” oldalak).
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mediaban rogzitik. A nomophobia a mobiltelefon hianyatol valé fobias félelmet jelenti. VVégul
emlitsik meg a szintén jol ismert fantomrezgés kifejezését is, amely egészen egyszerlien a
telefon rezgésének (azaz értesitésének) téves észlelését jelenti (Kiss 2021).
Filozofiai-etikai értelemben talan mégis az overchoice (Toffler 1984: 263) és a FOBO
(Fear of Better Options) jelenségei a leglényegibbek. Mindkettd a valasztas, a dontés
lehetségeinek nehézségeir6l szolnak, elébbi inkabb a dontési lehetéségek sokasaga miatti
nehézségeket, utobbi pedig a dontés utani megbanastol valé félelmet emeli ki. A dontés
metafizikai és etikai értelemben elsOrendli kérdés; a késobb targyalt unalom kapcsan ez
lathatova valik.
A jelenségeket latva arra gondolhatnank, hogy a problémas hasznalat kovetkezményeir6l
van sz0, mégis ugy tlnik, hogy a jelenségek magabdl a hasznalatbdl kovetkeznek, mert az
okostelefon-hasznalat mélyebb, Osztonszeriibb emberi folyamatokra gyakorol hatast, a

kifejezések pedig annak jelz6i, hogy a Z generacio agyi strukturai atalakulnak (Carr 2014).

A bennsziilottek ,,vilagképe”
Ugy tiinik, hogy a Z generacio két legmeghatarozobb fogalma az unalom és a szorongas.

Ennek kifejtéséért 1asd. kiegészitd dokumentum.

2.2.1.1 Az unalom
,Szaz-kétszaz évvel ezeldtt az unalom meg csak afféle vidéki nagysag volt, poros kis provincia.

Ma: vilagvarosokkal, tengerekkel és repiilogépekkel rendelkezé nagyhatalom.”

irja Pilinszky Janos 1961-ben, amikor tobbek kdzt azon elmélkedik, hogy miért jelenik
meg egyre stiribben az unalmat megtestesito karakter az irodalomban (Hafner 1993: 161). A

Magyar Ertelmezé Kéziszotar (1962) szerint:

,AZ a rendsz. kellemetlen lelkidllapot, amelyre az jellemzd, hogy akinek tétlenségében semmi

sem koti le az érdeklédését, figyelmét, az az dallapot, amelyben vki unatkozik.”

A kovetkezokben két oldalrol kozelitjik meg az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos
unalom-fogalmat. Tartalmi korlatok miatt a kiegészité dokumentumban talédlhatd az unalom
klinikai-pszicholdgiai értelmezése, a kovetkezékben a filozofiai értelmezéssel kozelitink az
unalomhoz, Kierkegaardra és Heideggerre tamaszkodva. Jelen elemzés — tartalmi korlatai miatt

— nem tud kitérni a masik kulcsfogalom, a szorongas mélyebb megvilagitasara.

2.2.1.1.1 Az unalom Kklinikai-pszicholdgiai értelmezése
2.2.2.1.2 Az unalom filozéfiai megkozelitése
Kierkegaard és az unalom
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Terjedelmi korlatok miatt a kierkegaard-i elemzés a kiegészité dokumentumban megtalalhato.
Heidegger és az unalom

Heidegger szerint a filozofia kezdete az ember (az ittlét, a Dasein) alaphangoltsaganak
felébresztésén keresztiil torténik, egyfajta ,alaszallasrol” az unalom felszinesebb formaitdl a
mely unalom allapotaig (Schwendtner 1999). Jelen elemzés célja az, hogy az okostelefon-
hasznalat mdduszat elhelyezze ebben az alédszéallasban; hol vagyunk, amikor az
okostelefonunkat hasznaljuk?

Az unalom legfelszinibb rétege a varakozasok kdzbeni gyors 1d6toltés vagya. Ez az az
allapot, amikor az id6 ,.késlekedik” (Heidegger 1929-30/2004: 138), a figyelmink lekotésére
tett kisérletek kifulladnak. Az unalom ezen szintjén az id6 kiils6 akadalyként jelenik meg, amit
az ember képtelen lebirni (Heidegger 1929-30/2004).

A masodik szinten az ember unalmat azzal kerili el, hogy atadja magat az éppen ad6do
tevekenységnek, az id6 kitoltddik az unalomiizés tevékenységeivel. Ezt nevezi Heidegger
onmagunk hatrahagyasanak (Heidegger 1929-30/2004: 166), éniinket az id6t6ltésnek adjuk at,
onmagunkat a l1étezdkkel telitjiik el. Ennek ara az, hogy az id6t és ittlétiinket bedldozzuk a
jelenben valé feloldodasért, ezzel az én kimetszi magat az id6bol, megsziinik szamara a malt
és jovo tudata. Ez a csonkitottsag tapasztalasa, ami utdn nem marad més, mint az iiresség®
(Heidegger 1929-30/2004: 170-171).

A masodik szint az okostelefon-hasznalat kozbeni flow tapasztalasa. A flow-élményrol
altalaban pozitiv értelemben beszéliink, de vilagos kovetkezménye az okostelefon kapcsan,
hogy megsziinteti az idGtapasztalast, csak a mostok végtelen sorat adja, a jelenbe vald
belefeledkezest. Ez egyfajta menekdilést is jelent (pszicholdgiai értelemben is — Kiss 2021):
szorongas a multban torténtek miatt, félelem az eljovendd torténésektdl. A kiutat
értelemszerilien a jelenbe vald elmeriilés, az 6nfeledt feloldodas jelenti, ahol dGnmagunkat (és az
1ddt) bedldozzuk a pillanatnyi békéért, a szorongés, az unalom elviselhetetlenségének iddleges
felfliggesztéseért.

Az alaszallas utols6 pontja, valami olyasmi, ami el6l nem lehet elmenekiilni, ugyanis
szituaciotol fiiggetlendl, barmikor ratérhet az emberre (Schwendtner 1999). Az unalom —
tullépve tevékenységbe 61t idon — kialakitja a kozombosseg allapotat (Heidegger 1929-30/2004:
187). A mély unalomban cs6d6t mond a 1étez6hoz vald kapcsolodas, az Uresseég pozitiv
valtozasat adva, ugyanis az tilmutat onmagan, a megvaldsitatlan lehetdségekre utalva, amelyek

az ittlét (az ember) lehetOségei (Heidegger 1929-30/2004: 193). Ezzel mintegy tavolsagot

10 Amely Heideggernél nem a semmi tapasztalatat jelenti, ellentétben a szorongassal (Schwendtner 1999).
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beiktatva a ,,parlagon hagyott” lehetdségek €s az én koz¢é, megnyitva az alaphangoltsag felé¢ az
utat, kiszakitva az ittlétet a mindennapisagbol. Ugy tinik tehat, hogy paradox médon a
lehetdségekhez vald karnyujtasnyi tdvolsag és az ennek ellenére mégsem megvaldsitasuk, azaz
a cselekvoképesség bénultsaga egyszerre a szabadsag lehetdsége is (Schwendtner 1999).

Az okostelefontol talterhelt érzékek egyszer tultelitddnek, az ember rezisztenssé valik,
ezzel a tompasag (k6zOmbosség) allapotat. Az én ilyenkor paralizlt; &mbér tehetne és érdemes
lenne mast tennie, mégsem teszi — lehetGségeit parlagon hagyja. A tompasag motivalatlansag,
egyfajta unalom is; a k6zépagyi dopamin-medialta jutalmazorendszer alulmiikédésése (Blum
és mtsai, 2000 idézi: Kiss 2021: 24). Mégis, a felhasznal6 ilyenkor nyerheti el a lehetGséget
arra, hogy felismerje allapotanak tarthatatlansagait, mert ilyenkor lesz, ambar mérhetetlentl
faradtta, de végre szabadda is. Igy lesz tehat az okostelefon az unalomtizés tokéletes eszkozébél
maga a mély unalom.

2.2.1 ,,Bezaras”

A webkettes Z generacid énjének joval nagyobb része vonodik be a kibertérbe, kialakul
a kozosségi median lathato, a lajkok és visszajelzések formalta virtualis személyiség, ami
gyakran torzitott vagy teljesen eltérd, az én valddi kilétéhez képest (Orehek és Human 2016).

Paratlan Kihivas a 21. szdzadban olyan etikat épiteni, amelyben az egyének kozotti
parbeszéd nem csupan a véleménybuborékok és visszhang-kamrak kozotti celtalan kiizdelem,
és nem is csak virtualis-digitalis perszénak szovaltasai. Az ént koriilvevé halok mindsége
Osszefliggésben van az én és a Masik kozotti kotddéssel, a tarsas tdmasz €s a kapcsolattartas
gyakorisagaval (Pléh 2014 nyoman), ezek feltétele pedig az embert és embert érinté parbeszéd.

Az etikaoktatasnak mindenképp fel kell hivnia a figyelmet arra, hogy a figyelmiinkért
folytatott harc kovetkezménye mennyire konnyen lehet a sajat magunkrol alkotott kép
elcsuszasa és az ebbdl adodo folyamatos csalodasok, a Masikkal vald parbeszéd képtelensége.
Es mennyire konnyen lehetne barki ,,gyztes”, mégis tigy tiinik, hogy senkinek sincs hozza

kedve.

2.3 Kozosség és okostelefon

A koz0sség és okostelefon az ember ,,arckdzeli” terének tarsas viszonyaira vonatkozik,
azaz jelen probléma targyaldsa nem a tarsadalmi, nagyobb ivil jelenségeinek vizsgalata. A
kozosségekre gyakorolt hatasat illetden az okostelefon olyan mérvii valtozdsokat hozott,
amelyeket kivaldan lehet bemutatni paradoxonokon keresztil. Jelen alfejezet két paradoxonon

keresztiil ad betekintést a kozosség és okostelefon etikai problémahaldjaba, az elsé az internet
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paradoxonjaként elterjedt!!, idestova 25 éve ismert jelenség. A masodik a jelenlét-paradoxon.
Ezentul kiegésziil egy rovid gondolatmenettel, amely az intim terek atalakulasaval foglalkozik,

a kdzdsseg problémaja tehat a tér problémaja is.

2.3.1. Az internet paradoxonja

A Magyar Tudoményos Akadémia és a T-Mobile altal elinditott 21. szazad
kommunikéacidja kutatdssorozat keretein belll Nyiri Kristof még lelkesen dvozolte a
,mobiltelefonia” kdzdsségepitésben vallalt hathatds szerepét. A mobiltelefon eszkdz, amely a
kapcsolattartas és a kozosségépités korabbi gatldit atlépi, mindezt a halzatba kapcsolt volta
altal (Nyiri 2010). A mobiltelefoniabol ,,okostelefonia” lett, az internet pedig egyre inkabb
alarendelodik a kozosségi médianak. Egyuttal felvaltva a technolégiai optimizmust a
technologiai pesszimizmussal.

Noha a kutatassorozat 2001-ben indult, Robert Kraut és munkatarsai mar 1998-ban, majd
2002-ben elballtak az internet paradoxonjanak elképzelésével, mely szerint bar az emberek az
internetet a kapcsolattartasra és kommunikaciora hasznaljak, mégis, az a tarsas kapcsolatok
megromlasat és a pszichologiai jollét csokkenését eredményezi (Kraut és mtsai 2002), ezzel
kifejezve az internet ,,h6skoraban” annak ellentmondasos, vitatott és hatasait tekintve abszurd
jelenségkorét.

Az T1jabb kutatasok eredményei sem egyértelmiek; nem tapasztalhaté ugyanis
egyértelmil 9sszefliggés az internethasznalat és tarsas kapcsolat megromlasa, de javulasa kozott
sem. A paradoxon tehat fennall, fontos azonban azt latni, hogy az internet hasznalata és a tarsas
kapcsolatok viszonyaban fontos 0Osszefuggések adddnak. Mar Kraut és munkatarsai is
felismerték, hogy az un. drive-by kapcsolodasok, azaz a révid ideig tarto, ismeretlenekkel vald
futd kapcsolat esetén szignifikansan nagyobb az esély a negativ kdvetkezményekre (Kraut és
mtsai 2002). Az Ujabb kutatasok szintén megjeldlték annak a fontossagat, hogy kire iranyul az
internetes kommunikacio; a csaladtagokkal, baratokkal vald kapcsolattartas alapvetéen pozitiv,
mig az Uj kapcsolatok esetén a negativ hatdsok jottek eld (Bessiere és mtsai 2008 idézi:
Koronczai 2013:27).

Az internet paradoxonja azaltal, hogy az internet a személyi szamitogépekr6l atterjedt az
okostelefonokra, az okostelefon paradoxonjaként, de tovabb ¢él. S6t, ha lehet igy mondani,

hatvanyozddott is, ami az okostelefon jellemzdibdl adodik, f6ként mobilissagabol. Szinte

11 A paradoxon olyannyira elterjedt, hogy szinte mar kollektiv tudasként értelmezhetd, mert &ltalanos
tapasztalasa az embereknek — legalabbis errdl tanuskodik egy popularis, ismeretterjeszt6 videdcsatorna tartalma:
https://www.youtube.com/watch?v=P1Nz8gwAaQg 27:53-tdl ,,fogalmazddik meg” az internet paradoxonja.
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barhol, barmikor elérhet6, azaz szinte barhol és barmikor esélyem van az (j kapcsolodasokra.
Féként ugy, hogy az internet paradoxonjanak magyardzata mogott mélyebb tarsas
Osszefliggések hizodnak.

Az internet hat az ember azon bioldgiai alapt evollcids igényére, amely a tarsakkal vald
kapcsolattartasban, a tarsas viszonyok fenntartasaban jelenik meg. Az internet a tarsakkal valé
kapcsolatalkotast a kordbbi mddokhoz képest drasztikusan atalakitotta: az ember képes
athidalni az oriasi tavolsagokat, egyszerre, akar szimultan kapcsolat kialakitasara is van
lehetésége. Ez okozza az un. megszaladas jelenségét, amikor az ember — Kielégitve evolicios
késztetését — az interneten keresztiil felhalmozza kapcsolatait és kontaktjait (pl. ismerésoket
gyljt a kozosségi médidban), igy ezek a kapcsolatok kevésbé lesznek tartdsak, erdsek, mélyek,
és kevésbé intenzivek, mint a korabbi kapcsolatok (Csanyi és Mikldsi 2010 idézi: Koronczai
2013: 6).

Olyba tlinik tehat, hogy az okostelefon mobilitasa megagyaz a megszaladas jelenségének,
hiszen csak az internethez valo csatlakozas az, ami feltétel lehet az Uj kapcsolatok megtételében,
mas mar nem nagyon. Adodik azonban egy masik 0Osszefliggés, ami tovabb arnyalja a
problémat.

Robin Dunbar tarsas agy elmélete szerint az emberi evolucios fejlodés termékei a
csoportba rendezddésnek kdszonhetd. A csoport ugyanis tobb szinten, nagysagatol fliggden
mas-mas modon tudta tAmogatni az egyént. Mig a legkdzelebbi kiscsoport egy kozosségen belil
az érzelmi tamogatasért, addig a legkiils6 csoport a mas csoportok elleni védekezésért volt
»felelés”. Dunbar szerint ez a csoportszerkezet a mai tarsadalomban is megfigyelheto,
méghozza azért, mert dsszefligges van az agy neokortex részének mérete és a legnagyobb, még
kezelheté6 csoportmennyiség kozott. Ilyen értelemben tehat az ember legnagyobb, meg
kezelhetd csoportja 150 f6t tesz ki, majd koncentrikus kérokben kdzeledve az egyénhez, egyre
kevesebbet: 150-50-15-5. Ezt nevezzilk a Dunbar-szamnak (Dunbar 2010 idézi: Beran és mtsai
2017: 48-49). Az elméletet megerdsitve sem az internet, sem a telefon jelensége nem irta at
jelentésen a Dunbar-szamot (Nyiri 2006; 2010).

A megszaladas jelensége a kapcsolatok mindségét befolydsolja, hiszen azok
felliletessebbé valnak az egyén kognitiv kapacitasanak korlatai miatt, végsésoron azonban a
tartos kapcsolatok szdma visszatér a Dunbar-szamhoz. Ez a belsé dinamizmus egyuttal belsd
interferencia is; az egyén folyamatosan gytijti j kapcsolatait az eleve erre épitett kozosségi
médiaban, &m ezek a kapcsolatok ,,elhalnak”, visszatérve a még kezelheté Dunbar-szamokhoz,

és igy tovabb.
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Mit okozhat ez a folytonos ,.korforgas”? Milyen kdvetkezményei lehetnek annak, hogy a
kozosségi média kommentfeliiletein kottetett ideiglenes ,,szovetségek”, az online jaték
ideiglenes ,,bandai”, vagy a Tinder alkalmi partner-talalasra finomhangolt alkalmazésa csak
felerdsiti ezt az evolucids mélységli belsd interferenciat? Mennyire maradhat méltosaggal
rendelkezd, megismételhetetlen személy valaki, oncél, és mikor fordul at ,,partnerré”, targgya,

eszkdzzé?

2.3.2. A jelenlét-paradoxon

A dolgozat els6szdmul célzottjai, a web 2.0 vilagdban ¢€l6 Z generacid szdmdra a
kdzosségben valo létezés ereje rendkivili, ezt jelzi, hogy mig kordbban az online létet fel
lehetett bontani, addig ma egy folyamatos online (always ON) életstilust kdvetiink (Boyd 2012
idézi: Kiss 2021: 44). Az En és okostelefon kapcsan felsorolt sajatos kifejezések egy része (pl.
FOMO vagy FOBO - Fear of Being Offline) pont ezt fejezik ki

Ebbdl ered a jelenlet-paradoxon. A folyamatos online jelenlét ugyanis egyiitt jar egyfajta
térbol (és 1d6bal) valo kiszakitottsaggal, kétszeresen is. A paradoxon a kovetkezo:

Adott egy X szerepld, aki fizikai értelemben N helyen van. X szerepld, mivelhogy
okostelefon-hasznald, folyamatosan elérhetd, valaki massal beszélget, ra fokuszal, figyelmét az
online aktivitas koti le. Azaz virtualis értelemben mar M helyen van. Ha X szerepl6t valamilyen
inger ¢éri (ré esik a fejére egy filozo6fiakonyv) N helyen, akkor id6legesen elvesziti M helyen
forditva; az inger M helyen a fizikai N lokaci6 ,.elveszitését” eredményezi. A paradoxon két
kovetkezménnyel jar: 1. X szerepl6 ,,lélekben”, azaz figyelmével sem N helyen, illetve 2. X
szerepld ,testben”, azaz fizikailag sem M helyen nem tartozkodik. Forditva felirva:
éppenséggel mindkét helyen van, de ,valojaban” egyik helyen sem igazan. Egy koztes,
figyelemmegosztott allapotban van, ahol folyamatosan dontenie kell, hogy éppen fizikai, vagy
virtualis helyére csoportositsa tartalékait. A paradoxon kiegészul a multitasking azon
tulajdonsagéval, hogy a figyelem mitkoddképes és hatékony megosztasanak illizidjat adja (Rab
2015; Szoke-Milinte 2020). Kdvetkeztetésképpen se itt, se ott nincs az illet6, mikdzben az
egyén az ottlét és az ittlét illuziojaban van (Virilio 1993 idézi: Németh 2010: 59).

Ismerds latvany azon sziilok példaja, akik — mikdzben okostelefonjukon sz6szdlnek —
mindekdzben gyermekiikkel is ,,beszélgetnek”. De az emberi érintkezés allandd képei ezek; a
bizonyos tevékenységek kdzbeni virtudlis terek nyitasanak mozzanatai. A jelenlét paradoxon
tér-probléma, az okostelefon eltlintette a teret mint kapcsolodasi tényez6t, de helyébe nem a

jelenlétet, hanem annak paradoxonjat allitotta.
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2.3.3. Az intimitas terei

A mobiltelefon magyarorszagi ,karrierjének” elején az emberek nem tudtak hogyan kell
viselkedni azzal az emberrel, aki egy dobozt szoritva a filléhez kozo6ttik volt. Nem volt a
hasznalati Gtmutatd mellé etikai Gtmutaté mellékelve, igy annak kerdése, hogy a telefon milyen
helyeken, milyen szitudciokban alkalmazhaté — a felhasznalé erkdlcsi érzékére, intuicidira volt
bizva. Tanulsdgos megnézni Kovacs, Krajcsi és Pléh 2002-es felmérését, melyben arrol
kérdezték a résztvevoket, hogy milyen helyzetben tartjak elfogadhatonak mobiltelefonjuk
hasznalatat. Példaul egy barati 6sszejovetel megszervezését a kitdltok legnagyobb része (27%)
személyesen végezné ugyan, a mobil ott jart 25%-kal a nyomdéban. Az udvarlasban
egyértelmiibb kép rajzolodott ki: 72% személyesen képzelte. Még izgalmasabb, hogy szexualis
egyiittlét alatt a kit6lték 3,2%-a soha nem kapcsolja ki mobiltelefonjat, 22,6% nem, de nem is
valaszol ra, szintén 22,6% altalaban kikapcsolja, mig 41,9%, azaz a kit6lt6k nagyobbik része
mindig kikapcsolja telefonjat. 20 évvel késdbb egészen maskép tekintiink a telefonhasznalat
»etikettjére”, és csak legyintiink, ha valaki — mikdzben velink tarsalog — ,.gyorsan elkiild egy
iizit”, vagy ,,16 egy képet instara”. SOt, a szexudlis egyiittlétek soran is el6fordul, hogy valaki
inkdbb az eszkdzzel, semmit a Masikkal foglalkozzon.

Legyen sz6 mobiltelefonrdl vagy okostelefonrdl, a kutatasok egyetértenek abban, hogy
az emberek igénylik az offline kapcsolddast is az online mellett (Nyiri 2010, Odgers 2018 idezi:
Kiss 2021: 118). Ezt a COVID-19 tapasztalata végképp megerdsitette. Noha azt latni, hogy a
személykozi érintkezés soran bevett gyakorlat az okostelefon hasznalata (Kiss 2021).

Végiil megemlitend6 egy fontos aspektus; Emmanuel Lévinas, a fenomenoldgiai hires
képvisel6je ugy gondolta, hogy az ember Masikért valod felel6ssége az arc imperativuszaban
tarulkozik fel. Nem egy észlelt jelenségrdl vagy érzésr6l van szo, hanem egy normativ
parancsrél, amely az arc fenomenoldgiai tapasztalatan alapul, és ha nem is tettre, de a Masik
felé valo odafordulasra hivja fel az ént (Lévinas 1994). Kérdésként felmerul, hogy a k6zdssegi
média felllete, az internet, az online jatékok profiljai milyen hatassal vannak az arc

imperativuszara. Mit okoz az ember szdméara az, hogy a Masikat nem valodi személyként, arcan

Ve

2.4. Tarsadalom és okostelefon
Az els6é idokben a mobiltelefonnal rendelkezés egyfajta elszigeteltséget, kiiloncséget

jelentett. Nyiri szerint ez rovid idon beliil megfordult; az lett kinoss4, ha valaki nem rendelkezett
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mobiltelefonnal (Nyiri 2006). 2020-ra a szociélis elszigeteltség egzisztencialissa fokozddott,
mar a hajléktalanok szdmaéra is prioritds az okostelefon jelenléte (Kovacs 2020). Mikozben
bizonyos értelmiségi korokben a tudatossag ékességének tekintett az az ember, aki kilizte
¢letébol az okostelefonjat.

Az internet azonban nem kitizhet6, mert mar tobb mint fél évszazada az informaciok korat
éljuk. Az informacios tarsadalom Uj emberi egyittélést jelent, amelyben az informéacié mozgéasa
(keletkezéstdl a felhasznaldsig) meghatdroz6, mindent irdnyité szereppel rendelkezik, mely
hal6zatokon keresztiil a korabbi intézményekre épiilve 0j tarsadalmi rendet hoz 1étre (Szoke-
Milinte 2020 nyoman). Az informacié aldas és atok egyszerre. Jelen fejezet éppen ezt a
kettbséget, ezt a paradoxonokban megnyilvanuld viszonyt kivanja lattatni. igy elészor a
globalizmus-paradoxon, majd a biztonsag-paradoxon, végul az informéaci6-paradoxon

bemutatasara teszek — okostelefonos fokusszal — kozelitési kisérletet.

2.4.1 Paradoxonok
2.4.1.1 Globalizmus-paradoxon

Noha az okostelefon kultarafiggetlentl felbukkand jelenség (Lee és Lee 2017), a
hasznalatban detektalhato eltérés. Az okostelefon annal sikeresebb, minél jobban atveszi
felhasznaldjanak szokésait, minél inkabb 6ra van szabva. Ennek kulturalis sajatjai is vannak,
tehat az okostelefon kénytelen kultdrafliggetleniil kultara fliggé lenni. A globalizmus-
paradoxon azt fejezi ki, hogy a globalizmus annal inkabb tud terjedni, minél inkabb lokalissa

valik, minél inkabb hozzaidomul a kérnyezethez (Sorban 2019 nyoman).

2.4.1.2 Biztonsag-paradoxon

Lawrence Lessig 1998-ban mar folveti a jogi és biztonsagtechnikai aggéalyait az
internetnek: ,, a vilag, ahova belépiink, nem a végtelen szabadsag vilaga, ..., s nem az a vilag,
ahol bebiztositott a szabadsag. A Kibertér azt a lehetdoséget hordozza, hogy a leheté legnagyobb
mértékben, s mindenre kiterjedéen szabalyozott térré valjék, olyannd, amirél még soha nem
volt tudomasunk, s ami még sohasem és sehol nem létezett torténelmink soran. (Lessig 1998
idézi: Gyekiczky 2020)

A kibertér ilyen ,,lehetéségei” mar beivodtak a mindennapjainkba — tavaly februarban
jelent meg egy hir arr6l, hogy a Facebook virtudlis valdésagaban, a metaverzumban
»,megerdszakoltak” egy ndt idegen férfiak. Szintén tavaly, majusban egy ismert kdnnylizenei
eléadot ,lestek meg” és oOrokitettek meg videdn, mikdzben a koncert utan egy ismeretlen

lannyal van egyiitt. Az {iigybdl oOridsi botrany lett, hiszen az énekes mindekdzben
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parkapcsolatban volt. A koz0sségi médiaban hamarosan megtalaltdk a légyott maésik
résztvevojét, aki rengeteg gytlolkodo tizenetet kapott.

A tarsadalmi dsszekapcsoltsag, az internet olyan veszélyek gyiijtéhelye is, amire — a
korabbi id6khoz képest — alig lehet felkészilni, reziliencidnkra, azaz rugalmas
ellenalloképességlinkre kiilon sziikség van. A biztonsag-paradoxon az informaciohoz kotodik.
Utobbi példa esetén szinte senki sem vetette fel az intim helyzetben 1év6 par levidedzasanak
etikai vonzatait. Ez abbol adodhathat, hogy mara meg sem lepddiink az ilyen tartalmak
felbukkanasan az interneten. A mobil és okos telefon a médiaban 1év6 ,feltarultsaghoz”
tokéletes eszkoz, szinte €szrevétleniil és rendkiviili gyorsasaggal lehet barkir6l igen intim
informaciokat ,,0rokké tenni” a vilaghalon.

Lekdvethetetlen, éppen ezért atlathatatlan, és mivel atlathatatlan, nem biztonsagos. Az
adatok védelméért tett eréfeszitések végiil a biztonsag vagy atlathatésag paradoxonjaba
fulladnak; minél inkabb szeretnénk az adatok biztonsagat, azaz atlathatosagat, kovethetdségeét,

annal kevésbé biztonsagosak az adatok, mert atlathatok és elérhet6k barki szamara.

2.4.1.3 Informécio-paradoxon

Az informéacio paradoxonja egy atfogo kifejezés arra, hogy a haldzati tarsadalomban
aramlo informaciok kiszamithatatlanul viselkednek és folyamatosan Iétrehozzék a tarsadalom
fesziltségtereit. Az an. Moravec-paradoxon, a digitalis kompetenciak paradoxonja, a valasztas
paradoxonja mind-mind idetartozd, a sort pedig végtelenul lehetne sorolni. A problémat az
okostelefon sulyosbitja, ugyanis mindez joval kdzelebb kertil az ember személyes tereihez s
idoévildgahoz, raadasul a paradoxonok kdvetkezményei is sokkal gyorsabban érik el 6t.

Az informéacié-paradoxon egyik aspektusa az informaciok keletkezésere és terjedésére
vonatkozik; azt latjuk ugyanis, hogy bar minden eddiginél nagyobb és konnyebben elérhetd
informéacio all rendelkezésre, mégis a dezinforméacidk, al-hirek viradgkorat, a felliletesség és
informéacios zavar korszakat éljuk. Minél tobb informacionk lett példaul a kornyezeti
katasztrofarol, a kornyezeti karokozas csak nétt. Minél tobb informacionk lesz a problémas
okostelefon-hasznélatrél, a gyakorisdg csak ndvekszik. A hamis informéacidk terjedése
tulajdonképpen nem lekovethetd, rengeteg buktatoval terhes, korlatozott kapacitdsokkal
egyszeriien nem ellendérizhet6. Ezt mar évtizedek ota allitjak a kutatok, mégis azt latni, hogy az
alhirek sikere toretlen, s6t, a COVID-19 kapcsan ez a zavar soha nem latott magassagokba
csapott. Az informacio-paradoxon leirhaté két (6nmagaban mar paradoxon) hatassal, az egyik
a kozgazdasag szamara ismert visszapattand hatas, amely azt fejezi ki, hogy minél inkabb

torekszik valaki egy eréforrds kimélésére, az még inkabb a kimeritést eredményezi. A masik az
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elsésorban pszichologiaban ismeretes ironikus ellenhatés jelensége, ,,amikor is a szandék a
kivant esemény, a kitiizott cél ellentétét eredményezi” (Farkas 2021: 11-12). Farkas Attila
Marton konyvében (2021) a jelenség furcsa fenoménjét, nehezen megérthetd voltat vizsgalja a
modern tudatelméletek és a keleti filozofiai hagyomany segitségével. Valami misztikumrol,
anomaliardl van szd, amely az informacid, az informéacion keresztll pedig a zsebiinkig, az

okostelefonig hdzédik.

2.4.3 ,,Konkluazio”

A négy probléma térgyalasanak konkluzidja problematikus, mondhatni; paradoxon. A
paradoxonok nem johangzo formai fogasként, hanem minduntalan elére tolakodo fenoménként
jelentek meg a problémak feltérképezése soran. A tarsadalom és okostelefon témaja a leginkabb
elnagyolt, mert ez a tobbi probléma ,,derivdtuma”, hiszen visszavezethetd a tarsadalom a
koz0sseég problémajara es igy tovabb. De egyuttal a legdsszetettebb is, mert halozati
tarsadalmunkban a kategoriak atlépnek egymasba, igy a tarsadalom etikai problémaja egyszerre
foglalja magaban az ¢l6z6 harmat is: a hagyomanyos tarsadalmak intézményeit az informacio
mozgasa (és paradoxonjai) alakitja at; a kozosségek lételeme az internet lesz, amely ezt a
haldzatisdgot megvalositja (és paradoxonna teszi); atalakul az én struktaraja is, a csalad
szinterén, a képerny6kon keresztiil; végiil 1étrejon egy 1j, sajatos iddstruktdra, amely egyrészt
az id6 felgyorsulasat, masrészt a sorrendiseg, egymasutanisagot sziinteti meg, atadva a végtelen
(virtualis) térnek, amely magaba olvasztja az id6t, 1étrehozva — paradox médon — az idétlen id6t

a haldzati tarsadalomban (Castells 2005 nyoman).

3. Empirikus rész

3.1 Elméleti hatter
3.1.1 Problémas okostelefon-hasznalat

Noha vitatott az okostelefon-fliggéséget vagy problémas okostelefon-hasznalatot
viselkedéses addikcioként kezelni, ez nem a jelenség létére, hanem o6nallésagara iranyul
(Panova és Carbonell 2018). Tobb kutat6 ugyanis a problémas okostelefon-hasznalatot (=POH)
a problémas internethasznalat (=PIH) aspektusaként kezeli (Mok és mtsai 2014). Ez abbdl ered,
hogy az okostelefon funkcidinak nagyrésze internethozzaféréssel elérhetd, tehat rendkiviil
szoros a kapcsolodas. Bar vannak eltérések a két hasznalat kozott, egyrészt az okostelefonnak
adottak offline funkcidi (mint a telefonalas és a fényképezés, de szamtalan applikacié offline is

mitkodik), masrészt a két jelenség riziko és protektiv tényezdi eltéréek (Choi és mtsai 2015).
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Mégis a két jelenség kdzott nagyon erds korrelacio tapasztalhatd (Mok és mtsai 2014), tovabba
szintén hasonl6 kapcsolat tételezheté a POH és a problémas kozosségimédia-hasznélat kdzott
(YYayan és mtsai, 2018), rdadasul a kozdsségi média hasznalata elésegitheti a POH kialakulasat
(Mitchell és Hussain 2018). Jollehet a harom jelenség eltérd sajatsagokkal is rendelkezik
(Rosen és mtsai 2013). Etikai szempontbdl még inkdbb 6sszefonddik a harom jelenség, igy
szinte elképzelhetetlen a steril kiilonvalasztas. A szakirodalom tobb kiilonbozé megnevezéssel
illeti ugyanazt a jelenséget, gyakori az okostelefon-fliggéség kifejezés, mi a szakirodalmi
disszenzus miatt a semlegesebb problémas okostelefon-hasznélat kifejezést hasznaljuk,
mindamellett ez az elnevezés elkeriili a merev patologizélas szemléletét is (Kiss 2021).

A problémas okostelefon-hasznalat az okostelefon tulzott hasznalatét jelenti, melyet az
egyén nem, vagy csak nehezen képes kontrollalni, igy az életére negativ befolyassal van, mert
kihat az attitlidjeire és feladataira, eldtérbe keriilnek a hasznalatbdl eredd kezdeti 6romok,
hosszdtavon azonban nem egészseéges magatartasformava alakul (Kiss 2021). A problémas
hasznalatra leginkabb a hasznalat (talzott) idétartama vezet (Pik6 és Kiss 2019), sot, az online
1d6 jelezheti a kozelgd problémés hasznalatot, és leginkabb azok a veszélyeztettek, akik
valamilyen pszichologiai hattértényezd miatt kevéssé tudnak védekezni. a rizikd protektiv
elmélet megkozelitéseben azok az egyének, akik nem rendelkeznek olyan tarsas kapcsolatokkal
vagy személyiségbéli tulajdonsagokkal, amelyek védofaktorként miikodhetnek, illetve
rendelkeznek olyan veszélyfaktorokkal, amelyek a kiizdelem eszkdzei az okostelefonba vald
menekuléshez (Kiss 2021). Nagyon fontosak tovabba az okostelefon sajatossagai is, okossaga
és mobilitasa, hiszen ezek dnmagukban veszelyt jelenthetnek az egyénre, mindamellett a
tokéletes eszkozt adjak a halalrél valé megfeledkezéshez, a mindennapi tevékenysegekben valo
feloldodashoz.

Az okostelefon magaba 6tvozi az internet elonyds tulajdonsagesokrat; anonim, azonnali,
interaktiv, virtudlis, ezért a fizikai jelenléttel jard tényezOk nem nehezitik, kényelmes, mert
konnyen és olcson hozzaférhetd. A bevonodas egyszerii €s rendkiviil sikeres, az interakciok
pedig iranyithatok (Demetrovics 2013). Masrészt a kozosségi media vonzd jellegét; a
tartalomhoz illesztett jutalomérzés (lajkok, kommentek stb. formajaban, azonnal); és maganak
a hasznalatnak a folyamatjellege (pl. a végtelen hirfolyamok) (Song és mtsai 2004).12 Tovabba
az okostelefon paraméterei is meghatarozok; (1) a mobilitas és okossag, azaz a méretébdl ad6do
konnyl elérés és az internethez vald szélessavu csatlakozas konnyiisége. (2) A hasznalat

manualis jellege (Kiss 2021), alakja, formaja, vagy példaul a kamera hasznalatanak

12 Bz természetesen az internetre is igaz, a kozosségi média még inkabb felerdsiti a jelenséget.

26



procedurédja. Valamint ne feledkezziink meg a képernyd jelenlétérdl, hiszen ez nem kizarolag
az okostelefon sajatja. Kérd6iviinkben, amikor arrdl kérdeztiik a didkokat, hogy melyik a
legszerethetobb paramétere a telefonjuknak, akkor leginkabb az ,¢lénk” kijelz6t, vagy annak

méretét emelték ki.

Gyakorisag és kovetkezmények

Sohn és munkatérsai (2019) metaanalizisében népegészségiigyi problémanak hataroztak
meg a probléméas okostelefon-hasznalatot, mivel az elemzett minta 23,3%-a bizonyult
problémas hasznalénak. Venkatesh és munkatarsai (2019) még jelentGsebb részaranyokat
allapitottak meg: 189 szaud-arébiai fogorvoshallgatd kozil 136 (71.9%) szamitott problémas
okostelefon-hasznaldnak. Egy 2022-es egyiptomi kutatés 1.380 vizsgalt egyetemi hallgat6janak
mintegy 59%-a volt okostelefonfiiggd (Okasha és mtsai 2022). Nunes és munkatarsai (2021)
egészen elképesztd, 70,3%-0S gyakorisagot tapasztaltak 289 vizsgalt, 15 és 19 év kordili
fiatalnal. Magyar viszonylatban nagyon kevés vizsgalat elérhetd, erre példa Kiss Hedvig és
Piko Bettina kutatasai, 6k 2,5%-ot (Pikd és Kiss 2019) allapitottak meg, mig Kiss Hedvig
a gyakorisdg meghatarozasakor mas-mas viszonyitasi szdmokat hasznalnak a kutatasok, igy
valéjaban nincs alapunk Osszehasonlitani a hazai és nemzetkozi adatokat, s6t a nemzetkozi
felmérések is nehezen 6sszevethetok (Kiss 2021).

A POH kovetkezményei szertedgazdak: adodnak fizikai kdvetkezmények (mint
latasromlas, hatfajdalom, inhivelygyulladas stb.) és pszichikai kévetkezmények is (mint a
tarsas  kapcsolatok  atalakuldsa,  életmddra,  munkateljesitményre,  idOkezelésre,
gondolkodasmddra és produktivitasra gyakorolt hatasok) (Kiss 2021). A felmérések alapjan
azok az emberek, akik tobb iddt toltottek a telefonjukkal; kognitiv képességeik rosszabbnak
bizonyultak, a FOMO és halogatas skalan magasabb értékeket értek el, a pszicholdgiai jollét
indexen pedig alacsonyabb pontszamokat értek el (Niu és mtsai. 2022; Fabio, Stracuzzi és Lo
Faro 2022). A POH viselkedéses addikcio, és mint ilyen, hajlamos a halmozddasra mas
figgéségekkel (Lee és mtsai 2013 idézi Kiss 2021: 43). igy a problémas okostelefon-hasznalat
gyakori ,,partnerei” a problémas internethasznalat, a problémas kozosségimédia-hasznalat, a
jatékfuggbség, a szerencsejatékfligghség vagy az online vasarlas is (Mitchell és Hussain 2018).
Mivel nagyon szorosan Osszekapcsolt jelenségekrdl van sz6 a POH, PIH és a problémas
kdzosségimédia-hasznalat esetén, ezért kovetkezményeiket illetden is hasonld eredményekrél

beszélhetlink (Kiss 2021).
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3.1.2 A moralis beéllitodas

Moralnak, vagy moralis attitiidnek valamely cselekvé olyan mentalis allapotait nevezziik
(jellemvonésok, vélekedése, itéletek, heurisztikak sth.), amelyek szerepet jatszanak entitasok
(Allapotok, események, cselekvések, individuumok sth.) mordlis értékelésében, illetve
cselekvések moralis szempont( kivalasztasaban.

Az etika és erkolcs — bar a kdznyelvben szinonimak —, s6t, sok gondolkodd azonositotta
a két fogalmat, az etika nem egyes cselekedetekre, hanem egyfajta metaszintet képviselve
elvileg reflektal az erkolcsi jelenségekre (Nyiri 1988: 6). Az etika feloszthat6 eldiré (normativ),
leir6 (metaetika) és alkalmazott etikdra. Ezen tal etikai iskolakra tartalmuk és torténetik
alapjan. Etikailag vizsgalni valamit akkor érdemes, ha a moralis cselekv6rdl (moralis agens)
feltételezziik, hogy cselekedetéért moralisan felelds (moralis feleldsség). Bernath és Paar
szerint akkor is érdemes a moralis feleldsség 1étét feltételezniink, ha nem is tudjuk bizonyitani
azt (Bernath és Paar 2017). Mindenesetre, bar vita van a fogalommal kapcsolatban, a moralis
felelosség fogalma nem keriilheté meg az etika kapcsdn. A moralis feleldsség alapja pedig a
metafizikai értelemben vett szabad akarat (Bernath 2014).

A filozofiai értelmén tal az etika rendelkezik mas tudomanyok megkdzelitésével.
Pszichologiai értelemben a moralitdsnak ugyan legalabb hat megkdzelitése ismert (Bandura
2016), amit ma az etika empirikus vizsgalatarol, az erkdlcsi itéletalkotas fejlodésérdl
gondolunk, az Jean Piaget és Lawrence Kohlberg klasszikussa valt elméletein, illetve ezek
kritikain alapszik (Vincze 2020). A hat megkozelités a kovetkezd: a pszichoanalitikus, a
szocialis tanulasi, Hoffmann empatiaalapt moralitas modellje, a kognitiv fejlédésmodell
(Kamaras 2013), illetve a szociokognitiv modell és a neuroetika (Bandura 2016). Mivel az
elméletek jorészt Kohlberg eredményein mulnak, a kognitiv fejlédésmodell kiegészitve
érdemes a vizsgalatra.

Piaget elgondolasait Kohlberg fejlesztette tovabb, aki mar harom szintet és hat szakaszt
kilonitett el az erkolesi gondolkodas kognitiv szemléletli fejlédésmodelljében. Az egyes
szakaszok kozott a gyerekek a helyesr6l, kotelességeikrél és tarsas viszonyaikrol vald
gondolkodasa egyre Osszetettebbé valik. A tarsadalomban, csaladban fennallé szabalyok,
konvenciokhoz képest helyezkednek el a fejlddés fokai; legeldszor az prekonvencionalis
szakasz, amelyben a gyermek még csak a buntetés-jutalmazas dimenzidjaban fogja fel az
erkolesot (1. és 2. szakasz). Majd a konvencionalis szakasz kovetkezik, ahol mar megjelenik a
jO idedja, valamint a tarsadalmi rend fogalma és kovetése (3. és 4.). Ezt a konvenciok utani,
posztkonvencionalis szakasz kdveti, amelyben mar az emberi jogok és az egyetemes emberi

értékek felismerése all: 5. és 6. szakasz (1. tablazat) (Cole és Cole 2003).
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Szakaszok és szintek | Eletkor | Jellemz6k
I Szint: prekonvencionalis
Blntetés elker(ilése

1. Heteroném erkolcs ,
3-8 éves

2. Individualizmus, instrumentalis, kor Egocentrikus moralitas
erkélcs, csereelv

Il Szint: konvencionalis

3. Kolcsonos személykozi elvarasok, A ,,jo” szerepeknek (jofiu, jokislany)
viszonyok és személykozi igazodas Serdiilék | valé megfelelés. A ,,jora” valo torekvés
és felndttek
4. Tarsadalmi rendszer és lelkiismeret A torvények és szabalyok betartasan
keresztil a tarsadalom miikodésének
biztositasa

Il Szint: posztkonvenciondlis (elvi)
5. Tarsadalmi szerz6dés (hasznossag és A felnéttek | Tarsadalmi megegyezésen alapul6 etika
egyéni jogok) 0-15%-a

6. Egyetemes etikai elvek Onallo erkolcsi iranyelvek

1. tdblazat: Lawrence Kohlberg elmélete az erkélesi gondolkodas fejlédésérdl. Forras: Cole és Cole 2003:
564-565, McLeod 2013 alapjan sajat szerkesztés.

A konvencionalis szakasz, amely az iskolaskor vége és a serdiilékor, rendkiviil fontos az
egyén erkolcsi gondolkodasanak fejlodésében, mert a kutatok elméleti elkotelezddésiiktol
fiiggetleniil egyetértenek abban, hogy a serdiil6 ¢letében a moralitas rendkiviili jelentéségti Cole
és Cole 2003).

Ebben a szakaszban az egyén — bioldgiai erése folytdn — fokozottan atalakul, keresi sajat
fejlodése folytan pedig egyre komplexebben gondolkodik az erkolcsi kérdésekben.
Mindamellett a serdiil6 szamara a feln6tt kozeledtével ennak kihivasai is fontossa valnak (Cole
¢s Cole 2003). Bar a serdiilokort a 4. szakaszba vald atmenet jelzi, az erkolcsi érvelés
maddszereiben a 3. szakasz eszkdztara tér vissza, ez leginkdbb az indoklasok forrasaban és az
elvont érvelés helyett a konkrét, példakon keresztili okfejtésben jelenik meg (Cole és Cole
2003; McLeod 2013). Az empatia fejlddése azért is nagyon lényeges, mert a serdiild sokkal
kdnnyebben tud proszocialisan érvelni, konnyebben veszi at a masik nézépontjat, valamint
nagyon fontos lesz az 6nmagahoz és masokhoz val6 hitelesség is (Cole és Cole 2003).

Az erkdlcesi itéletalkotas tobb mas tényez6 fliggvénye is; egyrészt az erkolesi gondolkodas
fejléddéselméleteinek baratai szerint az intellektualis fejlettség alapvetd, s6t a magasabb szintli
etikai gondolatmenetek, dontések feltétele (Cole és Cole 2003). Az elmélet kritikusai ezért is
hangsulyozzak a kognitiv feltételeken tul a tarsas, tarsadalmi és emotiv 6sszetevoket (Aquino

és Reed 2002). Ezentul a moralis értékek megitélését a kulturalis kontextus is meghatarozza
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(Vincze 2020), valamint a kutatasok kimutattdk, hogy Osszefuggés talalhaté a magasabb
szakaszok és az oktatas magasabb szinvonala kézott (Cole és Cole 2003).

Az okostelefon-hasznélat kapcsén is Iényeges, hogy a gyerekek gyakran masképp
viselkednek a valosagban, mint a képzelt helyzeteket illet6 allasfoglalasuk, ami — bar kevésbé
— de a serdiil6korben is megmarad. Ezért is lett fontos fogalomma a moralis 6nazonossag
(Moral Identity) és a moralis 6nkép (Moral Self-Image MSI). A szociokognitiv modell
képviseldi szerint a moralitas tarsas vonatkozasai, foképp az dnkorlatozas képessége alabecsiilt
a kognitiv fejlédésmodellben (Aquino és Reed 2003), tovabba nehézség adddik abbdl is, hogy
miként lehet, hogy az alapvetden fejlett moralitast egyének gyakran etikatlanul viselkednek. A
kutatok ezt egyrészt a valodi moralis attitidok €s a moralis onkép diszkrepanciajaval, valamint
utobbi képlékenyebb fogalmaval magyarazzak (Jordan, Leliveld és Tenbrunsel 2015).

A moralis attitlid ilyen valtozasarol szol az Gn. moralis elszakadas/kikapcsolas (Moral
Disengagement) fogalma. A moralis elszakadas a moralis cselekvd azon képességét firtatja,
amely az etikatlan cselekedet utani negativ érzések csokkentését segiti elé (Jordan, Leliveld és
Tenbrunsel 2015).

Kognitiv, emocionalis és tarsas elemeket egyarant magaban szintetizal6 fogalom a
moralis képzeléerd (Moral Imagination) (Csillag 2012). A moralis képzeléer6 ,,az a kepesség,
amely segitségével adott helyzetben az egyén képes a kérulmények altal meghatérozott, sajat
gondolkodasi semdai altal vagy a szabalyok vagy szabdlykoveto megfontolasok daltal korlatozott
lehetbségeken tul alternativakat felfedezni és értékelni” (Werhane, 2005: 358 idézi Csillag
2012: 51). A moralis képzelder6 egyszersmind valasz arra, hogy az egyén — bar
valosagérzékelése korlatozott €s masoktol eltérd sémain keresztiil tele van mentalis csapdakkal,
sziir6kkel, amelyek befolyasoljak a helyzetet illet6 etikus viselkedésben —, mégis képes az etikai
konfliktusokban hatékonyan miikddni (Csillag 2012). A morélis képzelderd tehat komplex
képesség, amely az egyén moralis helyzetekben vald boldogulasat segiti eld (Csillag 2012

nyoman).

A moralis beéllitédas fogalma

A moralis bedllitodas a szakirodalomban hasznalatos moralis kompetencia, moralis
Onazonossag, moralis onkép, mordlis elszakadas és a moralis képzelderd fogalmaira épiil.
Targyakra iranyul, (jelen esetben) specialisan az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos moralis
attitidok, erkolesi itéletalkotds és moralis értékek vizsgalatira. Mivel komplex moddon

egyszerre jelenit meg tudast, képességet és attitlidot, ezért kompetenciaként kezelendd.
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3.1.3 A riziké- és protektiv elmélet

A pozitiv pszichologia értelmében az ember pusztan ,,negativ” oldalr6l nem értheté meg
teljesen, s6t, maga a probléma sem. Nagy felismerés az is, hogy az egészség kialakitasarol, nem
pedig a betegség kezelésérdl van sz6, azaz nagy szerepe van a megeldzésnek, prevencionak is.
A riziko- és protektiv elmélet abbdl indul ki, hogy egy addikcio, problémés hasznalat kapcsan
elégtelen pusztan a rizikotényezdket feltarni, sziikség van a védétényezokre is. A kettd ,,egylitt-
mitkodése”, azaz a rizikotényezok mellett a védotényezok feltarasa segithet a leghatékonyabb
prevencidhoz, mivel egyszerre foglal magaba egyéni jellegii, illetve kontextudlis tényezdket
(Pik6 2012). A serdiilok kapcsan a leglényegesebb rizikofaktorok kozé az iskolai teljesitmény
mindsége, a kortarskapcsolatok milyensége, a pszichés zavarok, mas fliggdségek, viselkedéses
zavarok ¢és a sziilokkel val6 viszony tartozik, valamint az unalomra val6 hajlam €s a szenzoros
élmeénykeresés (Ford 2009 és Kalvin és Bierman 2017 idézi Kiss 2021: 15). A véddfaktorokat
illet6en elsésorban a személyiséggel kapcsolatos tényezok jatszanak szerepet (Artuch-Garda €s
mtsai 2017), de a vallas (Kulis és mtsai 2012) és a sport is idetartoznak (Clark és mtsai 2015).
Valoszintinek tlinik, hogy az intellektualis jollét, az értelemmel telitett élet is meghatarozo
szerepet vallal, azonban ennek mérése (igy a korrelaciok feltérképezese is) rendkivil

problematikus a vizsgalt tényez6 bonyolult és Gsszetett volta miatt.

3.1.3.1 Onkontroll

Az Onkontroll az ember tobb komponenst, akarattal irdnyithatdé mechanizmusa, amely
altal az egyén ellenallhat a kisértéseknek, megvaltoztathatja viselkedését, hangulatat, illetve a
sajat célok, tervek, elgondolasok elérésének valosziniiségét segitheti eld. Tobbek kozott az 6n-
vagy masok megfigyelésével, a korrekcidos magatartassal és az Onreflexid altal (Barone,
Maddux és Synder 1998 idézi Kiss 2021: 48). Mindamellett az 6nkontroll segiti az ént
balanszirozni 6nmaga ¢és kornyezete kozott, jelentdsen hozzajarulva a mentélis egészséghez
(Baumesiter és VVohs 2004).

Az onkontroll és a probléméas okostelefon-hasznalat er6sen Osszefliggbek; példaul az
alacsony dnkontroll és az okostelefon jelzéseire adott azonnali valaszreakcidk k6zott korrelacio
figyelheté meg (Berger, Wyss és Knoch 2018). Nagyon erds véddfaktor (Kim és mtsai 2018),
sot olyannyira lényeges az ©nkontroll szerepe az okostelefon-hasznalat kapcsan, hogy
egyenesen a legfontosabb védoéfaktorként emlitik (Mei és mtsai 2016 idézi Kiss 2021: 48). Egy
2022-es metaanalizis erds negativ korrelaciot talalt az onkontroll €s a POH kozott, erdsebbet,

mint az Gnbecsllés és a tarsas tamogatas esetén (Ding és mtsai, 2022), azaz POH ellen
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legjobban az Onkontroll magas szintje védhet. Ebbdl kovetkezik, hogy az okostelefon

prevencios programjaban szerepet kell adni az 6nkontrollnak.

3.1.3.2 Reziliencia

A pszichologiai reziliencia® az ember rugalmas ellenalloképessége, konstruktiv
megkiizdési stratégia a kiilsé vagy belsé problémakkal szemben (Robertson, Yan és Rapoza
2018). A serdiilok és fiatal felnéttek korében jol mikodd védoéfaktorként funkcional a
reziliencia (Kiss 2021). A magasabb rezilienciaval rendelkez6 fiatalok kevésbé hajlamosak az
online jatékokkal kapcsolatos fliggdségekre, a problémas internethasznalatra, illetve jobban
védettek a kockazatos online magatartasoktol is, s természetesen a problémas okostelefon-
hasznalat is kevésbé all fenn naluk (Robertson, Yan és Rapoza 2018; Shen 2020; Kiss 2021;
Shi és mtsai 2022).

Egy pornograf tartalmd videdmegoszto oldal éves jelentésében az all, hogy még mindig
novekszik a weboldalt okostelefonon keresztiil elérék szamaranya, magasan megelozve a
személyi szamitogépet.!* Ebbol is latszik, hogy a POH egyik kulcsmozzanata, hogy a varatlanul
¢s ujonnan érkezd, szinte detektalhatatlan gyorsasagu valtozasokkal telitett kulturkdzegben az
egyén rendelkezzen egy adaptiv alkalmazkodasi képességgel. Mindamellett a harom
legfontosabb védofaktor egyikérdl beszéliink az 6nkontroll és az onértékelés mellett. Mivel a
hazai szakirodalom azonban nem allapitott meg olyan erds negativ korrelaciot az onértékelés
és POH kozott, mint a masik két védofaktor esetén (Kiss 2021), a reziliencia vizsgalata valt
indokoltta.

3.1.4 A kutatési probléma

A hazai szakirodalomban nem fellelhet6 célzottan az okostelefonra méretezett moralis
nézépontu prevencids program, amely Kiegészil az okostelefon-hasznélat védéfaktorait és a
problémas hasznélatot felmérd skalaval, ezzel ellendrizve a program hatékonysagat. A cél egy
ilyen program Kialakitasa volt a leginkabb érintett korosztaly szdmara etikadrak keretein belil,

ezzel megelézve a POH kialakulasat.

3.2 Pedagdgiai kiserlet

A Kkisérlet tipusa

13 A reziliencia” kifejezés a fizika teriiletérdl szarmazik eredetileg, és az anyag rugalmassagat irja le
(Eistenstein, Morais és Ting 2017).

14 Sét, uj kategoriat képeznek a vertikélis felbontast videok, amelyek az okostelefon képernydjéhez illeszkednek.
(Pornhub Insights 2022)
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Két kétcsoportos Kkisérlet 8.-0s és 11.-es diakokkal.
A kisérlet idotartama
Két kdzépiskolai felév, csoportonként heti egy 6ra etikéval.
1. 2022. szeptember 14. — 2022. december 14.
2. 2022. januér 11. — 2023. &prilis 21.
A projektfélév elsé iiteme 2022 szeptembere ¢s decembere kozott zajlott le. A
projektfélév masodik titeme 2023 januérja és aprilisa kdzott fog megvaldsulni.

A gyakorlati foglalkozasok céljali

- Atanulok értsék meg és lassék at az okostelefon etikai problémait.

- Afoglalkozésok segitségével a problémas okostelefon-hasznalat megelézése.

- A foglalkozéasok erdsitsek azokat a véddéfaktorokat (reziliencia és dnkontroll), illetve a
moralis attitid azon valtozdsat (moralis beallitddas), amelyek segitenek a problémas-
hasznalat megel6zésében.

A fiiggé valtozo — a fuggetlen valtozo
Fliggd valtozok:

1. atanulok dnkontrollja
2. atanuldk rezilienciaja
3. atanuldk moralis beallitddasa
4. atanulok okostelefon-hasznalati szokésai
Flggetlen Vvaltoz6: az egy-egy féltanéves idOtartamia  Osszeallitott —tanitasi

program/projektmunka, a projektfelév.

3.2.1 A kisérleti es kontroll csoportok jellemzése
Az elsd projektfélévben 47 didk vett részt, mig a masodik projektfélév kiegésziilt két

kontrollcsoporttal, igy a teljes Iétszam 89 (2. tablazat).

8. osztaly 11. osztaly
Kiseérleti 18 16 29 16
Kontroll 20 16 22 16

2. tablazat: a kisérleti és kontrollcsoportok mintai.

A 8.-os kisérleti és kontroll csoport jellemzoi

Anya iskolai végzettség: 8 — doktori, 20 — fels6foku, 5 — érettségi, 1 — nem érettségi,
szakmai végzettség, 82,4% fels6foku vagy doktori végzettségli az anyak kozil. Apa: 6 —
doktori, 23 — fels6foku, 3 — érettségi, 1 — szakma, 1 — altalanos iskola. 85,3% felsdfokt vagy

doktori végzettségli az apak kozul.
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A 11.-es kisérleti és kontroll csoport jellemzoi

Anya iskolai végzettség: 5 — doktori, 26 — felséfoku, 6 — érettsegi, 2 —szakmai végzettség,
1 —4altalanos iskola, 77,5% felséfoka vagy doktori végzettségii az anyak kozul. Apa: 3 — doktori,
32 — fels6foku, 3 — eérettségi, 1 — szakma, 1 — altalanos 87,5% fels6foku vagy doktori

végzettségl az apak kozil.

Valtozok Elemszam (f6) Széazalék/érték
Lakhely 34 (8.) 40 (11.) | 8. 11.
Budapest 28 31 82,3% 77,5%
Agglomeracio 3 6 8,8% 15%
Vidék 2 3 5,8% 7,5%
Eletkor 8. 34 14,2 (sz6rés 0,62)

11. 40 17,2 (sz6ras 0,86)
Nem 34 40 8. 11.
Feérfi 12 15 35,3% 34,5%
N6 22 25 64,7% 62,5%
Egy héaztart. lakok | 8. 34 4 (sz6ras 1,06)
szama 11. 40 3,8 (szorés 1,03)
Testvérek szama 8. 34 1,47 (sz6ras 1,37)

11. 40 1,25 (sz6ras 0,87)
Csaladszerkezet 34 (8.) (11)) 8. 11.
Elvalt 7 16 20,6% 40%
Nem elvalt 27 24 79,4% 60%
Anyagi helyzet (1-8 | 8. 34 5,2 (szorés 1,2)
skalan) 11. 40 5,3 (sz6rés 0,82)
Okostelefon 8. 34 24,7 hénap (szbras 13,16)
életkora 11. 40 29,1 hénap (széras 17,03)
Napi hasznalat ideje | 8. 34 2,88 dra (szbras 1,4)

11. 40 3,56 ora (szbras 1,27)

3. tablazat: a kisérleti minta leir6 statisztikaja.
Elso kiserleti csoport (8.)
Az elsé projektfélév elsé kérdoivét 17-en toltotték ki, a masodikat 18-an. A masodik
projektfélév els6 kérddivét 18-an toltottek Ki.
3.2.2 A pedagogiai kisérlet céljai és hipotézisei
3.2.2.1 Célok
Jelen pedagdgiai kisérlet komplex célrendszere négy szintre tagolodik, errdl ad

betekintést az 4. tablazat.

CEL; CEL: CELs CELy4
Eszmény Prevencio Védéfaktorok Kérdéskultara
Egzisztencialis jollét, A problémas A védobfaktorok Megtanulni kérdezni
autentikus létmad, okostelefon-hasznalat (6nkontroll és
szemlélodo élet megeldzése reziliencia) erdsitése

4, tdblazat: a projektfélév célrendszere, sajat szerkesztés.
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a. Eszmény
Minden nevelési program megfogalmaz maganak egy eszményt, amelyért végsdsoron,
attételesen az erdfeszitések iranyulnak. Kisérletem eszménye a filozofia kiilonbozo
boldogsageszményeihez vagy a helyes élet eszményeihez valo kozelebb férkézés gesztusa;
heideggeri értelemben az autentikus 1étmod altal az ,.egzisztencialis jollét” elérése,
arisztotelészi kifejezéssel a szemlélodd élet, a dontésre képes, ezaltal szabad ember

megvaldsitasa Séren Kierkegaard, Albert Camus és Jean Paul Sartre fogalomhasznalataval.

b. Prevencid

A Z generéci6 tanulasa, gondolkodasa, id6észlelése és emlékezete atalakuloban van,
digitalizacidoval egyiitt jar6 vizualis tanulas kiszoritja a tobbi megismerési modokat (Szdke-
Milinte 2020). Azt is latni, hogy az Uj és Ujabb generaciok egyre inkabb hajlamosak az Uj
technologiai vivmanyok hasznélatara, és motivaltak is ebben (Charness és Bosman, 1992). Ez
egyfajta kitettséget jelent az okostelefonnak. Ebb6él adéddan fokozottan indokolt a problémas
okostelefon-hasznalat jelenségére tudatosan, tervszertien reflektalni, foként a gyerekek és a
fiatalok korében. A szakirodalomban nagyon keves a célzottan prevencidra hangolt publikacio,
holott a kutatok egyetértenek abban, hogy a prevencid elsérangu feladat (Kiss 2021).
Mindamellett minél korabban sziikséges elkezdeni, mert egyre fiatalabb életkorra tolddik az
okostelefon hasznalatanak kezdete (Kiss 2021), ami ndveli a probléméas hasznalat
kialakulasanak eselyeit is (van Deursen és mtsai, 2015). Kuléndsen veszélyezettek a
kozépiskolasok és a fiatal felnéttek (Csibi, Griffiths és Demetrovics 2021). A sikeres prevenciot
tehat célzottan az okostelefon ,,szenzitiv idoszakaira” kell idOziteni, valamint ezen iddszakok
szinterére, az iskolaba (Jang és Ji 2012). Féként uigy, hogy a prevencio joval hatékonyabb, ha a
lehet6 legfiatalabbakat célozza (Feith és mtsai, 2016). llletve ki kell térnie a prevencionak
azokra az Uj jelenségekre és szokasokra is, amelyek eddig ismeretlen veszélyforrasokka
valhatnak, pl. a médian keresztuli onfeltaras veszélyeire (Piko, Kiss és Ratky 2022). A hatékony
prevencidhoz azokat a tényezdket sziikséges detektalni, amelyek a jelenség kialakulasanak
okozdi. A problémas okostelefon-hasznalat kialakulasanak leger6sebb 6t oka: a kozosségi
media hasznélata, a kockazatos tartalmak felkeresése, a maganyossag, a szégyenldsség és a
stressz (Prievara és Pikd 2016). Mivel azonban a problémas hasznalat kialakulasaban a
pszichologiai tényezdk is szerepet jatszanak (a rizikofaktorok), ezért a szakirodalom szerint a

hatékony prevencid feltétele a pszichoedukacio is (Kiss 2021).

c. Vedofaktorok
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Nem csak a problémas hasznalat proaktiv kezelése, hanem — a pozitiv pszichologia
irAnymutatasa nyoman — a meglévd, a problémas hasznalatot gatld faktorok, a védéfaktorok
erGsitése is feladat. Mivel a szakirodalom fontosnak tartja a prevencido szempontjabol az
onkontroll és a reziliencia erdsitését (Kiss €s Pikod 2018), sot, az dnkontrollt a legfontosabb
védofaktorként irja le (Mei €s mtsai 2016), ezért jelen kutatas ezek erdsitését tiizte ki céljaul.
Az Onértékelés szintén nagy jelentéségii védéfaktor a szakirodalom tantsaga szerint (Sfeir
2021), azonban a magyar kutatasok nem tdmasztottak ezt ala, az 6nkontroll és reziliencia fontosabb
védofaktoroknak bizonyultak (Kiss 2021).

A probléméas okostelefon-hasznalat hatékony kezelése feltételezi a tobbkomponensii
stratégiak alkalmazasat, amelyben megvilagitast kapnak — a vizsgalt véd6éfaktorok mellett —
mas védofaktorok is (pl. az onértékelés), vagy a rizikdfaktorok (pl. az unalomra val6 hajlam),
illetve a sziildi magatartasmintakra valo épitkezés is (Kiss 2021). gy — bar ezek mérése nem

tortent meg — a programkeészités homlokterében maradtak.

d. Kerdeéskultara

A kérdéskultira az un. gyermekfilozofia lényegi torekvése. A gyermekfilozéfia
mozgalmanak legfontosabb elve a gyermekkozpontusag, célja a hatékony dnkifejezés és 6nallo
gondolkodas, alapvetd pedagogiai gesztusa pedig a kérdezés. De nemcsak a pedagdgus
oldalarol, hanem a gyermekek részérdl is (Jakab 2010).

A gyermekfilozofia egyfajta hozzaallasrdl szol, amely nem szeretné a kérdez6 gyermeket a
valaszokat visszamondd feln6tté valtoztatni, s6t, éppen ebben a valtoztatasban latja az
onérvényesités, onkifejezés gatloit is (Kerekes 2010). Ezt jelenti a ,,valaszkultira”, amit a

gyermekfilozofia a kérdéskultdraval véltana fel, jelen kutatds ezen a szemléleten keresztil

vl

A moralis bedllitodéas kutatasi kérdései
A moralis beallitodas fogalma kapcsan két kutatasi kérdéscsoportot hataroztam meg:
1. Kérdéscsoport: a szituaciokban elfoglalt moralis pozicio, azaz mit jelent ,,etikusnak”
lenni a kiilonb6z6 — okostelefonnal Osszefliggd — szituaciokban? Mi lehet a
szituaciokban kdz6s, mi a negativabb és pozitivabb megitélés jele?
2. Kérdéscsoport: etikai értékek. A hagyomanyos etikai iskolak értékei (erényetika,
kovetkezményetika és kotelességetika) milyen megitélésben tinnek fel az
okostelefonnal kapcsolatban? Melyik etikai iskola értékrendje all a kit6ltd

gondolkodasahoz legkozelebb?
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3.2.2.2 Hipotézisek
A kutatas hipotézisei (H) a harom vizsgalt jelenség: a védéfaktorok, az okostelefon-
hasznalat és a moralis beallitodas kapcsolataira, valamint a projektfélévvel val6 6sszefliggésére
vonatkoznak.
Hi: Az Osszedllitott és alkalmazott projektmunka (projektfélév) erdsiti a védéfaktorokat
(6nkontroll és reziliencia).
H2: Az osszeallitott és alkalmazott projektmunka (projektfélév) csokkenti az okostelefon-
hasznalat kérdéivben (SAS-SV) megjelend problémas hasznalat értékeit.
Hs: Az Osszeéllitott és alkalmazott projektmunka (projektfélév) és a moralis beallitddas
kdzott kapcsolat mutathat6 Ki, idedlis esetben a projektfélév pozitivan befolyasolja a moralis
beéllitodast.
Hs: A nyolcadikosok esetén nagyobb valtozas lesz tetten érhetdé a valtozokban (két
védbfaktor, a problémas hasznalat és a moralis beallitodas).
Hs: Az eletkori sajatossagok miatt; a nyolcadikosok esetén hatékonyabb a prevencié (Feith
és mtsai 2016).
Hs: Amennyiben a véddéfaktorok erdsdodnek, ugy a mordlis bedllitodas az okostelefon
kapcsan negativ iranyba tolodik el.
H7: Amennyiben a védéfaktorok meger6sdodnek, ugy alacsonyabb értékeket mér a SAS-SV
kérddiv.
Hg: Az dnkontroll nagyobb hatéssal van az okostelefon-hasznalatra, mint a reziliencia (Mei
és mtsai 2016).
Ho: Az dnkontroll nagyobb hatassal van a morélis beéllitddasra, mint a reziliencia (Mei és
mtsai 2016).

H1o: Kapcsolat van az okostelefon tulzott hasznalata és a pozitiv morélis beallitodas kozott.

3.2.3 A pedagogiai kisérlet/projektfélév modszereli
3.2.3.1 Mdbdszerek

A pedagdgiai modszer strukturdja az eljarasokbodl, miiveletekbdl és eszkdzokbol 4ll.
Minden modszer egy masik eljarasava alakulhat, mikdzben valamilyen pszichologiai miiveletet
(pl. analizalas, értékelés) mozgdsit. Emellett a modszer feltételez valamilyen didaktikai eszkdzt
is, a legalapvetobb a szobeli kozlés. Tehat az alabb bemutatott 5. tablazat komplex modon

mutatja be a Kisérlet mddszereit, eljarasait és eszkdzeit.

MODSZER; MODSZER, MODSZER; MODSZER, MODSZERs
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Erdszakmentes Gamifikacio Sz0lkratészi Feladatorientalt Mddszertani
kommunikéacid (pontrendszer, maodszer értékelés jégyakorlatok az
eljardésmaodja a interaktivitas, Filozofiai praxis és | (0sszmiivészeti alternativ
tanar-diak, diak- | feladatok, online a szemléletii okostelefon-
didk fellletek) Gyermekfilozéfia | kreativ feladatok) hasznalat
interakciokban eszkoztara lehet6ségeirdl

5. tablazat: a projektfélév modszer-strukturaja, sajat szerkesztés
a. Eroszakmentes kommunikacio

Az  erOszakmentes kommunikacid6 az asszertiv kommunikacidhoz hasonld
kommunikacios elmélet, amely Marshall Rosenberg, amerikai pszichologus nevéhez kothetd
(Rosenberg 2001).

Az EMK négy lépését (megfigyelés, érzes, szilkséglet és kérés) mint pedagogiai eszkozt
a pedagogus a tanorak keretében hasznalva jobban megérti a diakokat, és jobban megérteti
Oonmagat a didkokkal. Az EMK hasznalata tovabbéa a bizalmi légkér megteremtésében, akar az
onértékelés, mint védofaktor erdsitésében is szerepet jatszhat.

b. Gamifikéacio

Manapsag szinte nem képzelhetd el oraterv gamifikacios megkozelités nélkiil, vagy ha
mégis, és csak ritkan kerll bele egy-egy tandra menetébe; a tanar meglepetésére még a végzos
didkok is Ugy jatszanak, mintha apro csoppségek lennének. Az ember rendelkezik a jaték
kapcsan egyfajta fogékonysaggal. A jaték voltaképp egyidés az emberrel, s6t, az ember
voltaképpen homo ludens. Johan Huizinga szerint szinte barmi valhat jatékka, illetve a
torténelemben azza is valt, legyen sz6 a targyalasok versengéses jellegérol vagy a politika belsd
jatékarol (Huinzinga 1990). A jaték tovabba ndveli az egyén motivaciojat a feladat elvégzésere,
mindamellett a kognitiv, szocialis és érzelmi elényei kétségbevonhatatlanok, melyek igy
ndvelik a tudaselsajatitas sikerességét (Faiella és Ricciardi 2015).

A kiegészité dokumentum tartalmazza a projektfélév litemtervét, amelyben az értékelés
gamifikalt médon valésul meg. A projektfélév pontrendszert alkalmaz, a pontszerzés a félév
oréin val6 hozzajarulaspontokkal (hozzaszolasokkal, az 6ran valo egyéb aktiv részvétellel, pl.
masok meghallgatasa, 6nallé feladatteljesités stb.), és otthoni feladatok elvégzésével (kreativ
feladatokkal), illetve avatarok elkészitésével, azaz a diakok személyes profiljanak
elkészitésével lehetséges. A pontrendszer alkalmazasanak lehet6ségéért és a remek kiegészité
Otletekért ezuton is koszonettel tartozom Osztroluczky Saroltanak, aki rendelkezésemre

bocsatotta sajat rendszerét.

c. Szokratészi mddszer, filozdfiai praxis, gyermekfilozéfia
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Az etikaoktatds SzOkratész életmddjat pedagOgiai mddszerként tovabb oOrokitette,
melynek Iényege, hogy a tanari kérdések allaspontjaik tovabbgondolaséra serkenti a didkokat.
Az vélemény feliilbirdlasa tehdt nem tanari faktumként, kiilséleg érkezik, hanem 6nalld
aktusként beliilr61 valésul meg a diak altal. Az erkdlcstan oktatdsdnak masik kiemelt eszkoze a
dilemma-diszkusszi6 (Kamarés 2013), amelyet Kohlberg alkalmazott az erkdlcsi gondolkodas
fejlodésének mérésében (Cole és Cole 2003). A dilemma-diszkusszio felszinre juttatja kdznapi,
¢letszert példakon a mogottes etikai mozgatodkat, értékeket €s attitlidoket.

A filozofiai praxis a nyolcvanas években elindult mozgalom, amely segitségnyujtast
biztosit az embernek, de nem a pszichoterapia Gtjan, hanem a filozéfia eszkdzeivel. A filozofiai
iilés sordn az illetd beszamolhat gondolatairol, a filoz6fus pedig nem tesz egyebet, minthogy
kérdéseket tesz fel, ezzel segitve, vezetve a tévelygd vendégét, aki igy feltarhatja sajat
gondolatmeneteit, rejtett premisszait és kdvetkeztetéseit. A filozofiai praxis az intellektualis
jollét egyik feltételeként az értelemmel telitett €letet tiizi ki, a beszélgetések, tilések célja éppen
ez (Sarkany 2004).

A gyermekfilozofia meséken, verseken, miialkotasokon keresztiil, kérdések altal lattat
etikai, filozofiai problémakat, célja nem valaszok kimunkalasa, hanem UGjabb kérdések
megsziiletésének elérése (Jakab 2010). A pedagogus tehat 6sszmiivészeti alkotasokon keresztil
tudja a didkokhoz kdzelebb hozni az etikai konfliktusokat, kérdéseket, mikdzben az esztétikai
nevelést is eldsegiti.

A szbkratészi modszer, a filozofiai praxis és a gyermekfilozofia mozgositott
,kulturkincseinek” ko6z0s jegye a kérdés, a keérdezés aktusa, a kérdéseken keresztili
megismerés, tanulas. Jelen projektfélév az okostelefon-hasznalattal kapcsolatos etikali
problémakat kérdések utjan, kérdések segitsegével igyekszik tematizalni a didkok

kozremikodésével.

d. Feladatorientélt értékelés

A pedagogidban ismeretes probléma a komplex tudasok, képességek, attittidok mérése,
értékelése, ugyanis a teljesitményben komplex mddon jelenik meg a tanuldi személyiség:
ismereteivel, képességeivel, attitidjeivel, ezért nehéz tigy mérni, hogy ezt a komp lexitast az
értékelésben is meg tudjuk ragadni. A probléma feloldasara tobb megkozelités ismert, ezek
egyike az un. feladatorientalt értékelés. Ennek Iényege, hogy Ugy tudjuk felmérni, hogy a tanul6
rendelkezik-e a vizsgalt tudassal, képességgel vagy attitiiddel, ha képes megoldani azt a
feladatot, amely kizar6lag Ggy oldhatd meg, ha rendelkezik ezekkel az elemekkel (Palvolgyi

2020). Az etikaodrak keretein beliil a feladatorientalt értékelésre a kreativ feladatok szolgalnak,
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amelyek a pontrendszer részeként a didkok féléves, majd évvegi jegyeit adjak. A kreativ
feladatok olyan 0sszmiivészeti-szemléletii gyakorlatokat jelentenek, melyek a téma valamilyen
ismeretét eléfeltételezik, de elsésorban a kreativ, varatlan, meglepé feladatmegoldast hivatottak
elétérbe helyezni. A kreativ feladatok, valamint az 6ran hasznalt 6sszmiivészeti alkotasok
egyuttal a moralis képzeldero fejlesztését is segitik (Williams 1997 idézi: Csillag 2012).

A feladatok elkészitésénél fontos szempont volt az Osszmiivészeti jelleg mellett a
humorossag, a kortéars probléméak tematizalasa és adott esetben a valaszthatosag élménye. A
kiegészitd dokumentumban a két projektfélév iitemterveiben szerepelnek az egyes orakhoz

tartozo kreativ feladatok is.

e. Modszertani jogyakorlatok

A modszertani jogyakorlatok a technoldgia, az okostelefon helyes, tudatos, céliranyos
hasznalatara adnak kivalo alternativdkat, amelyek egyrészt a pedagdgus modszertani
kreativitasat, masrészt a didkok hasznalati érzékenységét finomitja. Elsdsorban azokra a
gyakorlo pedagogusokra érdemes gondolni, akik praxisuk soran oktatasra tudjak hasznositani
az okostelefont, erre kitlind példa Havassy Andras cikke (Havassy 2016). Masodsorban
tamaszkodunk az online elérhetd, tudatos média- és eszkdzhasznalatot eldsegité weboldalakra
(pl. a harom legnagyobb magyar telefonszolgaltatd preventiv programjai, PBS Kids,
Saferinternetday stb.'®). Illetve azokra a pszichologusokra, szakemberekre, akik online
feluleteken vagy személyesen nyuljtanak segitséget a veszélyeztetett vagy problémas
okostelefon-hasznéldnak, illetve mutatnak példat sajat eszkézhasznalati szokasukkal,

tippjeikkel.

3.2.3.2 Erkélcspedagogiai elvek
Az erkolcspedagogiai elvek a kiegészitd dokumentumban elérhetdk az iitemtervekhez

mellékelve.

3.2.4 A projektfélév temai

A projektfélév a 11., illetve a 8. osztalyos diakok korében etikadra keretein belil
zajlott/zajlik, ez mindkét osztaly esetén heti 45 percet jelent. A tandrak témait a mar bemutatott
négy etikai probléma adja, de a NAT 2012-es, illetve 2020-as témait figyelembe véve. A 11.-
es osztaly el6bbi, mig a 8.-0S utdbbi témait koveti, mert az 0j NAT nem tartalmazza az etika

tantargyat a kozépiskolakban tobbé, amit a jelen dolgozat ir6ja elhibazott lepésnek tart.

15 Az irodalomjegyzékben szerepeltetem a helyes eszkGzhasznalatot timogatd weboldalak listajat.
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A kiegészité dokumentum tartalmazza a két projektfélév tlitemterveit. Az elsé iitemterv
ugyan jelzi, de a foglalkozasok soran nem targyalta olyan részletességgel az etikai problémakat,

mint ahogy a mésodik felév tervezi.

3.2.5 Adatgyiijtés

Az adatgytijtés 2022 szeptemberében ¢€s 2023 januarjaban tortént az etikai engedélyek
megszerzésével. Az adatgyiijtéshez online alapu (Google Urlapok), onkitoltés kérddivet
hasznaltunk (a kérddiv elérhetd a kiegészitd dokumentumban). A kérddiveket az elsd

alkalommal 44-en, a masodik alkalommal 75-en toltotték ki.

3.2.6 Méroeszkozok

A mérdeszkozok hasznalatdban a két projektfélév kozott aszimmetria van; az elsé félév
csak a morélis beallitodast mérte. A szakirodalom alaposabb attanulmanyozésa utan a hasznalt
mérdeszkoz jelentdsen atalakult, amire a moralis beallitddas fogalmi nehézségei, valamint az
okostelefon es az erkdlcsi gondolkodas kdzotti szorosabb kapcsolat elemzesének igénye miatt
kerult sor. A moralis beallitodas kérdéssora a valaszok alapjan javitasra kerlt, és itemszama
(az uj kérd6ivek hasznalata miatt) csokkent. A vizsgalat kiegésziilt két védéfaktor (6nkontroll
és reziliencia), valamint a probléméas okostelefon-hasznalat kérdéivvel (SAS-SV). Az elsé
kérddiv moralis beallitddast vizsgalo kérdései koziil 21 az j kérddivben is szerepel, igy az elsd
projektfélév eredményei — bar csak részlegesen —, de felmérhetok.

Az alabb bemutatasra keriilnek a hasznalt mér6eszkozok.

3.2.6.1 A problémas okostelefon-hasznalat

A problémas okostelefon-hasznalat vizsgalatahoz kérd6ives modszert hasznaltam. Nagy
itemszdmu kérdéiv alkalmazasara a tobbi mérdeszkoz egyidejii hasznalata miatt nem volt
lehetéség, ezért a nagyon megbizhaté Smartphone Addiction Scale (SAS) roviditett (SAS-SV)
(Kwon és mtsai 2013) és leforditott verzidjat Kiss Hedvig jovoltabdl*® hasznaltam (Piko és Kiss
2019). A skala a Smartphone Addiction Scale (SAS), a Korean Self-reporting Internet Addiction
Short-form Scale (KS-Scale) és a Smartphone Addiction Proneness Scale (SAPS) vegyitékébdl
tevodik ssze (Kiss 2021). A kérd6iv tobbszor vizsgazott nemzetkozi s hazai terepen is, igy
megbizhatosaga nem kérdéses (Pikd és Kiss 2019; Fallahtafti és mtsai, 2020). A 10 itemes

kérdoiv esetén megvaltoztattam az Otfokozatd Likert-skalat négyfokozativa a szakirodalom

18 Eziton is szeretném megkdszonni neki a kérdéiv rendelkezésemre bocsatasat.

41



javallata alapjan, igy elkertilve a semleges, ezért a valtozasokat nehezebben nyomon kovetd

valaszokat.

3.2.6.2 Mordalis beallitodas

Az etika teriiletének empirikus jellegli kutatasa igencsak nehézkesnek tlinik, hiszen az
etikai jellegli fogalmak, mint az emberek értékei, elkotelez6dései rendkiviil komplexek,
nehezen mérheték, mindamellett a moralfilozofusok vitainak folyamatos kereszttiizében allnak.

Kolhberg nyomén az egyik megkdzelités a dilemmak elemzésén, azaz klinikai interjuk
jelentik, amely kiegésziilt kiegészitd kérdésekkel, amelyet késobb korszerisitettek (Defining
Issues Test — DIT-1 és DIT-2) (Cole és Cole 2003; Auger és Gee 2016). Idetartozd Geord Lind
kérd6ive a Moral Judgment Test (MJT), 2013-t61 Moral Competence Test (MCT). A MJT/MCT
6 itemet (dilemmat) tartalmaz, a dilemmak helyességérol kilenc fokozatu Lickert-skalan lehet
valasztani (Lind 1998). A teszt széles kdrben hasznélt és megbizhat6 a szakirodalom szerint
(Lind 2015).

A moralis 6nazonossag merésére Aquino és Reed 2002-ben megalkottak a 13 itemes
Moralis Onazonossag Skalat (Moral Identify Scale), ami szintén megbizhaté méréeszkozként
tarthato szamon (Glenn és mtsai 2010), valamint elkésziilt a kérd6iv 16 kép-itemes alternativaja
(Moral Identify Picture Scale — MIPS), ami az alkalmazhat6sagat javithatja a méréeszkdznek
(Goranson, O’Fallon és Gray 2022).

A moralis onképpel kapcsolatos méréeszkoz is elérheté (Moral Self-Image Scale — MSI
scale), mely viszonylag fiatal és bar a szerzok validaltak a kérdGivet (Jordan, Leliveld és
Tenbrunsel 2015), alkalmazasa még nem terjedt el. Megemlithetd még a hasonld sorst 20
itemes Moral Ideal Self Scale is (Hardy és mtsai 2014).

A moralis elszakadas mérésére Moore és munkatarsai 2012-ben megalkottak a 8 itemes
Morally Disengage Scale-t (MDS), amely hétfokozatl Lickert-skalan mér (Moore és mtsai
2012 idézi: Jordan, Leliveld és Tenbrunsel 2015).

Yurtsever (2006) potolva a moralis képzelderd mérdeszkdzeinek hidnyosségait,
létrehozott egy 29 itemes sztenderdizalt kérddivet (Moral Imagination Scale — MIS). A
mérdeszkoz validitasa keriilt és megbizhatonak bizonyult, sét, a kérddiv magyar forditasa és
Kiprobalasa is megtortént (Takacs és mtsai. 2010 idézi Csillag 2012), azonban a kutatas kézirat
formajaban létezik, igy nem elérhetd a nagykozonség szamara.

A hazai szakirodalomban kevés empirikus vizsgalat készult a kézelmultban a témaval

kapcsolatban, igy magyarra leforditott kérddivek alig vagy egyéaltalan nem allnak rendelkezése.
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A szakirodalom — eddigi vizsgalodasaim alapjdn — még nem ismer (vagy nem tart
lehetségesnek) olyan kérddivet, amely az erkdlcsi gondolkodast valamilyen targgyal, jelen
esetben az okostelefon jelenségével valamiképp Osszekoti. Ezért készitettem el az
Okostelefonos Mordlis Beallitodas Kérddivet (O-MBK). Alternativaként szolgalhatott volna
egy sztenderdizalt kérdéiv (pl. a DIT-2) szituacidnak ,,0kostelefonos” kozegbe vald
atkonvertalasa, az ilyen mérvii atalakitas azonban egyenértékii lett volna egy 0j kérddiv
készitésével. Valamint azért is vallalkoztam sajat kérd6iv szerkesztésére, mert a sztenderdizalt
kérddivek elérése és hasznalata igencsak iddigényesnek és bonyolultnak mutatkozott. Ennek
oka az, hogy mivel ezeknek a kérd6iveknek nincs magyar forditasuk, igy a leforditassal jaro
munkak (javitasok, elsd hasznalat utani korrigacidk stb.), valamint a kérddivek nemzetkodzi
intézményektdl, szakemberektdl vald megszerzése fokozott nehézséget jelent. A moralis
beallitodas uj, egyeldre kisérleti fogalma, valamint a hozza készitett méréeszkdoz nyelvi
értelemben legalabb konzisztensnek tiinik, foképp azért, mert egy javitdson mar thlesett.

A Okostelefonos Mordlis Beallitodas Kérdsiv (O-MBK) 27 itembdl all, és egy 6tfokozata
Licker-skalan (1=teljesen rossz, 5=teljesen j0) kell a kitoltdnek eldontenie szituaciok, értekek
helyességét. A kérddiv a kovetkezOk alapjan kapcsolodik a nemzetk6zi mérdeszk6zokhoz:

- Szituaciokat ad meg, ahogy a legtobb moralitassal kapcsolatos mérdeszkoz,

- A kérd6iv néhany itemje kitér a moralis 6nképre,

- Nyilt kérdésekkel utal a moralis képzelderd fogalmara,

- A MIPS alapjan négy item képi format kapott.

3.2.6.3 Onkontroll

Az Onkontroll mérésére kérdbives modszert alkalmaztam, amely az Aleksandra
Luszczynska és mtsai (2004) nevéhez kotheté Self-regulation Scale (SRS) magyar valtozata
(Kiss, Piko és Fitzpatrick 2020).17 A szerzok szerint a kérdéiv megbizhat6, nemzetkdzi mintan
ellendérzott, illetve mar hazai alkalmazasara is van példa (Kiss, Piko €s Fitzpatrick 2020). A
kérd6iv hét itemet tesz ki, a valaszadas egy négyfoku Likert-skalan keresztil torténik. Az

allitasokat a valaszadonak sajat magara vonatkoztatva kell eldéntenie.

3.2.6.4 Reziliencia
A reziliencia mérésére a Connor—-Davidson Reziliencia Skéala (CD-RISC) 25 itemmel

rendelkez6 (Campbell-Sills és Stein 2007), magyarra forditott és roviditett (10 itemes) verziojat

17 A forditas a Szegedi Tudoméanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézetének
munkatarsainak munkajat dicséri.
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hasznaltam (Jarai és mtsai 2015). A nemzetkozi irodalomban verifikalt kérd6iv megbizhatonak

bizonyult. A Likert-skalat ennél az eszkdznél is négyfokozatuva alakitottam.

(Részleges) O- | (Teljes) O-MB | SAS-SV Onkontroll | Reziliencia
MB kérdoiv kérdoiv

2022.

022 X

szeptember

e x

januar

2023 aprilis X

6. tablazat: a mérések titemezése a skalakkal.

3.2.7 Eredmeények

A pedagégiai kisérlet masodik fazisa, iiteme a dolgozat irasakor kezd6dott, igy

értelemszertien a kisérlet eredményeinek bemutatisara és értékelésére nincs mod. A kisérlet

aprilisban zarul le. Az elsé kérddiv moralis beallitodast vizsgald kérdései koziil 21 az uj

kérdbivben is szerepel, igy az els6 projektfélév eredményei — bar csak reszlegesen —, de

felmérheték. Ebbol adodoan a hipotézisek ellendrzése az adatok hidnyaban még nem

lehetséges.

Az adatelemzéshez az IBM® SPSS® Statistics 21.0-es verziojat hasznaltam. A

részeredmények adatait leird statisztikaval kezdtem, melyben elészor a két felmérés atlag €s

szorasértékekeit vizsgaltam, majd egymintas t-probaval ellenériztem az atlagok valtozasat. A

tablazatok a szignifikans valtozokat mutatjak (7. és 8.tablazat.).

Szignifikancia | 1. felmérés | 2. felmérés
Valtoz6 t p |(%) atlag atlag
27. Masodik randin vagyok a
Margitszigeten. Ugy latom, hogy jol )
alakulnak a dolgok. Egyszer csak eldveszi Sieke) L Sk e Llite
a telefonjat és nyomkodni kezdi
29.‘. Mikozben teazok egy baratommal, 2214 0,042 95.8 2,235 1,706
akozben telefonozom.
54. Mi az okostelefon legfobb feladata
szerinted? Fejtsd ki réviden, néhany -2,328 10,033 96,7 18 16,647
mondatban!
7. tablazat: a részleges O-MB kérd6iv egymintas t-prébajanak 8-os részeredményei
Szignifikancia | 1. felmérés | 2. felmérés
Valtoz6 t p |(%) atlag atlag
14. A,korosztalyomhoz képest ... 2,840,009 99.1 2,250 2,625
hasznalom az okostelefonomat
30. Telefonozés tanoran. -4,164 | 0,000 100 3,791 2,750
44. Kotelességem nem nyomkodni a
telefont, amikor tarsasagban vagyok, 4,799 0,000 100 2,54 3,50

fuggetlendl attdl, hogy beszél-e barki vagy
sem.

44




8. tablazat: a részleges O-MB kérd6iv egymintas t-probajanak 11-es részeredmenyei

Elvethet6 a nullhipotézis a tablazatban jelzett valtozok esetén, mert szoros (szignifikans)
kapcsolat a két mert atlagok kozott a 8-0s csoport esetén 27, 29 és 54-es valtozonal, a 11-es
csoport esetén a 14, 30 és 44-es valtozénal. A tovabbi valtozok esetén azonban nincs
szignifikéns valtozas. Ha a t érték negativ, akkor az els6 mérés eredményei magasabbak, mint
a masodik mérés eredményei. Ha pozitiv, akkor a méasodik mérés eredményei magasabbak, az
els6¢ alacsonyabbak.

A 27-es, 29-es és 54-es valtozok esetén a t érték negativ, azaz atlagok csokkentek az elsé
felméréshez képest, a skalan mért adatok alapjan a 27-es és 29-es valtozon szituacidinak
értékelése negativabb iranyba tolddott el. Mig az 54-es valtozo nyilt végl kérdés volt, itt az
okostelefon feladatainak meghatarozésakor az informéacio, kommunikécié és szorakozas
irdnyaba tolodtak a valaszok az atlagok valtozasa alapjan.

A 14-es valtoz6 esetén a t €rték pozitiv, azaz atlagok néttek, igy a didkok a korabbiakhoz
képest tobbre becsulik a hasznalati idejiket. A 30-as valtozo esetén negativ a t érték, itt az
atlagok csokkenését tapasztaljuk az elsé felmérés atlagahoz képest. A 44-es valtozo atlagai
noéttek, a valtozas mértéke itt a legjelentdsebb.

A masik elvégezhet6 adatelemzés a valtozok szerint gylijtott adatok korrelacidanalizise
volt. A statisztikai elemzés célja az volt, hogy az Okostelefonos Moralis Beallitodas kérdoiv
valtozoit (10-15; 26-34; 43-58) a reziliencia (60-69) és az 6nkontroll (36-42), valamint a SAS-
SV (16-25) valtozoival vesse 6ssze. Err6l ad betekintést a 9. tAblazat. A tablazat a legerésebb
korrelaciokat tartalmazza, illetve abban az esetben az §sszes korrelaciot, ha az adott kérddiv

valtozoinak tobb mint a fele korrelal az adott O-MB valtozdval.

Valtozok p0,05 |p0,01
8. Kisérleti
O-MB SAS-SV
15. Alapvetden én dontom el, hogy | 24. A tervezettnél hosszabb ideig - -0,776
mikor okostelefonozok hasznalom az okostelefonomat.
O-MB Reziliencia
13. Naponta atlagosan ennyi id6t 62. Mindig a legnagyobb - -0,663
toltok az okostelefonommal: er6bedobassal cselekszem, mindegy,

hogy mirdl van szo.
O-MB Onkontroll
15. Alapvetden én dontom el, hogy | 42. Munkdmat 6sszpontositva vegzem, | - -0,740
mikor okostelefonozok és semmi sem terelheti el figyelmemet

tevékenységi tervemrol.
8. Kontroll
O-MB SAS-SV
14. A korosztalyomhoz képest ... 19. Nem vagyok képes meglenni 0,774
hasznalom az okostelefonomat okostelefon hasznalat nélkul. 0,665
53. Az okostelefon jobb emberré 23. Folyamatosan nézegetem az
tesz. okostelefonomat, hogy nehogy
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(14-16-17;19-25)
(53-18;20-23)

lemaradjak valamirdl valamely
kdzossegi oldalon (Twitter, Facebook

problémakdzpont( hozzéaallast kovetel
meg, kontrollalni tudom érzelmeimet.

stb.).
O-MB Reziliencia
54. Mi az okostelefon legfobb 63. Amikor a dolgok reménytelennek -0,752
feladata szerinted? Fejtsd ki roviden, | tiinnek, akkor sem adom fel.
néhany mondatban!
O-MB Onkontroll
14. A korosztalyomhoz képest ... 37. Ha figyelmem elterel6dik, nem -0,691
hasznalom az okostelefonomat okoz nehézséget, hogy gyorsan
visszatérjek a téméahoz.
11. Kisérleti
O-MB SAS-SV
32. Telefonozés temetésen. 20. Turelmetlen és ingerlékeny 0,719
vagyok, ha nincs a kezemben az
okostelefonom.
O-MB Reziliencia
33. Telefonozas eskiivon. 68. Ugy érzem, én iranyitom az 0,597
életemet.
O-MB Onkontroll
52. Hasznos, ha a tarsasagban 36. Ha sziikséges, képes vagyok hosszl 0,638
mindenkinél van telefon. ideig egy tevékenységre
dsszpontositani.
11. Kontroll
O-MB SAS-SV
14. A korosztalyomhoz képest ... 22. Nem fogom abbahagyni az 0,666
hasznalom az okostelefonomat. okostelefon hasznalatat akkor sem, ha 0,871
32. Telefonozas temetésen. az nagymeértékben befolyasolja a
(14-16;20-24) mindennapi életem.
(32-18;20-23) 23. Folyamatosan nézegetem az
okostelefonomat, hogy nehogy
lemaradjak valamirdl valamely
kozosségi oldalon (Twitter, Facebook,
stb.).
O-MB Reziliencia
43. Kotelessegem lerakni a telefont, | 69. Dolgozom azért, hogy elérjem a 0,774
amikor valaki hozzam beszél. céljaimat.
O-MB Onkontroll
30. Telefonozés tandran. 39. Ha egy tevékenység -0,626

9. tablazat: Az Okostelefonos Moralis Beallitodas és a SAS-SV, Reziliencia és Onkontroll korrelacioi.
Pearson-féle korrelacié eredményei.

A téablazat a legmagasabb r értékeket jeleniti meg, igy tudunk a legbiztosabban a két

valtozo Osszefliggésérdl beszélni. Minél szorosabb két valtozo kozott a kapcsolat, az r érték

annal kozelebb van az 1-hez.

Az els par esetén az r érték negativ, tehat minél magasabb a 14-es valtozora adott érték,
annal alacsonyabb lesz a 24-es valtoz6 értéke és forditva, azaz a két valtozé kozott forditott
aranyu kapcsolat van. A masodik és harmadik par esetén szintén negativ korrelacio lathatd, a

negyedik esetén pozitiv, igy ha az 53-as valtozora (Az okostelefon jobb emberré tesz) nagyobb
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pontszam Kker(l, ezzel egyutt a 23-as valtozora (Folyamatosan nézegetem az okostelefonomat,
hogy nehogy lemaradjak valamir6l valamely kozosségi oldalon (Twitter, Facebook stb.))

szintén, azaz a kapcsolat egyenes aranyu.

3.2.8 Diszkusszio

Valtozd | térték | Ertékelés
8-0s csoport
27. Masodik randin vagyok a Margitszigeten. Ugy Pozitiv irdanyl elmozdulés, belatés,
latom, hogy jol alakulnak a dolgok. Egyszer csak -3,699 | felismerés.
eléveszi a telefonjat és nyomkodni kezdi
29. Mikozben tedzok egy baratommal, akdzben 2914 Pozitiv irdanyl elmozdulés, belatés,
telefonozom. ' felismerés.
Hangsulyeltolodas, el6térbe kertil az
54. Mi az okostelefon legf6bb feladata szerinted? okostelefon feladatainal a
: o - -2,328 N .
Fejtsd ki roviden, néhany mondatban! kommunikacio és
informacidszerzés.
11-es csoport
A diadkok sajat okostelefonnal toltott
14. A korosztalyomhoz képest ... hasznalom az idejiket a korosztalyukhoz képest
2,84 " et . . .
okostelefonomat tobbre becsulték, ami a felismerés
jele lehet.
30. Telefonozas tanéran. -4,164 PO.Z'“V rahyu elmozdulas, belatas,
felismerés.
44. Kotelessegem nem nyomkodni a telefont, PO.Z'UV rahyu eImozdy las, pelgtas,
. 3 N I felismerés. A kotelességérzet
amikor tarsasagban vagyok, figgetlendal attol, hogy | 4,799 | .~ )
) e értékelése a tarsas helyzetekben
beszél-e barki vagy sem. ) .
javult, nott.

10. tablazat: az egymintas t-préba részeredményeinek értékelése

A magasabb t érték alapjan lathatd, hogy a 11-es csoport valtozasai jelentésebbek, mint
a 8-0s csoporte, a kisérlet jelenlegi fazisdban a 11-es csoport magasabb értékeit nem tudjuk
magyarazni, talan az életkori sajatossagokbol ered, ennek igazolasara azonban nincs mad. A
11-es csoport gy valtozott tobbet, hogy kevesebb kisérleti oran vett részt (éraelmaradasok
miatt). A 6 valtozo esetén 3-ban (27, 29, 30) az Okostelefonos Moralis Beallitodas kérd6éiv
szituaciokra vonatkozo kérdései jelennek meg, mig 2 (44, 54) esetén az értékek, valamint a 14-
es az onkép kapcsan. A 8-os csoport erkolesi gondolkodasuk jellemz6i miatt kozelebb all a
konkrét elemeket magaban hordozo szituaciokhoz, igy ezzel magyardzhaté a szituaciok
tulsulya. A 11-es csoport esetén az életkorb6l adddoan lehetséges az értékek és az dnkép
megjelenése, hiszen a hitelesség fontossaga és az elvontabb gondolkodas jellemzi ezt az
id6szakot (10. téblazat). A 21 kérdésbol 6-nal tapasztalt szignifikans valtozas alacsonynak
tekinthetd, tovabbi beavatkozésra van sziikség az arany ndvelésére.

A Kkorrelacioanalizis eredményeibol lathatd, hogy a mintan vizsgalt O-MB kérd6iv

kérdései igéretesen kapcsolodnak a vizsgalt tovabbi kérddivek valtozoihoz. Kiilondsen a SAS-
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SV (Smartphone Addiction Scale — Short Version) kérdéiv valtozoinal, foképp a
kontrollcsoportok esetén van latvanyosabb Osszefuggés a 14-es, 32-es és 53-as O-MB
kérdéssel. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a kisérleti osztalyoknal a fejlesztés hataséara a
moralis beéllitodasban valtozas tértént, ezért nem mutat olyan szoros egyiittjarast az addikcios
skalaval. Erdekes 0sszefiiggés tovabba, hogy a kontrollcsoportok esetén a reziliencia magasabb
értékli korrelaciot mutatott, mint a kisérleti csoportok, ahol az Onkontroll értékei voltak
magasabbak. Az egyes korrelacidparok konnyedén értelmezheték, mint az utolsé par, ahol
minél helytelenebbnek itéli a kit61té a telefonozast tanoran, annal magasabb pontszdmokat ér
el az 6nkontroll valtozéban. Addig mas parok tovabbi megvilagitast igényelnek, mint a 11-es
Kisérleti csoport esetén az O-MB és reziliencia kozotti valtozok viszonya. Ugyanakkor a
megnovekedett telefonhasznalatot tamasztja ala, a 8. osztalyos adatokban a kisérleti csoportok
esetében elvégzett korrelacio szamitasban a korrelacios egyitthatd — eldjelli, azaz forditott
egylttjaras figyelhetd meg az adatokban: ahogy nétt a telefonozasra forditott id6 ugy csokkent
a reziliencia és az 6nkontroll. Ezen a ponton sokkal tudatosabban kell a kiserletben a moralis
beallitodas fejlesztését tervezni a kisérlet tovabbi iddszakara. Ezért a kdztes mérésnek a

jelentdsége a kisérlet eredményessége szempontjabol kiemelkedd.

3.2.9 Limitaciok és a kutatas tovabbi iranyvonalai

A Kkutatas egyik legfontosabb korlata a moralis beallitddas Kisérleti vizsgalatanak
nehézsége. A szakirodalom inkabb sziikkebb keresztmetszetben méri fel az etikai 1ényt,
megmaradva 1-1 valtozénal. Az O-MB moralis attitiid vizsgalata a tapasztalatok alapjan nem
tinik elég pontosnak. Bar az eszkoz javitdsa megkezdddott az elsd projektfélév soran, az ido-
és kapacitashiany miatt a kérd6iv sztenderizacidja nem valosulhatott meg, igy tovabbi
felmérések sziikségesek a méréeszkoz értékeléséhez. Fontos kutatési irany lesz a pedagogiali
Kisérlet tapasztalatai és eredményei alapjan a moralis beallitddas kisérleti fogalmanak
pontosabb, alaposabb meghatarozasa, valamint az egyeb, moralitdssal kapcsolatos fogalmak
implementécidja (mint a moralis 6nazonossag vagy a moralis képzelerd). Lényeges tovabba
az eszkoz altal gylijtott adatoknak a nemzetkozi kérddivek adataival vald Gsszevetése, ezaltal
az eszkoz sztenderdizalasanak el6készitése. Tovabba az 6tfokozatu Lickert-skala kibGvitése és
paros szamma alakitasa is indokoltnak tiinik a vizsgalt tényez6 mérésnek komplexitasa €s
jellege miatt.

Az dsszedllitott kérdéiv (69 item) tal hosszu lett a tapasztalatok fényében, tobbek kozt
ezért is hianyzott az énbecsules védofaktoranak vizsgalata, tovabba a rizikdfaktorok mérése, ez

tovabbi kutatidsokkal orvosolhaté.
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Tovabbi korlatot jelent, hogy a kontrollcsoportok esetén tobb valtozd tényezd neheziti a
tisztanlatast; ugyanis a kontrollcsoportok etikadrait mas pedagogus vezeti, igy nehezedik a
projektfélév sikerességérol vald megbizonyosodas.

Az id6 és energiahiany miatt hidnyoztak a kvantitativ modszerek mellett a kvalitativ
mérések is, de a jovoben ezt a kiegészités megtétele prioritast fog élvezni, mert ezzel gazdagabb
betekintés nyerhet6 a komplex tényezokrél, foként a moralis valtozokrol.

Onallo kutatasi stlyt jelent a kozosségimédia-hasznalat elemzése és moralis valtozokkal
val6 ésszehasonlitasa. Valamint igencsak igéretes irany a problémas okostelefon-hasznalat és
a kiilonbozo ,.etikai hozzaallasok” (mint a deontologia vagy az eudaiménia) kapcsolata, a
tovabbi dsszefliggések megvilagitasara.

Tervezem a kutatds jovobeli folytatdsat ezeknek a hianyossagoknak és korlatoknak
kikuszobolésével, valamint a lehetséges iranyok figyelembevételével.

A pedagdgiai kisérlet tapasztalatainak leirasa a kiegészité6 dokumentumban talalhatok.

3.3 Lezaras

OTDK-dolgozatom harom része az okostelefon olyan szerepét kivanta lattatni, melyben nem a
jelenben valo elmerilés, nem az unalom, nem a virtualis perszonak kozotti szovaltasok és nem
az informacios zavarok targya, hanem valamiféle eszmény, értelemmel bird élet céleszkoze.
Ehhez sziikség volt a legfontosabb moralis Gtvesztok, etikai problémak artikuldldsara, amelyek
filozofiai-etikai perspektivabol vizsgaltak az okostelefon fenoménjét.

A dolgozat pedagdgiai kisérlet soran véddfaktorokkal és a problémas okostelefon-hasznalat
jelenségeivel vegyitve kivanta megvalositani a moralis szemléletli vizsgalodast, erre szolgalt a
moralis beéallitodas fogalma. A kutatds hipotéziseinek ellendrzése noha meég hatravan, a
részeredmények alapjan reményt kelt6 kép rajzolodik ki. A filozéfiai alaphangoltsag még ugyan
,»alszik”, de itt az ideje felébreszteni a masodik projektfélévvel.

A problémék ilyetén felosztasa tehat nem kész egész, valdjaban sosem teljesen befejezett,
mindig valtozo. ,,Ovatos” kalandként is felfoghaté, amely mindig kontextus-érzékeny,

konturjainak rajzoloja, a pedagdgus kézjegye.
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