A roplabda posztok 6sszehasonlitasa als6 végtagi robbanékonysag és iranyvaltasi gyorsasag

szempontjabol
Bevezetés

A roplabda sport sajatossagai

A roplabda sportag Osszetett motoros képességeket igényel; magdban foglalja a gyors
helyvaltoztatasokat, ugrasokat, landolasokat, iranyvaltasokat, amelyekhez robbanékonysag
sziikséges. A roplabda jatékosoknak szamos maximalis sebességgel, valamint erdvel
végrehajtott mozgast kell végezniiik. Egy adott mérkdzésen beliil gyorsasagot és erdt igényld,
nagy intenzitasu szakaszok valtakoznak alacsonyabb intenzitasu, pihend jellegii szakaszokkal.
Az egyes ciklusok hosszat befolyasolja a mérk6zés intenzitdsa mellett az is, hogy egy adott

jatékos melyik poszton jatszik. (Maughan & Shirreffs, 2017, 3. oldal)

Posztok koziil megkiilonboztetiink libero, felado, szElsé iitd, felado 4tld €s center poziciokat.
Az egyes posztokon 1évd jatékosok kiilonbozd feladatkorrel rendelkeznek a palyan, ezaltal
kiilonb6zé motoros képességekre van sziikségiik. A liberék a hats6 sorban meghatarozo
jatekosok, a védekezéshez sziikséges lezart mozdulatsorhoz gyors reakcid, valamint fejlett
iranyvaltasi gyorsasagi képesség sziikséges. A feladok a tdmadas {6 szervezdi, altalaban a
masodik érintés az Ovék, amennyiben pontatlan egy bejatszas, gyors helyzetvaltoztatd
mozgassal kell a labda mogé helyezkednitik, hogy el6 tudjak késziteni a tdmadast. A sz€lso itd
jatékosoknak mind a védekezésben, mind a tdmadasban nagy szerepiikk van, ugyanis
valamennyi jatékelembdl kiveszik a résziiket, példaul a blokk, iités/ejtés, nyitasfogadas,
mezonyvédekezést, illetve bizonyos esetekben akar a mezdnyfeladas is a feladatkoriik része
lehet. A center jatékosok az els6 sorban dominalnak, ugyanis a blokkvédekezés és a kiilonb6z6

tamadasok elengedhetetlenek a mai modern roplabdaban. (Garamvolgyi, 1996)

Posztok eltéréseinek vizsgalata

A posztonkeént eltérd sportagi kivanalmak ellenére a posztok Osszehasonlitisa csak kevés
tanulmany témaja volt, azok is tobbségében antropometriai megkdzelitésben vizsgaltak a
kérdést (Cherouveim és munkatarsai 2020; Fattahi, Ameli, Sadeghi, & Mahmoodi 2012; Mili¢
¢s munkatarsai, 2017). Az antropometriai paraméterecknek (testmagassag, testtomeg, testtomeg
index) nagy jelentdsége van az ¢lvonalbeli cstcsteljesitményben, ugyanis a ndk 224 cm-es halo
felett versenyeznek. Emellett a technikai, fizikai képességek is meghatarozoak, ugyanis
mindkét nem esetén a tamadas sikeressége az a jatékelem, amely leginkabb dont6 jelentOségii

a gy6zelemmel kapcsolatban, a férfiak esetén pedig ez kiegésziil a blokkal (Eom & Schutz,



1992; Palao és munkatarsai, 2004). A center poszton a leginkabb dont6 tényezo a testmagassag,
hiszen itt kell a legtobb blokkot végrehajtani. A megfeleld testmagassag hianyaban viszont
kiemelkedd felugrasi képességre van sziikség ezen a poszton. Fattahi Ameli, Sadeghi, és
Mahmoodi (2012) arra a megallapitasra jutottak, hogy a liberok, és a feladok esetén nem dontd
tényezd sem a testmagassag, sem az erd. Ellenben ezen a két poszton tobb tapasztalatra van
sziikség a jatékolvasasdhoz és a lehetd legjobb dontéshozatalhoz, illetve gyorsabb

iranyvaltoztatasi képességet igényelnek a tobbi poszttal dsszehasonlitva.

Az antropometriai tulajdonsadgokon tul, érdemes megvizsgalni az edzésmunkaval fejlesztheto,
motoros képességbeli tényezdket. A kiilonb6zd ugrasi képességek, a kis terlileten maximalis
sebességgel végrehajtott mozgas, valamint az agilitasi képességek az Osszes technikai és
taktikai elem teljesitményének alapjat képezik a roplabda sportagban (Milic és munkatarsai,
2017). Ezek a képességek teszik lehetdvé az iitést, a tdimadast, a labdahoz val6 igazodast mind
a halo felett, mind a palyan a védekezés folyaméan. Milic és munkatarsai (2017) a vizsgélatuk
soran megallapitottdk, hogy a kordbban leirtak magyardzatot adhatnak azokra a szignifikans
motoros képességbeli kiilonbségekre, amelyek felfedezhetdek a sikeres és kevésbé sikeres
roplabdazoknal valamennyi poszt esetén. Ugyanezen kutatdsndl nem szadmitottak szignifikans
kiilonbségre a sikeres, és kevésbé sikeres feladok kozott a felsdtest erejét dsszehasonlitva,
azonban szignifikdnsan jobb eredményt értek el a medicinlabda dobasban az addig
sikeresebbnek vélt jatékosok. Ennek az oka abban keresendd, hogy a felado jatékosok a
koséarérintést szinte valamennyi labdamenetben alkalmazzdk a feladasnal, a tamadas
szervezésénél. Milic és munkatarsai azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a posztok
meghatdrozasanal az antropometriai és személyiségbeli adottsdgokon tul a fizikai

teljesitménybeli paraméterek is fontos kivalaszto tényezok lehetnek.

Kutatési eredmények azt mutatjak, hogy mar fiatal roplabdazok esetén is fellelhetdk motor
képességbeli kiilonbségek a posztok kozott (Paz és munkatarsai, 2007). Serdiilé leany
roplabdazok esetében nem talaltak szignifikans kiilonbséget a posztok kozott sem
hajlékonysagban, sem fiiggéleges felugrasban, sem pedig tavolugrasban, viszont agilitdsban
jelentds eltérés volt megfigyelhet6 a kiilonb6z6 pozicidkat dsszehasonlitva, ugyanis a sz€lsé
iitok és a liberok jobb teljesitményt értek el, mint a centerek és a feladok. Gyorsasagot tekintve
a liberok jobbnak bizonyultak, mint a centerek. A szerz6k szerint a posztok hasonlo fliggbleges
felugrasi teljesitményének hatterében a minden poszton megjelend térdhajlitas-nyujtasi

mozdulat allhat.



A fiatal jatékosok posztonkénti Osszehasonlitasa azonban magyar Viszonylatba nehezen
atiiltethetd, hiszen a magyar roplabda oktatdsban U15-0s korosztalytdl kezdddik a
posztspecifikus képzés, egy-egy posztra vald specializalédashoz pedig évekre van sziikség. A
magyar edzésmodszertanban alkalmazhatdé kutatasi eredményeket tehat inkabb a felnott

roplabdazokat vizsgalva érdemes keresniink.

Hivatésos felndtt roplabdazok esetében taldlunk a posztokat alséd és felsd végtagi maximalis
dinamikus erdé és robbanékony erd szempontjabol Osszehasonlitd tanulmanyt (Marques és
munkatarsai, 2008). Ebben a kutatasban also végtagi maximalis dinamikus er6ben a feladok
gyengébbnek bizonyultak, mint a sz¢éls6 iiték. Ugyanakkor robbanékony alsé végtagi erében
nem talaltak kiilonbséget a posztok kozott, amibdl Paz és munkatarsai (2007) megallapitasahoz
hasonloan arra kovetkeztethetlink, hogy a gyors térdhajlitds-nyujtasi mozdulatsor az Gsszes
poszt mozgasaban megfigyelhetd (példaul: alkarérintés, blokk, nyitasfogadas, iités). Az erd
komponens viszont féleg az iit6 pozicioban hangstlyos. A feladok, kiegésziilve a liberokkal a
fels6é végtagi maximalis dinamikus erdben is gyengébbnek bizonyultak a szélsd iitdkhoz és
centerekhez képest. Ez annak tudhato be, hogy f6leg a liberd posztnal, de részben a feladoknal
is, a fels6test erdt kivand mozgasai, mint a nyitas vagy a tamadas, nem jelennek meg a jaték

soran.

Férfi egyetemista roplabdazok vizsgalatanal robbanékony laberdben, és agilitasban mutattak ki
kiilonbséget a vizsgalt posztok kozott (Pradhan, 2021); a centerek, liberdk, és szélsé iiték
szignifikansan jobb eredményt értek el a robbanékony laberd vizsgéalatanal. Az agilitas
tekintetében a liberdk €s feladok szignifikdnsan jobban teljesitettek, mint a center €s sz¢lIsd 1itd
poszton jatszo jatékosok. Ennek a lehetséges oka az lehet, hogy a palyan az elébb emlitett két
pozicid megkoveteli a gyors, hirtelen iranyvaltasokat, példaul a liberd poszt esetén a kiilonb6zd
nyitdsok fogadasa, a mezényvédekezés, vetddések, mentések, a feladoknak pedig a

bejatszashoz valo igazodasnal sziikségesek ezek a motoros képességek.
Célkitiizés

A kutatasunk soran a center, liberd, feladd, valamint sz€lsé iitd poszton jatszé jatékosok alséd
végtagi paramétereit (iranyvaltasi gyorsasag, robbanékony erd) szeretnénk Osszehasonlitani,
ugyanis valamennyi eltérd sportagi mozgast megkivano pozicio. A kutatasi kérdéseink azt vetik
fel, hogy van-e kiilonbség az iranyvaltoztatasi gyorsasagban €s robbanékonysagban a vizsgalt
posztok (center, libero, felado, szE&lso itd,) kozott felndtt néi elsé osztalyu jatékosok esetén. A

posztok kozotti kiilonbségek azonositasaval egyrészt a poszt-specifikus edzések fontossagat



szeretnénk alatdmasztani, masrészt szeretnénk ravilagitani arra, hogy az egyes posztokon mely

motoros képességekre érdemes fektetni a hangstlyt az edzések soran.

Anvagok és modszerek

Alanyok

Célpopulacionk fiatal felnott néi elsd osztalyu roplabdazok, akikbdl kényelmi
mintavételezéssel kertiltek kivalasztasra a kutatasba keriilé alanyok. A mintaba keriilés feltétele
a vizsgalati helyszin elérhetdsége volt, igy foként a Pest megyei roplabdacsapatokban jatszo
jatékosok kertiltek a mintaba, tovabba, hogy jelenlegi posztjan legalabb 5 éve jatsszon a jatékos.

A mintéba 24 0 keriilt be. Az alanyok fobb jellemzo6i az 1. tdblazatban lathatok.

1. tablazat: Az alanyok fobb jellemz6i (atlag+szoras)

center felado liberd sz€1s6 uté | teljes minta

(n=6) (n=5) (n=16) (n=7) (n=24)
életkor (év) 20,6+1,7 20+2,1 20,3+1,8 20,4+1,6 20,4+1,8
sportéletkor (év) 10,5+3,5 11£2,1 9,8+1 10,71£3 10,5+2,7
poszt-életkor (év) 6,2+1,1 8+2,3 5,3£1,3 6+1,3 6,3+1,7
testmagassag (cm) 176,8+2,5 171+4,8 168,243 175,345 17345,1
testtomeg (kg) 63,4+2,4 64+7,9 61+5,9 63,7+4,2 63,2+5,5

Mérés menete
A vizsgalatokat roplabda teremben, kora délutani 6rakban hajtottuk végre. Az alanyok roplabda

edzéshez hasznalt ruhazatot és labbelit viseltek a felmérések soran.

A mérés a tajekoztatd ¢és beleegyezd nyilatkozatok alairasaval kezddédott. Ezt kovetden
onbevallasos alapon felvettiikk az alanyok antropometriai (életkor, testmagassag) és sportagi
tapasztalatukkal (poszt, sportéletkor) kapcsolatos adatait. A motoros teszteket 10 perces
bemelegités eldzte meg, ami a kovetkezokbdl all: eldre €s hatra iranyulo futds, mobilizalas és
dinamikus ny0jté gyakorlatok: fejkorzés, vall korzés, paros karkorzés, csipd korzés, derek

korzés,lab lenditések,lab korzések, guggolasok, kitorések, paros 1abu szokdelések.

Bemelegitést kovetden el0szor az alsé végtag robbanékonysagat vizsgaltuk eldzetes
lendiiletvétellel végrehajtott fiiggbleges felugras teszttel (Sattler és munkatarsai, 2012). A
felugrasokat az alanyok egy bilateralis erOplatd hajtottak végre (ForceDecks FD4000 Dual



Force Platforms, Vald Performance, Brisbane, Queensland, Ausztralia) (1. abra), harom
alkalommal csipdretartassal. A felugrasokat megel6zden regisztraltuk a testtomeget (kg). A
felugrasok soran az impulzusbol szamolt felugrasi magassagot (cm), a relativ teljesitményt
(Watt/testtomeg kg), a koncentrikus fazis soran elért maximalis sebességet (m/s) és az
elrugaszkodas maximalis gyorsulasat (m/s?) mértiik. Az eredmények értékelésénél a maximum

értékeket vettiik figyelembe

1. 4bra: Bilateralis erdplat6 (,,ForceDeks | Dual Force Plate System | VALD Health”, é.n.)

Ezt kovette az ugro mozgassal, kis teriileten, maximalis sebességgel végrehajtott
iranyvaltoztatasi képesség vizsgalata Quadrant Jump Test segitségével (Koltai, 2021). A 2.
abran lathato a teszt végrehajtasahoz sziikséges palya. A vonalakat és jeldléseket maszkold
szalaggal készitettiik el a roplabda palya talajan. A teszt soran az alanyoknak a start vonalrol
indulva az egymas melletti kvadransokban kellett paros labbal ugrani két alkalommal 6ra
mutatd jarasaval megegyezd, két alkalommal pedig ellentétes irdnyban. Minden paros labbal
végrehajtott érkezés 1 pontot ért. A 4 probalkozas koziil a legjobb eredmény szdmitott az

értékelésbe, 1 probalkozas 10 mp-ig tartott.

start

2. abra: Quadrant Jump Test (,,Quadrant Jump Agility Test”, é.n.)



Végiil a futomozgassal végzett iranyvaltoztatasi képességet mértiik roplabdas cikk-cakk
futassal (Rigler és Koltai, 2005). A roplabda timado vonala és kozépvonala kozott futas kdzben
labbal kellett érinteni az egymastdl egyenld tavolsagra megadott pontokat (3. abra), amiket
bojakkal jeloltiink a palyan. Az alanyok két alkalommal hajtottak végre a tesztet, elészor a rajt,
masodszor pedig a cél vonalrol indulva. A két probalkozas koziil a jobb idéeredmény szamitott

bele az értékelésbe.

RAJT CEL

3. dbra: Réplabdas cikk-cakk futas (Rigler & Koltai, 2005)

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket a JASP szoftverben végeztiik el (0.16.3 verzio, JASP Team, 2022).
A felugrasi teszt kivalasztott paramétereit (felugrasi magassag, a relativ teljesitmény,
koncentrikus fazis soran elért maximalis sebesség, az elrugaszkodas maximalis gyorsulasa)
tobbvaltozos variancia-analizis modszerrel hasonlitottuk Ossze a posztok kozott. A két
palyateszt eredményeit kiilon-kiilon egyszempontos variancia-analizis segitségével vetettiik
0ssze a posztok tekintetében. A post-hoc paronkénti 6sszehasonlitasok soran Tukey-féle p-érték
korrekciot hasznaltunk. Az eredmények értékelésénél 5%-0s szignifikancia szintet

alkalmaztunk.

Eredmények és megbeszélés

Fiiggoleges iranyu also végtagi robbanékonysdag

A felugrds paramétereit tekintve nem taldltunk szignifikans kiilonbséget a posztok kozott
(F(3;18)=0,36;p= 0,973) (4. abra). A kiilonbség hianyanak az oka a sportagi jellegben
keresend6, ahogy arra mar Marques és munkatarsai (2008), valamint Paz és kollégai (2007) is

ravilagitottak, mindegyik poszt mozgasanyagaban megjelenik a gyors térhajlitas-nyu;tas.
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4. abra: Fiiggbleges felugras vizsgalatanak eredményei (atlag+szoras)

Ugro mozgassal végzett iranyvaltdsi gyorsasag

A Quadrant Jump Test eredményei sem mutattak eltérést a poziciok Osszevetésében

(F(3;20)=0,47; p=0,706) (5. abra). A kis teriileten rovid ideig tart6 mozgas mindegyik vizsgalt

posztnal sziikségesek.
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5. abra: Quadrant Jump Test eredményei (atlagtszoras)

Futo mozgassal végzett iranyvaltasi gyorsasag

A cikk-cakk futas tesztben kiilonbséget talaltunk a posztok kozott (F(3;10,2)=5,75; p=0,014):

a sz¢€Iso itdk idéeredménye volt a legrosszabb, ami szignifikansan kiilonbozott a centerek (t=-



3,18; p=0,024) ¢és a liberok (t=-3,59; p=0,010) eredményétdl, de a feladokétol nem (t=-2,36;
p=0,121) (6. abra). A center poszton jatszo jatékosoknal a blokk helyezkedésnél

elengedhetetlen a gyors irdnyvaltoztatas, a liberok esetén pedig a védekezés koveteli meg.
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6. abra: Roplabdas cikk-cakk futds eredményei (atlag+szoras)

Osszefoglalés

Kutatdsunkban felndtt ndéi roplabdazok esetében hasonlitottuk Gssze a posztokat
robban¢konysag €s iranyvaltoztatasi képesség tekintetében. A fliggdleges felugrassal vizsgalt
als6 végtagi robbanékonysagban nem talaltunk kiilonbséget, ami annak a kovetkezménye lehet,
hogy a gyors térdhajlitas-nyujtas valamennyi poszt mozgasaiban megtalalhat6. Az ugréd
mozgassal végzett irdnyvaltasi gyorsasagban szintén nem talaltunk kiilonbséget, ami azt jelenti,
hogy a kis teriileten, rovid ideig tarto maximalis sebességii ugrasok valamennyi poszt esetében
ugyanolyan hangsulyos mozgéasformak, és ezaltal nem igényelnek poszt-specifikus fejlesztést.
A futomozgassal végzett gyors irdnyvaltoztatds leginkabb a liberd és center posztnal tartozik
hozza a sportagi mozgasokhoz; a liberok esetében a védekezésnél, a centereknél pedig az
ellenfél iitéséhez helyezkedd blokk mozgasnal és kizarasnal. A futomozgasos iranyvaltasok
fejlesztését tehat érdemes sportag-specifikusan a liberd és center posztoknal elvégezni. A sz€lso
iték esetében a jaték soran inkabb a felugrasi képességre, mint a gyors helyvaltoztatasra

helyezddik a hangsuly, igy a poszt-specifikus edzéstervezésnél ezt érdemes szem eldtt tartani.

A jovoben boviteni kivanjuk a mintat férfi els6 osztalyu jatékosokkal, hogy megfigyeljiik, hogy
esetiikben is ugyanilyen modon jelennek-e meg a posztok kozotti kiilonbségek. Erdekes lehet
még vizsgalni a felsd végtag ereje és robbanékonysaga, esetleg mozdulatgyorsasaga kozotti

kiilonbséget is a karmunka poszt-specifikus fejlesztésének optimalizalasara.
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