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1.SZ. MELLEKLET
Kérdoivek
Szociookonomiai statuszt felméro kérdadiv

KERDESEK AZ EDESANYAROL

1. Az On sziiletési éve: ..............

2. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:

Nincs befejezett altalanos iskolai végzettsége

Befejezett altalanos iskola

Szakmunkdsképz6, szakiskola

Gimnaziumi vagy szakkozépiskolai érettségi, kozépfoku technikum
K6zépiskola utani fels6foku szakképzés (OKJ)

Egyetemi vagy f6iskolai diploma

OO00000O

3. Mi az On csaladi allapota?

[0 Hazastarssal vagy élettarssal él

O Hazas, de kilon élnek, és nincs élettarsa
O Elvalt, nincs élettarsa

[0 Hajadon, nincs élettarsa

4. Van-e Onnek krénikus egészségiigyi problémaja? (pl. allergia, tartds gyulladas,
hangulati/érzelmi hullamzésok)

Olgen (O Nem

Ha,lgen”: mieza probléma?..............ccooiiie e e
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KERDESEK A KISBABAROL

5. Mikor sziiletett a kutatasban résztvevé kisbaba? Ev................... hoiieee. Nap:........
6. Neme: (O Fid O Lany

7. Sziiletési sulya: ................. gramm

8. Hanyadik hétre sziiletett?......... hét

9. Korasziilott volt-e? Igen() Nem ()

10. Volt-e fontosabb egészségiigyi probléma kisbabajaval sziiletésétdl mostanaig?

Igen O  Nem O
Ha,lgen”, mivolt az? (pl. rendszeres gyogyszerszedés, allergia, baleset, korhazi kezelés stb):



11. Volt-e fontosabb problémaja kisbabaja fejl6désével?
Igen O Nem O

Ha ,lgen”, mivolt az? Fordultak-e segitségért szakemberhez a problémaval?

12. Van-e Onén kiviil mas, akire rendszeresen rabizza kisbabajat?

Ilgen (O  Nem O
Ha ,lgen”, ki az és milyen gyakran vigyaz a babara?
1. bolcs6dei gondozas - heti .... nap, napi ......6rét
2. bébiszitter - heti .... nap, napi ......6rat
3. gyermek nagysziilGje - heti .... nap, napi ...... orat
4. MAS: .o, - heti .... nap, napi ......6rat
13. A kisbaba testvéreinek szama: ............

- Amennyiben nem els6 gyermek, hanyadik a testvérsorban? ...................

KERDESEK A COVID-19 OKOZTA JARVANYHELYZETTEL KAPCSOLATBAN

Az alabbi kérdések arra vonatkoznak, hogyan élte meg a terhessége kezdete dta fenndllé covid-19
okozta jarvdnyligyi helyzetet és karantén id6szakot.

14. Mennyire érezte megterheldnek az elmult id6szak eseményeit?

1=egyaltalan nem -----------o-oomoo oo 10=nagyon megterheld

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Mennyire érzi, hogy az elmult id6szak nehézségeivel meg tudott kiizdeni?

1=egydltaldnnem - - - - == - - oo oo 10=teljes mértékben
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Mennyire érezte, hogy ha problémadja, gondja volt, akkor azokat megbeszélhette valakivel

és tamogatast kapott?

1=egyadltalan nem volt kihez fordulnia 10=mindig kapott tamogatast

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



EPDS kérddiv

Kérdgiviink segitségével azt szeretnénk megtudni, hogyan érzi magat, milyen hangulatban telnek
a napjai. Kérjuk, JELOLIE MEG azt a valaszt, amelyrél azt gondolja, hogy a legjobban kifejezi,
hogyan érezte magat AZ ELMULT HETEN, nem csak a mai napon. Kérjiik, MINDEN kérdésre

valaszoljon!

(Y

. Tudtam nevetni és lattam a
dolgok humoros oldalat.
Ahogyan mindig.

Sokkal kevésbé, mint maskor.
Egyaltalan nem.

o000

Oré6mmel késziiltem
mindenféle

N

dologra.

Ahogyan mindig szoktam.

Sokkal kevésbé, mint szoktam.
Szinte egyadltalan nem.

o000

w

Minden kudarc miatt
magamat okoltam.

Nem, soha.

Nem tul gyakran.

Igen, elég sokszor.

Igen, folyton.

ooono

&

Minden ok nélkiil szorongtam
vagy aggédtam.

Egyaltalan nem.

Nagyon ritkan.

Igen, el6fordult.

Igen, gyakran el6fordult.

o000

v

Ok nélkil féltemvagy
panikba
estem.

[ Igen, elég sokszor.
I Igen, néha.

1 Nem, nemigen.

1 Egyaltalan nem.

Taldn nem annyira, mint maskor.

Egy kicsit kevésbé, mint szoktam.

6. Osszecsaptak a hullamok a fejem
felett.

O Igen, szinte egyaltalan nem
tudtam elvégezni a teendGimet.

O Igen, el6fordult, hogy nem
tudtam olyan kénnyen elvégezni a
teendGimet, mint maskor.

O Nem, legtobbszor sikerdlt
elvégezni a dolgomat.

[0 Nem, elvégeztem a teendGimet,
ugyanugy, mint maskor.

7. Olyan rossz hangulatban
voltam, hogy aludni sem tudtam
rendesen.

Igen, rendszeresen.

Igen, tébbszor eléfordult.

Néha el6fordult.

Nem, egyaltaldan nem fordult elé.

oooad

8. Szomoru és rosszkedvii voltam.
I Igen, szinte allanddan.

I Igen, elég gyakran.

0 Nem, nem tul gyakran.

[0 Nem, egyaltaldan nem.

9. Olyan rossz hangulatban voltam,
hogy még sirtam is.

0 Igen, nagyon sokszor.
[ Igen, gyakran.

[0 Csak ritkan.

O Nem, soha.

10. Eszembe jutott, hogy kart tehetnék
magamban.

I Igen, gyakran.
[J Néha.

[ Legaldbb egyszer.
[ Soha.



Multidimenziondlis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala

Kérjiik, az aldbbi szdmok bekarikdzdsdval jelélje be, hogy mennyire igazak Onre az aldbbi

dllitdsok!
Egydltalan Inkdbb Is-is Inkdbb Teljes
nem nem igen mértékben

1. Van legalabb egy
fontos személy a
kornyezetemben, akire 1 2 3 4 5
szamithatok, ha
szlikségem van rda
2.Van legalabb egy
fontos személy a
kérnyezetemben, akivel

1 2 4
meg tudom osztani az 3 >
oromomet és a
banatomat.
3. A c,saladomra mindig 1 5 3 4 5
szamithatok.

4. Megkapom a

csaldadomtdl azt az

érzelmi segitséget és 1 2 3 4 5
tdmogatast, amelyre
sziikségem van.

5. Barataimra mindig
szamithatok.

6. Tudok a problémaimrél
beszélni a csaladommal
7. Vannak barataim,
akikkel megoszthatom az
oromomet és a
banatomat.

8.Van legaldbb egy olyan
fontos személy az
életemben, aki torédik az
érzéseimmel.

9. A csaladom szivesen
segit a dontéseim 1 2 3 4 5
meghozataldban.

10. Meg tudom beszélni a

problémdimat a 1 2 3 4 5
bardtaimmal.



2.SZ. MELLEKLET

Szabadjaték és Kitoltés alatt megfigyelheto viselkedések dsszehasonlitasa

Viselkedési atlag idoszazalék
valtozok SZOras t szignifikancia | hatasméret
Kkitoltés szabad (11) szint (p) (d)
jaték

anya

exploral 0,013 0,073 -2,623 0,024* -0,757
0,015 0,085

iranyit 0,177 0,517 -6,273 <0,001*** -1,811
0,155 0,205

kovet 0,079 0,399 -5,264 <0,001*** -1,519
0,062 0,218

lefagy 0,007 0,003 0,778 0,453 0,225
0,012 0,008

megoszt_hang 0,026 0,001 2,712 0,020* 0,783
0,032 0,003

megoszt mozgas | 0,051 0,000 - - -
0,074 0,000

megoszt passziv 0,041 0,000 - - -
0,052 0,000

megoszt_pro 0,005 0,001 1,951 0,077 0,563
0,007 0,002

telefonozik 0,601 0,007 10,487 <0,001*** 3,027
0,200 0,013

egyeb 0,000 0,000 - - -
0,000 0,000

csecsemo

egyiittmikodik 0,191 0,445 -4,572 <0,001*** -1,320
0,204 0,200

exploral 0,752 0,495 4,962 <0,001*** 1,432
0,208 0,176

kapcsolatfelvétel 0,035 0,023 0,605 0,558 0,175
0,050 0,045

lefagy 0,006 0,000 - - -
0,017 0,000

megnyugatas 0,011 0,003 0,668 0,518 0,193

keresés 0,038 0,011

nyltigos 0,000 0,001 - - -
0,000 0,004

opponal 0,005 0,016 -2,750 0,019* -0,794
0,008 0,015

egyeb 0,000 0,016 - - -
0,000 0,055

Megjegyzés: * p < ,05; **p < ,01; *** p< 001



3.SZ. MELLEKLET

Anyai viselkedéses valtozok kozotti Spearman korrelacios egyiitthatok

A: Kitoltés B: Szabad jaték

1. Egyéb -

2. Explo- -

ral

3. Iranyit - 450

4. Kovet - -,319 -,119

5. Lefagy - -,091 -,017 -,603*

6. Meg- - -,445 -,416 -,099 -,042

oszt hang

7.Meg-oszt - ,394 -,028 -,556 -,246 -514

mozgas

8. Meg-oszt - -,334 ,007 B811** ,566 ,246 -514

passziv

9. Meg-oszt - -,598* -,266 -,109 -,251 ,581* ,212 ,078

pro

10.Tele- - ,044 -, 734%* -,189 -,320 ,162 ,042 -,455

fonozik

11. - - - - - - - - - -

Egyéb

12. - ,556 ,648*% -,147 ,192 -,547 ,201 -,116 -512 -,378 -
Explo-ral

13. - -,109 119 -,406 -,345 -.169 ,169 -,161 -,125 -,049 - ,249
Iranyit

14. - -,073 -,315 427 ,308 ,204 -,218 133 ,164 ,182 - -,480 -,944%**

B 15. - ,457 ,022 ,151 ,010 -,444 ,406 ,022 -,360 ,118 - 571 ,038 -,226

16.Meg- - -317 ,131 -131 -,208 ,308 -132 -,044 536 -131 - -,044 -,044 -,044 -134

oszt hang

17.Meg- - - - - - - - - - - - - - - - -

oszt

mozgas

18.Meg- - - - - - - - - - - - - - - - - -
oszt

passziv

19.Meg- - -,317 -,218 ,131 ,468 ,220 -,396 ,306 -,243 ,044 - ,131 ,393 -,306 -134 -,091 -
oszt pro

20.Tele- - -,065 -,154 -275 -,057 197 -,126 -,146 -,148 ,358 - ,296 ,458 -,549 317 ,364 -
fonozik

Megjegyzés: * p < ,05; **p < ,01; *** p<,001



Csecsemé viselkedési valtozok kozti Spearman korrelicios egyiitthaték

B: Szabad jaték

A: Kitoltés
4. 5.

1, 2, 3. 6. 8. 9. 10. 11, 12. 13. 14. 15. 16.

1. Egyéb

2. Egyiitt- -

miikodik

3. Exploral - -, 860***

4. Kapcso-latfelvétel - -445 -342

5. Lefagy _ -,054 075 -,205

6. Megnyug- _ -,393 044 -,356 -134

tatas kere-

sés

7. Nyiigos -

8. Opponal _ 639 -,499 -,052 -,102 -,243

9. Egyéb _ -,218 ,306 -133 -134 -,091 -,243

10. Egyiitt- _ 273 -,392 -,053 -124 ,306 ,008 -,306

miikodik

11. Exploral _ -175 252 132 ,263 -,306 ,039 044 -, 944

12. Kapcsolat- _ -234 1320 ,191 -,360 -,243 -,113 -,243 -,156 164

felvétel

13. Lefagy -

14. Megnyug- _ 393 -,393 489 -134 -,001 -,243 -,091 ,393 -,393 146

tatas kere-

sés

15. Nyiigos - -044 -131 ,044 739%* -,091 -243 -,091 -,044 218 -243 -091

16. Opponal _ 254 -324 ,007 -,049 ,308 ,393 -132 -014 -,099 -,243 132 -396
Megjegyzés: * p < ,05; **p <,01; *** p<,001



