E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem 9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar +36-94-504-429
ppi@ppk.elte.hu
http://www.ppk.elte.hu

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet
- Szombathely

AZ OKOSESZKOZ-HASZNALAT
HATASA AZ ANYA-CSECSEMO
INTERAKCIORA

Szerzo: Schroter Petra
Tarsszerz6: Hartmann Vivien

Témavezetd: Pergelne Dr. Remete Eszter

36. ORSZAGOS
TUDOMANYOS DIAKKORI
KONFERENCIA 2023

OTDK


http://www.ppk.elte.hu/

TARTALOMJEGYZEK

ABSZTRAKT Lt b bbbt 3
BEVEZETES ....ccoooomiiititiiite et ssse et ess sttt bbbt 4
ANYa-gyermeK KAPCSOIAL ...........ccveiiiieieieceees ettt sttt esbeereesbesreene e beeaeenes 4
Okoseszkoz-hasznalat hatasa az anya-csecsemod interakciora................cooevviiiiiiiinnninicne, 4
A csecsemok fejlédésbeli valtozasai, a viselkedéses repertoar baviilése...............c.ccoocenennnnen. 5
A sziilés utani depresszio hatasa az anya-gyermek kapcsolatra .........c.ccocoveviveveneieinencnennnn 7
Pandémia hatasa az anyai mentalis egészségre és az anya-gyermek kapcsolatra............c.......... 8
A kutatas célja, hIPOtEZISEK ............occooviiiiiiiiiii e 8
KUtatasi KEIAEGSEK ....ceuveeeiiriiiiiieie ettt ettt ettt st st st sb e be e sae e st e eaneeatean 8
HIPOTEZISEK ...ttt s sb e st s ae e s r e reeneea 9
MODSZEREK ......oouvuuiuimtiimeeimeesseessessssessssasesssessssesssses s sss e sssse st st sssessssessssessssessssesssnesssssnes 9
IVHINTA ..ot 9
KUtAtas MEMELE ..........ooiiiiiiiiiiie ettt et e s bt e e st e e s bt e sateesabeeesabeesaseesabeeesabeenan 9
Okoseszkdzzel megzavart interakcios helyZet ........oovveeveiieiieninieiineeeee e 10
KEIAOIVEK .......cooeieiiiieiee ettt ettt e st e e s ab e e st e e sbbe e sabeesbbeesnbeesabeeesareens 10
Kédolas és megfigyelési sZempontrendSzZer.................ccoooeeiiiiiiiniiniiniinieeeesee e 11
Anyai viselkedéses KateGOTIAK .........ooviiiiiiiiiiiiie e s 13
A csecsemO ViSlKedesi KAtEZOTIAL ......evuverrerrerrieriieieeriintete ettt sttt 14
StatisZtiKal MOASZETEK ........cocueiiiiiiiiiiie ettt e st sab e sbe e s saeeesbeeenee 16
EREDMENYEK ........ooooiutmiiimiitmtesseesseesseesssesssseesssesssses st ssssssssesssssssssesssssessssessssesssssssssssssssssnncs 16
Leiro StatiSZtiKa ..........c.oooiiiii e s bbb 16
Kérdoivek eredmENYei: ...........c.coiuiiiiiiiiiiiiiieee ettt st 18
Szabadjaték és kitoltés alatt megfigyelheto viselkedések Osszehasonlitasa................cocceeevnennne 19
A viselkedéses valtozok Korrelacios elemzése ................coccoovieiiiiiiniiiiiiieneecceeeeeeee 21
A csecsemok Kiilonb6zo viselkedéseire megjelené anyai reakciok elemzése.....................cc....... 21
Csecsemd egylittmiikddik- anyai reakciok id0szazaléka..........ccovveevinirceinineecinicececeeeen 22
Csecsemo exploral- anyai reakciok 1dOSZAZAlEKA. .........cocviveiirriierienie e 23
Csecsemo kapcsolatfelvétel- anyai reakcid 1d6Szazal€ka........cveveereirieiieeneeneenienieee e 24
CsecsemO opponal- anyai reakciok 1dOSZAZAIEKA..........cvcviveiirriierieerierie e 25
Anyai 6nallo és interakcios viselkedések aranya és ezek osszefiiggése a hattérvaltozékkal ..... 26
Linearis regresszios modell az anyai passzivitas (6nall6 viselkedéses iddszazalék) mértékének és
az EPDS pontszam kapcsolatdnak vizsgalatara..........coceeeevieeeninieninineseneeeneeeee e 27
DISZIKUSSZIO.......coomeeoeeieeeiee et ess st et ss sttt 29
LAMIEACIOK ....oeieiieieecee ettt st sttt e b e b e sae e e s r e e 32
TOVADDIEPES IEREtOSEGEI ........cuveiieiiiiiiiiiiic e st e s aae e sabee s 32

FELHASZNALT IRODALOM ........ooooiiioeeeeeeeeeeeeeeees e seesees s s s sessssass s sass s sss s sss s aasasnonn 32



ABSZTRAKT

A modern civilizacidkban ma mar szinte mindenki hasznal okoseszkozt, koztiik a legtobb sziild
is. llyenkor gyakran ugyan fizikailag jelen vannak, de mivel az okostelefonra fokuszalnak, igy
a gyermek jelzéseire csak megkésve vagy nem is reagalnak. Jelen kutatas célja az okoseszkoz-
hasznalat anya-csecsemd interakciora gyakorolt hatasanak vizsgalata volt. 12 anya-csecsemd
par viselkedése kertilt elemzésre szabadjaték és okoseszkdzzel megzavart jatékepizod alatt. A
helyzetekrdl késziilt videofelvételek elemzése folytonos kodolassal, egy kdlcsondsen kizard
viselkedéses kodrendszer alapjan tortént. Osszességében elmondhatd, hogy az okoseszkdz-
hasznalat novelte az anyai passzivitas mértékét, és az anyai valaszkészségre is jelentés hatassal
volt. Emellett a csecsemOnek distresszt okozott, hogy az anya nem a megszokott modon reagalt
jelzéseikre. A szabadjaték helyzetben megfigyelhetd interakcion az anyai okostelefon-hasznalat
negativ irdnyba modosit. Azok az anydk, akik emellett a sziilés utdni depresszié mérésére
alkalmas skalan magasabb pontszamot értek el, az okoseszkdzzel megzavart epizod alatt még

passzivabbak voltak.



BEVEZETES

I.  Anya-gyermek kapcsolat
A korai anya-csecsemd kapcsolat jelentds szerepet jatszik a gyermek testi és lelki fejlodésében.
Hatassal van a gyermek személyiségbeli, szocialis és kognitiv fejlédésére egyarant (Lyons-
Ruth & Jacobvitz, 2008; Sroufe, 2005). Az anyai rahangolédas mar a varandossag alatt
elkezddédik, hiszen az anya nem csak testi valtozasokon megy keresztiil, de mentalisan is
felkésziil gyermeke érkezésére. Ennek kiilonboz6 szakaszai vannak, melyek a trimeszterekkel
vannak Osszefiiggésben. El6szor az anya elfogadja, hogy gyermeke fog sziiletni, majd 6nallo
1ényként kezd tekinteni ra. Végiil pedig akceptalja, hogy a gyermek sziiletésével a szoros fizikai
kontaktus atalakul (Bibring, 1959). Az anya és gyermeke kozott méar a varandossag alatt
megkezdddik a kommunikacié harom kiilonb6z6 csatornan keresztiil, melyek a fiziologiai, a
viselkedéses €s az ugynevezett lathatatlan csatorndk. Az utobbi a lelki egymasra hangolddast
segiti, mely kiilondsen fontos a késdbbi kapcsolat szempontjabdl (Davenport, 1988). A

kommunikéci6 természetesen a sziilést kovetden is folytatodik és kulcsfontossagu.

A sziilé1 banasmodban egyéni kiilonbségek lehetnek, melyek kiilonbozd kotddési kapesolatok
kialakulasat eredményezik (biztonsagos, elkeriild, ambivalens, dezorganizalt). A biztonsagosan
kotédo kapcsolat 1étrejottéhez elengedhetetlen, hogy az anya megfeleléen reagaljon a gyermek
jelzéseire, kielégitse a gyermek érzelmi igényeit és menedéket jelentsen szamara (Solomon,
George, 2008). Az anya-csecsemd kotddés befolyassal van a gyermek késébbi szocialis életére,
mintaként szolgal kapcsolatai soran (Toth, 2011). A kiegyensulyozott korai kapcsolat
meghataroz6 tényezdje az anyai érzékenység ¢€s valaszkészség. A valaszadas jelzi a
csecsemOnek, hogy hatassal van gondozodjara (Nichols és mtsai, 2001). A hataskivaltas
érzékelése pedig nagyon fontos az én-megerdsités szempontjabol. Fontos az is, hogy az anyai
valasz modalitasban hasonld legyen és id6ben szorosan érkezzen (Sipos, 2017). A megfeleld
anyai valaszkészség hatdssal van a gyermek szocialis €s kognitiv képességeinek fejlodésére
egyarant (Landry és mtsai, 2001). Kiilonb6z6 tényezdk azonban megzavarhatjak €s hatdssal
lehetnek az anya-csecsemd interakciok mindségére, s igy nem tud megvaldsulni az idealis

helyzet.

Il.  Okoseszkoz-hasznalat hatasa az anya-csecsemé interakciora
A digitalizacio6 hatassal van a szocialis életre, kapcsolatokra, igy az anya-csecsemd kapcsolatra
Is. A KSH (Ko6zponti Statisztikai Hivatal) 2021-es kutatasa szerint Magyarorszagon a 25-34
évesek tobbsége legalabb napi 1-2 orat internetezik €s ezt leginkabb okostelefonon teszi. Ebbe
a korcsoportba sok kisgyermekes sziild is beletartozik, akik gyakran egyszerre probalnak jelen

lenni a virtualis vilagban és id6t tolteni gyermekiikkel. Angol nyelven az okoseszkoz éltal



megzavart interakcid jelenségét ,,technoference” -nek hivjak (McDaniel & Coyne, 2016). Egy
ilyen megzavart interakcios helyzetben rendszerint nem tud megvaldsulni az ideélis anyai

valaszkészség, szenzitivitas, hiszen az okoseszkodz elvonja az anya figyelmét (McDaniel, 2020).

Tobb megfigyeléses kutatas is igazolta gyorséttermekben, jatszotereken, hogy azok a sziilok,
akik tobbet hasznaltdk okoseszkoziiket kevesebbet kommunikaltak gyerekeikkel és kevésbé
reagaltak a gyermekek figyelem felhivo viselkedésére (Braune-Krickau és mtsai, 2021).
Tovabbi kutatasban szintén jatszotéri helyzetben 6sszehasonlitottak az okostelefon-hasznalatot
mas sziil6i tevékenységekkel (olvasds, mas sziilokkel beszélgetés) és azt talaltdk, hogy az
okoseszkdz-hasznalat van leginkabb negativ hatassal a sziil6i valaszkészségre (Abels és mtsai,

2018.).

Tobben a sziildi okostelefon-hasznalatot a Tronick-féle ,,fapofa” (still-face) paradigmahoz
hasonlitjak. A modszert eredetileg a csecsemOkori érzelemszabalyozd viselkedés
megfigyelésére tervezték (Tronick, 1978). Az eljaras lényege, hogy szemtdl szembeni
kommunikécios helyzetben az anya ,,fapofat” vagva révid idére megvonja gyermekétdl az
interakcio lehet6ségét, a szakasz el6tt és utan pedig normal interakcio zajlik. A ,,fapofa” epizod
alatt a gyermekek lathato distresszt mutatnak a normal interakcios epizédokhoz képest (Remete
és mtsai, 2011.). Az okoseszkOz-hasznalat is tekinthet6 egyfajta moédositott ,,fapofa”
helyzetnek, ugyanis az anya itt is elérhetetlenné, vagy csak részben elérhetdvé valik a gyermek
szamara. Myruski és munkatarsai elvégezték a telefonnal modositott ,,fapofa” elrendezéses
kutatast és azt talaltak, hogy a klasszikus helyzethez hasonléan negativ érzelmeket mutattak a
csecsemOk, Mikozben az anya okostelefont hasznalt (Myruski és mtsai., 2018). Ebben az
esetben a gyermek reakciojat modosithatja az, hogy latja a konkrét okat az anyai valaszkészség
hidnyanak. Olyan kutatds azonban még nem sziiletett, ahol egy kutatason beliil a két ,,fapofa”

helyzet keriilt 6sszehasonlitasra.

A mindennapi €letben a ,,fapofa” helyzetben megfigyelhetd jelenet kevésbé gyakori. Az anyak
ugyanis kiilonféle stratégiakat alkalmaznak, hogy akar csak részben fenntartsdk okoseszkdz-
hasznélat kozben is az interakciot a gyermekkel. Azonban a telefon hasznalat még igy is
jelentdsen modosithatja az anya-csecsemd interakciot. Feltételezhetéen az anyai viselkedést
nagyban befolyasolhatjdk a mindennapi okostelefon-hasznéalati szokasok, illetve a
csecsemoknek is eltérd reakcidik lehetnek attol fiiggden, hogy mennyire megszokott nekik a

helyzet.

I11. A csecsemdk fejlodésbeli valtozasai, a viselkedéses repertoar baviilése
Az okoseszkdzzel megzavart interakcios helyzet distresszt okozhat a csecseméknek. Azonban

vannak életkori sajatossdgok, melyek befolyasolhatjadk reakcidikat. Viselkedésbeli



valtozatossagaik adodhatnak fejlédésbeli kiilonbségekbdl. Ezen valtozatossagok leginkabb a
mozgasfejlddéssel hozhatok kapcsolatba. Eletiik elsé honapjaban a mozgasokat kéreg alatti
reflexek iranyitjak. Labfejiik vagy térdiik ritmikus tolomozgasa miatt képesek kuszasra. Két
honapos korukra megsziinik ez a reflexes tolas (Adolph és mtsai., 1998). Ebben a korban mar
képesek fejiiket felemelni és megtartani, azonban a karok Osszehangolt mozgasaval még
nehézségeik vannak. A harmadik honap végére mar viszont karmozgasaikat is 0ssze tudjak
hangolni és igy akar odébb is tudjak hizni magukat (Karniol, 1989). Négy honapos koruk koriil
pedig mar képesek megfordulni is (Frankenburg és mtsai, 1967). 8-9 honapos korukra mar
stabilan maszni is tudnak. A fejlodésbol adodik, hogy az anyaval a kapcsolatot kiillonbozo
modokon tudjak felvenni életkortol fiiggden. A kisebb csecsemok leginkabb hangjelzéssel
tudjal felhivni magukra az anya figyelmét, a nagyobbak viszont mar kdzelebb is tudnak maszni
az anyahoz (Cole & Cole, 2001). Ezenkiviil a mozgasfejlodésbdl adodik, hogy kiilonbozo
korokban kiilonb6zé médokon képesek exploraciora. Mig a kisebb csecsemok csak nézegetve
fedezik fel kornyezetiiket, esetleg néha atfordulnak, addig a nagyobbak mar mészassal a

kiszemelt jatékot, targyat meg is tudjak kozeliteni.

A csecsemdk érzelemszabalyozasaban is vannak életkorbol adodo kiilonbségek. Az ujsziildttek
is rendelkeznek mar sziiletéskor allapotszabalyozd képességekkel, azonban 3 honapos korig a
mozgashoz hasonloéan az érzelemszabalyozas is reflexes folyamatnak tekinthetd. A figyelem és
mozgas fejlédése altal egyre tobb modon lesznek képesek érzelemszabalyozasra (Remete,
2011). A tudatos figyelemiranyitas képessége lehetové teszi, hogy a csecsemd elterelje
figyelmét egy frusztracidt okozo targyrdl, ezaltal is csokkentve a negativ érzelmi allapotot
(Remete, 2011). Az helyvaltoztatas képességének megszerzésével képes lesz a negativ érzelmi
allapotot okozo targytol eltavolodni, a kivanatos targyakat megszerezni (Lakatos, 2011).
Rothbart és Derryberry (1981) tobb arousalszint szabalyozasra alkalmas viselkedésmodot is
elkiilonitettek, melyek a megkozelités-visszahtizodas, valamint a figyelem és az 6nnyugtatas.
Az érzelemszabalyozas fejlddésében kiemelt szerepe van az anyéanak is. A sziil6i valaszreakcid
segit a csecsemOnek megtanulni az optimalis ¢érzelemkifejezést €s érzelemszabalyozast
(Remete és mtsai., 2011). A gyermek jelzéseinek pontos észlelése és az azokra adott valasz
lényeges hatassal van a csecsemd viselkedésére, hiszen ezek altal a csecsemd egyfajta
visszaigazolast kap, mely segit aktivalni a csecsemd érzelemszabalyozé stratégiait
(Crockenberg ¢és Leerkes, 2000). Okoseszkozzel megzavart interakcids helyzetben ez a
valaszkészség nem tud optimalisan megvaldsulni, igy lehetséges, hogy a csecsemé a
figyelemfelhivo jelzéseire megkésve vagy egyaltalan nem is kap valaszt. Ennek hosszatava

hatésai lehetnek, mind az anya-gyermek kapcsolat, mind a gyermek fejlodése tekintetében.



IV. A sziilés utani depresszié hatasa az anya-gyermek kapcsolatra

Az anya-csecsem¢ interakcid nem csak az okoseszkOz hasznalat miatt szenvedhet zavart.
Csokkenti az anyai valaszkészséget és fokozza a passzivitdst, ha az anya sziilés utani
depresszioban érintett. Ez befolyéasolhatja a gyermek fejlddését és hosszl tavon viselkedési és
kommunikécios problémdkhoz, valamint tanulasi nehézségekhez vezethet (Sharp és mtsai,
1995).

A sziilés utani depresszi6 kialakulasanak hatterében gyakran az 4ll, hogy az anyak életében ez
az alapvetden 6romteli pillanatokkal teli periodus fokozott valtozasokkal €s stresszel jar egyiitt.
Az 1j szerepekhez val6 alkalmazkodas és a sajat igények hattérbe szoritdsa olykor nehézséget
okozhat (Molnar, 2013). Megjelenhet szorongas, hangulatingadozasok, mely akar sziilés utani
depresszio (post-partum depression-PPD) kialakulasahoz vezethet (Lefkovics, 2019). A sziilést
kovetd mentalis problémak harom f6 kategoriaba sorolhatok (Sharma és Burt, 2011):

o sziilést kovetd lehangoltsag (post-partum blues): Altalaban a sziilést kovetéen 1 héten
belill jelentkezd lehangoltsag, szorongas, ingerlékenység, érzelmi labilissag. Mértéke
legtobbszor nem éri el a klinikai depressziot.

o posztpartum pszichdzis: A sziilést kovetd 2-4 héten beliil Iép fel. A sziilés utani mentalis
problémak legsulyosabb forméja. Pszichotikus és affektiv tiinetek is jellemzik.
Hallucinaciok, akar szuicid vagy bantalmaz6 gondolatok is megjelennek.

o sziilés utani depresszio: Leggyakoribb sziilést kovetd mentalis probléma. Leginkabb
szorongassal, lehangoltsaggal jar, mely tartosan fennmarad.

A sziilés utani depresszid kialakuldsa és a sziilést kovetd hormonadlis valtozasok kozott
megfigyelheté Osszefiiggés. A sziilést kovetd hirtelen Osztrogén és progreszteronszint
csokkenés eredményezhet egyensulyzavart az agyban. Ezenkiviil a prolaktinszint valtozasa is
okozhat hangulati zavarokat (Schiller és mtsai., 2015). A PPD kialakulasanak pszicho-szocialis
rizikofaktorai a korabban el6forduld szorongasos zavarok, korabbi sziilést kovetd PPD,
varanddssag alatt atélt negativ életesemények, terhességgel kapcsolatos negativ attitlid, anyai
szereppel jard bizonytalansag, onértékelési zavarok, atalakult testkép, neurocitas, parkapcsolati
problémak, tarsas tdmogatas hianya (Letkovics, 2019).

A tarsas tamogatds azonban védOfaktor lehet a sziilés utdni depresszidoban érintett anyak
¢letében. A tarsas tdmogatds hdrom dimenziora oszthato: érzelmi tdmogatdas, instrumentalis
tdmogatds ¢és informécids tamogatds (Corrigan, Kwasky ¢és Groh, 2015). Kim ¢és
munkatarsainak (2008) kutatasa szerint azok az anyak, akik tarsas tamogatast kaptak mar a
varandossaguk alatt vagy a szilést kovetd iddszakban, szignifikdnsan kisebb mérték

depressziv tiineteket mutattak.



Pandémia hatasa az anyai mentalis egészségre és az anya-gyermek kapcsolatra

Jelen kutatds egy vilagméretii krizishelyzet, a COVID-19 jarvany alatt zajlott. A
bizonytalansag, szocialis izolacio, fert6zéstol valod félelem, jarvany okozta pénziigyi problémak
a tarsadalom nagy részénél mentalis problémakat okoztak. Egy tobb orszagra (Egyesiilt
Kiralysag, Egyesiilt Allamok, Kanada, Pakisztdn, Omén, Libanon, Egyesiilt Arab Emirségek,
Katar, Szaud-Arabia, Svajc, Magyarorszag, Finnorszag, Németorszag, rorszag, Torokorszag,
Norvégia, Romania, Spanyolorszag, Hollandia, Gérogorszag, Sri Lanka, Malajzia, Costa Rica,
Trinidad és Tobago, Ausztralia) kiterjedd felmérésben online kérdéivvel vizsgaltak a lakossag
mentalis egészségét. A felmérésben résztvevok 50,9%-nal jelentkeztek szorongasos tiinetek,
50,7%-nal stressz €s a vizsgalt személyek 58,6%-a a depresszi6 jeleit mutatta (Shah és mtsai.,
2021).

A pandémia az anydk ¢és kisgyermekeik szdmara kiilonos krizishelyzetet jelentett. Ollivier és
munkatarsai (2021) online kérdéives kutatasban vizsgaltak az anyak mentalis egészségét a
jarvany alatt. A kérddiv nyitott kérdéseket is tartalmazott, ahol személyes tapasztalataikat
irhattdk le. Tobbségiik arrdl szdmolt be, hogy nehézséget okozott az 0j szerep betdltése mellett
a pandémia okozta nehézségekkel megkiizdeni. Legnagyobb stresszorok szamukra a tarsas
tdmogatas hianya, valamint a fertzéstol valod félelem. Sokakban szorongast keltett, hogy tigy
érezték csecsemdgondozassal kapcsolatos kérdéseikre az egészségiigy terheltsége miatt nem
kapnak valaszt és igy taldn nem megfelelden gondozzédk babajukat. A tobbgyermekes
csalddokban a sziiloknek nehézséget okozott egyszerre minden gyermekre figyelmet forditani,

a nagyobbaknak esetleg az online oktatas alatt segiteni (Ollivier és mtsai., 2021).

A Kutatas célja, hipotézisek

Empirikus kutatasunk f6 célja a normal és okoseszkdzzel megzavart anya-csecsemd interakcio
Osszehasonlitdsa. Az 6kologiai validitas biztositasa érdekében torekedtiink minél hétkoznapibb
helyzet kialakitasara. Igy egy olyan szabadjaték helyzet alapu kutatast terveztiink, melyben
mind az anyak, mind a csecsemOk viselkedéses mintazatai megfigyelésre keriiltek, valamint sor

kertiilt a sziilés utani depresszio és a pandémia okozta nehézségek megélésének felmérésre.

Kutatasi kérdések

o Hogyan zajlik az anyak és gyermekeik interakcioja szabadjaték epizod, illetve
okoseszkoz-hasznalat alatt? Megfigyelhetok-e viselkedésbeli hasonlosagok, illetve
kiilonbségek?

o Van-e kiilonbség az anya valaszkészségében a két vizsgalati epizod alatt?

o A csecsemOknél tapasztalhatok-e viselkedéses eltérések a két epizod alatt?



o Az anyak viselkedésében milyen egyéni jellemzdk figyelhetdk meg az okoseszkozzel
megzavart epizod alatt? Milyen moddszerekkel probaljak fenntartani az interakciot
gyermekiikkel?

o A sziilés utani depresszid és a pandémia okozta mentélis nehézségek milyen hatdssal
vannak az anya-csecsemo interakciora?

Hipotézisek

o Az anydk az okoseszkozzel megzavart helyzetben passzivabbak, kevesebb iranyitd és
koveto viselkedés figyelheté meg naluk, mint szabadjaték alatt.

o Az anyai valaszkészség eltérd a szabadjaték és okoseszkdzzel megzavart epizod alatt.

o A sziilés utani depressziot sziré mérdeszk6zon magasabb pontszdmot elért anyaknal tobb
0nallé (nem interaktiv) tipusu viselkedés figyelhetd meg a vizsgélat egésze alatt, mint a
kevesebb pontszamot elért anyaknal.

o A csecsemdk az okoseszkdzzel megzavart epizod alatt tobbszor probaljak felvenni a
kapcsolatot az anydval, mint szabadjaték alatt.

o Az okoseszkOzzel megzavart epizod alatt a csecsemoOk distressz jeleit is

mutatjak, ha az anya nem valaszol jelzésiikre.

MODSZEREK

Minta

Tizenkettd anya-csecsemd par vett részt a kutatdsban. A résztvevOk toborzasa ismeretségi
alapon, ,,holabda” modszerrel tortént. Az anyak életkora 23-41 év (M=32,41; SD=5,96) volt.
Négy anya iskolai végzettsége gimndziumi érettségi, harom anyanak kozépiskola utani
fels6foku szakképzés (OKJ) volt, 6t anya pedig egyetemi vagy fdiskolai diplomaval

rendelkezett. Minden anya hézastarssal vagy élettarssal élt.

A csecsemdk (5 fia, 7 lany) életkora 4-10 honap (M=7,13; SD=1,87) volt. 35-47. gesztacios
héten sziilettek (M=40,25; SD=2,80), 2510-4600 grammos stllyal (M=3475,42; SD=558,41).

Hét csecsemdnek van testvére, jellemzden 1 vagy 2.

Kutatias menete
A kutatas az ELTE PPK szombathelyi Pedagdgiai és Pszichologiai Intézetben zajlott a
kisérletre kialakitott baba laborban (ldsd: 1.kép, etikai engedély szama: 2021/341-2).



1.kép: Az okoseszkiozzel modositott interakcios helyzet helyszine

Okoseszkozzel megzavart interakcids helyzet

A résztvevo anyak eldzetesen azt a tajékoztatast kaptak, hogy egy jatékhelyzetben vesznek részt
csecsemoikkel, mely alatt megkérjiik ket egy digitalis kérd6iv telefonon torténd kitoltésére. A
vizsgalati helyzet megkezdése el6tt azt az instrukciot kaptak, hogy egy kiilon erre a célra
kialakitott részen a gyermekiikkel jatsszanak nagyjabol 10 percig és egy nekik megfeleld
idépontban toltsenek ki az okostelefonjukon egy Csecsemé Gondozasi Kérdéivet (BCQ-Baby
Care Questionnaire). A kisérletvezeté miutan elmondta az instrukciot kiment a helyiségb6l. A
helyzetrdl videofelvétel késziilt két kameraval. Az anyéak a szabadjaték helyzetet kovetden egy
kérddivesomagot is kitoltottek, valamint elmondtdk, hogy naponta hany percet hasznaljak
okoseszkoziiket. A kutatasra érkezO csaladok a vizsgalat végeztével apro ajandékban

részesiltek.

Kérdoivek

A vizsgalat soran hasznalt kérdéiveket a 1. sz. melléklet tartalmazza.

o Sajat szerkesztésii, szociookondmiai statuszt felmérd kérdoiv:

Demografiai adatokra vonatkoz6 kérdéseket tartalmaz. Az anya esetében az
életkorrol, az iskolai végzettségrdl, csaladi allapotrol és egészségiligyi problémakrol
tartalmaz kérdéseket. Csecsemd esetében a sziiletési 1dOrdl €s sulyrol, gesztacios
1d6rdl, baba nemérdl, egészségligyi problémairol, esetleges fejlddési problémakrol,
testvérek szamarol, valamint arrdl, hogy van-e mas személy, akire rendszeresen
rabizza gyermekét kellett az anyanak nyilatkozni.

o Sajat szerkesztési, a pandémia okozta nehézségeket felméro kérdoiv:

A jarvanyhelyzet alatt észlelt stresszre és megkiizdési hatékonysagra vonatkozo
harom kérdést tartalmaz. A kérdésekre egy 10 fokozata Likert-skalan (1=egyaltalan

nem, 10=nagyon) kell véalaszolni, igy a kérddiv 6sszpontszama 0-30 kozott lehet.



o Edinburgh Posztnatalis Depresszié Skala (EPDS): (Cox és mtsai, 1987; Toreki €s
mtsai, 2013)

A kérdoiv a sziilés utani depresszio jelenlétének, mértékének felmérésére alkalmas.

Tiz kérdést tartalmaz, melyekre az elmult hét hangulati allapota alapjan kell
valaszolni. Lehangoltsagrol, szorongasrol tartalmaz kérdéseket, a 10. kérdés pedig a
szuicid gondolatokat méri fel. A kérdésekre négy lehetséges valasz van, melyek 0-3
kozotti pontokat érnek, igy a kérdéiv 6sszpontszama 0-30 kozott lehet. 9 ponttol
minor, 12 ponttdl pedig major sziilés utani depresszi6 feltételezhetd. Ha valaki a 10.
kérdésre 0-tdl eltérd pontot kap mindenképp javasolni kell pszicholdgus felkeresését.

o Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skéla: (Zimet és mtsai., 1988; Papp-

Zipernovszky és mtsai., 2017)
A kérdbiv az anya kornyezetére vonatkozd kérdéseket tartalmaz. Célja felmérni,
hogy az anya mennyire érzi ugy, hogy timogat6é emberek veszik koriil, mennyire van
lehetdsége a problémadit megbeszélni mésokkal. A kérdéiv 10 kérdést tartalmaz,
melyekre egy 5 fokozatu Likert-skalan (1=egyaltalan nem, 5=teljes mértékben) kell
valaszolni. Az Osszpontszdm 10-50 kozott lehet és elmondhatd, hogy minél
magasabb a pontszam, annal nagyobb az észlelt tarsas tdmogatas mértéke. Harom
faktort tartalmaz, mely a csaldd, baratok ¢€s jelentdés masok, igy kiszamithato, hogy a
valaszado kiktdl kap leginkabb segitséget.

o Baby Care Questionnaire — Csecsemé Gondozasi Kérdéiv (BCQ): (Winstanley &
Gattis, 2013)

A kérddiv a gyermek etetésével, altatdsaval és megnyugatdsaval kapcsolatos
kérdéseket tartalmaz, célja az anyak szokasainak felmérése. Az anya tapasztalatai,
véleménye alapjan valaszol a kérdésekre. A kérddiv 30 kérdést tartalmaz, melyekre
4 foku Likert-skalan (1=egyaltalan nem értek egyet, 4=teljes mértékben egyetértek)
kell valaszolni. A mérdeszkoz validalasa jelenleg is zajlik a szombathelyi
Alkalmazott Pszicholdgia Kutatocsoport éltal.

o beszamolo a napi okostelefonhasznalat mennyiségérdl az elmult hét soran

Kodolas és megfigyelési szempontrendszer

A viselkedéskodok rogzitése Boris (vV7.13.8) szoftverrel tortént (Friard & Gamba, 2016).
Folytonos kodolast alkalmaztunk, tehat a viselkedéseket allapot (,,state”) tipust valtozokként
kodoltuk. A kodolast 2 fliggetlen személy végezte. A megfigyelés megbizhatosaga érdekében
a felvételek harmadat mindkét megfigyeld lekddolta. A Cohen-kappa értékek minden felvétel
esetében 0,8 (M=0,85; SD=0,05) felett voltak.



A vizsgélati helyzet az okoseszkdz hasznalat nyoman az elemzés soran két tipusu epizodra

oszthato fel:

1. szabadjaték helyzet a vizsgalat elején és végén (’szabadjatek’)

2. kérdoiv kitoltésének folyamata az okoseszk6zon (’kitoltes”)

A vizsgalat elején és végén megfigyelhetd szabadjaték helyzet azért keriilt 6sszevondsra, mert
ugyan az okoseszkozzel megzavart epizdd optimalisnak semmiképp sem tekinthetd, viszont
talzott stresszt sem okozott a csecsemOknek, igy a zardé szabadjaték nem tekinthetd

megnyugtatasi epizodnak, nem varhatoak nagy eltérések a két szabadjaték helyzet kozott.

A viselkedési kategoridk részletes leirasat az 1-2. tablazatok tartalmazzdk. A kategoridk
kialakitasanal fontos szempont volt, hogy a kodok kolcsondsen kizaroak legyenek. Tehat a
megfigyelt viselkedést egyszerre csak egy kategoridba lehet sorolni, a viselkedések kozott nincs
atfedés. Mind a csecsemd, mind az anya esetében létrehozasra kertiilt egy ,,nem besorolhatod
viselkedés” kategoria arra az esetre, ha az adott viselkedés nem sorolhatd egyik kategdriaba

sem. A viselkedések neve alatti zarojelben a diagrammokon hasznalt nevek talalhatok.



Anvai viselkedéses kategoridk

Viselkedési kategoria

Neve Jellemzoi Példa
Nem a csecsemdre figyel, felfedezi a kornyezetet. Uj jatékot keres a
Exploralas pozitiv vagy semleges érzelmi allapot, tdrgymanipulacio, csecsemonek.
(Cexploral’) kornyezet felé forduld testtartas, tekintet, nincs vokalizacid
Nem a csecsemore figyel, okoseszkozét hasznalja. A kérdéivet tolti ki
Okoseszkoz-hasznalat | pozitiv, negativ vagy semleges érzelmi allapot, okoseszkozén.

("telefonozik’)

okoseszkdzzel vald manipulacio, kdrnyezet felé fordulod

Csak mozgas
(’megoszt mozg’)

megsimogatja, a csecsemo jelzésére reagal.

Onallo testtartas, okoseszkozre iranyulo tekintet, nincs vokalizacio
Aktivan nem végez semmilyen tevékenységet, mozdulatlan Kérdoiv kitoltés kozben
Lefagyas legalabb 3 masodpercig. megall, latszolag
(’lefagy’) semleges érzelmi allapot, nincs targymanipulacid, kornyezet | elgondolkodik.
felé fordulo testtartas, tekintet, nincs vokalizacio
A gyermek tevékenységét koveti, aktivan részt vesz benne. Figyeli, ahogy a csecsemd
Kovetés semleges vagy pozitiv érzelmi allapot, esetleg egy jatékkal jatszik.
("kovet’) targymanipulacio, csecsemd felé fordulo testtartas, tekintet,
Kozos esetleg vokalizacid
Iranyitas Iranyitja a csecsemdt verbalisan és/vagy fizikaliag; a Uj jatékot ad a
(’iranyit”) gyermek tevékenységét hanggal vagy mozgassal megszakitja. | csecsemének.
semleges vagy pozitiv érzelmi allapot, esetleg
targymanipulacio, csecsemo felé fordulo testtartas, tekintet,
esetleg vokalizacid
Okoseszkdz-hasznalat kozben beszél a csecseméhoz, a A csecsemo jelzésére
Csak hangadas csecsemo jelzésére reagal vagy interakciot kezdeményez. okoseszkoz-hasznalat
(’megoszt _hang’) pozitiv, semleges vagy negativ érzelmi allapot, kozben szoban reagal.
okoseszkdzzel vald manipulacio, kdrnyezet felé fordulod
Megosztott figyelem 1 testtartas, okoseszkozre iranyulo tekintet, vokalizacid
modalitas Okoseszkoz-hasznalat kozben a csecsemonek jatékot ad vagy | Okoseszkdz-hasznalat

kozben egyik kezében az
eszkozt tartja, mésik




pozitiv, semleges vagy negativ érzelmi allapot,
targymanipulacid, kornyezet felé fordulo testtartas,
okoseszkozre irdnyul6 tekintet, nincs vokalizacid

kezével pedig jatékot mutat
a csecsemonek.

Passziv
(’megoszt_passz’)

Okoseszkodz-hasznalat kozben a gyermek jelzésére megkésve
reagal. Tényleges interakciot nem kezdeményez.

pozitiv, semleges vagy negativ érzelmi allapot,
okoseszkozzel valé manipulacid, kornyezet felé forduld
testtartas, részben okoseszkdzre iranyuld tekintet, nincs
vokalizacid

Okoseszk6z-hasznalat
kdzben par masodpercre e
gyermekre pillant.

tobb
modalitas

Pro
(’megoszt_pro’)

Okoseszkoz-hasznalat kozben egyszerre minimum 2
modalitasban interakciot kezdeményez.

pozitiv, semleges vagy negativ érzelmi allapot,
targymanipulacio, kornyezet felé fordulo testtartas,
okoseszkozre iranyulo tekintet, vokalizacio

Okoseszkoz-hasznalat
kozben egyik kezében az
eszkozt tartja, masik
kezével jatékot mutat a
csecsemonek és kozben
beszél hozza.

Nem besorolhato viselkedés ("egyeb’)

A csecsemO viselkedési kategoriai

1.tabldzat: Az anyai viselkedés kodolasara hasznalt kategoriak

Viselkedési kategoria

Onallo

Neve Jellemzdi Példa
Sajat Gtlete alapjan, onalléan tevékenykedik, Egy altala valasztott jatékkal
Exploralas felfedezi a kornyezetét. jatszik.

(’exploral’)

pozitiv vagy semleges €rzelmi allapot, esetleg
targymanipulacio, kornyezet felé fordulo testtartas,
tekintet, esetleg vokalizacio

Nem interakcios helyzetben lathato distresszt mutat.

Jaték kdzben nydszorogni

Nyiigosség negativ érzelmi allapot, kornyezet felé fordulod kezd.
(’nyugos’) testtartas, tekintet, vokalizacid

Aktivan nem végez semmilyen tevékenységet, Nézegetés kozben legalabb 3
Lefagyéas mozdulatlan legalabb 3 masodpercig. masodpercig mozdulatlanul

(’lefagy’)

egy iranyba néz.




semleges érzelmi allapot, nincs targymanipulacio,
kornyezet felé fordul¢ testtartas, tekintet, nincs
vokalizaciod

Kozos

Egyiittmiikodés
(Cegyuttmukodik’)

Az anya altal ajanlott tevékenységet érdeklddéssel
figyeli, elfogadja.

pozitiv vagy semleges érzelmi allapot,
targymanipulaci6 (esetleg az anyéaval k6zds), anya
felé fordulo testtartas, tekintet, esetleg vokalizacio

Az anyatol kapott jatékkal
jatszani kezd.

Az anya altal ajanlott tevékenységet nem fogadja el,

Az anya altal ajanlott

Opponalas aktivan ellenall, nyligos lesz. jatékkal nem szeretne
(’opponal’) negativ vagy semleges érzelmi allapot, esetleg jatszani, elfordul az anyatol.
targymanipulacio, kornyezet felé fordulo testtartas,
tekintet, esetleg vokalizacio
Kapcsolatfelvétel Interakcid kezdeményezése, az anya felé iranyuld Mikdzben az anya

("kapcsolatf”)

mozgas.

pozitiv vagy semleges érzelmi allapot, nincs
targymanipulacio, anya felé forduld testtartas,
tekintet, esetleg vokalizacio

okoseszkdzét hasznalja az
0lébe probal maszni.

Megnyugtatas keresés
(’megnyugtatas’)

Interakcio kezdeményezése, az anya felé iranyuld
mozgas.

negativ érzelmi allapot, nincs targymanipulécio, az
anya felé fordulo testtartas, tekintet, vokalizacio
(legalabb 3 masodpercig nydszorgés)

Mikdzben az anya
okoseszkdzét hasznalja
elkezd maszni felé és
ny0szorogni kezd.

Nem besorolhato viselkedés (Cegyeb’)

2.tablazat: A csecsemo viselkedésének kodolasara hasznalt kategoriak




Statisztikai modszerek

Az adatok elemzése R-ben (v4.2.1, R Core Team, 2022) és Jasp (v0.16.3, Jasp Team, 2022)
programmal tortént. Az elemzés {6 fokusza a ,,szabadjatek” és a ,kitoltés” (mikor az anya
okoseszk6zon tolti ki a kérddivet) epizodok Osszehasonlitasa. A Boris (v7.13.8) programbol
kinyert binaris tablak alapjan kiszamitott idészézalé¢kos eredmények keriiltek elemzésre. A két
epizédban megfigyelhetd viselkedések Osszehasonlitasa paros mintas t-probakkal tortént. A
viselkedéses egyiittjarasok elemzésére Spearman-korrelaciot hasznaltam. A csecsemdk
viselkedéseire megjelend anyai véalaszok Osszehasonlitisa az epizddok alatt paros mintas t-
probakkal tortént. A sziilés utani depresszio hatdsanak vizsgalatara pedig lineéris regresszios

modellt alkalmaztam.

EREDMENYEK

Leiro statisztika
Az anyai viselkedési valtozok idGszazalékos megoszlasa szabadjaték és kitoltés alatt az 1.

abran és 3. tablazatban nyomon kovethetd.
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1.dbra: Anyai viselkedéses valtozok idoszazalékos megoszlasa szabadjaték és okoseszkozzel

maodositott epizod alatt

Egyéb | Expl | Ira- Ko- Le- Megoszt | Megoszt | Megoszt | Megoszt | Telefono
o- nyit vet fagy _hang _mozg _passz _pro -zik
ral
kitoltés 0% 1,3% | 17,7% 79% | 0,7% | 2,6% 5,1% 4,1% 0,5% 60,1%
szabad- 0% 7,3% | 51,7% 39,8 1 0,3% | 0,1% 0% 0% 0,1% 0,7%
jaték %

3.tablazat: Anyai viselkedéses valtozok idoszazalékos megoszlasa szabadjaték és okoseszkozzel

modositott epizod alatt




Ahogy az 1.dbra és a 3.tabldzat mutatja, szabadjaték epizod alatt a két f6 anyai viselkedés az iranyitas
és kovetés volt, melyeken kiviil exploracié volt még megfigyelheté nagyobb szazalékban. A tobbi
viselkedés (pl. telefonozas) csak néhany anyanal volt megfigyelhetd, igy ezek idszazaléka nem
jelentds. Kitoltés alatt legnagyobb szazalékban telefonozas fordult el6. Megosztott figyelmi
viselkedések leginkabb kitoltés alatt fordultak eld.

Csecsemé viselkedési valtozok idészazalékos megoszlasa szabadjaték és kitoltés alatt a 2.abran és

4.tablazatban nyomon kovethetd.
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2.abra: Csecsemo viselkedéses valtozok idoszazalékos megoszildasa szabadjaték és okoseszkozzel
maodositott epizod alatt

Egyéb | Egyiittmiikodik | Exploral | Kapcsolatfelvétel | Lefagy | Megnyugtatas | Nyligos | Opponal

keresés
kitoltés | 0% 19,1% 75,2% 3,5% 0,6% 1,1% 0% 0,5%
szabad- | 1,6% | 44,5% 49,5% 2,3% 0% 0,3% 0,1% 1,6%

jaték
4.tablazat: Csecsemd viselkedéses valtozok idoszazalékos megoszlasa szabadjaték és okoseszkozzel
modositott epizod alatt

Ahogy a 2. dbra és az 4. tablazat mutatjak csecsemdknél mindkét epizod alatt az exploracid és az
egylittmiikodés a legnagyobb iddszazalékban eléfordulo viselkedések. Ezenkiviil kitoltés alatt tobb
kapcsolatfelvétel és megnyugtatas keresés volt megfigyelhetd, illetve lefagyas is el6fordult.

Opponalas foként a szabadjaték epizod alatt fordult el nagyobb szazalékban.



Kérdoivek eredményei:

o Sajat szerkesztésii, a pandémia okozta nehézségeket felméro kérdoiv:

A kérdGiven elért legalacsonyabb pontszam 3, legmagasabb pontszam 19 volt
(M=9,83; SD=5,31).
o Edinburgh Posztnatalis Depresszié Skala (EPDS):

A skalan elért legalacsonyabb pontszam 3, legmagasabb pontszam 13 volt (M=7,33;
SD=3,17). Ot anya pontszama volt hatarérték felett, négy anya pontszama 9 és 12
kozott, egy anya pontszama pedig 12 felett volt. (lasd: Modszerek)

o Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala (METTS):

A skalan elért legalacsonyabb pontszam 32, legmagasabb pontszam 50 volt
(M=46,08; SD=4,96).

o Onbevallasos napi anyai okostelefon-hasznélat:

A legkevesebb napi telefonozassal toltott id6 135 perc, a legtobb 407 perc volt
(M=215; SD=95).



Szabadjaték és kitoltés alatt megfigyelheto viselkedések osszehasonlitasa

Az alabbiakban olvashato az id6szazalékos viselkedések dsszehasonlitasa a két helyzetben. A
normalitas vizsgalata Shapiro-Wilk teszttel tortént, mely ez esetben azt vizsgalja, hogy a
valtozok kozti kiilonbségek normal eloszlasuak-e. A teszt eredménye egy esetben sem
szignifikans, igy elmondhato, hogy teljesiil a feltétel, nincs sziikség nem-parametrikus teszt
alkalmazésara. A viselkedések dsszehasonlitdsa paros mintds t-probaval tortént. A szignifikans

eredményeket az 5. tdbldzat, valamint a 3. és 4. abrak mutatjak be. Az 6sszes eredményt a 2.

sz. melléklet tartalmazza.

Viselkedési atlagos id6szazalék
valtozok SzOras t szignifikancia hatasméret
Kkitoltés szabad (11) szint (p) (d)
jaték

anya

exploral 0,013 0,073 -2,623 0,024* -0,757
0,015 0,085

iranyit 0,177 0,517 -6,273 <0,001*** -1,811
0,155 0,205

kovet 0,079 0,399 -5,264 <0,001*** -1,519
0,062 0,218

megoszt_hang 0,026 0,001 2,712 0,020* 0,783
0,032 0,003

telefonozik 0,601 0,007 10,487 <0,001*** 3,027
0,200 0,013

csecsemo

egyiittmikodik 0,191 0,445 -4,572 <0,001*** -1,320
0,204 0,200

exploral 0,752 0,495 4,962 <0,001*** 1,432
0,208 0,176

opponal 0,005 0,016 -2,750 0,019* -0,794
0,008 0,015

Megjegyzés: * p < ,05; **p < ,01; ***p<,001

S.tablazat: A két epizodot 6sszehasonlito paros mintds t-probak szignifikans eredményei anya

és csecsemo viselkedeései esetén
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3.dbra: Az anyai viselkedéses valtozok idoszazalékos atlageredményeinek dsszehasonlitasa a
ket epizod alatt
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4.abra: Csecsemo viselkedéses valtozok idoszazalékos atlageredményeinek 6sszehasonlitasa a
ket epizod alatt

Ahogy az 5.tabldzatbol is kideriil, az anyak esetében szignifikansan tobb iranyito, kovetd és
exploralo viselkedés figyelhetd meg szabadjaték epizod, mint kitoltés alatt. Kitoltés alatt
szignifikansan tobb telefonozas és megosztott hang figyelhetd meg. A csecsemdk kitoltés alatt
szignifikansan tobbet exploraltak. Szabadjaték epizod alatt pedig szignifikansan tobb

egylittmiikdo €s opponald viselkedés figyelheté meg naluk.



A viselkedéses valtozok korrelacios elemzése

A viselkedéses valtozok egylittjarasara a normalitas sériilése miatt Spearman’s rho tipusu

korrelacios elemzéssel tortént. A korrelacios egylitthatok matrixait a 3.sz. melléklet tartalmazza.

Kitoltés alatt megfigyelhetd, hogy minél tobbet kdvette az anya a gyermekét, annal kevésbé
volt ra jellemz6, hogy lefagyott (r(10)=0,603, p=0,038), illetve annal jellemzébb ra a
megosztott passziv viselkedés (r(10)=0,811, p=0,002). A megosztott hang és megosztott pro
viselkedések erés egylittjarasa figyelhetdé meg (r(10)=0,581, p=0,048). A megosztott pro
viselkedés és az exploracio kozott pedig erés negativ kapcsolat van (r(10)=-0,598, p=0,040).
Ezenkiviil kitoltés alatt az anydk minél tobbet telefonoztak, annél kevésbé volt rajuk jellemzd,

hogy iranyitjak gyermekiiket (r(10)=-0,734, p=0,009).

Szabadjaték alatt csak a kdvetés és iranyitas kozott figyelhetd meg erds negativ kapcsolat
(r(10)=-0,944, p<0,001). Ezenkiviil erds pozitiv kapcsolat figyelhetd meg a szabadjaték alatti
exploracio és a kitoltés alatti iranyitas kozott (r(10)=-0,648, p=0,023).

Kitoltés alatt a csecsemdk minél tobbet exploraltak, annal kevésbé voltak egyiittmiikodoek
(r(10)=-0,860, p<0,001). Ugyanez megfigyelhet6 szabadjaték alatt is (r(10)=-0,944, p<0,001).
Kitoltés alatt az oppondlas és egyiittmiikodés kozott pozitiv egyiittjards figyelhetd meg

(r(10)=0,639, p=0,025).

Csecsemdk esetében, ha a kitoltés és szabadjaték kozti korrelacios egylitthatokat vizsgaljuk,
megfigyelhetd szignifikans eredmény. Azokra a babakra, akik szabadjaték alatt sokszor voltak

nyligosek, kitoltés alatt jellemz6bb volt a lefagyas (r(10)=0,739, p=0,006).

A csecsemok kiilonboz6 viselkedéseire megjelend anyai reakciok elemzése

Az anya-csecsemd interakciok vizsgélata az anya €s csecsemd viselkedéses egyiittjarasanak
vizsgalataval tortént. Az elemzésbdl kideriil, hogy milyen vélaszt ad az anya a csecsemd
bizonyos viselkedésére a két epizod alatt. A normalitas feltételének vizsgalata Shapiro-Wilk
teszttel tortént. Mivel a teszt eredménye sok esetben szignifikdns, az anyai valaszok
Osszehasonlitasa Wilcoxon-probakkal tortént. A tovabbiakban a csecsemdk egyiittmiik6do,
explorald, kapcsolatkeresé és opponald viselkedésére megjelend anyai reakciok keriilnek

elemzésre.



Csecsemd egyuttmiikodik- anyai reakcidk idészazaléka

A csecsemd egylittmiikodo viselkedésére megjelend anyai valaszokat az 5.dbra és a

10.tablazat tartalmazza.
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S.dbra: A csecsemd egyiittmiikodo viselkedésére megjelend anyai reakciok megoszidsa a két

epizod alatt
Exploral | Iranyit Kovet Megoszt Megoszt | Megoszt pro | Telefonozik
hang mozgas
kitoltés | 1% 2% 7% 3% 11% 1% 5%
szabad- | 1% 80% 19%

jaték

10.tablazat: A csecsemd egyiittmiikodo viselkedésére megjelend anyai reakciok atlagos
idoszazaléka a két epizod alatt

Az anyak szignifikansan tobbszor reagaltak kdvetéssel a csecsemd egylittmitkodod viselkedésére
szabadjaték (M=19%, SD=17,9%) alatt, mint kit6ltés (M= 7%, SD=10,5%) alatt, W=0, z=-
2,803, p=0,006, r=-1. Iranyitas is ugyan tobbszor fordult el6 szabadjaték (M=80%, SD=17,6%)
alatt, mint kit6ltés (M=72%, SD=15,8%) alatt, de ez a kiilonbség nem szignifikans, W=22, z=-

1,334, p=0,204, r=-0,436. A két epizod alatt megfigyelhetd exploral6 anyai reakcid ugyanolyan

mértéki.

Ezenkiviil kitoltés alatt megjelentek megosztott figyelmi viselkedések is, melyek koziil a

legnagyobb szazalékban eléforduld a megosztott mozgas.




Csecsemd exploral- anyai reakciok iddszazaléka

A csecsemd explorald viselkedésére megjelend anyai valaszokat a 6.dbra és a 11.tabldzat

tartalmazza.
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6.abra: A csecsemo exploralo viselkedésére megjelend anyai reakciok megoszlasa a két

jaték

epizod alatt
Exploral | Iranyit | Kovet | Lefagy | Megoszt | Megoszt | Megoszt | Telefonozik
hang mozgas | passziv
kitoltés | 2% 6% 7% 1% 2% 3% 5% 74%
szabad- | 15% 25% 59% 1%

11.tablazat: A csecsemd explordlo viselkedésére megjelené anyai reakciok atlagos

szabadjaték (M=25%, SD=14,5%) epizod alatt, mint kitoltés (M=6%, SD=8,3%) alatt W=0,
z=-3,059, p<0,001, r=-1. Szabadjaték (M=59%, SD=26,5%) alatt szignifikansan tobb kovetd
anyai reakcio is megfigyelhetd, mint kitoltés (M=7%, SD=5,3%) alatt, W=0, z=-2,934,
p=0,004, r=-1. Szabadjatek (M=15%, SD=17,9%) alatt az anydk szignifikdnsan tobbszor
reagaltak exploracidval is, mint kitoltés (M=2%, SD=2%) alatt, W=0, z=-2,934, p=0,004, r=-

1.

Kitoltés alatt megjelentek megosztott figyelmi viselkedések is, melyek koziil a leggyakoribb a

idoszazaléka a két epizod alatt

megosztott passziv viselkedés.

crer




Csecsemd kapcsolatfelvétel- anyai reakcid idoszazaléka

A csecsemd kapcsolatkeres6 viselkedésére megjelend anyai valaszokat a 7.dbra és a

12.tablazat tartalmazza.
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7.abra: A csecsemd kapcsolatfelvételére megjelend anyai reakciok megoszlasa a két epizod

alatt
Exploral | Iranyit | Kovet | Lefagy | Megoszt | Megoszt | Megoszt | Megoszt | Telefonozik

hang mozgas | passziv | pro

kitoltés 4% 40% | 5% 5% 9% 4% 4% 29%

szabad- 4% 18% | 75% | 3%

jaték

12.tablazat: A csecsemd kapcsolatfelvételére megjelend anyai reakciok atlagos idoszdzaléka a

ket epizod alatt

Az anyék tobbszor reagéltak kovetéssel a csecsemd kapcsolatkeresd viselkedésére szabadjaték
(M=75%, SD=33,2%) epizod alatt, mint kitoltés (M=40%, SD=40%) alatt, azonban ez a
kiilonbség nem szignifikans, W=21, z=-0,178, p=0,906, r=-0,067. Iranyit6 anyai reakcid is
tobbszor fordult eld szabadjaték (M=18%, SD=13%) alatt, mint kitoltés (M=4%, SD=6,5%)
alatt, azonban ez a kiilonbség sem szignifikans, W=7, z=-0,734, p=0,529, r=-0,333. Lefagyas
esetén sem figyelhetd meg szignifikans kiilonbség kitdltés (M=5%, SD=6,5%) és szabadjaték
(M=3%, SD=4,3%) kozott, W=2, z=0,447, p=1, 1=0,333.

Kitoltés alatt telefonozas volt még gyakori anyai vélasz, emellett megjelentek megosztott

figyelmi viselkedések, melyek koziil a megosztott mozgas volt a leggyakoribb.



Csecsemd opponal- anvai reakciok iddszazaléka

A csecsemd opponald viselkedésére megjelend anyai valaszokat a 8.dbra és a 13.tablazat

tartalmazza.
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8.dbra: A csecsemd opponalo viselkedésére megjelend anyai reakciok megoszlasa a két

epizod alatt
Iranyit Kovet Megoszt Megoszt
hang pro
kitoltés 75% 17% 5% 3%
szabad- | 86% 14%
jaték

13.tablazat: A csecsemd opponalo viselkedésére megjelend anyai reakciok atlagos

idoszazaléka a két epizod alatt

Az anydk szignifikansan tobbszor reagaltak iranyitassal az a csecsemok opponalo viselkedésére

szabadjaték (M=86%, SD=1,4%) epizod alatt, mint kitoltés (M=75%, SD=0,7%) alatt, W=3,
z=-2,31, p=0,024, r=-0,867. Kitoltes (M=17%, SD=2%) alatt tobbszor reagaltak kovetd

viselkedéssel, mint szabadjaték (M=14%, SD=4%) alatt, azonban ez a kiilonbség nem

szignifikans, W=3, z=-1,214, p=0,281, r=-0,6. Kit6ltés alatt megjelentek megosztott figyelmi

viselkedések is, melyek koziil a leggyakoribb a megosztott hang.



Anyai 0nallo és interakcios viselkedések aranya és ezek odsszefiiggése a hattérvaltozokkal
A tovabbi elemzés {6 fokusza a sziilés utani depresszid és a covid okozta stressz és megkiizdési
nehézségek anya-csecsemd interakcidra gyakorolt hatasdnak elemzése szabadjaték, illetve

okoseszkdzzel megzavart epizodok alatt.

A két hattérvaltozo kapcsolatanak elemzésébdl kidertilt, hogy a pandémia okozta nehézségeket
felméré kérddiv és az EPDS eredményei kozott erds pozitiv korrelacio figyelhetd meg
(r(10)=0,787, p=0,002). Feltehetéen a sziilés utani depresszioban vald érintettség és a
jarvanyhelyzettel valdo megkiizdési nehézségek is hatast gyakoroltak az anya-csecsemd

interakciora.

A tovabbi elemzések célja a sziilés utani depresszio anyai viselkedésekre gyakorolt hatasanak
vizsgalata. Az anyai viselkedések felbonthatok 2 tipusra, 6nallo és interakcids csoportokra. Az
onallo viselkedésekbe tartoznak az anyai exploracio, lefagyas, telefonozas, egyéb viselkedések
¢és a megosztott passziv viselkedés, mely a csecsemd szempontjabol tekintheté 6nallé anyai
viselkedésnek, hiszen tényleges interakcié nem torténik, az anya csak ranéz gyermekére, amit
a csecsemo sokszor nem is észlel. Az interakcios viselkedésekbe pedig minden mas viselkedés
tartozik ezeken kiviil. Mindkét helyzetre vonatkozoan kiszamithat6 az 6nall6 és az interakcios
viselkedéssel toltott idoszazalék. A sziilés utani depresszioval kapcsolatosan az 6nallo
viselkedések id6szazaléka a relevans, igy ezen eredmények atlagat és szorasat tartalmazza a 14.
tablazat. Az egyik csoportba 5 anyat soroltunk, akiknek EPDS pontszama 9 felett van, a masik

csoportba pedig a tobbi 7 anyat osztottuk be.

A téablazat eredményeibdl kideriil, hogy szabadjaték alatt koriilbeliil kétszer annyi 6nallo
viselkedés figyelheté meg a magasabb EPDS pontszamot elért anydknal. Kitoltés alatt ezen

arany mar nem ennyire jelentds.

Az 1ddszazalékos kiilonbségek statisztikai teszttel vald Osszehasonlitdsa a normalitas
feltételének sériilése miatt Mann-Whitney teszttel tortént. Kitoltés (W=15, p=0,755, r=-0,143)
¢és szabadjatek (W=12,5, p=0,461, r=-0,286) epizod alatt sem tekinthetd szignifikdnsnak a két

csoport kozti kiillonbség.



ANYAI ONALLO

VISELKEDES
kitoltés szabadjaték
M SD M SD
Efzgs 70,1% | 10,5% | 12% | 13,3%
Esgs 63.4% | 24.2% | 5.6% | 4,7%

14.tablazat: Az anyai onallo viselkedések idoszazaléka és annak osszefiiggése az EPDS
pontszammal

Linearis regresszids modell az anyai passzivitas (0nallo viselkedéses idOszazalék) mértékének

¢és az EPDS pontszam kapcsolatanak vizsgalatara

Szabadjatek
Feltételek tesztelése: A Durbin-Watson teszt eredménye nem szignifikans, ami azt mutatja,
hogy az esetek fliggetlenek. Egy Cook’s distance érték sincs 1 felett, azaz nincsenek tulsdgosan

befolyasolo esetek.

Model 1
Intercept b B
-0,020482
[-0,165; 0,124]
EPDS pontszim 0,014157 0,479
[-0,004; 0,032]
N 12
R? 0,2299
Adjusted R? 0,1529
AlIC -20,96203
F statistic F (1,10) = 2,986

Megjegyzések: B értékek a standardizalt regresszios koefficiensek. A szogletes zardjelben talalhatok a
konfidencia intervallum értékek.

Fiiggetlen valtozo: 6nallo viselkedéses idészazalék szabad jaték alatt

15.tablazat: Linedris regresszios modell az anyai ondllo viselkedéses idoszazalék és az EPDS
pontszam kapcsolatanak elemzésére szabadjaték epizod alatt
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9.abra: A szabadjaték epizod alatti anyai onallo viselkedéses idoszazalék és az EPDS
pontszam kapcsolatat abrdzolo linearis regresszios diagramm

Szignifikans eredmények ugyan nem figyelhetok meg, ami valdszintileg a kis mintaméret miatt
van, azonban a 9.dbrdn és a 15. tablazatban egyértelmiien latszik az a tendencia, hogy az EPDS
pontszam novekedésével az 6nallo viselkedéssel toltott id6 no.

Kitéltes

Feltételek tesztelése: A Durbin-Watson teszt eredménye nem szignifikans, ami azt mutatja,
hogy az esetek fiiggetlenck. Egy Cook’s distance érték sincs 1 felett, ami azt mutatja, hogy

nincsenek torzitd adatpontok.

Model 2
Intercept b B
0,59770
[0,262; 0,934]
EPDS 0,00878 0.145
pontszam [-0,034; 0,051]
N 12
R? 0,02093
Adjusted R? -0,07698
AlIC -0,7845422
F statistic F (1,10) = 0,2137

Megjegyzések: B értékek a standardizalt regresszios koefficiensek. A szdgletes zarojelben talalhatok a

konfidencia intervallum értékek.

Fiiggetlen valtozo: 6nall6 viselkedéses iddszazalék kitoltés alatt

16.tablazat: Linearis regresszios modell az anyai 6nallo viselkedéses idészazalék és az EPDS

pontszam kapcsolatanak elemzésére kitoltés epizod alatt
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10.abra: A kitoltes epizod alatti anyai 6nallo viselkedéses iddszazalék és az EPDS pontszam

kapcsolatat abrazolo linedris regresszios diagramm

Kitoltés estében a regresszio eredményeit a /0. dbra és a 16. tablazat tartalmazza. Ezen epizod
alatt is megfigyelhetd, hogy az EPDS pontszam novekedésével n6 az anyai 6nalld viselkedés

idészazaléka, azonban kisebb mértékben, mint szabadjaték alatt.

DISZKUSSZIO

A kutatasi eredmények egyoOntetlien azt mutatjak, hogy az okoseszkdz-hasznalat befolyassal bir
az anya-csecsem¢ interakciokra (Braune-Krickau, 2021). Kutatasunkban a szabadjaték tipusu

¢és okoseszkozzel megzavart interakcios epizoédok keriiltek 6sszehasonlitasra.

Osszességében elmondhatd, hogy az anyak torekedtek fenntartani az interakciot csecsemdikkel
a vizsgalat egésze alatt, azonban szabadjaték kozben szignifikdnsan tobb irdnyitod és kovetd
viselkedés volt megfigyelheté naluk, vagyis tobbszor tudtak ténylegesen a gyermekiikre
fokuszalni. Az okoseszk6zzel megzavart interakcios helyzet a csecsemOk szamara sem volt
idealis, melyre utal, hogy szignifikansan kevesebb egylittmiikodd viselkedést mutattak.
Emellett az okoseszkdzzel megzavart epizod alatt tobbet exploraltak, mely egyrészt
magyarazhaté azzal, hogy az anya kevesebbszer vette fel veliik a kapcsolatot, igy eleve
kevesebb lehetdségiik volt példaul egyiittmiikddésre, de el6fordulhatott amiatt is, hogy lattak,
hogy az anya nem rajuk figyel, igy maguktol kezdtek tobbet exploralni. Braune-Krickau és
munkatarsainak (2021) technoference jelenséget 6sszefoglald tanulmanyabdl kideriil, hogy az

okoseszkéz hasznalat hatdsara csokken a sziiloi valaszkészség. Kutatdsunkban is ezt



alatamaszt6 anyai viselkedés volt megfigyelhetd. A csecsemdk kapcsolatkereso viselkedésére
kitoltés alatt gyakran az anyak megkésve vagy modalitasban eltéré valasszal reagaltak, de
eléfordult tobbszor olyan is, hogy egyaltalan nem reagaltak, mert okoseszkdéziikre fokuszaltak.
Az anyai valaszkészség modosuldsara utal az is, hogy a csecsemdok egylittmiikodo viselkedésére

az anyak szabadjaték alatt szignifikdnsan tobbszor reagaltak kovetéssel.

Mindazonaltal az anyai reakciok helyzeten beliili stabilitasértékei alapjan gy tiinik, egyéni
sajatossagok is szerepet jatszanak a valaszmintdzat kialakitdsaban. Az anyak arra vonatkozo
instrukciot nem kaptak, hogy a szabadjaték alatt miképp toltik ki okostelefonjukon az online
kérdbivet, megszakithatjdk-e példaul kisebb sziinetekkel a kérddiv kitoltést, igy barhogyan
cselekedhettek. Feltehetden, a hétkdznapi, megszokott okoseszkdz-hasznalatukat tiikrozi a

vizsgalati helyzetben megfigyelhetd viselkedésiik.

Vizsgalati tapasztalataink arra utalnak, hogy néhdny anya kevésbé probalta fenntartani a
kapcsolatot gyermekével, belemélyedt a teszt kitoltésébe okoseszkozén, melyre utal az
okoseszkoz-hasznalat és az iranyitds kozotti negativ egyiittjardas. Sokszor az anyak a
telefonozasba merilt allapotban le is fagytak, latszélag elgondolkodtak a valaszokon. A
korrelacios elemzés ravilagit, hogy az anyakra minél jellemzdbb volt a lefagyas, annal kevésbé
kovették gyermekiiket, ezzel a csecsemd szadmara egy kevésbé optimalis helyzetet eldidézve.
Tobb anya is azt a modszert valasztotta, hogy sokszor megszakitja a telefonozast, igy
interakcioba keriilve gyermekével, illetve tobben is probaltak egyszerre okoseszkozt hasznalni
¢és kozben a csecsemdre is figyelni, melyre utal a kdvetd és megosztott figyelmi viselkedések
egylittjarasa. Megosztott figyelmi viselkedésnek tekinthetd, mikor az anya okoseszkdz-
hasznalat kozben probalta fenntartani a kapcsolatot vagy interakciét kezdeményezni a
csecsemovel (pl: telefonjat nézve beszélve a gyermekhez vagy megsimitva annak hatat stb.). A
megosztott figyelmi viselkedések koziil a mozgas tipusu volt a leggyakoribb, mely sokszor ugy
valosult meg, hogy az anya egyik kezében egy jaték volt, a masikban pedig a telefon és
mikozben a telefonra figyelt, probalta gyermekének mutatni a jatékot. A masodik leggyakoribb
megosztott figyelmi viselkedés az volt, mikor a csecsemd exploralt és az anya csak rapillantott.
Legkevésbé gyakori anyai viselkedés a kitdltés alatt a csecsemdvel valo verbalis kommunikacio
vagy kommunikacié és mozgas egylittes hasznalata. Ezekben az esetekben éltaldban az anya
telefonozas mellett irdnyitani probalta a csecsemét csak hanggal vagy hanggal és mozgassal.
Erdekes kérdés, hogy a sziil6i stratégiahasznalat mennyiben tiikrzi az anya mindennapi

szokasait és mennyire sikeres az interakcid érzékeny valaszkészsége szempontjabol.



A csecsemOk viselkedési valaszai egyrészt illeszkedtek az életkori sajatossagaikhoz (pl. a
nagyobb csecsemOk az anya 6lébe masztak, néhanyan megprobaltak kivenni az anya kezébdl a
telefont, a kisebbek pedig leginkabb nyoszorgéssel jeleztek) (Cole & Cole, 2001), masrészt a
csecsemok valaszreakcioinak helyzeten beliili stabilitdsa esetiikben is egyéni sajatossagokra
vilagitott ra. Ilyen egyéni sajatossag, hogy azok a csecsemok, akik mar a szabadjaték helyzetben
tobbet exploraltak, kevésbé voltak egyiittmiikodoek a vizsgélat egésze alatt. Ez adodhat

temperamentumbeli eltérésekbdl és fejlettségi kiilonbségekbdl egyarant.

Remete (2011) érzelemregulacios kapacitast vizsgald kutatdsa alapjan elmondhato6, hogy a
csecsemOk érzelemszabalyozdsa egy atfogd stratégiaként értelmezhetd, melyre a gondozoi
viselkedés, az életkor és a csecsemd temperamentuma is befolydssal lehet, igy egyéni
kiilonbségek lehetnek az érzelemregulacioban. Kutatdsunkban, a szakirodalmi adatokkal
Osszhangban, megfigyelhetd volt, hogy azokra a csecsemokre, akikre mar a szabadjaték alatt is
jellemzd volt a nyligdsség, az okoseszkdzzel modositott epizod alatt jellemzdbb volt a lefagyas.

Ezen sajatossag feltehetden egyéni érzelemszabdlyozasi kiillonbségekbdl adodott.

Elemzésekben kitértiink a sziilés utani depresszio feltérképezésére is, mely alapjan elmondhato,
hogy a szakirodalmi adatokkal 6sszhangban (Lefkovics, 2019), a sziilés utani depresszio plusz
modositd tényezéként szintén hatassal lehetett az anya-csecsemd interakciokra. A linearis
regresszids modell segitségével lathatova valt az a tendencia, miszerint az EPDS skélan elért
pontszam névekedésével nétt az anyai passzivitas mértéke, mely tendencia szabadjaték epizod
esetében jobban megfigyelhetd volt. Bar nincs szignifikans kiilonbség, az adatok irdnya alapjan
felmertil, hogy a sziilés utdni depresszidban érintett anydk kevesebbet probalnak felvenni a
kapcsolatot gyermekiikkel és ha lehetdségiik van okostelefont hasznalni, akkor még
kevesebbszer kezdeményeznek interakciot. Kutatdsunk a pandémia okozta stresszel valo
megkiizdési nehézségek mértéke és az EPDS pontszamok kozotti egylittjarasra is ravilagitott.
Néhany anya esetében a gyermekével vald kapcsolatara nem csak a vilagjarvany volt hatassal,
mint egy tarsadalmi rizikofaktor, hanem a sziilés utani depresszioban valo érintettség is
megjelent, mint egyéni rizikofaktor. Ezen eredménybdl ok-okozati kovetkeztetéseket levonni
nem lehetséges, azonban feltehetéen azoknak az anyaknak, akik érintettek voltak sziilés utani
depresszidban a pandémia okozta stresszel valé megkiizdés is nagyobb nehézségeket okozott,
mely végsd soron a gyermekiikkel szembeni passzivitast idézte eld. Ezen kérdések eldontése

tovabbi célzott vizsgalatokat tesz sziikségesseé.



Limitaciok
Kutatasunk a Covid-19 okozta pandémia idejére esett, igy nagy koriiltekintés mellett végeztiik
vizsgalatainkat. Ennek kdszonhetd az alacsonyabb elemszam, melynek kibdvitése mindenképp

sziikséges a tovabbiakban. Az ¢életkori heterogenitas is neheziti az eredmények értelmezését.

Ugy tiinik, az okostelefonozasi szokasok felmérésére részletesebb elemzést lett volna
célszeriibb haszndlni, pontosan regisztralni, hogy a vizsgalati személyek mire hasznaljak

okoseszkoziiket.

Tovabblépés lehetoségei
Erdemes lenne egy atfogdbb vizsgalatot elvégezni, az anya-csecsemd interakciok dinamikajat
elemezve. Mind az anyak, mind a csecsemOk esetében regisztralasra keriilhetnének a

viselkedéses valtasok, melybdl tipikus viselkedési mintakra, stratégiakra lehetne kdvetkeztetni.

Erdekes kutatasi eredményeket rejthet egy olyan fapofa paradigmat vizsgalo eljaras is, melyben
egy kutatason beliil megjelenne a klasszikus helyzet mellett egy okostelefonnal médositott
helyzet is, melybdl kideriilne, hogy a csecsemOk reakcidjara hatassal van-e, ha latjak, hogy az

anya okoseszkoz-hasznalat miatt nem reagél jelzésiikre.

Ezenkiviil egy longitudinalis kutatasban az anyai okostelefon-hasznalat hossztavi hatasait is
modellezni lehetne. Ezen kutatas eredményeit felhasznalva pedig elemezni azt, hogy milyen

hatassal van az anyai okoseszk6z-hasznalat a gyermek fejlédésére.
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