elte | ppk

Edtvés Lorand Tudomdanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet —
Szombathely

Pszichologia a sportsérilések mogott

Témavezeto: Szerzo:
Dr. Gaspar Mihaly Téth Laura Luca

professor emeritus pszicholdgia BA



Tartalomjegyzék

F NS4 L= PSP 1
EIMEIEtE NALEEI: ... 2
A sportsériilések hatterében Alld tENYEZOK: ..........cveiiiiiiiiiiiiie e 2
A sportsériilés stressz-alapl MOTEIJE: ........ooveiiiiiiiie e 3
Y=o (0] Y4 111 A ST SPP 4
SZEMEIYISEGVONASOK: ...ttt ettt b et b bbbt et be b eneas 4
MEGKUZAEST FOMTASOK: ... ettt bttt bbbt 6
Amat0r €s profi sportolok eltérd személyiségvonasai €s SErllESei: .......ovvviririiriiiiiiiiiniiieieesieen, 6
CEIKItUIZES €S NIPOLEZISEK: ...t 7
010 4= o - g OSSR 7
T TSP 7
L T L RSP P TR S P PRUPRPRPN 7
Y (S EO 1A o 740 OO UEUR P 8
Sportoldi Megkiizdés KErd6iv (ACSI-28)......c.ueiiiiiiiiiiiiiiiiie et 8
NEO Five-Factor INVentory (NEO-FFI).........ccoiiiiiiiiii e 8
Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdsiv (STAI-S €S STAI-T) c..voveveecveveveveieieiennns 9
Hewitt és Flett-féle Multidimenzionalis Perfekcionizmus Kérd6iv (HF-MPS).........ccccccovevveeenne. 9
StAtiSZLKAT BIJAIASOK: .....i.viie i e e 9
ErRAMEBNYEK: ..ot e e e et e e e e et e et eearaeeannes 9
[ €0 I A ] < PSPPSR PR TTRPRPPP 9
[ 1010 C A e S (A (=] L] PSR S 12
A korabbi sériilés, mint stressz-forras szerepe a sportsérilések bekdvetkezésében: .................... 12
A profi sportolok személyiségtényezdinek és megkiizdési kapacitasanak szerepe a sportsériilések
00T o] R PRP S 13
Az amatOr sportolok személyiségtényezodinek és megkiizdési kapacitasanak szerepe a
SPOISEIUIESEK MOGOLL: ... uie et e e e be e e st e e s ste e e sraeeesrreeenans 16
D74 (U 1S4 To LR TP PSP 17
KOTTAtOK €8 ETOSSEZEK: ....iiiiiiiiiii ittt 19
JOVODENT KUTATASOK: ... ettt sttt ettt e bt et esbeeenee e e e nneeanne s 20
(00 1141174 To LSRR 21
KOSZONEINYIIVANTLAS: .....coeieeieiee et e e s ae e e s aee e 22

FelINaSZNAIt Ir0TAI0MY: ... et 23



Absztrakt:

Empirikus kutatdsom célja a sportserilésekre hajlamosito pszicholdgiai faktorok feltarasa az
amatér (N=62) és profi (N=143) sportolok korében. A sportolok harom
személyiségtényez6jérél (neuroticizmus, vondsszorongas ¢&s tarsas elvarasként megélt
perfekcionizmus), altalanos megkiizdési kapacitasarol, valamint a korébbi sériilés, mint stressz-
forrasrol  feltételeztem, hogy a sportsériilések hatterében dallnak a  kiilonbozo
sportkészségszinteken. Kutatasom célcsoportja aktiv sportolok voltak. A vizsgalt valtozokat
négy pszichologiai méréeszkoz (Hewitt és Flett-féle Multidimenziondlis Perfekcionizmus
Kérdéiv, NEO Five-Factor Inventory, Spielberger-féle Allapot- és Vonéasszorongas Kérdéiv,
Sportoldi Megkiizdés Kérdoiv), illetve egy sajat szerkesztésti kérd6iv segitseégével mértem. Az
eredmények alapjan sportkészségszinttél fliggetleniil a kordbbi sérllés szignifikans
elérejelzonek bizonyult az Gjboli sériilés szempontjabol. Profi sportolok esetén a neutoricizmus,
az altalanos megkuzdési kapacitas, valamint annak csapasokkal valé megkiizdes, koncentracio,
szorongasmentesség és edz0 altali iranyithatosag dimenzidja mutatott szignifikans kapcsolatot
az elmult egy évben szerzett sériilések el6fordulasaval. Azonban egyik személyiségtényez6 és
az alacsonyabb szintli altalanos megkiizdési kapacitas sem bizonyult kockazati tényezének az
amatOr sportolok sériiléseinek szempontjabol. A kutatds Kkorlatait figyelembe véve
megallapithato, hogy a sérllések bekovetkezésében fontos szerepet jatszanak a pszichés

faktorok, amelyek eltéréek Iehetnek a sportolo készségszintjétdl fliggden.

Kulcsszavak: sportpszichologia, sportserilés, perfekcionizmus, szorongas, neuroticizmus,

megkuzdési kapacitas, amat6r sportolok, profi sportolok



Elméleti hattér:

A sport és a testmozgés pozitiv szerepe vitathatatlan. A mozgas és a jatek érome élvezetet nydjt,
a sikerek és celok elérése boldogga tesz minket, valamint a sport altal egy kdzdsséghez is
tartozhatunk. A rendszeres fizikai aktivitds amellett, hogy egészségesebbé és fittebbé tesz
minket, csokkenti a korai halalozas, a kronikus betegségek és mentélis zavarok kockézatat
(Cheng és mtsai., 2003; Melzer és mtsai., 2004; Saxena és mtsai., 2005; Warburton és mtsai.,
2006; Malm és mtsai., 2019). Ahogy minden éremnek, Ugy a sportolasnak is két oldala van, a
fizikai és mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa mellett a méasik oldalon taldljuk az
egészségre veszElyt jelentd sportsériiléseket, ami elébb vagy utobb minden sportolét utolér.
Kuléndsen a versenysportban a folyamatos terhelés és a teljesitménykényszer feszegetve a
sportolok hatarait, hozzajarulhatnak a sportsériilések bekdvetkezéséhez. Azonban nemcsak a
profi sportolokat érheti utol a sériilés, ugyanis az amatodr sportolok olykor sulyosabb sériiléseket
szereznek, mint a verseny- és élsportolok (van Beijsterveldt és mtsai., 2015). A sportsériilések
elkeriilésére a megelézés jelentheti az egyik célratord megoldast (Barbara & Eva, 2021). Bar a
sportbalesetek hirtelen kovetkeznek be, és a sportoldk hajlamosak a véletlen vagy egy
szerencsétlentl alakult fizikai aktus szamlajara irni, megvannak azok a rizikotényezoi,
amelyekre figyelmet kell forditani (Williams és mtsai., 1998). Kiemelten fontos a
sporttudomany szdmadra, hogy a sériilések hatterében allo tényezdket feltarjak €s azonositsék,

valamint, hogy a séruilékenységre vonatkoz6 elméleteket megvizsgaljak.

A sportsériilések hatterében dllo tényezok:

A sportsérilések tudomanyat teljes egészében a fiziologiai és orvosi szempontok szemiivegen
keresztiil lattak tobb éven keresztiil, elhanyagolva ezzel a pszicholdgiai tényezok Kkitiintetett
szerepét. A sériilékeny sportolokat vizsgald kutatdsok elsdsorban megprobaltak azonositani
azokat a fizikai tényezOket, amelyek szerepet jatszhatnak a sériilés patogenezisében, azonban
csak csekély bizonyiték tdmasztotta ald az akut sériilések és a sportolok fizikai jellemzdinek
Osszefliggéset.

A kutatok azonban egyre inkabb felismerték, hogy a sériilések patogenezise sokrétii és
tobbtényezés. Bahr és Krosshaug (2005) multifaktoridlis modellje alapjan a sérilések
bekovetkezésében szerepet jatszanak kiilsd tényezok, mint példdul az {izott sportag egyedi
vonasai, a védofelszerelés hasznalata, valamint a kornyezeti tényezok (Hanson és mtsai., 1992).
Azonban a sportfelszerelések technikai fejlettsége, a védelmet nyujtd eszkdzok és lehetoségek
nagy szama ellenére a sériilések aranya az elmult években novekvé tendenciat mutat (Orchard
& Powell, 2003), ami felhivja a figyelmet a bels6 faktorok fontossagara, mint az életkor, a nem,
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a testosszetétel, az egészségi allapot, a készségek szintje, illetve a pszichologiai tényezok (
Larson, 1998; Williams és mtsai., 1998; Bahr & Krosshaug, 2005; Dér, 2014; Bueno és mtsai.,
2018;). Ezt a hipotézist tamasztja ala Green (1992, idézi Larson, 1998) pszichofizioldgiai elve
is, ami szerint minden testet érintd fiziologiai valtozas visszavezethetd egy mentalis allapotban
bekdvetkezett valtozésra. Ez a kutatasi irdnyvonal tehat elvezetett ahhoz az &ltalanos
elfogadashoz, hogy kétféle, egymassal Osszefiiggd kockazati tényezd létezik. Dolgozatom
fokuszaba a belsd, azok koziil is a pszichologiai faktorok vizsgalata all.

Mostanra szamos tanulmény alatamasztotta azt a feltevést, hogy a pszicholdgiai
tényezOk is szoros kapcsolatban allnak a sportsériilések hatterében, €s kiemelten fontos szerepet
jatszanak a sériilések atfogé megértésében. A kezdeti kutatasoknak sikerilt igazolniuk néhany
személyiségvaltozo és a magasabb stressz-szint kapcsolatat a sériilésekkel, azonban teoretikus
magyarazatot nem tudtak ra adni. Andersen és Williams (1988) nevéhez fiizodik az az els6
atfogo, és azota legszélesebb korben hasznélt elméleti modell, amely keretet nyujt a sertilések
¢és a pszichologiai kockazati tényezOk kapcsolatanak vizsgalatara. Stressz-sértlés modelljik —
amit 1998-ban atdolgoztak — alapjan azok a sportoldk, akik a stresszes helyzeteket izgalmasnak
értékelik, 6k koncentraltabbak és 6sszeszedettebbek maradnak ezekben a szituaciokban, ezaltal
a sérulés kockazata pedig alacsonyabb marad. Ezzel szemben azok, akik ezeket a helyzeteket
stresszkeltonek €s fenyegetdnek értékelik, a fokozott stresszvalasz kovetkeztében a megzavart
koordinacio nagy mértékii izomfesziiltséget, figyelemzavart, valamint a latomezo besziikiilését
eléidézve ndveli a sérulékenységet. A stresszre adott valasz mellett a modell tovabbi harom
részét olyan pszichoszocialis komponensek alkotjak, amelyek szoros kapcsolatban allnak a
stresszel és a kivaltott stresszvalasszal. A modell alapjan a stresszorok (pl. jelentds
életesemények és korabbi seriilés), a személyiségjellemzok (pl. szorongas és kontrollhely) és a
megkiizdési er6forrasok (pl. tarsas timogatas és pszichologiai megkiizdési készségek) direkt
vagy indirekt mddon a stresszreakcié befolyasolasaval, egyuttesen vagy kilon-kalon
befolyasolhatjak a sériilés kockazatat, eléforduldsat és sulyossagat. Ezeket a tényezdket

mutatom be részletesen a kovetkezokben.

A sportsérilés stressz-alapu modellje:

A stressz-sériilés modell kézponti feltevése, hogy azok a sportolok, akik életében magas a
stresszorok szama, tovabba olyan személyiségvonasokkal birnak, amelyek fokozhatjak a
stresszreakciot, valamint gyengébb megkiizdési eréforrassal rendelkeznek, sokkal valdsziniibb,
hogy fesziiltebbnek élik meg a stresszhelyzeteket, ezaltal nagyobb fiziologiai aktivaciot és tobb

figyelemmegszakitast mutatnak, kdvetkezésképpen nagyobb a sériilés kockazata, emiatt pedig
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sérulés szempontjabol magas rizikoprofilunak nevezik ket (Williams & Andersen, 1998). A
modellben javasolt pszichoszocidlis kockazati tényezék koziil a kutatok tobbet is
megvizsgaltak, illetve szamos ajanlast tettek a modell bovitésére, amelyekre a tovabbiakban
térek ki.

Stresszorok szama:

A kezdetektdl fogva a leggyakrabban vizsgalt pszichologiai rizikéd tényezo a sériilésveszélyt
jelentd stresszorok, amelyek kdzé a sportoldt érinté fontosabb €s nagyobb életesemények, a
mindennapi problémak, valamint a korabbi seriilések tartoznak. Holmes (1970, idézi Johnson,
2007) tanulméanya jelentette a kiindulépontot az életeseményekbdl fakado stressz és a
sportsériilések kapcsolatat vizsgald kutatasok szamara, de az évek alatt a fokusz eltolodott a
stresszes ¢letesemények hatdsat és erdsségét, valamint az élettel és sporttal kapcsolatos
stresszes eseményeket egyarant vizsgalo mérések felé. Az életesemények okozta stressz és a
sériilések  kozotti kapcsolatot alatdmaszté bizonyitékok a legegyértelmiibbek ¢és
legkdvetkezetesebbek (Petrie, 1993; Williams & Roepke, 1993; Hardy & Riehl, 1988; Patterson
és mtsai., 1998; Williams & Andersen, 2007; Ivarsson & Johnson, 2010; Devantier, 2011),
ezzel szemben a mindennapi gondokat vizsgald kutatdsok kevésbé konzisztensek (Hanson és
mtsai., 1992; Smith és mtsai., 1995; Fawkner és mtsai., 1999; Johnson, 2006; Dér, 2014). A
harmadik valtozd pedig a korabbi sériilések, amely hatasat valamelyest sikerult alatdmasztani
(Passer & Seese, 1983; Lysens és mtsai., 1984; Williams és mtsai., 1993; Junge és mtsai., 2000;
Zafra és mtsai., 2009; Devantier, 2011).

Személyiségvonasok:

A sportsériilések és a pszicholdgiai valtozok kdzotti kapcsolat kutatasaban a figyelem leginkabb
a személyiség tanulmanyozasara osszpontosult. Az eredmények alapjan a sportold
személyiségvonasai potencialisan befolyasolhatja, hogy egy fesziltebb szituaciét stresszként
vagy élvezettel teli kihivasként értékel. Ennélfogva a kutatok Ggy gondoltak, hogy ha bizonyos
személyiségjegyek novelik a sportolok sériilésveszélyét, akkor ezek felmérése lehetdvé teheti
a pszichologiai beavatkozasokon alapuld prevencios intézkedések kialakitasat. Az valt {6
kérdésse, hogy létezik-e olyan konkrét személyiségtipus, amely 6sszefligg a nagyobb mértékii
sériilésre val6 hajlammal. A vizsgalatok megcafoltak ennek létezését, azonban egyes
tanulmanyok olyan mintazatot és tendenciat azonositottak, amelyek tovabbi vizsgalatot
indokolnak, ugyanis egyes tulajdonsagok miatt sokkal nagyobb veszélynek vannak kitéve a

sportolok az artalmak szempontjabol (Junge, 2000).



Szamos kutatas tizte ki célul a sériilésre hajlamosité személyiségvonasok azonositasat.
Kezdetben Williams és Andersen (1988) a koherenciaérzést, a teljesitménymotivaciot, a
kontroll helyét, a szivossagot, valamint a szorongast soroltdk a sériiléseket befolydsolo
személyiségvonasok kdzé. Modelljukben a személyiségfaktorok kozvetlenil, vagy az adott
személy életeseményébdl szarmazd stressz hatdsanak stlyosbitasan, enyhitésén keresztiil
hatottak a sériilésre (Williams & Andersen, 1998). A legnagyobb figyelmet a kutatok kdrében
a szorongas kapta, amely kapcsolatét viszonylag sikertlt igazolni a sportsérilésekkel (Hanson
és mtsai., 1992; Petrie, 1993; Lavallée & Flint, 1996; Zafra és mtsai., 2022). A modell alapjan
a szorongassal egyuttjaré fizioldgiai mechanizmusok, mint az izomfesziltség vagy a fizikai és
mentalis faradtsag er6sddése és novekedése fokozhatja a sériilés bekovetkezését (Williams &
Andersen, 1998).

Ahogy azt a szerzOk is jelzik, a bemutatott tényezOk nem meritik ki a sportsériilést
befolyasold szemelyiségvonasok listajat. Az elmélet megsziiletése Ota tobb, mint hisz
kiilonb6zé személyiségtényezOt vizsgaltak a sériilésveszélyességgel valdo potencialis
Osszefliggésként, de ezek szdma még mindig kevés ahhoz, hogy messzemend kovetkeztetéseket
tudjunk levonni, valamint az eredmenyek korantsem egységesek, gyakoriak az ellentmondd és
kovetkezetlen eredmények, igy ezek nehezen értelmezhetok.

Az ajanlasok és korabbi eredmények alapjan a serllés kockazataban szerepet jatszo
személyiségvaltozo lehet a perfekcionizmus, amely a hibatlansagra, a teljesitmény rendkivil
magas szinvonalara valo torekvést jelent6 személyiségbeli diszpoziciora utal (Singh & Singh,
2021). A perfekcionizmus egyuttjarhat a kronikus stresszel (Hewitt és mtsai., 1991), amely
fokozott sériilésveszélyt jelenthet, amit megerdsitenek azok a kutatasok, amelyek a sérilésekkel
kapcsolatban a maladaptiv és perfekcionista aggodalmak léptek fel szignifikans pozitiv
elorejelzoként (Krasnow és mtsai., 1999; Hill és mtsai., 2010; Jowett és mtsai., 2018; Madigan
és mtsai., 2018; Martin, 2018; Piko & Berki, 2019; Olmedilla és mtsai., 2022).

Tovabba lehetséges kockazati tényezéként emlitik a neuroticizmust is, azonban eddig
egy kutatas sem vizsgalta a sériilékenységgel kapcsolatos valtozoként. Két korabbi tanulmany,
amely a sérulésre valo hajlam érzékelését vizsgalta rogbijatékosok (Deroche és mtsai., 2007)
és versenyfutok (Stephan és mtsai., 2009) kozdtt, arrdl szamol be, hogy a neuroticizmus
szerepet jatszhat a sériilésre vald fogékonysagban. A szerzdk szerint ennek egyik oka abban

rejlik, hogy ezek a sportolok tipikusan serilt egyénként érzékelik magukat.



Megkiizdési forrasok:

A sériilésveszélyességgel kapcsolatos szakirodalom kevesebb figyelmet fordit a megkiizdési
er6forrasokra a stressztorténettel és személyiségfaktorokkal szemben. A stressz-sériilés
modellben a megkiizdési eréforrasok a belsd és személyes, valamint kiils6 és kornyezeti
tényezok széles skalajat foglaljdk magukba, amelyek segitenek az egyénnek megbirkozni az
¢letében bekovetkezd valtozasokkal (Williams & Andersen, 1998). Ide tartozik az &ltalanos
megkizdési mod és viselkedés, a szocialis tdmogatés, valamint a pszicholégiai megklizdési
készsegek, de a bemutatott megkiizdési stratégidk listaja bévithetd.

A vizsgalt bels6 megkiizdési erdforrasok a sportolok altalanos megkiizdési
viselkedésének, és pszicholdgiai vagy sportbeli megkiizdési készségeinek mérését foglaljak
magukba. Korabbi kutatdsok megallapitottak, hogy 0sszefiiggés van az alacsony megkuzdesi
eroforras €s a sportsériilések gyakorisaga kozott, hiszen a magas megkiizdési kapacitas hianya
magasabb stresszhez vezethet, ezaltal pedig nagyobb sériilésveszelyhez (Williams és mtsai.,
1986; Hanson és mtsai., 1992; Smith és mtsai., 1995; Maddison & Prapavessis, 2005), azonban
ezt az Osszefliggest nem minden vizsgalatban sikerilt igazolni (Johnson & Ivarsson, 2011;
McDermott és mtsai., 2013).

A kutatasok kiilsé megkilizdési erdforrasként elsdésorban a sportolok szocidlis
tamogatottsiganak mindségét, mennyiségét és hatékonysagat értékelték. Ezek a kutatasi
eredmények azonban tdbb esetben is ellentmondanak egymasnak: mig egyes eredmények a
tarsas tAmogatas stressz-pufferelé hatasarol szamoltak be (Hardy és mtsai., 1991; Andersen &
Williams, 1999), addig masok a hagyobb tarsas tamogatas a stresszreakcid es a serlléskockazat
megndvekedését mutattdk ki, vagy nem sikerilt igazolni a kapcsolatot (Petrie, 1993; Der,
2014).

Amator és profi sportolok eltéro személyiségvondsai és sériilései:

Korabbi tanulmanyok azt mutatjak, hogy a sporttudas szintje jelentds hatassal lehet a sériilés
kockazatat illetéen. Holland amatdr és profi focistakat vizsgidlva van Beijsterveldt
munkatarsaival (2015) azt talaltak, hogy a hivatasos jatékosok magasabb szdmu enyhe sériilést
szereztek, viszont a kdzepes és stlyos sériilések el6forduldsa az amatdr sportolok kdrében volt
szignifikans. Altaldban ez az eltérés a hobbi sportolokat gyakrabban érintd helytelen
technikabol, gyengébb izomzatbol, valamint a nem megfelelé bemelegités hianyabol fakad, de
az egyes sportszinteken mas pszicholdgiai faktorok jellemezhetik a sportoldkat, igy akéar
személyiségvonasaikbdl adoddan is lehetnek eltérések a sérilések tekintetében (Cohen és
mtsai., 2018; Hammami és mtsai., 2018; Vaccaro és mtsai., 2021). Olyan kutatast nem talaltam,
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amely kifejezetten a két szinten sportoldok sériilésre hajlamositd tényezdinek kiilonbségeit

vizsgalta volna, ezért sajat kutatdsom ebbdl a szempontbdl explorativ jelleglinek tekinthetd.

Célkitiizés és hipotézisek:

A kutatas elsddleges célja olyan pszicholdgiai valtozok vizsgalata, amelyek a profi és amatér
sportolék korében megndvekedett sériilésveszélyhez vezethetnek korabbi kutatasi eredmények
és ajanlasok alapjan. A szakirodalom attekintése alapjan empirikus kutatasomban a kovetkez6
hipotéziseket fogalmaztam meg:

Feltételezem, hogy sportszinttdl fiiggetleniil a korabban sériilést szerzett sportolok
ujboli sériilésének valdszinlisége magasabb, mint azoknal a sportoloknal, akik még nem
szereztek sériilést palyafutdsuk alatt (H1).

Feltételezem, hogy sportszintt6l fliggetleniil az egy évben sériilést szerzett sportolok
magasabb szorongasra (H2), magasabb tarsas elvarasként megélt perfekcionizmusra (H3) valo
hajlamot mutatnak, mint az egy éven beliil sériilést nem szerzo tarsaik.

Feltételezem, hogy a profi sportolok esetén a magasabb neuroticizmusra valé hajlam
(H4) hozzajarul a sériilékenységhez.

Feltételezem, hogy az egy éven belll sérilést szerzett sportolok alacsonyabb
megkuzdési kapacitassal rendelkeznek a nem sériilt sportolokkal szemben, fuiggetlendl attol,
hogy milyen szinten sportolnak (H5).

Feltételezem, hogy az amatdr és hivatasos sportolok esetében kiilon-kiilon is kiilonb6zo

megkuzdési kapacitas all a sérulések hatterében (H6 és H7).
Mddszertan:

Minta:

A Kutatas célcsoportja a nagykoru, aktiv sportolok voltak (N=205), akiket nem valdsziniiségi,
elméleti (szakértdi), hozzaférés alap, illetve holabda mintavétellel toboroztam. A vizsgélatban
torténd részvétel onkéntes volt. Az adatok korében rogzitésre keriilt a sportold neme, életkora,

sporttal, a korabbi, az egy évben tortént és jelenlegi sériiléseével kapcsolatos informaciok.
Eljaras:
A személyiség- és részben sportspecifikus pszichologiai tesztek segitségével egy sportag

szerint heterogén mintan vizsgaltam meg a valtozokat, elkiilonitve az amatdr és profi szinten

sportolok csoportjait. Empirikus kutatdsomban kvantitativ mddszereket hasznaltam. Az



adatfelvétel egy online kérddivcsomag kitoltésével tortént, amely nagyjabol 15-20 percet vett
igénybe. A sajat szerkesztésti kérddiv a szociodemografiai adatok (nem, életkor) mellett a
sportolas és sérllések részleteivel kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. A tesztcsomag tovabbi
része személyiségjegyekre és pszichologiai jellemzdkre fokuszalt. A pszichologiai és
személyiségtesztek a Hewitt és Flett-féle Multidimenziondlis Perfekcionizmus Kérdéiv (Olajos
és mtsai., 2021), a NEO Five-Factor Inventory N-skalaja (T6th & Szabd, 2019), a Spielberger-
féle Vonasszorongas Skala (Sipos és mtsai., 1994; Klara & Szabolcs, 2015), és a Sportoloi
Megkiizdés Kérdoiv (Jelinek, 2000) standardizalt méréeszkozoket tartalmazta.

Meéroeszkozok:

A sajat szerkesztésii kérd6iv a szociodemografiai adatok (nem, életkor) mellett a sportolas
részleteivel és az elmult egy évben szerzett sportseriilésekkel kapcsolatos kerdeseket
tartalmazta, amelyek kitértek a sportagra, a sportban eltoltott évek szamara, a palyafutas soran
tortent sériilesekre, az elmdlt egy évben tortént serilések szamara, tipusara és sulyossagara,

valamint arra, hogy hogy az adatfelvétel id6pontjaban bajlodott-e seriléssel.

Sportoloi Megkiizdés Kérdsiv (ACSI-28):

A sportolok megkuzdesi kapacitasat Smith, Smoll, Schultz és Ptacek (1995) altal kidolgozott
Sportoloi Megkiizdés Kérddiv, eredeti nyelven Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28)
standardizalt méréeszkozzel mértem fel. A kérddiv Gsszesen 28 kérdést tartalmaz, amelyek
Onbevallas alapjan mérik a sportolok hét megkiizdési képességét, amely a kovetkez6 faktorokat
tartalmazza: csapasokkal valé megkilizdés, csucsteljesitmény téthelyzetben, célkitiizés és
mentalis felkésziilés, koncentracid, szorongasmentesseg, dnbizalom és teljesitménymotivacio,
valamint az edz0 altali iranyithatosag. Egy skalahoz négy-négy allitas tartozik, és egy négyfoku
Likert-skalan kell eldontenitk a sportoldknak, hogy milyen gyakran tapasztaljak azokat: minél
struktaraja jol illeszkedik az eredetihez, skaldinak tartalma és elnevezései nem valtoztak
(Jelinek, 2000).

NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI):

A neuroticizmust Costa és McCrae (2008) NEO Five-Factor Inventory, roviditett 6tfaktoros
kérddiv N-skalajaval mértem. A kérd6iv 60 itemet tartalmaz, és minden faktorhoz 12 item
tartozik. A kitoltoknek egy otfoka Likert-skalan kell valaszolniuk annak figgvényében, hogy

mennyire értenek vagy értenek egyet az adott allitassal. Az 6t személyiségjegy (neuroticitas,



extraverzio, nyitottsag, egyiittmiikodés és lelkiismeretesség) koziil empirikus kutatdsomban a

neuroticitast mértem a Toth €s Szabo (2019) altal hasznalt magyar nyelvii kérddivvaltozattal.

Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérddiv (STAI-S és STAI-T):

A szorongas szintjének mérésére Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdsiv (1993)
haz&nkban adaptalt (Sipos és mtsai., 1994) 40 tételbdl allo onkitoltés mérdeszkozt hasznaltam.
A kérdbiv két része, az allapot és vonas skalakra tagolodik, amelyek husz-hlsz allitast
tartalmaznak. A kitoltéknek egy négyfoku Likert-skalan kell értékelnie az allitasokat. Az elsd
a pillanatnyi, azaz allapotszorongéast, mig a masodik a szorongést mint személyiségvonast, az
arra vald hajlamot méri. Jelen vizsgéalatunkban a sportolok vonasszorongasat kivantuk

vizsgalni, igy a STAI-T skalajat alkalmaztam.

Hewitt és Flett-féle Multidimenzionalis Perfekcionizmus Kérdéiv (HF-MPS):

A perfekcionizmus felmérése Hewitt és Flett-féle Multidimenzionalis Perfekcionizmus
Kérdéivet (Hewitt és mtsai., 1991) magyar valtozatat hasznaltam, amely az eredeti 45 itemet
24-re csokkentette (Olajos es mtsai., 2021). A valaszaddk egy hétfoku Likert-skalan jeldlik
meg, hogy az adott allitdis mennyire jellemzd rajuk. A kérdéiv harom alskalat tartalmaz:
Szelforientalt perfekcionizmus, Masokra iranyuld perfekcionizmus és Tarsas elvarasként
megélt perfekcionizmus, amely az énre és masokra iranyuld, valamint a fontos masok altal

allitott irredlisan magas elvarasok merésére szolgal.

Statisztikai eljarasok:

Az adatelemzést 0.16.2.0 verzioszami JASP program segitségével végeztem, amely soran leird
statisztikakat, hipotézisem vizsgalatara pedig flggetlen mintés t-probat, Mann-Whithney U
probat, varianciaanalizist, Kruskal-Wallis tesztet, tovabba logisztikus regresszios elemzést

hasznaltam.
Eredmények:

Leird statisztika:

Vizsgalati mintamat 18 és 65 év (M=28.663) kozotti aktiv sportolok alkottdk (N=205). A
heterogenitast jelzi, hogy a mintaba kertlt sportolok tébb, mint 30 sportagat soroltak fel, de a
legmagasabb gyakorisagot a labdartgas (19%), a kézilabda (16%), valamint a kosarlabda (13%)
sportagakban talaltam. Nemek szerint a mintaban a férfiak (N=98) és a nék (N=107) szdma

nagyjabol aranyos.



A sportkészség szintet az elemzések érdekében dichotom, amatér (N=62) és profi
(N=143) kategoriaba soroltam. A mintaban a profi sportolék szama feliillreprezentalt (70%) az
amator sportolokhoz (30%) képest.

Az egy éven beliil sériilést szerz6 sportolok 130-an voltak, akik kozul a legtébben egy
(N=70) és kettd (N=38) sériilésr6l szamoltak be. A korabbi sériiléseket is felmértem, amely
alapjan a sportolok 89%-a (N=180) szerzett palyafutasa soran sérulést, emellett a sportolék
26%-a (N=53) kiizdott a kérddiv kitdltésekor is sériiléssel.

1. tablazat

Az egyes kérdoivekben kapott eredmények leiro statisztikaja

Szemelyiségvaltozd | Sportszint Sérilés | Minimum | Maximum | Atlag | Széras
Igen 1 3.860 2.457 | 0.926
Téarsas elvarasként | Amat6r
Nem 1.140 5.570 2.703 | 1.288
megelt
o ) Igen 0.860 4.860 2.772 | 1.203
perfekcionizmus Profi
Nem 0.860 4 2.563 | 0.912
Igen 12 54 30 9.802
Amator
o Nem 12 53 30.03 | 9.674
Neuroticizmus
) Igen 15 52 31.149 | 8.459
Profi
Nem 15 47 26.905 | 7.005
Igen 29 69 51.379 | 9.839
Amator
Nem 26 73 47.212 | 11.984
\Vonasszorongas
] Igen 20 72 41.337 | 9.864
Profi
Nem 25 68 40.714 | 10.003

Az 1. szamu tablazatban bemutatott adatok alapjan elmondhato, hogy az amatdr sériilt sportolok
kozel azonos atlagpontszammal rendelkeznek a neuroticizmust méré skalan, mint a nem sériilt,
amatOr sportolok, azonban a tarsas elvarasként megélt perfekcionizmus skalan kevesebb, mig
a vonasszorongas tekintetében magasabb értékekkel rendelkeznek, mint a nem sériilt, amatdr
tarsaik. Profi szinten sportolok esetén azonban ez a tendencia masképp figyelhetd meg. A profi
és sériilt sportolék magasabb értékekkel rendelkeznek a neuroticizmus, a tarsas elvarasként

megélt perfekcionizmus, és a vonasszorongas skalakon, mint nem sérlt tarsaik.
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2. tablazat
Az amatdr sportolok megkizdési kapacitas skalan elért eredményeinek leiro statisztikdja

Megkuizdesi o . _ _ o
» Séralés | Minimum | Maximum | Atlag | Szoras
kapacitas
Csapéasokkal val6 | lgen 0 12 7.034 |3.029
megkulizdés Nem 2 12 6.939 |2.561
Igen 0 12 6.931 |2.927
Célkitiizés
Nem 0 12 6.879 |3.120
) o Igen 1 12 6.483 |3.398
Csucsteljesitmény
Nem 0 11 6.242 | 3.317
) lgen 0 12 6.515 |3.337
Koncentracio
Nem 0 12 6.172 | 3.402
Igen 0 12 6.515 | 3.337
Szorongasmentesseg
Nem 0 12 6.172 | 3.402
. Igen 3 12 8.069 | 2.463
Onbizalom
Nem 2 11 7.939 |2.150
Edzé altali | Igen 4 12 8.152 |2.138
iranyithatosag Nem 2 12 8.276 | 2.548
Altalanos Igen 22 74 51.897 | 13.124
megkulzdési
. Nem 27 76 50.970 | 12.854
kapacitas

Ahogy a 2. tadblazat mutatja az amatdr sériilt és nem sériilt sportolok esetén az altalanos
megkiizdési kapacitas értéke kozel azonos, valamint nem vehetd észre jelentds eltérés a hét

kategoria kozott sem.

A 3. tablazat alapjan a profi sportolok esetén kirajzolddik, hogy az egy évben sérilt
sportolok a hét kategoria kozll a csapasokkal valé megkiizdés, a koncentracid, a
szorongasmentesség és az edzd altali irdnyithatosag skaldkon jelentdsen eltérnek nem sériilt
tarsaiktol, valamint az altalanos megkiizdési kapacitas atlagos 6sszpontszamaban is figyelemre

mélté eltérés mutatkozik.
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3. tablazat
A profi sportolok megkiizdési kapacitas skalan elért eredményeinek leiré statisztikaja

Megkulizdési o o _ i o
. Sérulés | Minimum | Maximum | Atlag | Szoras
kapacitas
Csapéasokkal  valé | Igen 1 12 7.218 | 2.257
megkuizdés Nem 2 12 8.119 |2.481
Igen 1 12 7.317 | 2.573
Célkitiizés
Nem 3 12 7.881 | 2.606
Csucsteljesitmény Igen 0 12 8.287 | 2.889
Nem 1 12 8.333 | 2.702
) Igen 0 12 6.030 | 3.211
Koncentracio
Nem 0 12 7.333 | 2.969
Igen 0 12 6.030 | 3.211
Szorongasmentesseg
Nem 0 12 7.333 | 2.969
. Igen 4 12 8.287 |2.170
Onbizalom
Nem 3 12 8.690 | 2.300
Edzé altali | Igen 2 12 8.525 | 2.335
iranyithatosag Nem 5 12 9.571 | 2.038
Altalanos Igen 37 77 59.595 | 12.184
megkulzdési Nem
. 19 79 54.030 | 10.310
kapacitas

Hipotézisek tesztelése:

A hipotézisek tesztelése eldtt sziikséges megvizsgalni, hogy az egyes vizsgdlando valtozok

normalis eloszlastak-e. Erre a célra a Shapiro-Wilk tesztet hasznaltam.

A korabbi sérulés, mint stressz-forras szerepe a sportsérilések bekovetkezéseben:

Logisztikus regresszios elemzés segitségével megvizsgaltam, hogy a korabbi sérilések milyen
mértékben jelzi elore a késdbbi sériilés bekovetkezésének valdsziniiségét. A modell eredménye
alapjan a korabbi sériilés statisztikailag szignifikans eldre jelzdje a sportsériilés valoszinliségére
a profi sportolok esetében (y?(141)=26.384, p<.001). A modell a sériilékenység varianciajanak
24%-at (Nagelkerke R?) magyarazta meg, valamint az esetek 74%-at osztalyozta helyesen 29%

érzékenységgel és 99% specificitassal.
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Emellett a modell eredménye alapjan az amatdr sportolok is mutatjak ezt a tendenciat,
ugyanis esetiikben is statisztikailag szignifikans elére jelzOje a sportsériilés valosziniiségére a
korébbi sérilés (¥2(60)=11.716, p<.001). A modell a sériilékenység variancidjanak 23%-at
(Nagelkerke R?) magyarazta meg. A modell az esetek 65%-at osztalyozta helyesen 97%
érzékenységgel és 36% specificitassal. Tehat sportszinttdl fliggetleniil a kordbbi sériilés ndvelte

az ujboli sériilés valoszinliségét.

A profi sportolok személyiségtényezéinek és megkiizdési  kapacitisanak szerepe a

sportsérilések mogott:

Fliggetlen mintas t-préba, valamint Mann-Whitney U-proba segitségével 6sszehasonlitottam az
egy éven beliil sériilést szerzé profi sportolokat (N=101) azokkal a tarsaikkal, akik nem sériiltek
meg (N=42). A probak eredményei alapjan a neuroticitds, mint személyiségtényez6 hozott
szignifikans eredményt. A Shapiro-Wilk teszt azt mutatta, hogy mind a két csoport normalis
eloszlast mutat: sérilt csoport (W=0.967, p=.265) és nem sériilt csoport (W=0.978, p=.093). A
Levene-teszt pedig megallapitotta, hogy a variancia homogenitasanak feltétele teljesult
(F(1)=1.743, p=.189). Ezért fuggetlen mintas t-tesztet vegeztem, ami azt mutatta, hogy az egy
évben sérlilést szerzett sportolok szignifikdnsan magasabb neuroticitas értékkel rendelkeztek
(M=31.149, SD=8.459), mint nem serilt tarsaik (M=26.905, SD=7.005): t(141)= -2.687,
p=.005). A Cohen’s d értéke (-0.526) azt sugallja, hogy ez egy kdzepes hatas. A szignifikans

eredményt az 1. szamu abra szemlélteti.

1. abra
Egy éven belil sériilt és nem sérilt sportolok neuroticizmus értéke

Egy éven belll sérult és nem sérdlt profi
sportolok neuroticizmus értéke
60

50
40
30
20

10

Neuroticitas értéke

m Sériilt sportolok = Nem sériilt sportolok
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A feltételek sérllésébdl adoddan az egyszempontos varianciaanalizis nem parametrikus
formajat, a Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztam annak vizsgalatara, hogy a magasabb
neuroticizmus érték kapcsolatban all-e a magasabb sériilés szammal. A neuroticizmus érték
szignifikdnsan befolyasolta a sérilések szaméat (H(3)=10.189, p=.017). A Dunn’s post hoc
teszttel végzett 6sszehasonlitas alapjan szignifikans eltérés egy esetben mutatkozott: a harom,
vagy annal tobb sérllést szerzett csoport (Mdn=33.5, SD=9.451) és a sérlilést nem szerzett
(Mdn=27, SD=7.005) csoportok kozott. Ezt a kiilénbséget a 2. szamu &bra szemlélteti.

2. abra
Kiilonbozd szamu sériilést szerzett profi sportolok neuroticizmus atlagpontszdmainak
dsszehasonlitasa

A kiilonb6z6 sportsériilést szerzett profi sportolok
neuroticizmus értékei

40
35
30
25
20
15

10

(83

Neuroticizmus érték

mQsérilés m1sérilés m2 sérilés 3, vagy annal tobb sériilés

Flggetlen mintas t-proba és Mann-Whitney U-proba segitségével hasonlitottam 6ssze az egy
évben sériilést szerzé profi sportolokat (N=101) nem sériilt tarsaikkal (N=42) megkiizdési
kapacitasuk mentén. A probak eredményei alapjan a megkizdési kapacitds 6sszességében,
valamint kulon-kilon a Csapasokkal valé megkizdés, a Koncentracio, a Szorongasmentesség,

valamint az Edz6 altali iranyithatosag jelzett szignifikanciat a ket csoport kozott.
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A Shapiro-Wilk teszt (W=0.987; 0.972, p=.412; .375) és a Levene-teszt eredménye
(F(1)=1.609, p=.207) alapjan fuggetlen mintas t-probat végeztem, ami azt mutatta, hogy az egy
éven belul sériilést szerzett sportolok alacsonyabb altalanos megkuzdési készsegekkel
rendelkeztek (M=54.030, SD=12.184), mint azok a sportolok, akik nem szereztek sérilést az
elmult egy évben (M=59.595, SD=10.310). Ez a hatas a Cohen’s d érték (0.477) alapjan
kozepesnek tekinthet. Az eredményt a 3. szamu abra prezentalja.

3. &bra
Az egy éven belil sériilt és nem seriilt sportoldk altalanos megkiizdési
kapacitadsanak dsszehasonlitasa

Egy évben sérilt és nem sérdilt sportolok altalanos
megkizdési kapacitdsanak értékei

60
59
58
57
56
55
54
53
52
51
50

Altalanos megkiizdési kapacitas

m Sérilt sportolok  m Nem sér(ilt sportolék

A Shapiro-Wilk tesztek a megkiizdési kapacitast méré dimenziok mentén szignifikanciat
jelzett, igy Mann-Whitney U-probat végeztem, ami azt mutatta, hogy a sérilt sportolok
alacsonyabb szintli készségekkel rendelkeznek a Csapasokkal valé megkiizdés (M=7.218,
SD=2.257), a Koncentraci6 (M=6.030, SD=3.211), a Szorongasmentesseg (M=6.30,
SD=3.211), valamint az Edz6 altali iranyithat6sag (M=8.525, SD=32.335) teriletén, mint nem
sériilt sportolok (M=8.119; 7.333; 7.333; 9.571, SD=2.481; 2.969; 2.969; 2.038). Ezeket az

eredményeket a 4. szamu abra szemlélteti.
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4. &bra
Az egy éven belul sériilt és nem seriilt sportoldk altalanos megkuiizdési
kapacitadsanak dsszehasonlitasa

Egy évben sérilt és nem sériilt sportolék megkulizdési
kapacitas ertékei

12
10
8
6
4
2
0
Csapasokkal vald Koncentréacio Szorongasmentesség  Edz6 altali iranyithatosag
megkiizdés

m Sériilt sportolok = Nem sériilt sportolék

Az amator sportolok személyiségtényezoinek és megkiizdési kapacitasanak szerepe a

sportsériilések mogott:

Fliggetlen mintas t-préba, valamint Mann-Whitney U-proba segitségével 6sszehasonlitottam az
egy even belul sériilést szerz6 amatér sportolokat (N=28) azokkal a tarsaikkal, akik nem
sériltek meg (N=31). A probadk eredmeényei alapjan a vonasszorongas, mint
személyiségtényez6 hozott szignifikins eredményt, ezzel szemben a megkiizdesi kapacitast
mérd skala egyetlen aldimenzidja sem.

A Shapiro-Wilk teszt azt mutatta, hogy mig a sérilt sportolok normalis eloszlast
mutatnak (W=0.965, p=.447), addig a nem seérllt sportolok nem mutatjak ezt az eloszlast
(W=0.889, p=.004). A Levene-teszt pedig megallapitotta, hogy a variancia homogenitasanak
feltétele teljesult (F(1)=1.477, p=.229). Ezért Mann-Whitney prébat végeztem, ami azt mutatta,
hogy az egy évben sériilést szerzett sportolok szignifikansan magasabb vonasszorongas
értékkel rendelkeztek (Mdn=51.5, M=51.321, SD=5.382), mint nem sérilt tarsaik (Mdn= 45,
M=47.129, SD=5.881): W=2.687, p=.005). Az rg= -0.399 azt sugallja, hogy ez egy kdzepes

hatdsméret. A 4. szamu tablazat ismerteti ezeket az eredményeket.

16



Diszkusszié:

Els6 hipotézisem beigazolddott, ugyanis a korabbi sériilés, mint stressz-forrds szignifikansan
eldre jelezte a sériilés bekovetkezését mind az amatdr, mind a hivatasos sportolok esetében, ami
megfelel a korabbi kutatisban leirtaknak (Passer & Seese, 1983; Lysens és mtsai., 1984;
Williams és mtsai., 1993; Junge és mtsai., 2000; Zafra és mtsai., 2009; Devantier, 2011). A
korébbi seériilés kétféele mddon befolyasolhatja a sportolok sériilékenységét. Ha a sportolé ugy
tér vissza, hogy pszichologiailag nincs ra felkésziilve, akkor az ujboli sériiléstdl valo félelem és
a negativ kognitiv kiértékelés potencidlisan fokozott stresszreakciohoz vezetve ndvelheti az
ujabb sériilés valoszintiségét. Viszont akkor is ott lebeg az ujbdli sériilés kockézata, ha a
sportol6 nem épul fel teljesen fizikailag.

Masodik hipotézisemet, amely szerint a magasabb szorongasra valdé hajlam
kapcsolatban all a sériilések bekovetkezésével sportszinttdl fliggetleniil, nem sikeriilt
alatamasztani, amely 6sszhangban van korabbi kutatasi eredményekkel (Passer & Seese, 1983;
Lysens és mtsai., 1984; Dér, 2014). Sajat kutatasi eredmenyem egyrészt adodhat abbol, hogy
azok a sportolok valnak eredményessé, akiknek vonasszorongas értékei diszpozicionalisan
alacsonyabbak (Palvolgyi és mtsai., 2020), méasreszt a versenysport sokkal tobbszor helyezi az
egyéneket nyomas ala, és gyakrabban kerllnek téthelyzetbe, ezek kezelését megtanuljak, a
félelemkeltd szituaciokban is képesek nyugodtak maradni igy feltételezhetden a magasabb
vonasszorongas nem éri el azt a szintet, hogy a serllés gyakorisdgahoz vezessen. Azonban
akadtak olyan kutatasok is, amelyek ald tudtak tdmasztani a szorongas es a sportserilések
kapcsolatat, viszont ezek leginkdbb a versenyszorongast vizsgaldo vagy sportspecifikus
kérdbiveket hasznald tanulmanyok voltak (Hanson és mtsai., 1992; Petrie, 1993; Lavallée &
Flint, 1996).

Harmadik hipotézisem, miszerint a magasabb téarsas elvarasként megélt
perfekcionizmus érték hozzajarul a sérulékenységhez, nem igazolddott be sem az amat6r, sem
a hivatasos sportolok esetén. Az amatdr sportolokndl ez adédhat abbol, hogy rajuk sokkal
kevésbé hat a teljesitménykényszer akar szelforientalt, akar masok altal elvart
perfekcionizmusrdl van sz, ebb6l fakadoan rajuk a perfekcionista attittid is kisebb mertékben
jellemzd. A hivatasos sportolok esetén pedig a korabbi csekély szaml vizsgalat olyan
tendenciat azonositott, amely tovabbi vizsgalatot indokol az altalanosithatésag érdekében
(Krasnow és mtsai., 1999; Jowett és mtsai., 2018; Madigan és mtsai., 2018; Martin, 2018; Piko
& Berki, 2019; Olmedilla és mtsai., 2022).
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Negyedik hipotézisem, amelyben az profi sportolok sertlékenysége mogott allé
magasabb neuroticitas értéket feltételeztem, beigazoldodott. Vélhetden azok a profi sportolok,
akik személyiségiikbdl adédoan magasabb neuroticizmus értékkel rendelkeznek, mar egy
Kisebb frusztraciét is nyomasztéan értékelnek, hajlamosabbak a szorongasra, és nem tudjak
érzelmileg hatékonyan kezelni a stresszes helyzeteket. Ez az eredmény jol példazza a
neuroticizmus hianyanak fontossagat a hivatasos sportolok szamara, ugyanis minden sportagtol
fuggetlendl a teljesitmény — és gy tiinik sériilés — szempontjabdl elényos, ha a sportold egyén
érzelmileg stabil és keveésbé neurotikus. Eredményeim alapjan a profi szinten sportolok
séruléseinek gyakorisaga Osszefliggésbe hozhaté a magasabb neuroticitas értékkel, azonban
annak okan, hogy ezt a személyiségvonast egy kutatds sem vizsgalta sériilésre hajlamositd
valtozoként, altalanos kovetkeztetéseket nem tudunk levonni, ebbol adéodoan tovabbi kutatasok
szlikségesek ezen a terileten.

Otodik hipotézisem, miszerint a sportolok a hatékony megklzdési stratégiak
segitségével csokkenthetik a sportsérilés kockazatat, csak a hivatasos sportolok eseteben
igazolodott be. Eredményem alapjan a profi sportolok mintajarol elmondhato, hogy az
alacsonyabb megklzdési kapacitas 0sszességeben kapcsolatban all a gyakoribb
sériilésszerzessel, ami dsszhangban van a kordbbi eredményekkel (Williams és mtsai., 1986;
Hanson és mtsai., 1992; Smith és mtsai., 1995; Maddison & Prapavessis, 2005; Johnson &
Ivarsson, 2011).

Kutatasomban arra is kivancsi voltam, hogy az egyes sporthoz k6tddé megkiizdési
mechanizmusok kozil melyek azok, amelyek kulon-kiilon is rizikotényezOk lehetnek a
sportsériilések szempontjabol. A profi sportolok esetén szignifikans kilonbséget az egy évben
sériilést szerzett és serllést nem szerzett sportolok kdzott a csapasokkal valé megkiizdés, a
koncentracio, a szorongadsmentesség és edzo altal iranyithatosag dimenziok mentén kaptam. Az
élsporttal és versenysporttal szamos kihivas jar egyuitt, amelyek kezelésére fontos megkuzdési
készségeket kifejleszteni. Azok a profi sportoldk, akik nem alakitottak ki adaptiv megkulzdeési
stratégidkat a kedvezdtlen helyzetekkel kapcsolatban, 6k nagyobb kockazatnak vannak kitéve
sériilések szempontjabdl. Az eredmények alapjan énmagaban az, hogy egy profi sportold
hajlamosabb szorongani személyiségébdél adoddan, nem eredményez nagyobb sériilésre vald
kockéazatot, azonban akiket szorongassal tolt el, ha teljesitménylk nem éri el az elvart szintet,
és jobban aggddnak a roluk alkotott vélemények miatt, valamint teljesitményiket rontja a
kdrnyezet miatti aggodalom, 6k magasabb sériilésre valo hajlamot mutatnak. Ezen kivil azok
a hivatasos sportolok, akiknek verseny vagy edzés kdzben a zavard tényezOk elvonjak a

figyelmét, a varatlan és hirtelen bekovetkez6 helyzetekkel pedig kevésbé tud megbirkdzni,
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mindez kovetkeztében megné a sériilés kockazata. Ez a megkuzdési stratégia kozvetlen
kapcsolatban &ll a pozitiv stresszel, segitve fokuszban maradast, tovabbd kognitiv
kiértékeléseik &ltalaban pozitivabbak a versenyhelyzetekkel kapcsolatban, ami szintén pozitiv
stresszhez vezethet (Williams & Andersen, 2007; Devantier, 2011). A sportteljesitmény egyik
meghatarozoé tényezbje az edz0 és a sportolo kozti kapcsolat, azonban, ha egy hivatasos sportolo
az edz6 instrukcioit megkérddjelezi, a megfogalmazott kritikat esetlegesen tamadasnak fogja
fel, ami olyan negativ mechanizmusokat indithat el benne, amely hozzjarul a
sérulésszerzéshez. Ezek az eredmények dsszhangban vannak koréabbi kutatéasi eredményekkel
(Johnson és mtsai., 2005; Noh és mtsai., 2005; Devantier, 2011).

Az amator sportolok esetén a gyengébb megkiizdési kapacitas nem mutatott kapcsolatot
a sportsérlléssel. Ez az eredmény adddhat részben az alacsonyabb elemszambdl, masrészt az
amatOr sportolok csak egy része szamolt be versenytapasztalatrol, az ACSI-28 kérddiv
leginkabb a sporthelyzetekben mozgosithaté megkiizdési képességek OsszetevOit méri, amik
kilonosen a versenyzessel kapcsolatos megkiizdési mddokat tartalmazzak, igy szamukra ez a
kérdéiv nem teljesen valid. hobbi-sportolok szamara, akik nem vagy csak kevésszer
szerepelnek versenyeken, egy altalanos megkiizdési modokat felmérd kérdoéiv alkalmazasa
lehet a célravezeto.

Eredményeimet 6sszefoglalva megallapithatd, hogy egyes személyiségvaltozok és
pszichologiai tényezok hatast gyakorolhatnak a sériilés kimenetelére, azonban az altalam mért
személyiségjegyek csak részben mutattak kozvetlen 0Osszefuggést a sérulésre valo
fogekonysagra, tovabba ezeket az eredményeket dvatosan kell kezelni az elemszamok és a

statisztikai eredmények megbizhatdsaga miatt.

Korlatok és erdsségek:

Jelen kutatés a pszichologiai faktorok szerepét vette goresd ala a sériilések bekovetkezésében.
A témavalasztas a kutatas er6sségeihez tartozik, ugyanis egy feltorekvé kutatasi iranyvonalnak
tekinthetd, és viszonylag kevesen foglalkoznak behatéan a sportsériilések pszichologiai
hatterével, f6leg magyar mintan. A kutatas erdsségei koz¢ emelném még a nagynak mondhaté
elemszamot, valamint a hazai kutatasok szamara Gjszer(i kérd6ivek hasznalatat.

A kutatas Kkorlatai kozé tartozik, hogy az online kérddiv és az onkitoltés modszer
torzithatja az eredményeket. Ide sorolndm emellett az is, hogy a sériilésekrdl gyiijtott adatok a
sportolok Onbeszamoloin alapultak, igy el6fordulhat, hogy nem teljesen megbizhatoak.
Korlatokhoz tartozik még, hogy sajat szerkesztésii kérddivem nem tért ki arra, hogy a sportolo

igénybe vesz-e sportpszichologus segitségét, valamint arra, hogy alkalmaz-e rendszeresen
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olyan technikakat, amellyel csokkenti a stressz gatlé6 mechanizmusait. Emellett limitacio lehet
a minta heterogenitasa, ugyanis homogénebb mintdval més eredményeket kaptam volna,
viszont ebben az esetben specifikus sportdgakat tiz6k sériilékenységérdl kaptunk volna képet,

ami neheziti az altalanosithat6sagot.

Jovobeni kutatasok:

AbbAl kiindulva, hogy a sportsériilések és pszichologiai faktorok kapcsolata egy feltérekvd
kutatasi terilet, az elmult években csekély szamu és olykor ellentmondésos eredmények
szlilettek ebben a témaban. Ahhoz, hogy megbizhatd kovetkeztetéseket vonhassunk le a
sportsériilések kimenetelét ¢és gyakorisagat befolydsold pszichoszocialis tényezdk kozvetett
vagy kozvetlen hatasat illeten, tovabbi mélyrehatd vizsgalat sziikséges.

Kiemelendd, hogy jelenleg nagyon kevés sportspecifikus pszichologiai mérdeszkoz all
rendelkezéslinkre magyar nyelven. Ahhoz, hogy a lehetd legpontosabban meghatarozhato
lehessen a pszicholdgiai valtozok hasznossaga a sériilések elérejelzésében, idealis volna minél
tobb sportpszichologiai mérdeszkozt 1étrehozni €s validlalni, ugyanis sokkal érzékenyebbek
lehetnek a sportold populaciora, mint az altalanos pszicholdgiai méréeszk6zok.

Késoébbi kutatasokban fontolora kellene venni a longitudinalis kutatdsi elrendezés
alkalmazasat, és vonasszorongas helyett a sportolok kiilonféle versenyzés elotti szorongasanak
hatasat vizsgalni a sériilékenységben, ugyanis a kiilonbdzé megmérettetések, mint példaul egy
dontd vagy egy baratsagos mérkdzés soran a sportolok allapotszorongasa eltérd lehet. Ahogy
fentebb emlitettem, a magyar sportolok szorongasat mér6 kérdéivek szama szintén kevés, igy
az ilyen fajta eszkdzok fejlesztése segitséget nyujthat a megbizhatébb eredményekhez. A
szorongas mellett érdemes lenne az ¢leteseményekbdl fakado stresszt is rendszeresen mérni, €s
megvizsgalni, hogy a sériilést megeléz6 rovid idészakban tortént-e valtozds a korabbi
mérésekhez képest.

Annak érdekében, hogy messzemend ¢és megbizhatobb kovetkeztetéseket tudjunk
levonni a sériilékenység hatterében 4116 személyiségvonasokat illetden, tovabbi vizsgalatokban
ki lehetne boviteni a vizsgalt valtozOk szamat, és azok koOzvetlen, valamint kozvetett,
kereszthatasat is megvizsgalni.

Onbeszamolok helyett célratdrd lehet sportorvosok és edzoék altal regisztralt adatokat
hasznalni, hogy elkeriilhetok legyenek a torzitasok és pontatlansagok. A pszichologiai tesztek
hasznalata alkalmas arra, hogy a sportold személyiségmiikodését értékelje, azonban késébbi
kutatasokban érdemes lenne a fizioldgiai, fizikai és pszichologiai méréseket egyiittesen bevonni

a serllékenység pontosabb meghatarozasa érdekében, példaul erre hasznalt mozgasszervi

20



allapot felméréssel, a Funkciondlis mozgasminta sziirével (FMS) kibdviteni a mérdeszkdzok
tarhazat.

A kutatdsok korét szilkséges szélesiteni, s figyelembe venni a nemi, korosztalyos és
sportagspecifikus sajatossagokat és kilénbségeket, ezért nagy elemszamud 6sszehasonlithatd
kutatdsi adatokra és minél tébb homogénebb mintara torekedni az alapossag és
ellentmondasossag kikiiszobolése érdekében. Egy kovetkezd kutatisban érdemes lehet a
sportagban eltdltott évek szamat, mint befolyasold tényez6t vizsgalni a sériilések hatterében. A
felsorolt csoportokban eltérés adodhat a stressz-sértilés mechanizmusok kdzott.

Konkluzio:

Egy éatlagos hivatasos sportold napi rendszerességgel akar tobb érat is eltdlt azzal, hogy izmait
edzi, technikajat csiszolja, és fejleszti alloképességét, de egy szabadiddsportold is akar heti tobb
alkalommal foglalkozik izmainak fejlesztésével. Azonban annak ellenére, hogy fizikai szinten
fejleszti magat, mentalis képességeinek professzionalis ,.edzésével” nagyon keveset
foglalkozik, mikozben a lelki és mentalis tényezOk szerepe kiemelten fontos nemcsak a
teljesitmény, hanem a sérullések szempontjabdl is. A modern sportpszicholdgia egyre inkabb
teret kap hazankban is, dinamikus fejlédésének koOszonhetéen egyre tobbet foglalkoznak
jotékony hatasaival. A sportolo sériilékenységében elengedhetetlen a pszicholdgiai felkészileés,
a pszichologiai profil és allapot vizsgalata és monitorozasa. Jelen kutatas tobbségében
beigazolta a feltételezéseimet arra vonatkozoan, hogy a pszicholdgiai faktorok, mint a
személyiségbeli tényezOk ¢és pszichologiai megkiizdési késségek hozzajarulnak a sériilések
bekovetkezésében. A legfontosabb kockazati tényezOnek a neuroticitas, vonasszorongas ¢és az
alacsony megkiizdési kapacitas bizonyult sportszinttél fliggden.

A sportolokkal vald szoros kapcsolatuk miatt az edzdi stab és a sportpszichologusok is
olyan egyediilallo helyzetben vannak, hogy a megfeleld eszkozokkel felismerhetik és segithetik
a serlilés szempontjabol veszélyeztetett sportoldkat.

Ebbdl adoddan az egyik gyakorlati kovetkezmény a megel6zési technikakkal és
készségekkel kapcsolatos. A szezon kezdetén az altaldnos orvosi vizsgalatok részeként
pszichoszocialis kockazatfelmérést is érdemes bevonni, amely segit a veszélyeztetett sportold
hatékonyabb azonositasaban. Tovabbéa a sportszakembereknek fontoléra kell vennitik a magas
sériiléskockazati profillal rendelkezé sportolok bevonasat olyan prevencids és intervencios
programokba, amelyekben kombinaljak a fiziologiai és pszicholdgiai készségeket és

technikékat. Javasolnam az olyan relaxacios technikak elsajatitasat, mint példaul az autogén

21



tréning vagy a mindfulness, illetve az eseménynapl6 alkalmazésat (Edvardsson és mtsai., 2012;
Johnson és mtsai., 2005).

Eredményeim tovabba rdmutatnak arra is, hogy az &ltalanos fejlesztésben a technikai
felkészilés mellett érdemes lenne nagyobb hangsllyt fektetni a mentélis felkésziilésre is
sportszinttél fliggetleniil. A sportpszichologusok rendelkeznek azokkal a modszerekkel,
amelyekkel hozzasegithetik a sportoldt olyan készségek és technikék elsajatitasahoz, amivel
csOkkenthet6k a szorongéds gatld mechanizmusai, valamint fejleszthetok és bdvithetok a
megkiizdési készségei.

Valamint annak ellenére, hogy a sportpszichologia az utobbi években sokat fejlodott,
még mindig vannak olyan sportszakemberek, akik szkeptikusan &llnak ehhez a tudoméanyhoz,
vagy olyan sportolok, akik nem ismerik a pszicholdgiai modszerek elonyeit és lehetdségeit.
Ennek tudataban kiemelt figyelmet kellene forditani arra, hogy a szabadidésportolokon at az
¢lsportolokig mindenki megfeleld edukacioban részesiiljon. Emellett kiemelendd, hogy a
sportold kdrnyezetében kitiintetett szerepet jatszé edzok beépitsék a sportpszichologia elemeit
a munkajukba, novekedjen tudatossaguk a sportpszichologia tertleten, illetve a magasfoku
egylttmiikodési hajlandésag is hozzajarulhat a sériilékeny sportolok azonositdsdhoz ¢€s
fejlesztéséhez.

Fontos tovabbi kutatasok targyava tenni ezt a specialis populaciot, hiszen mind fizikai
mind mentalis értelemben sok esetben tartds és extrém mértékii megterhelésnek vannak kitéve,
ami szoros kapcsolatban all a sériilések bekdvetkezésével. A sériilekenység csokkentése és
megeldzése megkivanja, hogy minél tobb ¢és mélyebb informacidoval rendelkezziink a
sportolokat érint6 nehézségekkel, személyiségvonasokkal és megkiizdesikkel 6sszefuggésben,

amelyben hatalmas segitséget nyujtanak a pszichologiai mérdeszkdzok.
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