elte | ppk

EStvds Lorand Tudomanyegyetem
Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Intézet —
Szombathely

A Liischer teszt alkalmazhatosaga a tanc
improvizacio hatasanak vizsgalataban

Témavezeto:
Dr. Gaspar Mihaly

professor Emeritus

Tars témavezeto:
Dr. Aranyi Gabor
egyetemi adjunktus

Szerzék:
Kelemen Annabella

pszicholdgia BA

Horvéth Milla
pszicholdgia BA

Vécsey Boglarka
pszicholdgia BA
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&. Diszkusszio

1. Absztrakt

A tanc pozitiv hatasairol meglehetdsen sok szakirodalom fellelhetd, azonban ezek legtobbje az
onbevallasos, kérddives moddszereket alkalmazza, hogy feltarja ezeket a hatdsokat. Jelen
munkéaban célunk az volt, hogy ezeket a faktorokat azonositani és feltérképezni tudjuk egy
projektiv teszt segitségével is, amelynek kivitelezéséhez a Liischer-féle szinpreferencia tesztet
alkalmaztuk. Vizsgdlatunkban, melynek sordn 4 alkalommal tortént mérés (elomérés,

improvizacio eldtt, utan torténd mérés és utomérés), 42 hobbi szintii tdncos lany vett részt. Ezen



alkalmak soran 30 perces tdncos improvizaciot végeztek, amelynek rovid- €s hosszutavu
hatésait vizsgaltuk dolgozatunkban. A Liischer-féle szinpreferencia teszt 8 szinsoron-, sziirke
szinsoron- és IDOP oszlopon mért pszichovegetativ index (P.I., P.I.SZ, P.lLoszlop) és
alapszinharitas (AH) és a szinek helyvalasztasi preferencigjat (H.P.) mutatdjat alkalmazva
vizsgaltuk meg a mintankat. Eredményeink aldtamasztjdk az elézetesen megallapitott
hipotézisiinket, miszerint a 8 szinsoron mért pszichovegetativ index mutatéja a tanc
improvizaci6 hatdséara szignifikansan csokkenni fog (p = 0.034), valamint, hogy az értékek az
elézetesen meghatarozott (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971) optimumhoz (V1.O. = 1.00)
kozelebb kerililnek -ennek a folyamatnak alkalmazdsa mellett (Mpizimpro eise = 1,40
MPp Limpro wian = 0,80). A szinek helyvalasztasi preferencidjanak vizsgalata soran bar nem
szignifikans, de jelentds elmozduldsokat tapasztaltunk mind az improvizacios alkalmak el6tt és
utdn mért, mind pedig a legelsd €s legutolsé adatfelvétel eredményei kozt a kék, a sarga, a
szlirke és a barna szinek esetében. Az eredmények értelmezése alapjan megallapitottuk, hogy a
tanc improvizacid révid-, és hosszutavon egyarant rendelkezik a lelki egészségre és az érzelmi
szféra javuldsara utald hatdsokkal. Dolgozatunk eredményeinek Horvath és Vécsey (2023)
kutatdsabol nyert megallapitasokkal torténd Osszehasonlitasa soran - amely bar statisztikai
méréseket nem tartalmaz, informativ kovetkeztetésekkel szolgalhat a jovOre nézve -
megallapitottuk, hogy a Liischer-teszt, mint projektiv teszt és az Onbevalldsos, kérddives

modszerek hasznalhatoak egymas kiegészitdjeként ugyanannak a valtozénak mérésére.

Kulcsszavak: tanc improvizacid, Liischer-teszt, lelki egészség, pszichovegetativ index,

affektivitas, projektiv eljaras

2. Témavalasztas indoklasa
Pszichologia szakos hallgatoként figyelmiink szdmos kiillonbozé szakteriiletre fokuszalt mar,
azonban gyakorld tdncosként a mi érdekldédésiink kozéppontjaban a tanc és a pszichologia
kapcsolata allt. Mint tobb éves gyakorlattal rendelkezd sportolok, szubjektiv tapasztalataink
alapjan megallapitottuk, hogy a tdnc rendelkezik szdmos olyan tényezOvel, amely a pozitiv
érzelmek kivaltoja, azonban néha megjelenik negativ érzelem, fesziiltség és élménykitiriilés is.
Ezek egyiittese alkotja a kiegyensulyozott lelki egészséghez vezetd utat. Ebben a dolgozatban
szeretnénk atfogobb képet alkotni ezekrdl a valtozasokrdl a Liischer-féle szinteszt segitségével.
Emellett megfeleld lehet dolgozatunk arra is, hogy megfigyeljiilk, mennyire hasznalhatd egy
projektiv teszt az dnbevallasos kérddivek kiegészitdjeként, tehat, hogy a két teszt mennyire ad

hasonl6 eredményeket a tdncosok korében.



Jelen munkéank egy nagyobb volument kutatds része, melynek sordn a Liischer-féle
szinteszt alkalmazdsa mellett Onbevallasos kérddivek segitségével az improvizacié hatdsat
vizsgaltak a lelki egészségre (Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala, Eszlelt Stressz Kérddiv,
Mentalis Egészség Teszt, Félelem a Negativ Megitéléstol). Az adatokbol 3 munka is késziil a 36.
Tudomanyos Didkkori Konferencidra. Munkank egy korabbi dolgozatra épiil, melynek témaja a
tanc improvizacid lelki egészségre gyakorolt hatdsa (Horvath & Vécsey, 2023). A harmadik
munka a tanc lelki egészségre gyakorolt hatdsanak a személyiséggel valo kapcsolatat vizsgalja
(Vécsey & Horvath, 2023).

A mobdszerek kiilonbozdsége és az eredmények Osszetettsége miatt azonban gy
gondoltuk, hogy jelen dolgozat a Liischer-féle szinteszt eredményeit, Osszefiiggéseit fogja
bemutatni. Tovabbiakban, mivel nem egy altalanosan ismert tesztrél van sz6, gy gondoltuk,
hogy a logikajat, a teszt értelmezési lehetdségeit a szokasosnal kicsit részletesebben is

bemutatjuk.

3. Szakirodalmi attekintés
Szakirodalmi 0&sszefoglalonk keretén belill a témank szempontjabol legrelevansabbra
tamaszkodnank, amely nem mas, mint a Rokusfalvy Pal, Povazsay Eva, Sipos Kornél és Halmi
Gyorgy (1971) altal készitett irodalom. Ebben a konyvben a szerzok dsszefoglaljak a szinek
jelentéstanat, a teszt alkalmazasi lehetdségeit és standardizalasat is.
3.1. A szinek és az érzelmek kapcsolata

A szinpreferencia tesztek hasznalatanak alapvetd kovetelménye volt, hogy leirjak a
szinek pszichikus vonatkozasait, valamint megallapitsak, hogy a szinek egyedi valasztasa, az
egyedi eltérések alkalmazhatoak diagnosztikus célokra (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971).
Liischer felfogasa szerint az emberek magatartdsa 2 szempontbol térhet el, mégpedig a
személyiség és a kdrnyezet viszonyanak uralkodoé tényezdje alapjan, és ennek a kapcsolatnak a
meghatarozottsdgaban. Szerinte ezek alapjan 4 jellemzdé tipus Iétrehozasa lehetséges
(heterocentrikus, autocentrikus, autondémia és heterondmia), amely tipusok egyedi
szinvalasztassal rendelkeznek. (Dr. Rokusfalvy és mitsai., 1971). A lelki egyensuly és a
harmonikus fejlédés felboruldsa esetén azonban ezek a tényez6k megvaltoznak és ilyenkor
alakulnak ki az ,elsédleges projekciok” és a ,,mdsodlagos projekciok”. Az elsddleges
projekcidk a személyiség valtozasat takarjak, példaul az alulértékelést, vagy a tilértékelést, mig
a masodlagos projekciok az ennek kdvetkeztében a kornyezetben torténd valtozast, mint az
izolaciot vagy identifikaciot (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971). Ennek alapjan, ha a személy egy

tényezOt alul-, vagy talértékel, akkor azt kompenzalja egy elleniranyt tényezovel.



Liischer a szinteszt megalapozasahoz sziikséges asszocidcios kisérlet elvégzése sordn 9
kiilonb6z6 technikaval 4300 szin koziil valasztott ki 23-at, amelyek aztan a 7 tablaban

szerepelnek.

3.2. A szinek pszichologiaja
A szinek iranti vonzalom, vagy a t6lik valé idegenkedés tudattalan alapokbol szarmazik.
Molfahrt professzor 5 évig tartd, 4500 probaban megfelelt megallapitas alapjan kimondta, hogy
a piros €s sarga tesztszin a pulzust €s a vérnyomast fokozza, a sotétkék pedig ezzel ellentétesen,
nyugtatdan hat, mig a vilagos szinek fiziologiailag izgatdan hatnak (Mérei, 1968).

A négy alapszint (vOros, sarga, sotétkék, kékeszold) egybevetve poléris ellentétek vannak
a kékeszold-voros, a sotétkék-sarga, valamint a voros-sotétkék és a kékeszold-sarga parok
kozott. Ezek a szinek kiilon-kiilon jelentéssel birnak, valamint érzésekhez kothetdek.
A kék nyugalmat, érzékenységet, békességet, passziv beilleszkedést jelent, és az 6sszetartozas,
a hli bartasag, a szeretet, gyengédség szine. A kék szin a multhoz, a tradiciokhoz vezethetd
vissza, ezért a csalad, a szilildi haz dbrazoldjaként is megjelenik. Elutasitdsa a kotottségektol
valé megszabadulast, a nyugtalansagot, de akar a faradtsagot is mutathatja.

A z06ld szin a kékkel ellentétben a fesziiltség, a keménység, a kitartas, a passziv izolacid
kifejezdje. A kifele iranyuld vad védekezéssel szemben, a befelé torténd vad oltalom jellemzi
a kiils6 hatasokkal szemben. Ez a szin a birtoklas, a sajat allasponttal rendelkezés, az anyagi
javak birtoklasédnak szine. A vords excentrikus, fesziiltséggel teli szin, amely a sporthoz, a
vallalkozo teljesitményhez vezetd szin. Az aktiv beilleszkedés szine. Id0ben a vords szin a
jelennek feleltetheté meg, az erdteljességnek €s az uralkodasnak. A sarga a Naphoz hasonldan
mindenfele sugarzé szin, amely az 6rom, az érzelmi elevenség kifejezéje. Osszekapcsolhaté a
boldogsag érzésével, a megvaltassal, a reménnyel, a megvaltoztathatosaggal, ezaltal idében a
jovore utal. Az ibolya a vords és a sotétkék keverékszine, ezaltal a hoditas és odaadasanak
ellentéte keveredik ebben a szinben. Lehet az identifikacio, de akar az Osszeolvadas, vagy
differencidlatlansag és hatarozatlansag jelzdje is. A barna a sargéspirosnak a feketével vald
keverésébol keletkezett szin, igy a piros hoditd, erételjes volta gyengiil az egyesiilés soran. A
szin jelentésében az érzéki bdséget, a problémamentességet tiikkrozi. A fekete a teljesen sotét
szin, amely a halal, a tagadis szine. A teljes eltutasitottsagot reprezentalja. Erdekes
egylittjarasokat mutat a tobbi szinnel, hiszen az, amellyel parhuzamban megjelenik, kizarolagos
igent jelent arra szinre, vagyis, ha példaul, ha a piros és a fekete szin egyiittesét nézziik, az a

kizardlagos hoditast, atélést takarja, mig a kékkel a kizarélagos szeretet és nyugalom igényét.



A sziirke az a szin, amely akar vilagos, akar s6tét, nem keveredik hozz4 masik szin, ezért mentes
minden lelki dologtdl. Egykedviiséget, izgalmaktol mentességet jelent, igy egyfajta hatér is a

fesziiltség és a megoldas kozott (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971; Mérei, 1968).

3.3.A Liischer-féle szinpreferencia teszt
A Liischer szinteszt egy projektiv teszt, mely empirikus kutatdsokban is hasznalhatd, a
pszichovegetativ allapot mérésére szolgdl (Bérdi & Ko, 2006; Liischer, 2006). A teszt
személyiségleirasok készitésére és vondsszorongas mérésére is alkalmas. Liischer szerint az
emberi fejlddés sordn bizonyos szinek mindennapi tevékenységekhez rendelédtek hozza,
tovabba kapcsolodnak az autondom idegrendszer mukodéséhez is. A teszt soran torténd
valaszokat reflexivnek tartja Liischer, melyet a latas fiziol6giajabol eredeztet. A teszt elméleti
alapjat ezek az érvek képezik (French & Alexander, 1972).
A Liischer-féle szinteszt 7 szines tablabol all:

- Az els6 tabla 5 akromatikus, vagyis a sotéttdl a fényesig terjedd, nem szines (fehér,
vilagossziirke, kozépsziirke, sotétsziirke, fekete), 2*2 cm-es, négyzet alaku képet tartalmaz. A
szlirke tabla szineinek valasztasi sorrendjébdl az alaphangulatra kovetkeztethetiink.

- A masodik tdblan megtalalhat6 a 4 alapszin €s a 4 masodlagos szin (sotétkék, kékeszold,
voros, sarga, lila, barna, fekete, kozépsziirke). A 8-szinsor tablija az aktudlis
konfliktushelyzetrdl arulkodik.

- A harmadik tdblan a 4 alapszin szerepel, az I,D,O,P oszlopokkal egyiitt. Ezek azonban
nem csupan egy-egy szin megfeleldjeként (I # kék) jelennek meg, sokkal inkdbb mondhatjuk
ugy, hogy a Liischer (1969) altal meghatarozott 4 pszichikus alapfunkcié magaban foglalja az
Osszes alapszin adott jellemzdit is, igy tehat a D, mint autondm-passziv (autocentrikus) oszlop
tartalmazza a kékeszold szint, de masik 3 Gsszetevéje a kék, a piros és a sarga szinek. igy tehat
megallapithatjuk, hogy a varidcios oszlopok nem csupan egy alapszint hatdroznak meg, hanem
egy-egy szin arra az alapfunkciora jellemz6 tulajdonsagait is mutatjak (Dr. Rokusfalvy és
mtsai., 1971). Ezek alapjan elmondhat6, hogy mig az I, vagyis a heterondm-passziv oszlop az
esztétikai funkciok milyenségérdl arulkodik, jelentésében az onatadast mutatja és a nyugalom,
mint kultarfunkcidéban jelenik meg, addig az O, vagyis az autonom-aktiv oszlop az etikai
funkciokrol, az izgalmi szintrdl tantiskodik és jelentésében a tdmadast mutatja.

Szintén hasonl6 ellentétes tartalmak jelennek meg a D és a P oszlopok kozott, ugyanis a D,
vagyis az autoném-passziv oszlop, ahogy mar kordbban emlitettiik a logikai funkcidkat takarja

¢s az izgalom képében jelenhet meg, mikdzben a védekezés megtestesitdje, ezzel ellenben a P,



vagyis a heterondm-aktiv oszlop a technikai-virtu6z funkciét, a valtozads reményét és a
varakozast jelenti. (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971).

Kiegészitésképp megjegyeznénk, hogy az I,D,O,P oszlopok attekinthetdségének érdekében,
hogy a személyiségkép megfelelden leirhatd legyen, Liischer megalkotta a funkcid-kockat.
Ezen a kockdn konnyen megjelenitheté az egyén daltal mutatott magatartas
kiegyensulyozottsaga, illetve az is, hogy ha mutat kiegyensulyozatlansagot, akkor az egyensily
fenntartasa érdekében az milyen kompenzacidval jar egyiitt.

- Az utols6 4 tabla kiilon-kiilon a négy alapszint és annak kiilonboz6é variacioit
tartalmazza.

A teszt felvétele alig par percet vesz igénybe, amelynek soran a résztvevot arra kérik, hogy
valassza ki és nevezze meg a mutatott szinek koziil azt, amely a legjobban tetszik neki, majd a
legkedveltebbtdl a legkevésbé kedveltig mondja végig azokat. A szineket el6szor egyszer a
sziirke, majd kétszer egymads utan a 8 szinsoron kell megnevezni, ezutan pedig az alapszinek
tablain szerepld szinekbdl valaszthat a résztvevd. A teszt értékelésére egy erre a célra készitett
jegyzOkonyv szolgal, amelyben a szinek szamoknak vannak megfeleltetve, igy 0-7 kozott
minden szdm egy szint takar (0-sziirke, 1-sotétkék, 2-kékeszold, 3-vords, 4-sarga, 5-lila, 6-
barna, 7-fekete). Emellett a mélyebb értelmezésekhez egy 1,D,0,P elnevezésii oszlopcsoport is

tarsul.

4. Korabbi empirikus kutatasok a Liischer szinteszt felhasznalasaval

Az empirikus kutatasok attekintése soran nem volt konnyt dolgunk, hiszen a tesztet leginkabb
diagnosztikus elemzések soran hasznaljak, illetve az improvizacié €és az érzelmi szféra
Osszefiiggésének témajaban sem taldltunk eldzetes kutatast, amely a Liischer-féle szintesztet
alkalmazta volna. Kutatasi eredmények azonban igazoljak, hogy mas témakorokben a teszt

alkalmas az érzelmek valtozasanak hatékony jelzésére.

4.1.Gyermekek nemi alapt szinpreferenciajanak vizsgalata
Korabbi vizsgalatban szignifikans kiilonbséget mutattak ki a vizsgalati személyek
szinvalasztasi preferencidiban csoportokat Osszehasonlitva. Ennek alapjan megallapitottak,
hogy a kék, zold, rozsaszin és fekete szinek esetében eltérés van a fitk és a lanyok kozott, sot
megfigyelték, hogy az életkor eldrehaladtaval a gyerekek sarga szinpreferencidja né (Mohebbi,

2014; Holmes, Fouty, Wurtz & Burdick, 1985).



4.2. A Liischer szinteszt alkalmazasa klinikai mintan
Holmes és munkatarsai (1985) 1143 {0s klinikai mintan alkalmaztdk a Liischer tesztet, amellyel
az volt a céljuk, hogy aldtdmasszak a Liischer altal megallapitott tényt, miszerint klinikai
betegségben szenveddk az ibolya szint preferaljak a legnagyobb mértékben. Liischer allitasa az
6 mintdjukon nem igazolodott be, hiszen azt talaltdk, hogy az érzelmi problémakkal kiizd6

betegek nem kedvelik kiemelten az ibolya szint (Holmes és mtsai., 1985).

4.3. Fogvatartottak szinvalasztasi preferencidja
Sierra (2004) azt talalta, hogy a kiilonb6z6 biincselekmények elkdvetdi mas és mas modon
viszonyulnak a zold szinhez, hiszen a vannak csoportok, amelyek ezt a szint eldnyben
részesitik, masok viszont elkeriilik. Hasonld modon eltéréseket talaltak a vords szin esetében
is. A sziirke szinsor esetében a fogvatartottak a fekete szint utasitottdk el legnagyobb
mértékben, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az alanyok nem engedik magukat korlatozni,
azonban alacsony védekezési igényt mutatnak.

A 8 szinsoron végzett masodik kords elemzések soran azt talaltak, hogy a vords, majd a
sarga szinek a leginkabb preferaltak, amelyek a verseny irdnti sziikségletre, a siker keresésére,
¢s az unalommal valo megkiizdésre és monotonitas elkeriilése iranti vagyra utalhatnak. A barna
szin kozombos szinként jelent meg, amelybdl a szerzOk a testi sziikségletek kielégitésére

iranyul6 vagyra kovetkeztettek a résztvevoknél (Sierra, 2004).

4.4. Kognitiv funkciojukban karosodott betegek vizsgalata
Maserati, Mitolo, Medici, D’Onofrio, Oppi, Poda, De Matteis, Tonon, Lodi, Liguori ¢és
Capellari (2019) kognitiv funkcidjukban kérosodott betegeket vizsgalt, akiknek eredményeiben
azt taldlta, hogy a masodlagos szinek (pl.: ibolya, barna) vélasztasi preferencidja negativan
korreldl a kognitiv funkciokkal. Az ibolya szin ilyen mértékii elényben részesitése
magyarathatd azzal az életfelfogassal, amelyet a kognitiv zavarokban szenvedd betegek
képviselnek, vagyis a nyugalomra, higgadtsagra vald torekvést és a fesziiltségek elkertilését. A
kognitiv karosodasok mértékével egyre jobban erésddnek ezek az igények, amely a masodlagos

szinek tovabbi erdsddését eredményezi (Maserati & Mitolo, 2019).

4.5. A Liischer teszt validitdsanak vizsgalatara irdnyul6 probalkozasok
Donnelly (1974, 1977) a Liischer tesztrdl szol6 eldzetes hivatkozasokat attekintve tapasztalta,
hogy egyik sem tartalmaz a teszt megbizhatosdgardl szold statisztikai adatokat, igy

vizsgalatdban ennek probalt utdnajarni. Eredményei arra utalnak, hogy az egyes szinek,



kimondottan az elsé és az utols6 preferalasi sorrendje stabil az eltelt 45 nap utan is, igy
megbizhatonak mondhato6. Liischer szerint ezek ugyanis a kivant célokat és az elkeriilendd
tényezoket mutatjak meg, ami viszonylagos stabilitast mutat életiinkben is. Ezzel ellentétben a
koztes helyek szinei gyakran valtoztatjak sorrendjiiket, amelyek szerinte a jelenlegi helyzetrdl
arulkodnak, ami pedig konnyedén valtozhatott a felvételi idopontok kozott. Ezek a tényezdk is

alatdmasztjak a teszt sikeres diagnosztikajat (Donnelly, 1977).

4.6.A pszichiatriai zavar kimutatasa Liischer teszttel
Adels (1978) vizsgalataban a szinvalasztas 0sszefliggott a pszichopatologiai zavar meglétével
¢és tipusaval, valamint a neuroticizmus szintjével, tehat bizonyos szinek valasztasa jelezheti

pszichiatriai zavar kialakuldsat vagy meglétét (Adels, 1978).

4.7. A Liischer-féle szinpreferencia teszt és az MMPI kapcsolata
Holmes és munkatarsai (1985) az MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) teszt
eredményeit hasonlitottdk Ossze a Liischer teszten kapott értékekkel, amelynek
kovetkeztetéseképp nem kaptak konzekvens valaszt, megallapitottdk, hogy tovabbi vizsgalatok
sziikségesek. Ez a dontés annak kdvetkezménye volt, hogy nem tudték biztosan eldonteni, hogy
az egyezés hianya a Liischer teszt és az MMPI mas €és mas vizsgalt személyiségaspektusa miatt
lehetséges, vagy esetleg maga a Liischer teszt nem érvényes ezeknek a faktoroknak a
vizsgalatara (Holmes ¢és mtsai., 1985).

Kevés szakirodalom taldlhaté a Liischer teszt empirikus hasznalatara vonatkozodan,
valamint a validitas vizsgalatok sordn is ellentmondd eredményeket kaptak a tesztet illetéen
(French & Alexander, 1972; Donelly, 1977, 1974). A Liischer teszt azonban szamos korabbi
kutatds alapjan alkalmazhaté kiilonbozd érzelmi allapotok megragadédsara, a vizsgalati
személyek kozti kiilonbségtételre empirikus keretek kozt is. Szamos mutatdja koziil
dolgozatunkban mi a pszichovegetativ indexet, a sztenderd szinsortol valo eltérést és az egyes

alapszinharitasokat alkalmazzuk.

5. Kautatasi kérdés és hipotézisek

Jelen munkank a tdncosok érzelmi szférdjanak valtozasat hivatott felmérni improvizacid
alkalmazasa mellett. A Liischer teszt alkalmazasaval az érzelmek rovid-, és hosszatava
valtozésat szerettiik volna felmérni a tancosok korében. Kutatasunk f6 kérdése az volt, hogy

miképp befolyasoljak a tdncos improvizacios alkalmak a személyek érzelmi allapotait, illetve,



hogy a tanc érzelmekre gyakorolt pozitiv hatdsa hosszitdvon fennmaradd eredményeket mutat-
e.

Adataink masodlagos jelleggel alkalmasak lehetnek a teszt validitdsanak a vizsgalatara
is. Ez kiilonosen igy van, amennyiben a Liischer teszt egyes mutatdinak, - a kutatas egészében
hasznalt egyéb modszerekkel mért — mas jellegzetességekkel vald kapcsolatat ki tudjuk mutatni.
A kétféle — onbevalld kérddives és a projektiv szinteszt — egylittes alkalmazasanak ezt az
elényét is ki szeretnénk hasznalni. Erre, ahogyan a diszkusszidban is emlitettem, az adatok
Osszerendezése miatt nem kertilt sor jelen dolgozatban.

Hipotéziseink a kdvetkezdk voltak:
1. Az improvizaciés alkalom el6tt, a 8 szinsoron mért pszichovegetativ index
szignifikdnsan magasabb értéket mutat, mint az improvizacids alkalom utani eredmény.
2. Szignifikans eltérés mutatkozik az I,D,0,P tdbldkon mért pszichovegetativ indexek
esetében az improvizacids alkalmak el6tt és utan.
3. Szignifikéns eltérés mutatkozik az I,D,0O,P tablakon mért pszichovegetativ indexek

esetében a legelsd €s legutolsd eredmények tekintetében.

crer

improvizécios alkalmakat kovetden.
8. A harom hénapos tancos intervencié hatdsdnak koszonhetden szignifikans csokkenés

mutatkozik az alapszinharitasban.

6. Modszer

6.1.Vizsgalat menete és mintavétel
A vizsgélati személyek toborzasat a teljes vizsgéalathoz egy vidéki nagyvaros tancegyiittesében
végeztik. A vizsgalatban vald részvétel onkéntes jelentkezéssel valdsult meg. A kontroll
csoport résztvevoit kényelmi mintavétellel valasztottuk ki, és egyszeri keresztmetszeti
mintavételt alkalmaztunk esetiikben. Az intervencidban résztvevd személyeket elméleti alapa

mintavétellel valasztottuk ki és longitudinélis elrendezésben ismételt méréses mintavételt



alkalmaztunk. Célcsoportunk a tanctevékenységet hobbiként végzd személyek voltak, akik
minimum egy éve rendszeresen tancolnak.

Vizsgéalatunk menete és a mintavétel modja a kordbban emlitett oknal fogva tartalmilag
megegyezik két masik dolgozatéval (Horvath & Vécsey, 2023; Vécsey & Horvath, 2023).

A tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozatot 14 éven aluliak esetében a sziilokkel és a
gyermekekkel is alairattuk, 14 és 18 év kozottiek esetében a sziilok passziv beleegyezését, 18
¢éven feliiliek esetében pedig a résztvevok beleegyezését kértiik.

Az adatgy(ijtés menete kiillonbozoképpen zajlott a kontroll és tancos csoport esetében. A
Liischer tesztet kizardlag a tancos csoporttal vettiik fel az intervencid elsé alkalma el6tt, a
kozepén (6. héten), valamint az utolsé alkalom utan. A Liischer tesztet a tobbi kérddivhez
képest nem online, hanem mindig jelenléti formaban vettiik fel. A teljes adatgytjtést az 1.
tablazat szemlélteti. Jelen dolgozatunkban a kékkel jelolt adatpontokat hasznaljuk fel az
elemzésekhez. A hidnyzasok miatt harom intervenciot biztositottunk, hogy a hianyzo6 adatokat

be tudjuk gytjteni.

1. Tablazat

Adatgyiijtés menete a tancos csoport esetében

.. Alkalom

Osszes
Méréeszkoz mérés Elémérés Utdmérés

szAma 1 2 3 4 5 6 7

E U E U E U E U E U E U E U

TCI 2 X X
AES-HU 2 X X
STAI-T 2 X X
Liischer teszt 5 X X X X
PANAS 14 X X X X X X X X X X X X X X
PSS 10 X X X X X X X X X X
MET 10 X X X X X X X X X X
FELNE 8 X X X X X X X X

Megjegyzés. Jelen vizsgalatunkban a kékkel jelolt adatpontokat hasznaljuk fel. TCI = Cloninger-féle Temperamentum és
Karakter Kérdoiv, AES-HU = érzelmek mérése skala, STAI-T = Spielberger-féle Vonasszorongas Skala, PANAS = Pozitiv
és Negativ Affektivitis Skéla, PSS = Eszlelt Stressz Kérdéiv, MET = Mentalis Egészség Teszt, FELNE = Félelem a Negativ
Megitéléstol Kérdéiv

6.2. Tancos intervencid
Az elsé tancos beavatkozaskor a résztvevoknek felolvastuk az egységes instrukcidt, mely
minden hétre vonatkozott. A vizsgalati személyek hét, koriilbeliil 30 perces strukturalt tanc
improvizacios oran vettek részt. A zenék kozott szerepeltek semleges hangulatu, instrumentalis
¢s dalszoveges zenék. Az intervencid sordn a tancosoknak elsédlegesen az dnmagukra és a

feladatra valdo hangolddas volt a cél. Az intervencio egy semleges zenével kezdddott, mely
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soran a tancosok szabadon tancoltak, ezt négy instrukcio kovette, az alkalmak végén pedig
szabad improvizaci6 kovetkezett Osszesen kettd zenére. A zenék ¢€s instrukciok minden
alkalommal mésok voltak. Minden résztvev ugyan azokat a zenéket €s instrukciokat kapta. Ez
alol kivételt jelentenek azok az esetek, mikor valaki hianyzott, mivel 6k a harom po6tl6 alkalmon
is részt vettek, ahol a tobbiek nem.

Az éaltalunk haszndlt zenék és instrukcidok Osszetétele soran igyekeztiink ezeknek

csOkkenteni a befolyasold hatasat az improvizacidra, illetve a tancosok affektiv allapotara.

6.3. A minta
Jelen kutatasunkban 42 £6, 11 és 21 év kozti kdzotti tancos vett részt (n = 42, M = 15.12). A
nemek eloszlasat tekintve elmondhatd, hogy minden résztvevd nd volt. A résztvevék minimum
egy év, atlagosan 3 év aktiv tancos tapasztalattal rendelkeznek (M= 3.212, SD= 0.915, min =
2, max = 6). Az érzelmi szféra mérésére a Liischer-féle szinpreferencia tesztet hasznaltuk.
Mutatéi koziil a pszichovegetativ indexet (P.I), alapszinharitasok gyakorisagat (AH) és
mindségi valtozasat, a szinek helyvalasztasi preferencidjanak gyakorisagat (H.P.) €s a minta

atlagszinsorat hasznaltuk elemzésiinkben.

7. Eredmények

Tovéabbiakban az altalunk megalkotott mutatokat hasznaltuk, amelyek a kovetkezok voltak: 8
szinsoron mért pszichovegetativ index (P.L..), sziirke szinsoron mért pszichovegetativ index
(P.I.sz), az LLD,O,P oszlopokhoz tartoz6 pszichovegetativ index (P.l..oszlop), a szinek

helyvalasztasi preferencidjanak gyakorisaga (H.P.) illetve az alapszinharitas (AH).

1. Tabla
A statisztikai elemzésben felhasznalt mutatok kiszamitasanak

menete

voros helyértéke + sarga helyértéke

P.1.= 8
SZMSOT— kék helyértéke + zold helyértéke

voros helyértéke + sarga helyértéke
kék helyértéke + zold helyértéke

P.1.5Z.= 8szi'1rke sor

0 oszlop pontszam + P oszlop pontszam

P.1.oszlop =
0sz0P =7 oszlop pontszam + D oszlop pontszam

AH = 6, , helyértéke + 7,5, helyértéke + 8, helyértéke
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megjegyzés. P.I. = 8 szinsor pszichovegetativ indexe, P.1.SZ. = sziirke
szinsor  pszichovegetativ  indexe, P.loszlop= ID,O,P oszlopok
pszichovegetativ indexe, 6,5, = 6. helyen haritott alapszin helyértéke,
7asz = 7. helyen haritott alapszin helyértéke,
84sz = 8. helyen haritott alapszin helyértéke

Els6 hipotézisiink tesztelésének elsd 1épéseként a Shapiro-Wilk tesztet végeztiik el,
amely a normalitas sériilését jelezte (W = 0.88, p < .001), igy a tovabbiakban Wilcoxon-prébat
alkalmaztunk. Ezzel a probaval azt talaltuk, hogy az improvizacids alkalom eldtt (M = 1.21,
SD = 0,73, min = 0.231, max =3.333), a 8 szinsoron mért pszichovegetativ index (P.LLE.)
szignifikdnsan nagyobb volt, mint az improvizacio utan (P.L.U) (M = 0.96, SD = 0.67, min
=0.250, max =3.250), W = 705.500, r» = .363, p = .034. Ezen eredmények mellett azt is
megtudtuk, hogy a 8 szinsoron a szerzdk altal felallitott optimalis értékhez (P.1.O. = 1.00)
atlagosan kozelebb keriiltek az improvizacid utan a tdncosok eredményei (Mp.1impro utin = 0,80),
mint azt megelézéen (Mp.Limpro eisn = 1,40). Az eredmények alatdmasztjak elsé hipotézisiinket.

Masodik hipotézisiink teszteléséhez paros mintds t-probat alkalmaztunk, mely
feltételeinek ellendrzéséhez elsdként a normalitast vizsgaltuk Shapiro-Wilk teszttel, amely a
normalitas sériilését jelezte (W =0.897, p < .001), igy a tovabbiakban Wilcoxon-probat
hasznaltunk. Ez a proba bar nem szignifikans, de jelentds eltérést mutatott a két mérési 1id6
kozott, W = 302.000, , r = -0.331, p = 0.062. Emellett megtudtuk, hogy nem talalhatoak
értékek a ,,nem patologids affektiv téren” kiviil, tehat nincsenek értékek egyik esetben sem 0.53
alatt és 3.16 felett (Mpiosziop cise = 1.266, SDp.1osziop else = 0.795, minp.rosziop eisire = 0.2,
MAaxp.Loszop elsie = 3.8, MPp.1Losziop utina = 1.417, SDp.1.osziop utina = 0.942, Minp 1osziop utina = 0.2utinas
MAaxp Loszlop elsie = 3.8) (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971). Az eredmények ugyan nem tdmasztjak
ala masodik hipotézisiinket, hiszen nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, de jelentds eltérésre
utalnak.

Harmadik hipotézisiink vizsgalatdhoz az el6z6ekhez hasonléan szintén paros mintas t-
probat hasznaltunk, melyhez a sziikséges feltételek meglétét Shapiro-Wilk teszttel
ellendriztlink, amely a normalitéas sériilését jelezte (W = 0.870, p < .001), igy a tovabbiakban a
Wilcoxon-probat  alkalmaztuk. A  paros mintds t-probdban ellenérzott valtozok
(MPp 1.osz10plegelss=0.096, SDp 1 oszloplegelss=0.627, illetve MPp Loszlopelgutolso=1. 380,
SDp 1.0szlopelgutolso=1.001) kdzott nem talaltunk szignifikans eltérést, W = 144.000, r» = -0.338,
p=0.114. Ezzel egyid6ben azonban észrevettiik, hogy az els¢ tesztfelvételi alkalomhoz képest
(Mp 1.osz1oplegetss=0.096) a legutolso értékek (Mp.1.osziopetguoiss=1.380) az 1,D,0,P oszlopokon mért

pszichovegetativ indexek tekintetében kozeledtek a szerzok altal felallitott optimumhoz
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(P.Losziop_O = 1.28) (Dr. Rokusfalvy és mtsai., 1971). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy
bar a tanc hosszutavi pozitiv hatasa a pszichovegetativ indexek tekintetében ugyan nem
bizonyitott, azonban mutatkoznak jelek az optimumhoz, a kiegyensulyozottsighoz vald
kozelitettségben.

Ahhoz, hogy a kék szin valasztasok helyének valtozasat a legelsd és legutolsd mérések
kozott megvizsgaljuk, khi-négyzet probat végeztiink. A khi-négyzet proba feltételeinek
teljesiilése érdekében a helyeket dsszevontuk ugy, hogy az elsé és masodik helyen valasztott
kék szin gyakorisdga jelenjen meg a kontingencia tablazat egy sordban, mivel tigy gondoltuk,
hogy ezek az egy-egy eltérésnyi helyek valtozdsai még nem takarnak jelentds jelentésbeli
valtozast. Azonban a tovabbiakban, ahol a minta engedi az adott szinek 8 helyre lebontott
értekét kozoljik. A kovetkezokben az ehhez a teszthez tartozéd kontingencia tablat, valamint a

Khi-négyzet proba szamitasokat mutatjuk:

2. Tabla

Kontingencia tabla a khi-négyzet proba elvégzéséhez a kék szinre vonatkozoan

1dé
Poziciok 1 2 Total
. Count 11.000 15.000 26.000
Standardized residuals -1.018 1.018
Count 9.000 8.000 17.000
2 Standardized residuals 0.283 -0.283
Count 10.000 6.000 16.000
3 Standardized residuals 1.155 -1.155
4 Count 2.000 3.000 5.000
Standardized residuals -0.466 0.466
Total Count 32.000 32.000 64.000

megjegyzeés. 1do1 = legelsd mérés, 1d62 = legutolso mérés, Poziciol = 1. és 2. helyen valaszott, Pozicio2=
3. és 4. helyen valasztott, Pozicio3 = 5. és 6. helyen valasztott, Pozicio4 = 7. és 8. helyen valasztott,
standard residuals = z = megadja, hogy mintaelem eltérése a minta atlagatol a standard deviacio

hanyszorosa

Khi-négyzet proba a kék szin esetében

Value df ]
X2 1.874 3 0.599
N 64
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megjegyzés. A mintaelemszam alacsony volta miatt a Khi-négyzet proba

értéke nem ad reprezentativ értékeket, ezért a tovabbiakban egy kevésbé

szigoru teszttel, a hatasméret (ES) vizsgalataval egészitjiik ki szamitdasainkat

A mintaclemszdm alacsony volta miatt egy hatdsméret vizsgalatot is elvégzetiik,

amelyhez a Cramer-féle V egylitthatot vizsgaltuk. Ennek eredménye azt mutatta, hogy a mezék

csak gyengén kapcsolodnak (ES = 0.171), igy nem mutathatd ki Osszefiiggés a valtozasok

kozott egyik eredményben sem a legelsd €s legutolsd adatok tekintetében. Ezek alapjan

megallapithatjuk, hogy negyedik hipotézisiink nem igazolddott be.

Kiegészitésképp megjegyeznénk, hogy a kovetkezOkben gyakran nem szignifikans, de jelentds

valtozasokat mutatd eredményeket is megjelenitiink, hiszen ugy véljiik az adatok nagy részében

a minta nagysaganak novelésével konnyen szignifikdnssa valnanak az emlitett mutatok.

Otddik hipotézisiinket az eldzéekben leirtakhoz hasonléan khi-négyzet probaval

teszteltiik.
3. Tabla
Kontingencia tabla a khi-négyzet proba elvégzéséhez a sarga szin tekintetében
1d6
Poziciok 1 2 Total
! Count 7.000 5.000 12.000
Standardized residuals 0.641 -0.641
) Count 6.000 12.000 18.000
Standardized residuals -1.668 1.668
3 Count 9.000 7.000 16.000
Standardized residuals 0.577 -0.577
4 Count 10.000 8.000 18.000
Standardized residuals 0.556 -0.556
Count 32.000 32.000 64.000
Total

megjegyzés. 1do1 = legelso mérés, 1d62 = legutolso mérés, Poziciol = 1. és 2. helyen valaszott, Pozicio2= 3. és 4.

helyen valasztott, Pozicio3 = 5. és 6. helyen valasztott, Pozicio4 = 7. és 8. helyen valasztott, standard residuals = z =

megadja, hogy mintaelem eltérése a minta atlagatol a standard devidacio hanyszorosa

Khi-négyzet proba a sarga szin esetében

XZ
N

0.423

megjegyzés. A mintaelemszam alacsony volta miatt a Khi-négyzet proba

értéke nem ad reprezentativ értékeket, ezért a tovabbiakban egy kevésbé

szigoru teszttel, a hatasméret (ES) vizsgalataval egészitjiik ki szamitdsainkat
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Ahogy a tablazatban latjuk, elmondhatd, hogy ugyan nem szignifikdnsan, de jelentds eltérést
mutatva jelenik meg a sarga szin 3. és 4. helyeken valasztott gyakorisdga, hiszen a legutolsd
mérésben a valaszadok kétszer annyian valasztottdk a sarga szint ezeken a helyeken, mint a
legelsé alkalommal (z = -1.668). A hatdsméret vizsgalat sordn (ES = 0.209) egy mérsékelt
eredményt kaptunk az eredmények kapcsoldodasara nézve, ami megerdsiti a 4. tablaban
kapottakat. Ezek alapjan tehat megallapithatjuk, hogy az 6todik hipotézisiink nem igazolodott
be.
A tesztelések sordn tovabbi érdekes eredményeket kaptunk a legelsé €s legutolsd6 mérések
kozott a sziirke, a lila és a barna szinek hely valasztdsanak gyakorisagdban. A sziirke szin
esetében szintén nem szignifikans, de jelentds valtozasokat lathatunk az 6todik, hatodik hely
tekintetében (z =1.715), hiszen itt jelentds mértékeben csokkent a gyakorisag, vagyis a szin
valasztasa inkdbb az elsé helyekre tolodott. Hatasméret vizsgalat soran ismét egy mérsékelt
kapcsolodast figyelhetiink meg (ES = 0.220).
Az eldzéekhez képest ellentétes irdnyt eltolodasokat talaltuk a lila szin esetében, hiszen itt
ugyan nem szignifikans, de megemlitendd mértékii (z = -1.553) eltérést taldltunk az utols6 két
hely esetében, ahol tobb, mint kétszeresére ndtt a gyakorisagok szama a legutolsé mérésben,
valamint ezzel egyiitt mérsékelt kapcsolddast (ES =0.216) allapitott meg a hatdsméret vizsgalat
is.
A leg0Osszetettebb valtozast a barna szin mozgasaban taldltuk, ahol mind az elsé és masodik (z
= 1.553), mind pedig az 6todik, hatodik (z =-1.732) helyen jelentds cserék torténtek. Az adatok
azt mutatjak, hogy a barna szin az els¢ mérés soran az elsé és masodik helyen gyakrabban
valasztott volt, mig a legutolsé mérésre sokkal inkdbb az 6tddik, hatodik poziciora tették a
vizsgalati személyek. A hatadsméret vizsgalat eredménye (ES = (0.297) alatamasztja a bar nem
szignifikans, de mérsékelt kapcsolodast az adatok kozott.

Hatodik hipotézisiink tesztelésére, miszerint szignifikdns valtozas kovetkezik be az
improvizacié hatdsdra a kék szin hely valasztasdnak gyakorisdgaban, khi-négyzet probat

végeztiink.

4. Tabla

Kontingencia tabla a khi-négyzet proba elvégzéséhez a kék szin tekintetében

1do

Poziciok 1 2 Total
1 Count 11.000 16.000 27.000
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Khi-négyzet proba a kék szin tekintetében

Value df ]
X2 4331 3 0.228
N 100

4. Tabla

Kontingencia tabla a khi-négyzet proba elvégzéséhez a kék szin tekintetében

1dé

Poziciok 1 2 Total

Standardized residuals -1.126 1.126

Count 14.000 18.000 32.000
? Standardized residuals -0.857 0.857

Count 15.000 12.000 27.000
: Standardized residuals 0.676 -0.676

Count 10.000 4.000 14.000
) Standardized residuals 1.729 -1.729
Total Count 50.000 50.000 100.000

megjegyzés. 1do1 = legelso mérés, 1d62 = legutolso mérés, Poziciol = 1. és 2. helyen valaszott, Pozicio2= 3. és 4.
helyen valasztott, Pozicio3 = 5. és 6. helyen valasztott, Pozicio4 = 7. és 8. helyen valasztott, standard residuals = z =
megadja, hogy mintaelem eltérése a minta atlagatol a standard deviacio hanyszorosa. A mintaelemszam alacsony volta
miatt a Khi-négyzet proba értéke nem ad reprezentativ értékeket, ezért a tovabbiakban egy kevésbé szigoru teszttel, a

hatasméret (ES) vizsgalataval egészitjiik ki szamitasainkat

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy bar nem szignifikdns mértékben, de eltérés
mutatkozik mind az 1. és 2. (z = -1.126), mind pedig a 7., 8. (z = 1.729) helyen torténd
valasztasok gyakorisdgaban. Ezek alapjan a vizsgalati személyek az improvizacid eldtt a kék
szint inkdbb a 7. és 8. helyre tették, mig az improvizacidt kdvetden ez a pozicionalas eldrébb,
az 1. és 2. helyre toldédott. A hatdsméret vizsgélat eredménye (ES = 0.208) mérsékelt
kapcsolodast mutat az improvizacio eldtt és utdn mért gyakorisagokat tekintve. Ugyan hatodik
hipotézisiink sem igazolddott be, mégis informativ eredmények tulajdonosai lettiink.

A sarga szin helyvalasztdsanak gyakorisagarol szo6lo hipotézisiink tesztelésére szintén

khi-négyzet probat alkalmaztunk. Ennek eredményeit a kovetkez0 tabla tartalmazza:
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megjegyzeés. 1do1 = legelso mérés, 1d62 = legutolso mérés, Poziciol = 1. és 2. helyen valaszott, Pozicio2= 3. és 4. helyen

valasztott, Pozicio3 = 5. és 6. helyen valasztott, Poziciod = 7. és 8. helyen valasztott, standard residuals = z = megadja, hogy

5. Tabla
Kontingencia tabla a khi-négyzet proba elvégzéséhez a sarga szin tekintetében
1dé

Poziciok 1 2 Total

Count 5.000 5.000 10.000
! Standardized residuals 0.000 0.000

Count 12.000 7.000 19.000
? Standardized residuals 1.275 -1.275

Count 7.000 5.000 12.000
: Standardized residuals 0.615 -0.615

Count 5.000 4.000 9.000
) Standardized residuals 0.349 -0.349

Count 4.000 7.000 11.000
: Standardized residuals -0.959 0.959

Count 6.000 7.000 13.000
° Standardized residuals -0.297 0.297

Count 2.000 5.000 7.000
’ Standardized residuals -1.176 1.176

Count 9.000 10.000 19.000
’ Standardized residuals -0.255 0.255
Total Count 50.000 50.000 100.000

mintaelem eltérése a minta atlagatol a standard devidcio hanyszorosa

Khi-négyzet proba a sarga szinre vonatkozoan
Value df p

X2 3994 7 0.781

N 100

megjegyzés. A mintaelemszam alacsony volta miatt a Khi-négyzet proba
értéke nem ad reprezentativ értékeket, ezért a tovabbiakban egy kevésbé

szigoru teszttel, a hatasméret (ES) vizsgalataval egészitjiik ki szamitasainkat
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A tablazatok jol mutatjak, hogy hetedik hipotézisiink nem igazolodott be, ennek ellenére
mérsékelt kapcsolodds (z = 0.2) figyelhet6 meg az adatok kozott, valamint bar nem
szignifikans, de erds kiilonbség mutatkozik a 2., illetve 7. helyen valasztott sarga szinek
gyakorisdgaban. A kék szinnel ellentétesen a sdrga szint az improvizacié utan tobben
valasztottak a hatrébb levd, 7. helyen ¢€s ezzel egyiitt kevesebben a 2. helyen.

A tesztelés soran észrevettilk, hogy a 0 szint a szignifikdnsan tobben (z = -2.0)
valasztottak a 4. helyen az improvizacié utdn, mint eldtte, valamint kevesebben a 8. helyen (z
1.747). Ennek a szinnek esetében a hatdsméret vizsgalat egy kozepesen kapcsolodd (ES =
0.305) eredményt mutatott.

Szintén érdekes eredményeket taldltunk, amikor a barna szint vizsgalatuk, hiszen itt
ugyan nem szignifikans, de mérsékelt kiilonbséget talaltunk, amikor a hetedik €s nyolcadik
helyen valasztott szin gyakorisdgat néztiik, hiszen jelentds mértékben nétt (z = -1.633) a 7. és
8. helyen valasztott barna szinek szdma.

Az alapszinhéritasok szin szerinti vizsgéalatanal hasznalt adatsor nem felelt meg a khi-
négyzet proba felételeinek, igy ezt a probat sem az improvizacio elétt és utan mért, sem a
legelsd és legutolsd alkalommal feljegyzett adatokkal nem tudtuk elvégezni. A nyolcadik
hipotézisiink vizsgalatat igy tehat az Osszes szin haritasat egyszerre figyelembe végeztiik el
paros mintés t-probaval. Az ehhez sziikséges normal eloszlas a Shapiro-Wilk teszt alapjan nem
sérilt (W = 0.973, p = 0.600), igy a tovabbiakban Student-féle probaval dolgoztunk. Ez a teszt
nem mutatott szignifikéns eltérést az improvizacios alkalom elétt (M = 2.688, SD = 1.768) és
az improvizacio utan (M = 2.406, SD = 1.794) mért adatok esetében, ¢t =1.0, d = 0.110, p =
0.256. Ezek alapjan a nyolcadik hipotézisiink nem igazolodott be.

6. Tabla

Az alapszinharitasok gyakorisaga a kiilonboz6 alapszineket szineket figyelembe

Elotte Utana legels6 legutolso
Kék 18 8 | Kék 7 5
Zold 20 15|Zsld 10 10
Vords 19 21| Vords 15 14
Sarga 17 22 | Sarga 15 13

Az improvizacids alkalmak el6tt, illetve utdn torténd szinvalasztasok gyakorisagi tablazatat
stlyozva megalkottunk egy atlag szinsort, amely a mi mintankra jellemzd. Az improvizacios

alkalmak eldtt a szinsor a kdvetkezd: 504 2 1 3 6 7 (lila, sziirke, sarga, zold, kék, piros, barna,
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fekete). Az improvizacios alkalmak utdn ugyanez a szinsor a kdvetkezd: 1 052 3 4 7 6 (kék,
sziirke, lila, zold, piros, sarga, fekete, barna).

A legels6 mérés adataibol a szinsor a kovetkezé: 5162 03 4 7 (lila, kék, barna, zold, sziirke,
piros, sarga, fekete). A legutolsé mérés adataibol a szinsor a kovetkezé: 102543 7 6 (kék,
szirke, zold, lila, sarga, piros, fekete, barna). A Rokusfalvy és tarsai (1971) altal készitett
standard szinsor a kdvetkezd az ,,ipari tanul6 lanyok™ kategoriaban: 5234 0 1 6 7. Az éltaluk
meghatdrozott modon a standard szinsortol valo eltérés mértéke az improvizacids alkalmak
el6tti szinsorhoz képest 10 pont, mig az improvizacid utan készitett szinsoréval dsszehasonlitva
18 pont, a legelséhoz képest 16, a legutolso szinsorral 6sszemérve pedig 18 pont. Az eltérések

értelmezése tobb oknal fogva bonyolult, illetve néhol nem lehetséges.

8. Diszkusszio
Kutatasunk célja a tdncos improvizacio hatasdnak mérése volt a Liischer-féle szinpreferencia
teszttel. Masodlagos célunknak azt tliztiik ki, hogy a vizsgalatunk a Liischer teszt egyfajta
validitasi vizsgalataként is szolgdljon, ami azonban az adatok nem megfeleld Osszerendezése
miatt egy jovobeli terv marad. Ennek ellenére egy részleges cél elérésének érdekében a
kovetkezOkben az ezzel a dolgozattal parhuzamosan késziild vizsgalatok eredményeit
Osszehasonlitjuk az altalunk kapott értékekkel.

Eredményeink tobb tényezd altal alatdmasztottdk az eldzetes feltételezéseinket, azonban
tobb olyan elemzési modszer volt, amelynek értelmezéséhez a minta nagysaga, az elemszdm
nem volt elegendd. Osszességében elmondhatd, hogy a sziik minta sok helyen a szignifikans
eredmények tjaban 4llt, azonban ugy gondoljuk, a jovOben a mintat egy kiegészitéssel ellatva
még tobb, hasznos eredmény tulajdonosai lehetiink, amelyet aztan a masik dolgozatok
eredményeivel Osszehasonlitva remekiil szolgalhat a Liischer-teszt validitasi vizsgalataként,
valamint annak a kérdésnek is megadhatja a valaszat, hogy mennyiben szolgélhat ez a projektiv
teszt az onbevalldsos kérddivek kiegészitdjeként.

Az elsd és egyben be is igazolddott hipotézisiink, mely megallapitja, hogy szignifikans
csOkkenés felfedezheté az improvizacids alkalmak eldtt és utdn a 8 szinsoron mért
pszichovegetativ indexek esetében, arrdl arulkodik, hogy a tancnak, vagyis az improvizacids
alkalomnak egyfajta serkentd hatdsa van a szimpatikus idegrendszerre, mig ezzel egyidejiileg a
tancos paraszimpatikus idegrendszeri aktivacidja csokkenést mutat. Az improvizacio eldtt
aktivabb paraszimpatikus idegrendszer a szervezet mindennapos fenntartasat szolgalja, ezaltal
fontos szerepe van az emésztés és a kivalasztas szabalyozasaban. Hatdsara lelassul a szivverés,

nd a belélegzett oxigén mennyisége ¢és tobb vér jut a zsigerekbe, aminek eredményeképp
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megindul emésztés. Ez a folyamat jol tiikkr6zi azt az allapotot, amellyel a tdncosok rendelkeztek,
amikor megérkeztek a tdncterembe, tudva, hogy jo helyre jottek, élvezni fogjak, amit csindlnak,
nyugodtak lehetnek, mert azt csindlhatjdk, amit szeretnek. Ezzel ellentétesen tdnc utdn a
energiaellatasa novekszik, ezzel egyidoben a légutak kitdgulnak, a sziv gyorsabban ver, az
emésztési funkciok csokkennek, mig a pupilla kitdgul. Ez a rendszer felelds az ,,liss vagy fuss”
reakcid beinduldsaért is. Ezek alapjdn a tdncos improvizacid a pozitiv izgalmi allapot
fenntartasarol, az élménykiiiriilésrol is szol, hiszen jol latjuk, hogy a gyors reakciokért felelds
rendszerek az improvizacids alkalmat kdvetden is aktivak maradnak.

Emellett fontos megemliteni, hogy a Rokusfalvy és tarsai (1971) altal létrehozott
pszichovegetativ optimum szintjéhez mind a 8 szinsor eredményei alapjan, mind pedig az
ILD,O,P oszlopok pszichovegetativ indexei alapjan egyfajta kozeledés jelentkezik az
improvizacios alkalmakat kovetden, ami szintén az improvizacid pozitiv hatdsat erdsiti
rovidtavon. Ezzel ellentétben nem talaltunk 6sszefiiggést a legelso és legutolsd mérések kozott,
amibdl arra kdvetkeztettiink, hogy ezeknek a valtozoknak esetében nincsen hosszatdva hatdsa
a tancnak.

A szinek helyérték valasztdsi gyakorisaganak értelmezése soran rendkiviil dsszetett
gondolatok fogalmazddtak meg benniink. Egyrészrél hamar felfedezhetd volt a Rokusfalvy és
tarsai (1971) altal leirt tény, miszerint egy szin, vagyis egy tényezd alul-, vagy tulértékelése
esetén egy ellenirdnyt tényezdvel kompenzalja azt a személy. Dolgozatunkban az improvizaciod
rovidtavu hatasanak kdszonhetéen megfigyelhetd volt a kék szin gyakoribb megjelenése az elsé
pozicidkban és ezzel egyidejlileg a ritkabb megjelenése is a hatsé pozicidkban. Az eredmények
értelmezéséhez a kék szin preferenciajat és elutasitasat kellett alaposabban attanulmanyoznunk.
Ennek kovetkeztében megallapitottuk, hogy az improvizacié eldtt a tancosok egyfajta
kotottségektdl vald szabadulas vagyaval rendelkeztek, amely az improvizacids alkalmak
végeztével sokkal inkabb megelégedettségbe, az érzelmek mély megélésébe csapott at. Ezek a
jelek tokéletesen kivetithetdek a tancos alkalmak szubjektiv tapasztalataira, sot, emellett
mutatjak a tanc pozitiv hatasait is, hiszen a tdncosok altal kezdetben atélt fiiggetlenedési vagyat,
zaklatottsagot az improvizacids alkalom végére a nyugodtsag és a megelégedettség valtja fel.
Jelen eredmények tokéletesen Osszeegyeztethetdek a pszichovegetativ indexek segitségével
megallapitott tényekkel, hiszen mindkét mutatd azt mondja ki, hogy a tdnc kdzelebb viszi a
tancost az ,,optimumhoz”, vagyis a kiegyensulyozottsag allapothoz, illetve, hogy a kék, mint
paraszimpatikus szin és aktivacié egy szimpatikus szinnel torténé kompenzacidja jelenik meg

az improvizacioé utan. Ez a kompenzacid jelen mintdn a sarga hatrébb poziciondlasaval jar
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egyiitt. Az improvizacios alkalmak eldtt preferalt sarga szin fokozott pszichovegetativ
funkcidkra utal, ezzel egyiitt pedig a nehézségektol, gatlasoktol valé megszabadulést takarja,
amely az improvizacios alkalmakat kdvetéen egy élménykiiiriilésben, problémaktol vald
megszabaduldsban jelenik meg. Az eredmények jol mutatjak a tdnc pozitiv hatasat, hiszen, ha
belegondolunk mi mast szeretnénk elérni egy tevékenységgel, mint a fesziiltségektdl valod
megszabadulast, a nyugodtsagot.

A hipotézisek tesztelése mellett tovabbi fontos eredményeket is kaptunk. Az
improvizacios alkalmak mellett a 0, vagyis a sziirke szin valasztdsdnak gyakorisdga elérébb
kertilt, tehat ezt a szint akkor jobban preferaltdk, mint eldtte. A sziirke szin mérsékelt
kedvelésébdl a faradasra kovetkeztethetiink, amely tiinet nem okoz meglepetést egy ilyen
tancos alkalom utan.

A barna szin valasztasok esetében egyfajta hatrébb sorolddas figyelhetd meg, amelybdl
kovetkeztethetlink az improvizaciés alkalom el6tti problémamentességre torekvés érzésének
eltlinésére és a helyében jelentkezd egészségesnek érzett testi-lelki allapotra. A barna szin
valtozasa is arra a megallapitdsra 6sztondz minket, hogy a tancos improvizacios alkalmak
kifejezetten pozitiv hatassal vannak rovid tavon az érzelmi allapotokra, a testi-lelki egészségre.
Az egyes szinek rovidtavi hatdsainak vizsgalata utdn szdmba vessziik a hosszutava
valtozéasokat, vagyis a legelsd és legutolsd adatok hasznalataval kapott eredményeket. Ebben
az esetben az el6zdekhez hasonldan legjelentdsebb hatassal a kék, a sarga, a sziirke, a lila és a
barna szinek birtak. A kék és sarga szinek esetében a rovidtavu hatdsokkal megegyez6
eredményeket kaptunk, amelyek arra engednek kovetkeztetni, hogy bar nem szignifikans
mértékben, de hosszutavu pozitiv hatdsa is van az improvizacids alkalmaknak. A mésodlagos
szinek esetében a sziirke szin a rovidtava hatdsokkal ellentétes iranyu eltolodast mutat a legelsod
¢s legutolso alkalmak tekintetében. Itt a sziirke szin fokozott preferenciaja jelenik meg, amely
tehat most mar nem a kifaradast jelenti, hanem sokkal inkabb a lelki dolgoktdl valé mentesiilést,
a kiils6 befolyastol valdo megszabadulast és egy hatart a fesziiltség és a megoldas kozott. A barna
szin az improvizacids eredményekhez hasonld képet mutat, tehat hosszutavon is
alatamaszthatdo, hogy a tanc hatdsdra az ember egészségesebbnek, testileg-lelkileg
kiegyenstlyozottabban érzi magat.

A fekete szin esetében egyik esetben sem talaltunk jelentds valtozast, ami annak
koszonhetd, hogy a tdncosok dontd tobbsége ezt a szin mar a legelsd, majd minden tovabbi
alkalommal az utolsé helyek egyikére poziciondlta, amely elrendezés a standard szinsorhoz

hasonld, tehat nem jelent semmiféle kompenzaciot, elutasitast.
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Dolgozatunkban beszdmoltunk az alapszinharitasokrél is, amely eredmények a
mintanagysag alacsony volta miatt nem mutattak nagy eltéréseket, de az improvizacios
alkalmak el6tti és utani mérések esetében a kék szin kevesebb haritasa és a sarga szin nagyobb
szamu haritasa bar nem szignifikans mértékben, de megjelenik. Az eldbb emlitett eredmények
Osszefiiggésbe hozhatdak a mar magyardzott szinhely valtozasokkal, hiszen mindkét vizsgalati
modszer azonos eredményt mutat.

A vizsgalatunk soran létrehoztuk a sajat mintankon képzett atlag szinsort, amelyet aztan
tobb ok miatt nem volt lehetdségiink Osszehasonlitani standard szinsorral. Egyrészt a
Rokusftalvy és tarsai (1971) altal 1étrehozott szinsorok egy sok szempontbol teljesen mas idében
késziiltek, tehat a kozel 54 év eltérés a két szinsor készitése kozott felvet jonéhany kérdést a
minta megvaltozasaval kapcsolatban, valamint a két minta helyszinben, kultardban és
iskolazottsagban vald eltérése, tavolsaga is szamottevd lehet. Az eldbbiekben felsorolt okok
miatt az altalunk készitett atlag szinsor 0sszehasonlitasa mindaddig varat magéra, ameddig egy
21.szazadban megjelend standard szinsor nem lat napvilagot.

Az Onbevallasos, kérdbéives vizsgalatok eredményei, melyek Horvath és Vécsey (2023)
dolgozatabdl szarmaznak hasonld hatasaira térnek ki az improvizacidonak, mint amelyek jelen
munkaban is megfigyelhetéek. Abban a dolgozatban szintén megallapithat6 egy alkalmat €s a
teljes intervenciot tekintve is a lelki egészség javulésa, igy bar a statisztikai elemzés nem tortént
meg, de bizakodva folytatjuk jelen dolgozat elkészitése utan az adatok Osszerendezését és az
elemzéseket, hiszen egy eldzetes feltételezés szerint ki lehet egésziteni a Liischer-tesztet
onbevallasos, kérddives vizsgalatokkal ugy, hogy azok egy tényez6t vizsgdljanak meg két
kiilonb6z6 eljarassal.

Vizsgalatunk tobbféle tényezon keresztiil is magyarazattal szolgél a tdnccal kapcsolatban
az altalunk feltételezett hatdsokra. LegfOképp arra kapunk tobb mérési modszeren keresztiil
valaszt, hogy a tanc pozitivan hat a lelki egészségre ¢és az érzelmi szférara. Emellett
megtudhatjuk, hogy ezen véltozasok szdmos pozitiv hatdsa nem csak az improvizacios
alkalmakat kovetden marad meg, hanem akar egy hossziitavii hatasa is van. Osszességében
megallapithatjuk, hogy a tancosok azaltal, hogy eljarnak ezekre az edzésekre mind hosszu,

mind pedig rovidtdvon érzelmi és lelki javulasra szamithatnak.
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