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N = 12   METTS  EPDS  

Mindennapi 

okoseszköz- 

használat 

BCQ 

struktúra 

BCQ 

ráhangolódás  

Járványhelyzet 

negatív 

megélése 

Átlag  46,08  7,33  214,95  2,92  3,32  9,83 

Szórás 4,96  3,17  95,24  0,32  0,34  5,31 

Minimum  32  3  50,71  2,24  2,62  3 

Maximum  50  13 406,86  3,29  3,77  19 

1. sz. melléklet Az észlelt társas támogatás, a szülés utáni depresszió, a struktúrát és ráhangolódást való nevelés, 

valamint a járványhelyzet negatív megélésének leíró jellegű statisztikai adatai 

 N = 12  
METTS 

család  

METTS 

barátok  

METTS 

jelentős mások  

Átlag   18,5   13,17   14,42  

Szórás   1,732   2,33   2,02  

Minimum   14   8   8  

Maximum   20   15   15  

2. sz. melléklet Az észlelt társas támogatás faktorainak (család, 

barátok, jelentős mások) leíró jellegű statisztikai adatai  

N = 12   Megterhelő Megküzdés  Támogatás  

Átlag   4.667   8.083   8.750   

Szórás  2.774   1.929   2.094   

Minimum   1.000   4.000   3.000   

Maximum   10.000   10.000   10.000   

3. sz. melléklet A járványhelyzet megélésének aspektusainak le-

író jellegű statisztikai adatai 


