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1. BEVEZETES

1.1 Az optimalis anya-csecsemé interakcio és annak jelentosége

A korai iddszakban elengedhetetlen a gyermek szamara az elsédleges gondozdval valo
megfeleld egymasra hangolodés. Az elsé honapok interakcioja a sziild és csecsemdje kozott a
kotddés kialakulasanak taptalaja, mely aztan a gyermek bels6 munkamodelljeként a jovobeni
kapcsolatai alapjava valik majd. Ahhoz, hogy organizalt, lehet6leg biztonsagos kotédés alakul-
hasson ki kulcsfontossagu a megfeleld sziiléi érzékenység (Lyons-Ruth és mtsai., 1999).
Ugyanakkor az nem varhat6 el egyetlen sziil6t6l sem, hogy minden pillanatban ,,tokéletesen”
viselkedjen, az anyai érzékenység és valaszkészség rendszeressége, kovetkezetessége az, ami
az biztonsagos kotddés alapja lehet. Azaltal, hogy az elsddleges gondoz6 tobbségében konzisz-
tens ¢és kiszamithato valaszokat ad gyermeke jelzéseire, tehat megfeleld érzékenységet és va-
laszkészséget mutat, a csecsemd stabil reprezentaciot tud kialakitani az interakciok miikodésé-
r6l, melynek koszonhetden aztan a késdbbiekben ¢ maga is képes lesz a kotodési viselkedést
aktivald helyzetekben optimalis, konzisztens viselkedést produkalni (Téth és mtsai., 2009). A
kotddés mindségének kérdése azért is kiemelt fontossagu a gyermek szempontjabol, mert sza-
mos olyan tényezdre hatast gyakorol hosszutavon, mint az érzelemszabélyozas, az énkép vagy
a viselkedés, melyek megfelel6 miikodése késobb elengedhetetlen a beilleszkedéshez, a tarsas

alkalmazkodashoz.
1.2 Sziiloi nevelési elvek

A sziilok fejében €16 elképzelés gyermekeik fejlodésérdl jelentdés mértékben befolya-
solja azt, hogyan nevelik gyermekeiket (Mascheroni és mtsai., 2022). A sziilék kozt egyéni
kiilonbségek felfedezhetdek abban, hogy milyen elvek mentén nevelik csecsemdiket. Winstan-
ley és Gattis (2013) két f6 sziildi nevelési elvet hataroz meg: a struktarat és a rahangolodast.

A struktura arra utal, hogy a sziilok milyen mértékben tamogatjak és igénylik a rendsze-
rességet, a rutinok tartdsat a nevelésben. Ennek értelmében a sziilok egy bizonyos mértékii
kiils6 kontrollt és iranyitast képviselve segitik a csecsemd fejlédését az olyan teriileteken, mint
az etetés, az altatds vagy a megnyugtatas. Ezzel szemben a rdhangolddas sordn a sziilok nagy-
mértékben tamaszkodnak gyermekeik jelzéseire és igényeire, elényben részesitik a szoros fizi-
kai kapcsolatot csecseméjiikkel. Ezen nevelési elv tulajdonképpen a sziilok fokozott érzékeny-
ségével és valaszkészségével irhato le (Winstanley & Gattis, 2013).

A sziil6i nevelési elvekben megfigyelhetd egyéni kiilonbségek meghatarozo tényezdje

lehet a nevelési tapasztalat. Mascheroni és munkatarsai 2022-es kutatasa alapjan ugy tinik,



hogy a kisgyermekes édesanyak esetében a tapasztalat, azaz hogy mar nem elsé gyermekiiket
nevelik, bizonyos mértékben eldjelzéje lehet a magasabb mértékii rahangolodast és alacso-
nyabb mértékii struktarat kovetd nevelési elveknek.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az 6nbevallason alapuld nevelési elveket mér6
kérdbivek (pl. Baby Care Questionnaire, BCQ, Winstaney és Gattis, 2013) eredményei és a
szllok gyakorlatban mutatott viselkedése kozotti egyezdség feltdrasa kevéssé kutatott teriilet.

Kérdés, hogy a sziil6k altal képviselt elvek a gyakorlatban is megvalosulnak-e.
1.3 Az optimalis anya-csecsemé interakciot megzavaré tényezok

Az organizalt kotddés kialakulasanak hatterében foként az els6dleges gondozd megfe-
lel6 érzékenysége és valaszkészsége all. Ezzel szemben a dezorganizalt kotodésre a sziiloi vi-
selkedés, az érzékenység és valaszkészség sériilése csak kis mértékben ad magyarazatot (Gervai
¢és mtsai., 2017). A nem optimalis, Gigynevezett atipikus sziiléi viselkedés (legyen annak oka
pszichés vagy barmilyen kiils6 tényez6) ugyanakkor korabbi kutatasok és tanulmanyok alapjan
ugy tlinik, mégis rizikofaktora lehet a dezorganizalt kotédés kialakulasanak (Lyons-Ruth és
mtsai., 1999). Lyons-Ruth és munkatarsai az AMBIANCE kodrendszeriik kidolgozasasakor a
kovetkezd atipikus viselkedéseket azonositottak, melyek a dezorganizalt kotddés kialakulasa-
hoz vezethetnek: érzelmi kommunikacids hibak, szerepkonfuzio, félelemkeltés/diszorientacio,
intruzivitas €s interakcidé megvonasa (Cooke €s mtsai., 2020).

Az anya csecsemd interakcid megzavardsaban sziikebb és tagabb tényezdok is szerepet
jatszhatnak (pl. sziil6i magatartas, sziilés utani depresszio, a jarvanyhelyzet vagy az okosesz-
kozhasznalat), melyek hosszitavon a gyermek megfeleld fejlodésének és az organizalt ktodés

kialakulasanak nehezitd koriilményei lehetnek.
1.3.1 Intruzivitas, mint nem optimalis anyai viselkedés

A szakirodalom egyeldre nem hataroztak meg egyetlen univerzalisan hasznalt definiciot
az intruziv anyai viselkedésre. Ispa és munkatarsai (2004) Ainsworth munkéssagéra alapozva
ugy vélekednek az intruzivitasrol, mint egyfajta inszenzitiv, zavar6 sziild1 magatartasrol. Ennek
gyokerét abban latjak, hogy az édesanya nem tartja tiszteletben gyermeke autonémigjat, tehat
onallé kezdeményezéseinek tobbszor gatat szab, megzavarja azt, vagy annak irdnyat megval-
toztatja sajat elképzelése szerint. Ezek mellett gyakran talzott stimulacioval probal elarasztani,
melynek befogadasara a gyermek képtelen. Ezekre 6sszességére alapozva végsd soron ugy te-
kintenek az anyai intruziv viselkedésre, mint dominans nevelésre, mely soran adott szituacioban
(példaul jatek) a gyermeknek kevés, vagy szinte semmi befolyasa nincs a helyzet alakulésara

(Ispa és mtsai., 2004). Ugyanakkor a Lyons-Ruth és munkatarsai altal kidolgozott AMBIANCE



kodrendszer alapjan az anyai intruziv viselkedést a gyermek szempontjabol fenyegeto, ijeszto,
ellenséges viselkedésként azonositja (Cooke €s mtsai., 2020). Ennek értelmében az ilyesfajta
magatartas egy sokkal drasztikusabb, a gyermek érzelmi és mentalis fejlodését erdteljesebben
befolyésolo jelenség.

Akérhogyan is kozelitjiik meg az anyai intruzivitast, mint fogalmat egyértelmiien lat-
szik, hogy egy optimalistol eltérd viselkedésrdl van sz, mely nem szolgalja a gyermek megfe-
lel6 fejlodését és akar negativ iranyu valtozast is indikalhat az anya-gyermek kapcsolatban (Ispa
¢s mtsai., 2004).

1.3.2 A sziilés utani depresszié és a COVID-19 jarvanyhelyzet

A korai anya-gyermek interakciora nemcsak a kiils6 tényez6k gyakorolhatnak befolyast,
az anya pszichés jellemzdi is nyomot hagyhatnak rajta. Mar maga a terhesség, de a sziilés és
kozvetleniil a sziilés utani iddszak is egy jelentésen megvaltozott allapot az édesanyadk szdmara.
Ezen idészakban fokozott rizikoknak vannak kitéve, nemcsak fizikailag, de mentalisan is.
Mindegy, hogy els6 vagy mar sokadik gyermekét varja az édesanya, felmeriilhet benne szdmos
olyan kérdés, kétely, érzés mely konnyen vezethet szorongashoz, vagy akar sziilés utani de-
presszidhoz is. Jelenleg tigy tudjuk, az édesanyak nagyjabol 10-15%-a érintett sziilés utani de-
presszioban (Félegyhazy & Alder, 2013). A sziilés utani depresszioban szenvedd anyak kevésbé
érzekenyek és valaszkészek, gyermekiik jelzéseire nem képesek konzisztens valaszokat adni
(Horowitz és mtsai., 2019). Ebbdl fakaddan ezen édesanyak vélhetden nem tudjék biztositani a
megfeleld allvanyozast gyermekiik fejlodése sordan, mely igy a csecsemd fejlédésbeli elmara-
déasdhoz is vezethet (Horowitz és mtsai., 2019). Ugyanakkor fontos arrdl is beszélni, hogy a
sziilés utani depresszid kapcsolatban allhat az okoseszkdzhasznalattal is. Korabbi kutatasokbol
tudjuk, hogy a gyakori telefonhasznalat depresszios tlinetek, szorongas €s alvaszavarok megje-
lenését okozhatja fiatal felndttek esetében (Thomée és mtsai., 2011).

Fontos tovabba, hogy a COVID-19 jarvanyhelyzet Doyle és Klein (2020) attekintd ta-
nulmanya szerint a sziilés utani depresszié tiineteinek meglétét és az anyai szorongast is fo-
kozta. Ennek oka foként a bezartsag, a személyes kapcsolatoktol valo elszakadas lehet, mely az
¢desanyakban jelends maganyossag érzetet kelt. Mint tudjuk a stresszel, negativ allapottal vald
megkiizdés egyik alapvetd stratégiaja a tarsas tamogatas keresése (Di Blasio & Szigeti, 2022).
Ezéltal tehat az édesanyék jarvanyhelyzettel valo hatékony megkiizdésben is segithet a magas
tarsas tamogatas, ugyanakkor ennek személyes forméaban torténd megélése a virushelyzet miatt
szintén ellehetetleniilt. Emiatt feltételezhetd, hogy az édesanyadk szdmdara ezen krizishelyzet

alatt tobbek kozott az okostelefon nyujtotta lehetdségek biztositottak kapcsolddasi modot.



1.3.3 Anyai okoseszkozhasznalat

Az eNET Internetkutatd és Tanacsado Kft. kutatdsa alapjan hazankban a 18-69 éves
korosztalyban 6,2 milli6 ember hasznal okostelefont, ez Magyarorszag 2021-es teljes népessé-
gének (kb. 9,7 milli6 16 a Kozponti Statsisztikai Hivatal adatai alapjan) tobb, mint 60 szazalékat
jelenti. Annak ellenére, hogy az okostelefon-fliggdségrdl jelenleg sem a WHO, sem pedig az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasag nem gondolkodik 6nallé fiiggdségként, tobb korabbi kutatas is
alatamasztja, hogy a tulzott mértékli okostelefonhasznélat a fliggéséghez hasonlo tiineteket
idézhet el az egyénekben (Desouky & Abu-Zaid, 2020). Ugyanakkor Panova és Carbonell
2018-as kutatdsuk eredményeként azt a javaslatot teszik, hogy ahelyett, hogy a technologiai
eszk6zok esetében fiiggdséget emlitenénk, célszerlibb a ,,problémas hasznalat” kifejezést hasz-
nalni ¢s a jelenséget teljes kontextusadban vizsgalni. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem 2021-es
kérdbives felmérése alapjan pedig elmondhat6, hogy a magyar lakossag tobb, mint 4%-a vallja
magat okostelefonfiiggdnek. A kutatasbdl tovabba az is kideriil, hogy az altalunk végzett vizs-
galatban is résztvevo 18-29 éves korosztalyban kozel minden harmadik, a 30-39 éves korosz-
talyban pedig tizbdl négy személy vallja magat fiiggdnek (NKE ITK, 2022). Ez az arany évrol
évre novekszik, igy az okostelefonok csaladi haztartasokban valo jelenléte, azok aktiv haszné-
lata szinte elkeriilhetetlenné valik. Ennek okdn nem meglepd, hogy a kutatdsokban is kezd egyre
nagyobb hangsulyt kapni az okoseszkoz hasznalat sziil6-gyermek interakciora gyakorolt hata-
sdnak feltaro jellegli vizsgalata.

A McDaniel és Coyne (2016) altal megalkotott ,,technoference” fogalom a szocialis in-
terakcidink okoseszkdz 4ltal torténd megszakitasara utal, mely tobbek kozott megfigyelhetd az
anya-csecsem¢ interakciokban is. Ezt a jelenséget szdmos elrendezésben vizsgaltdk mar az el-
mult években. Braune-Krickau és munkatarsai (2021) dsszefoglald tanulmanyabol kideriil,
hogy mar-mar altalanos jelenségnek tekinthetd, hogy a sziilok elérhetetlenné valnak az okoste-
lefonjuk hasznalata soran. Az okostelefonnal megzavart interakcios helyzetet vizsgald empiri-
kus kutatdsok egyontetiien azt talaltak, hogy a sziilok az eszkdozhasznélat soran kevésbé elérhe-
téek gyermekeik szamara: kapcsolatrafelvételre iranyulo jelzéseiket figyelmen kiviil hagyjak,
tanito és jatszotéri helyzetekben elhagyjak a gyermek teljesitményét elismerd viselkedést, va-
lamint a feléjiik iranyuld érzelmi tamogatast is (Braune-Krickau és mtsai, 2021; Corkin és
mtsai, 2021). Kildare & Middlemiss 2017-es dsszefoglalojabol kideriil, hogy a sziilok valasz-
készsége ilyen helyzetekben jelentdsen lassabb az atlagosnal. El6fordul az is, hogy a sziilok

annyira belemeriilnek az okoseszk6zzel folytatott tevékenységbe, hogy eleinte teljesen figyel-



men kiviil hagyjak gyermekiik jelzéseit. Tovabbi kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a szii-
16k az eszkozhasznalatba valo erdteljes bevonodas altal hajlamossé valnak arra is, hogy a po-
tencidlisan vesz€lyt jelentd helyzetek észlelését elmulasszak, mely altal nemcsak a gyermek

megfeleld fejlédése, de testi épsége is veszélybe keriilhet (Elias és mtsai, 2021).
1.4 Still Face Paradigma

A technoference, a mindennapi interakciokban el6forduld anyai eszkdzhasznalat nyo-
man megzavart interakcio emlékeztethet a klasszikus Still Face Paradigméra. Ezen laboratori-
umi vizsgalat soran az anya-csecsemd diadok viselkedését 3 egymast kovetd szakaszban figye-
lik meg, melynek k6zéps6 szakasza a still face (,,fapofa”) helyzet. Ezalatt az édesanya viselke-
dése az optimalistdl jelentdsen eltér, atipikusnak mondhato, hiszen babaval valé aktualis kom-
munikaciot és tevékenységet varatlanul megszakitva mozdulatlanna dermed, tekintetét elveszi
gyermekérdl. Ezaltal tulajdonképpen elérhetetlenné valik szaméra, nem reagél jelzéseire, érzé-
kenysége és valaszkészsége teljesen megsziinik (Mesman, van 1Jzendoorn, és Bakermans-Kra-
nenburg, 2009). Ez ugyan eltéré mértékben, de minden csecsemd esetében distresszel, negativ
érzelmi allapottal jar (Myruski és mtsai., 2018). A modszer az anya-gyermek parosok interak-
cidjanak feltérképezése mellett a csecsemdk érzelemszabalyozasanak vizsgalatara is alkalmas-

nak bizonyult (Mesman, van IJzendoorn, és Bakermans-Kranenburg, 2009).
1.5 Az interakcios helyzetek elemzésének lehetéségei

Az anya-csecsemd interakcios helyzetek vizsgdlata modszertani szempontbdl érdekes
kérdéseket vet fel. Jelenleg nincs a kutatok kozott kialakult egység abban, hogy milyen modszer
lenne a legalkalmasabb az ilyen jellegli kutatasok esetében. Kutatasi kérdéstdl, a megfigyelni
kivant szempontoktol fiiggden végezhetd az interakcios helyzetek kodolasa ugy, hogy abbol
1d6szazalékos vagy gyakorisagi adatok szarmazzanak.

Azon esetekben, amikor a megfigyelt viselkedések gyakoriak és jellemzden hosszabb
idoén keresztiil figyelhetdek meg, tovabba akkor, ha az elemzett videok eltéré hosszusaguak
praktikus az id6szazalékos adatok kinyerése, ugyanis ezaltal csokken az adatvesztés lehetdsége.
Ezzel szemben a ritkén el6fordulo, rovid viselkedésekrdl a gyakorisadgi adatok adhatnak pontos
képet, hiszen ezek az interakcids helyzet teljes hosszahoz aranyositva szinte minimalisak, igy

az id6szazalékos adatok nem adnak pontos képet (Pesch & Lumeng, 2017).
1.6 Jelen kutatas célja

Osszefoglalva tehat az optimalis anyai viselkedés, a valaszkészség és a megfeleld érzé-

kenység elengedhetetlen a korai kapcsolatokban. Ezek nélkiil az anya képtelen konzisztensen



reagalni gyermeke jelzéseire, az kdz0s interakcid nem segiti el az organizalt, de legfoképp a
biztonsagos kotddés kialakulasat. Az optimalis viselkedés megjelenését ugyanakkor szamos té-
nyez6 nehezitheti és akadalyozhatja. Lehetnek ezek az anya pszichés jellemz6i (pl. sziilés utani
depresszio, észlelt megkiizdési hatékonysag, nevelési elvek stb.) vagy kiils6 tényezok (pl. fe-
nyegeto jarvanyhelyzet, okoseszkdzhasznalat). Az eddigi kutatasok arra nem térnek ki, hogy az
¢desanyak viselkedése az okostelefonnal megzavart szabadjaték-helyzet alatt milyen hattérval-
tozok és egyéni stratégidk mentén irhato le. Jelen kutatdssal célunk az, hogy az anyak egyéni
jellemzdin keresztill vizsgdljuk meg az okostelefonhaszndlat melletti interakcids helyzetben

mutatott viselkedést.
1.7 Hipotézisek

H1 A sziilés utani depresszié mértéke 0sszefligg az okoseszkozhasznalat mellett megfi-
gyelhetd interaktiv viselkedéssel. A depresszid skdlan magasabb pontszamot elérd

anyak kevesebb interaktiv és tobb 6nallo viselkedést mutatnak.

H2 A tobb gyermekkel rendelkezé anyak esetében nagyobb mértékben figyelhetd meg

megosztott figyelmi viselkedés az okoseszkoz hasznalata mellett.

H3a) Minél nagyobb mértékii mindennapi okoseszk6zhasznalatrol szamolt be az anya, an-
nal tobb megosztott figyelmi viselkedés figyelhetd meg a telefonnal mddositott sza-

badjaték helyzetben.

H3 b) Alacsonyabb mértékii mindennapi okoseszkdzhasznalat mellett tobb interaktiv visel-

kedés figyelhetd meg az anya részérdl.

H4 Az anya okoseszkdzhasznalat alatt megfigyelhetd viselkedése 0sszefiigg az anya ne-

velési elveivel.

H5  Azanyai intruziv viselkedés mértéke 6sszefiigg és a kiilonbozd anyai hattérvaltozok-

kal.

2. MODSZEREK

2.1 Minta

Kutatasunk soran 12 6nként jelentkezd anya-csecsemd parost vizsgaltunk meg egy
okostelefonnal megzavart szabadjaték helyzetben. A toborzas kényelmi mintavétel alapjan, ho-
labda modszerrel tortént, a résztvevok nem részesiiltek anyagi juttatasban. Az anyak (N=12)

¢letkori atlaga M=32,42 év (SD=5,96), a csecsemdk (N=12; ebbdl 5 fia, 7 lany) atlagéletkora



M=6,75 honap (SD=1,77) volt. A vizsgalt mintara vonatkoz6 leiré statisztikai adatokat az 1.

tablazat foglalja Gssze.

Anya Csecsem6 Okoseszkoz-

N=12 életkora életkora  hasznalat METTS EPDS
Atlag 32,42 6,75 214,96 46,08 7,33
Szoras 5,97 1,77 95,24 4,96 3,17
Minimum 23 3 50,71 32 3
Maximum 41 9 406,86 50 13

1. tablazat: Leird statisztikai adatok a vizsgalt mintara vonatkozoan

2.2 Vizsgalati helyszin

Vizsgalataink helyszine az ELTE PPK szombathelyi PPI-nek kutatészobaja volt. A la-
borban leteritettiink egy szonyeget, annak fal fel6li oldalan egy polcot helyeztiink el, melyen
tobbféle a gyermekek életkoranak megfeleld jaték volt elérhetd kozelségben mind a csecsemd,
mind az anya szdmdra. Az interakcids helyzetet két kameraval rogzitettiik, egyiket szembol,

masikat oldalrdl helyeztiik el.

1. abra A laboratérium berendezése kozelrdl 2. abra A laboratérium berendezése tavolabbrol

2.3 Eljaras
Kutatasunk etikai engedélyének szama: 2021/341-2.

Az anya-csecsemd parosok egy a kisérletvezetdvel kordbban egyeztetett idopontra érkeztek
a laborhoz. Az édesanyak el6szor kitoltotték a beleegyezd és adatkezelési nyilatkozatot, vala-
mint egy kérdéivesomagot is, majd ezutan kezd6dott a vizsgalat. A kisérletvezeto €s a kisérleti
asszisztens bekisérték az anya-csecsemd parosokat a laborba, ahol a kisérletvezetd szoban inst-

rualta az édesanyat a vizsgalat menetérdl: egy 10 perces szabadjaték-helyzetben fognak részt



venni, mely soran arra kérjiik, hogy toltse ki a telefonjara kiildott sziildi nevelési elvekkel kap-
csolatos online formatumu kérdéivet. A kérddiv kitdltésének id6zitésével kapcsolatban tovabbi

instrukciét nem kaptak az édesanyak.
2.4 Kérdoéivesomag

A szabadjaték helyzet megfigyelésén tl az édesanyakkal egy kérdéivesomagot is fel-
vettiink a jatékhelyzetet kvetden. Ez tartalmazott demografiai kérdéseket az édesanyara és a
babara vonatkozoan is, valamint sajat szerkesztésti kérdéseket a Covid-19 jarvanyhelyzettel
kapcsolatban, tovabba az Edinburgh Posztnatalis Depresszio Skalat (Toreki és mtsai, 2014), a
Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skalat (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017), il-
letve megkértiik az édesanyakat arra is, hogy szamoljanak be a mindennapi okoseszk6zhaszna-

latukrol azaltal, hogy megmutatjak okostelefonjuk elmult 7 napra vonatkozo6 képernydidejét.

EPDS (Téreki és mtsai, 2014)

Az Edinburgh Posztnatalis Depresszio Skalat eredetileg Cox és munkatarsai dolgoztak
ki a sziilés utani depresszio mérésére (Cox és mtsai, 1987). A magyarorszagi validalast a Sze-
gedi Tudomanyegyetemen Toreki és munkatarsai végezték 2014-ben, ennek megbizhatosaga
megfeleld, Cronbach 0=0.75. A kérddiv 10 itemet tartalmaz, ezek mindegyike 4 foku Likert-
skala. Torkei és munkatarsai az elért pontszamok cut-off értékét 2 esetre hatarozzak meg: kli-
nikai monitorozas esetén 7/9-es kiiszobot javasolnak a magasabb szenzitivitas érdekében, mig
kutatasi célok esetére a 12/13-as hatar hasznalatat ajanljak (Toreki és mtsai, 2014). A kérdbiv
kifejlesztésekor Cox és mstai. (1987) a 12/13-as cut-off értékhez a valtozo sulyossagu depresz-
sziv zavar meglétét rendelték. Elemzéseim soran ezeket figyelembe véve 7/9-es cut-off értéknél

allapitottam meg a sziilés utani depressziora valo rizikd meglétének hatarat.

MPSS (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017)

A Zimet és munkatarsai altal kidolgozott (1988) Multidimenzionalis Tarsas Tamoga-
tottsag Skalat Papp-Zipernovszky és munkatarsai (2017) forditottak le és validaltak magyar
mintan. A kérddéiv az egyén altal szubjektiven megélt, kornyezetbdl felé¢ érkezd tdmogatast
méri. A végleges magyar nyelvii kérd6iv 5 foku Likert-skalas mérést alkalmaz és 10 itemet
tartalmaz (az eredeti 12 itemet tartalmaz), melyek 3 faktor koré csoportosulnak: csalad (Cron-
bach-a=0,91), baratok (Cronbach-a=0,93) és jelentés masok (Cronbach-a=0,87). A teljes kér-
déiv megbizhatosaga is megfeleld, Cronbach-a=0,91 (Papp-Zipernovszky és mtsai, 2017).



BCQ (Winstanley & Gattis, 2013)

Az anyék telefonjara Winstanley & Gattis (2013) Baby Care Questionnaire (BCQ) kér-
doivének egy részletét kiildtiik, melynek magyar forditasa és validalasa jelenleg zajlik a szom-
bathelyi Alkalmazott Pszicholdgia Kutatocsoport munkajanak keretein beliil. Az eredeti kér-
doiv 3 részbdl all Ossze: altatas, etetés €s megnyugtatds. Ezen teriiletek mérése tobbféle kérdés-
tipussal torténik, ugyanakkor jelen vizsgalatunkban az édesanydknak csak a gyermekneveléssel
kapcsolatok elvekr6l valo gondolataikra kérdeztlink ra. Mindharom tertilet esetén 4 foku Likert-
skalan kell jel6lniiik, hogy mennyire értenek egyet egy adott allitassal. Ezen adatok elemzésével

az édesanyak struktira és rahangolodas elvei mellett valo elkotelezettsége mérheté (Winstanley

& Gattis, 2013).
2.5 Kodolas és kddrendszer

A videdfelvételek finomelemzése egy sajat szerkesztésli kodrendszer segitségével, foly-
tonos kodolassal tortént. A kodolast tobb kodolo végezte, a megbizhatésaguk megfelelonek
bizonyult (Cohen’s Kappa értéke minden esetben 0,8 feletti volt). A videofelvételek eltérd hosz-
szusaga miatt a videok egységesen, 12:05 hosszusagban kertiltek elemzésre. A kodoléas soran
alkalmazott kodrendszer sajat szerkesztésli munkank. Megalkotdsa soran korabbi kutatdsok
kodrendszereit (Braune-Krickau és mtsai., 2021; Kildare & Middlemiss, 2017), valamint kuta-
tasi kérdéseinket attekintve hoztuk létre a viselkedéses kategoridkat. Az egyes viselkedések
részletes leirdsai az 2. tabldzatban talalhatoak.

Az édesanya esetében 3 ilyen kategoéria sziiletett: az ondllo, a kézos, valamint a megosz-
tott figyelem kategoriai. Onallé viselkedésen beliil megfigyeltiink explordldst, mely soran az
¢desanya a kornyezetére fokuszalja figyelmét (pl. jatékot keres a babanak); okoseszkézhaszna-
latot, azaz aktiv ,telefonozast”, mikor figyelmét a képerny6 felé forditja (pl. amikor tolti a kér-
déivet); valamint lefagydst, mely soran legalabb 3 masodpercen keresztiil mozdulatlan marad,
tekintete sem vandorol. Gyermekével k6zos viselkedésnek tekintettiik azt, amikor az anya ko-
veti gyermeke jatékat vagy aktivan részt vesz abban, tehat figyelme fokuszaban a csecsemd és
a jaték all (pl. nézi, ahogy gyermeke jatszik); valamint azt, amikor iranyitja a k6zos jatékot,
azaz verbalisan vagy fizikailag iranyitja a kozos tevékenységet (pl. lapozgatja a baba el6tt a
konyvet).

A csecsemd esetében az ondllé és a kozos viselkedéseket figyeltiink meg. Onallo visel-
kedésként tekintettiink az explordldsra, mely lehet a kornyezet tényleges felfedezése, manipu-

lacio a targyakkal vagy akar automanipulacio is (pl. nézelédik a szobaban, vagy onalldan jat-



szik); tovabba ebbe a kategériaba tartozik a nyiigosség is, mely soran a csecsemé nem interak-
cios helyzetben distresszre, negativ allapotra utald jeleket mutat (pl. ny6szorog vagy sir). A
lefagyds megegyezik az édesanyanal meghatarozott viselkedéssel. K6zos viselkedés esetén a
csecsemoOngél tobb viselkedést azonositottunk. Egyiittmiikodés soran elfogadja az anya altal ajan-
lott tevékenységet, figyelmét arra fokuszalja (pl. elkezdi nézegetni az anya altal ajanlott kony-
vet); ezzel szemben oppondlds soran elutasitja az anya altal ajanlott tevékenységet, figyelmét,
testtartasat elforditja attol (pl. elloki a kdnyvet, amit az anya ajanl és massal kezd jatszani). A
kapcsolatfelvétel esetében a csecsemd célja, hogy édesanyja figyelmét felhivja magéra akér
hangadassal, akar mozgassal (pl. bemaszik az anya 6lébe vagy elkezd hangosan gagyogni az
anya felé). Megnyugtatas keresése esetén pedig a csecsemo célja, hogy negativ érzelmi allapo-
tara hangadassal és mozgassal hivja fel édesanyja figyelmét (pl. hosszabban ny9szorog és ma-
szik az anya felé mig 6 telefonozik).

Mind az anydnal, mind pedig a csecsemdnél 1étrehoztuk a nem eldénthets viselkedési
kategoriat, mely azon ritka esetekben érvényesiilt, amikor valamilyen technikai okbol kifolyo-
lag nem tudtuk besorolni az adott viselkedést egyetlen mas kategoriaba sem (példaul a cse-
csemd atmenetileg kimaszott a képbdl és tigy tevékenykedik).

A statisztikai elemzésekhez az anyai viselkedés formait harom kategoriaba csoportosi-
tottuk. Interaktiv viselkedésnek tekintettiik a kovet6 és az iranyitd viselkedéseket, ondllo visel-
kedésnek az exploralast, az okoseszkoz hasznalatot és a lefagyast, valamint megosztott figyelmi
viselkedésnek a hangadasos, a mozgasos, a pro megosztott figyelmi viselkedéseket. Utobbi ka-
tegoriabol, habar a kodrendszerben ide soroltuk, elemzéseink sordn kihagytuk a passziv meg-
osztott figyelmi viselkedést. Ennek oka, hogy nem talaltuk kelléen interaktivnak ezt a jellegii
viselkedést, tobb esetben a gyermek nem is észlelte, hogy édesanya barmilyen modalitdsban is
ra figyelne. (Passziv megosztott figyelmi viselkedésnek kodoltuk azt is, amikor az anya kitoltés
kozben roviden rapillant gyermekére, de figyelmét nem szakitja el hosszabb idére a telefontol.)

Ezen viselkedéses kategoridk koziil az interaktiv viselkedés az egyetlen olyan, mely op-
timalis anyai viselkedésnek szdmit a csecsemd szempontjabol. Sem az 6nallod, sem pedig a meg-
osztott figyelmi viselkedések soran nincs az anya fokuszéban gyermeke és az 6 jelzései. Hipo-
téziseinkkel, elemzéseinkkel tehat azt vizsgaltuk, hogy milyen hattérvaltozok €s hogyan befo-

lyasolhatjék az optimalis anya-csecsemd interakciot.
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Tevékenység

Onallé

Kozos

Megosztott figyelem

Exploralas: Nem a babara figyel, felfedezi a
kornyezetet, pl 0j jatékot keres. (pozitiv vagy
semleges érzelmi allapot, targymanipulacio;
testtartas a kdrnyezet felé fordulo)

Kovetés: A gyermek tevékenységét koveti, aktivan részt
vesz benne. (tekintet a babara iranyul; esetleg vokalizacio;
esetleg targymanipulacio a babaval kozosen és baba fele
fordulo testtartas; semleges vagy pozitiv érzelmi allapot)

Csak hangadas: Az anya telefonozas kozben be-
sz¢l a babahoz. (tekintet a telefonon; pozitiv,
semleges vagy negativ érzelmi allapot; az anya a
baba jelzésére reagal)

Okoseszkozhasznalat (,,telefonozas”): Nem a
babara figyel, de aktivan mast csinal. (latszolag
pozitiv, negativ vagy semleges érzelmi allapot,
telefonnal valé manipulacio; vokalizacid, de
nem a gyerek iranyaba; testtartas a kdrnyezet

Iranyitas: Iranyitja a babat verbalisan és/vagy fizikailag;
a baba tevékenységét vagy hanggal vagy mozgassal meg-
szakitja. (targymanipulacio, melybdl egyértelmiien kide-
riil, hogy az anya kezdeményez, pl Gj jatékot ad a baba-
nak; semleges vagy pozitiv érzelmi allapot; baba felé for-

Csak mozgas: Az anya telefonozas kdzben jaté-
kot ad a babanak/megsimogatja. (az anya a baba
jelzésére reagal)

MEMENY ¢ < forduls) dulé testtartas)
Lefagyas: Aktivan nem végez semmilyen te-
vékenységet, mozdulatlan 3 masodpercig. Pro: min. 2 egyiittes kozelito viselkedés telefo-
(nincs vokalizacid, nincs targymanipulacio; nozas mellett (vokalizaci6 és mozgas egyszerre)
semleges érzelmi allapot)
Passziv: modalitasban eltér6 tiikr6zés; van va-
laszreakcid, de nem koveti a gyerek hangadasi
mintazatat, minimalis mozgas pl. simogatas
Nem eldonthetd
Exploralas: Sajat 6tl lapjan, 6nallé - RO . . . A
xploraas Sajat O.t ete"a apjan, onatoan tevc? Egyiittmiikodés: Az anya altal ajanlott tevékenységet ér-
kenykedik, felfedezi a kdrnyezetét, jatszik, ma- s . . o ,
. , ., L deklédéssel figyeli, elfogadja. (pozitiv vagy semleges ér-
szik. (targymanipulacié/automanipulacio, nem ., o e .
P . , , zelmi allapot; esetleg kozos targymanipulacio; testtartas
negativ érzelmi allapot; nem mamara néz; nem Y.,
az anya felé iranyul)
mozdulatlan)
Nyiligosség: Nem interakcios helyzetben lat- Opponalas: Az anya altal ajanlott tevékenységet nem fo-
hato distresszt mutat. (negativ érzelmi allapot; | gadja el, aktivan ellenall, ny(igos lesz. (negativ vagy sem-
Baba vokalizacio; nincs kapcsolatkeresés) leges érzelmi éllapot; elfordul6 testtartas)

Lefagyas: Mozdulatlan és legalabb 3 méasod-
percig egy iranyba néz. (nincs vokalizacio;
semleges érzelmi allapot; nincs mozgas)

Kapcsolatfelvétel: Az anya felé iranyulé mozgas, ma-
szas; esetleg vokalizacio. (testtartas az anya felé iranyul;
semleges vagy pozitiv érzelmi allapot)

Megnyugtatas keresés: Az anya felé iranyulo mozgas,
vokalizacio. (negativ érzelmi allapot- legalabb 3 masod-
perc nydszorgés)

Nem eldontheto

2. tablazat A kodolas soran hasznalt viselkedési kategoriak részletes leirasa
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2.6 Intruziv viselkedés kodolasa

Videofelvételeinket nemcsak a fent bemutatott finomelemzésnek vetettiik ala, hanem az

édesanyak viselkedését kiilon, intruzivitasra irdnyulo6 kategoriak mentén is megvizsgaltuk. Eh-

hez Gsszesen 6t kategoriat alkottunk meg, melyek pontos leirdsat az 3. tablazat mutatja be. Fon-

tos kiemelni, hogy ezen kodolads nem korlatozodott az okoseszkdzzel megzavart interakcids

szakaszra. Az anyai intruziv viselkedéseket a teljes interakci6 alatt rogzitettiik.

Kategoridk leirasa

Jaték elvétele

Az anya jaték soran kiveszi a csecsemo kezébdl a jatékot vagy
eltolja, elhtizza t6le. Eredményeképp a csecsemd nem fér hozza
ideiglenesen vagy hosszutavon a jatékhoz.

Figyelem iranyitasa

Az anya 1j jatékot ajanl, mikor a gyermek figyelmét még egy
masik koti le. Az ajanlas sikeres és sikertelen is lehet, de min-
denképp megzavarja a jatékhelyzetet.

Athelyezés

Az anya indokolatlanul athelyezi, atforgatja a csecsemot, ezzel
megzavarva vagy teljesen megszakitva az aktualis jatékhelyzetet.
Ebbe nem tartozik bele, amikor az anya csecsem6 érdekében te-
szi ezt (pl. 1ab megigazitasa egészségtelen iildpoziciod esetén).

Testi kontaktus

Az anya gy létesit testi kontaktust a csecsemdvel, hogy azzal
megzavarja vagy teljesen megszakitja az aktualis jatékhelyzetet
(pl. a csecsemd elmélyiilten jatszik, az anya pedig csiklandozni,
puszilgatni kezdi).

Jaték fizikai iranyitasa

Az anya a jaték menetét erdteljesen iranyitja a gyermek 6nallo
szandéka ellenére (pl. kezét megragadva nyom le egy gombot
vagy hatarozottan ellapoz arr6l a konyvoldalrol, ahol a gyermek
még exploral).

3. tabldzat Az anyai intruziv viselkedés kodolasara szolgalo kategoriak és azok leirasai

EREDMENYEK

A hipotézisek tesztelése a Jasp (v0.15) nevii statisztikai szoftver segitségével tortént.

Elemzéseink soran iddszéazalékos és gyakorisagi adatokkal is dolgoztunk, ezek leiro statisztikai

jellemzdit a 4. €s 5. tablazatok foglaljak 6ssze. Az egyes hattérvaltozok leird statisztikai adatai

az 1., 2. és 3. sz. mellékletben talalhatoak.

A normalitasvizsgalat érdekében elvégzett Shapiro-Wilk teszt az idészdzalékos adatok

esetén mindharom, a gyakorisagi adatok esetén pedig a megosztott figyelmi viselkedésnél mu-

tatott szignifikanciat. Az adatok normal eloszlasanak sériilése miatt az elemzések soran nonpa-

rametrikus modszerek alkalmazasa tortént.
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N =12 Interaktiv Onallé  Megosztott figyelmi
viselkedés viselkedés viselkedés

Atlag 25,55% 62,64% 7,43%
Szoras 14,75 19,37 7,71
Shapiro-Wilk teszt 0,84 0,743 0,85
Shapiro-Wilk teszt p-értéke 0,03 0,002 0,037
Minimum 94 9,8 0,4
Maximum 64,8 78,4 25,2

4. tabldzat Az anyai viselkedések iddszazalékos adatainak jellemzdi

Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazak¥k)

62,64%

Interaktiv viselkedés ®Onallo viselkedés

B Megosztott figyelmi viselkedés

3. abra Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazalék)

N = 12 Interaktiv Onallé  Megosztott figyelmi
viselkedés viselkedés viselkedés

Atlag 33,08 16,67 11,67
Szoras 19,79 6,77 12,59
Shapiro-Wilk teszt 0,896 0,957 0,813
Shapiro-Wilk teszt p-értéke 0,141 0,744 0,013
Minimum 8 5 1
Maximum 80 31 43

5. tablazat Az anyai viselkedések gyakorisagi adatainak jellemzdi

Az els6 hipotézis teszteléséhez az EPDS kérddiven elért pontszdmok eloszlasa alapjan

13

két csoportot hoztunk 1étre. Nem rizikos (7 £6) csoportba soroltuk a 0-7 pontot elérd, rizikés (5
f6) csoportba pedig a 8-13 pontot eléré édesanyakat. A tesztelés soran a fiiggetlen mintas T-
préba nem mutatott statisztikailag szignifikdns eredményt, ugyanakkor a viselkedések atlaga a

hipotézissel megegyez0 iranyt vetit eld a sziilés utani depresszio €s az anya interaktiv, valamint



6nallo viselkedése kozott. Azt lathatjuk, hogy azon édesanydk, akik esetén a sziilés utani de-
presszidra valo riziké magasabb volt, kevesebb interaktiv (és megosztott figyelmi), valamint

tobb 6nallo viselkedés figyelhetd meg. Az eredményeket az 4. abra és a 6. tablazat mutatja.

Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazak¥k) a
sziilés utani depressziora valo riziko fiiggvényében

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Interaktiv viselkedés Onallo viselkedés Megosztott figyelmi
viselkedés

nincs rizikd EPDS riziko

4. abra Az anyai viselkedések megoszlasa (id0szazalék) a sziilés utani depressziora valo
riziko fiiggvényében

EPDS N M SD SE
Interaktiv nemrizikos 7 30,6% 159% 6,0%
viselkedés rizikos 5 18,4% 10,4% 4,7%
Onallo nemrizikos 7 585% 235% 8,9%
viselkedés rizikos 5 684% 115% 5,2%
Megosztott nemrizikés 7 6,24% 9,07% 3,43%

figyelmi viselkedés  rizikos 5 91% 585% 2,61%

6. tablazat Az interaktiv és 6nallo viselkedések aranya (id6szazalék) a sziilés utani
depressziora valo riziko fliggvényében.

Ezen hipotézis kapcsan figyelembe kell venni, hogy a sziilés utani depressziora vald
riziké és a Covid-19 jarvanyhelyzet negativ megélése egyiitt kolcsondsen hathatnak egymasra.
Ennek feltarasara egy kiilon mutatot hoztunk létre a kérddiv tételeire kapott pontszamok
Osszesitésével, mely a jarvanyhelyzet negativ megélését mutatja. Ez esetben statisztikailag szig-
nifikans, pozitiv irdnya Osszefiiggést talaltunk a jarvanyhelyzet negativ megélése és a sziilés
utani depressziora valé riziko mértéke kozott (r=.787, p=.002). Az eredményeket a 7. tablazat

foglalja 6ssze.
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Valtozo EPDS
Jarvanyhelyzet Pearson'sr  0.787**
negativ megélése p-érték 0.002
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

7. tabldzat A Covid-19 jarvanyhelyzet megélése és a
sziilés utani depressziora valo riziko kozotti egylittjaras

Tovabbi elemzéshez kiilon valtozoként kezeltiik, hogy az egyének a jarvanyhelyzetet
mennyire talaltak megterheldnek (megterheld), mennyire tudtak megkiizdeni a helyzet okozta
nehézségekkel (megkiizdés), valamint mennyire éreztek tamogatast kornyezetiikbol ezen id6-
szak alatt (tamogatds). Ezesetben statisztikailag szignifikans, negativ irAnya Osszefiiggést ta-
laltunk a megkiizdés és a sziilés utani depressziora valo rizikdé mértéke kozott (r=.763, p=.004).

Az eredményeket az 8. tablazat foglalja 6ssze.

Emellett a jarvanyhelyzet megélésének aspektusai az észlelt tarsas tamogatas 0sszetevoi
kozotti kapcsolat vizsgalatat is elemeztiik. A statisztikai proba a virushelyzet alatt észlelt tdmo-
gatas ¢és a baratok feldl észlelt tarsas tdmogatas kozott statisztikailag szignifikans pozitiv irdnyu

egyiittjaras mutatott ki (r=.738, p=.006). Ezen eredményeket a 9. tablazat mutatja.

Osszességében az édesanyak sziilés utani depressziora valo rizikoja és a jarvanyhely-
zettel valo megkiizdésiik sikeressége negativ iranyu egyiittjarasban van egymassal. Tovabba azt
mutatjak az elemzések, hogy a COVID-19 virushelyzet alatt az édesanyak altal észlelt tarsas

tamogatas fo forrasai a barataik voltak.

EPDS

, Spearman'srho 0,57

Megterhel6 o-érték 0.05
. ., Spearman'srho -0,763**

Megkiizdes /. ek 0,004

TAmogatés Spearman'srho  -0,26

8AMS 1 ertek 0,41

*p<.05, **p< .01, ***p< 001

8. tablazat A jarvanyhelyzet megélésének aspektusai €s a sziilés
utani depressziora valo rizikd mértékének dsszefliggései

METTS METTS METTS
csalad baratok jelentds masok
Témogatas Spearman's rho 0,41 0,738** 0,54
p-érték 0,19 0,006 0,07

*p<.05, ** p< .01, ***p<.001

9. tabldzat A jarvanyhelyzet megélésének aspektusai €s az észlelt tarsas tamogatés 6sz-
szetevOinek Osszefiiggései
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A masodik hipotézis teszteléséhez gyermekeik szama alapjan soroltam az egy gyermeket
nevelok (5 £6) vagy a tobb gyermeket nevelok (7 £6) csoportjaba az édesanyakat. A fliggetlen
mintds T-proba nem mutatott statisztikailag szignifikans eredményt, ugyanakkor a viselkedések
atlaga a hipotézissel megegyez06 iranyt vetit eld a megosztott figyelmi viselkedés aranya €s az
¢desanya altal nevelt gyermekek szama kozt. Lathatjuk az atlagokat megfigyelve, hogy azon
édesanyak, akik tobb gyermeket nevelnek, bizonyos mértékben tobb megosztott figyelmi visel-

kedést mutatnak az interakcid soran. Az eredményeket a 5. dbra és a 10. tablazat foglalja 6ssze.

Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazakk) gyerm ekeik
szamanak fiiggvényében

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% )
Interaktiv viselkedés Onallo viselkedés Megosztott figyelmi

viselkedés

egy gyermek tobb gyermek

5. abra Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazalék) gyermekeik szamanak fligg-

vényében
Gyer'mekek N M ) SE
Szama
Megoszotigvelem S 7 iy ssiv %
Interaktiv viselkedés % > 28832 18332 ESZ‘;
Ovtovsehkedts 7 gy down 4

10. tabldzat Az anyai viselkedések aranya (idészazalék) gyermekeik szamanak fliggvényé-
ben.

Harmadik hipotézis teszteléséhez a mindennapi okoseszkoz-haszndlat mértékének el-
oszlasa alapjan soroltak két csoportba az édesanyédkat. A kevesebbet ,, telefonozok™ (5 £6) cso-
portjaba azon ¢desanyak keriiltek, akik napi atlag 200 percnél kevesebbet hasznaljak okosesz-
koziiket, akik ennél tobbet hasznaljak, a tobbet ,, telefonozok™ (7 £6) csoportjaba keriiltek. A

fiiggetlen mintas T-proba nem mutatott statisztikai szignifikanciat. A hipotézis a) része esetén
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az eredmények az eredeti feltételezéshez képest forditott, mig b) része esetén azzal megegyez6
iranyt vetitenek eld. Elsdsorban lathato, hogy azon édesanyak, akik mindennapjaik soran tobbet
Ltelefonoznak™ kevesebb megosztott figyelmi viselkedést mutatnak. Tovabba azon édesanyak,
akik kevesebbet hasznaljak telefonjukat a hétkdznapokban tobb interaktiv viselkedést mutat-

nak. Az eredményeket a 6. abra és a 11. tablazat foglalja Gssze.

Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazak¥k) a
mindennapi okoseszkoz-hasznalat fiiggvényében.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Interaktiv viselkedés Onallo viselkedés Megosztott figyelmi
viselkedés

kevesebb okoseszkozhasznalat tobb okoseszkozhasznalat

6. abra Az anyai viselkedések megoszlasa (id6szazalék) a mindennapi okoseszkoz-
hasznalat fliggvényében

Okosesz’koz- N M sD SE
hasznalat

Interaktiv kevesebb 5 302% 225% 10,1%
viselkedés tobb 7 222% 5,4% 2,0%
Onallé kevesebb 5 551% 274% 12,3%
viselkedés tobb 7 68,0 102% 3,9%
Megosztott kevesebb 5 10,82% 10,54% 4,71 %
figyelmi viselkedés tobb 7 501% 433% 1,64%

11. tablazat: Az anyai viselkedések aranya (id6szazalék) a mindennapi okoseszkoz-
hasznalat fliggvényében.

A negyedik hipotézis tesztelése sordn az idészazalékos adatok nem mutattak statiszti-
kailag szignifikans eredményeket. Ugyanakkor a gyakorisadgi adatok z-transzformacidja utan
végzett korrelacios elemzés az interaktiv viselkedés és a strukturat kovetd nevelés kdzott nega-
tiv irdnyu (r=-.718, p=.009), az 6nall6 viselkedés és a struktarat kovetd nevelés kozott pozitiv
iranyu (r=.677, p=.016) statisztikailag szignifikans eredményt mutatott. Az eredményeket a 12.

tablazat foglalja Ossze.
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BCQ BCQ
struktira rahangoldédas

Interaktiv Pearson's r -0.72** 0.56
viselkedés p-érték 0.009 0.06
Onallo Pearson's r 0.68* -0.45
viselkedés p-érték 0.02 0.15
Megosztott Pearson's r -0.29 -0.05
figyelmi viselkedés p-érték 0.36 0.78

*p <05, ** p<.01, ***p< 001

12. tablazat: Az anyai viselkedések gyakorisaganak 0sszefiiggései az anya
nevelési elveivel.

Az 6todik hipotézis kapcsan az anyédk altal mutatott intruziv viselkedésekre vonatko-
z6an a kovetkezd eredményeket kaptuk. Az 7. dbra szemlélteti az egyes kategoridk elé6fordulé-
sat az édesanyak viselkedésében. Ez alapjan jol lathatd, hogy a figyelem irdnyitdsa kategoria
kiemelkedé mértékben volt megfigyelhetd. Ezen viselkedés kodolasa esetén azzal szembesiil-
tiink, hogy elveszik az a fontos informéacid, hogy az anya rahangolddas vagy intruzivitas for-
majaban avatkozik-e be gyermeke tevékenységébe. Ennek okan tovabbi elemzéseinkbdl a fi-
gyelem iranyitasa kategoria kivételre keriilt, annak érdekében, hogy ne torzitsa az eredménye-

ket.
Anyai intruziv viselkedések gyakorisaga
60
50
40
30

20

10
o 2
0

Jaték elvétele Figyelem Athelyezés  Testi kontaktus  Jaték fizikai
irdnyitasa irdnyitasa

7. dbra anyai intruziv viselkedések gyakorisaga kategorianként
Az elemzések elvégzéséhez az egyénenként Osszesitett viselkedések eloszlasa alapjan 2
csoportot hoztunk 1étre, a nem rizikos 8 f6 és az rizikos (4 £6) anyéak csoportjat. El6bbibe azon
édesanyak keriiltek, akik 0-5, utobbi pedig azok, akik 6-10 intruziv viselkedést mutattak. Az

elvégzett fliggetlen mintas T-proba egyetlen esetben sem mutatott statisztikailag szignifikans

eredményt, tovabba a csoportok atlagait megvizsgalva szembetiing eltérések sem tapasztalha-
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toak. Ezaltal ugy tinik, hogy vizsgélati mintank esetében az anyai intruziv viselkedésre egyet-
len éltalunk vizsgalt hattérvaltozo sem gyakorolt jelentds hatast. Az eredményeket a 13. tablazat

foglalja 0ssze.

Intruzivitis N Atlag  Széras

nem rizikos 8 75 3,7

EPDS rizikos 4 7 2,16
Okoseszkdz nemrizikos 8 216,37 94,69
hasznalat rizikos 4 212,13 110,99
Struktira nem rizikés 8 2,85 0,35
rizikos 4 3,07 0,17

Rahangolodas nem rizikos 8 3,41 0,31

rizikos 4 3,12 0,37

13. tablazat Az anyai intruziv viselkedések gyakorisaganak
atlagai a vizsgalt hattérvaltozok fiiggvényében

Az intruziv viselkedés és a harom f6 anyai viselkedéses kategoria (interaktiv, onalld és
megosztott figyelmi) kapcsolatanak feltarasara végzett korrelacios elemzések (Pearson-féle
korrelacios elemzés) nem mutattak statisztikailag szignifikans eredményeket. Ezaltal Ggy tiinik,
nem kothetd szorosan egyik viselkedés sem az anyai intruzivitashoz.

Ahhoz, hogy teljes képet kaphassunk az anyai viselkedések mogott alld mechanizmu-
sokrdl fontos, hogy ralatasunk legyen arra, milyen Osszefiiggések figyelhetdek meg az egyes
hattérvaltozok kozott. Ennek feltarasara az (adatok normal eloszlasanak sériilése miatt)
Spearman-féle korrelacids elemzést végeztem. Az eredmények alapjan az lathato, hogy statisz-
tikailag szignifikans egyiittjaras csak a jarvanyhelyzet negativ megélése és a sziilés utani de-
pressziora valo rizikd mértéke kozott talalhatd, ahogyan arrdl mar az elsd hipotézis tesztelése

soran beszamoltunk. Az elvégzett korrelacios elemzések eredményeit a 14. tablazat mutatja.

Viltozé Okoseszkoz pnyg \qpppg  Jarvanyhelyzet
hasznalat negativ megelése
EPDS Spearman's rho -0,24 — — —
p-érték 046 — — —
METTS Spearman's rho -0,14 -0,39 — —
p-érték 0,68 0,21 — —
Jarvanyhelyzet ~ Spearman's rho 0,2 0,683* -0,33 —
negativ megélése p-érték 0,54 0,014 0,29 —
Struktira Spearman's rho -0,21 04 0,09 0,28
p-érték 051 0.2 0,78 0,37
, . Spearman's rho 0,36 0,01 0,01 0,21
Rahangolodds 7. oy 0,25 0,97 0,97 0,50

*p<.05, ** p< .01, ***p< 001

14. tablazat Az anyai viselkedést befolyasold hattérvaltozok kozotti sszefliggések
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DI1SZKUSSZ10

Vizsgalataink eredményei, habar statisztikai szignifikanciat nem minden esetben mutat-
nak, tobb ponton is eldre vetitenek anyai viselkedési tendencidkat a kiilonb6zé egyéni hattér-
valtozok fiiggvényében. A hipotézistesztelések leegyszeriisitett eredményeit az 8. dbra szem-

1élteti.

cssssss -’ névekvo tendencia

— e— ’ csokkend tendencia
-*—’ szignifikans egyiittjaras

———p

Interaktiv
viselkedés

nagyobb

meértéki
mindennapi
okoseszkoz-

hasznalat

sziilés utani
depressziora
valo riziko

v

Onallo

struktarat vallo
nevelési elv

tobb gyermek

Megosztott
AN figyelmi viselkedés

viselkedés

8. abra: A kutatas altal vizsgalt tényezok kozotti osszefiiggések (téglalap: viselkedéses kategoriak; kor: fiigget-
len valtozok; pontozott nyil: névekvo tendencia; szaggatott nyil: csokkend tendencia; folytonos nyil csillaggal:
szignifikans egylittjaras)

A magasabb mértékii sziilés utani depressziora valo rizikd mellett az édesanyak latha-
toan kevesebb interaktiv, emellett tobb 6nalld viselkedést mutattak a telefonnal megzavart in-
terakcids helyzetben. Ezen édesanyak hajlamosabbnak tiinnek tehat arra, hogy az okostelefon
hasznalata mellett is kevésbé vonodjanak be a gyermekiikkel valé interakcioba. Figyelmiik fo-
kuszat nagyobb részben koti le a kornyezetiik (jelen esetben foleg az okostelefon), mint a cse-
csemd tevékenysége €s az abban valo részvétel lehetdsége, ami altal nehezebben elérhetéveé
valnak gyermekiik szdmukra. Tovabba az eredményekbdl megfigyelhetd az is, hogy az édes-
anyak hajlamosabbak figyelmiiket megosztani az okostelefonos tevékenység és gyermekiik ko-
z0Ott. Azt ugyan nem tudjuk, hogy a csecsemé részérdl torténik-¢ jelzés az anya iranyaba, de az
biztos, hogy az édesanya fokusza attevddik, igy valosziniisithetd, hogy az esetleges jelzésekre
sem ¢érkezik konzisztens valasz. Erre jelen kutatdsunk eredményei alapjan csak kézvetve ko-

vetkeztethetlink. Ez alapjan tehat eredményeink a korabbi kutatdsokhoz hasonloan azt jelzik,
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hogy az édesanyak tobbszor adnak olyan inkonzisztens valaszt gyermekiik jelzéseire, mely a
csecsemo szamara dsszezavard €s nehezen feldolgozhatd lehet (Letourneau és mtsai, 2017).

A COVID-19 jarvanyhelyzet kezdete utan, mar viszonylag koran ramutattak a kutatok
arra, hogy a kialakult helyzet jelent6s mentalis megterheltséggel jar az egyének szamara. Tob-
bek kozott a pandémia miatti bezartsag és a megfert6z6déstdl valo félelem jelentds mértékben
képes fokozni az egyének szorongasat (Di Blasio & Szigeti, 2022). Emellett a személyes kap-
csolodasok nehezitettsége miatt az észlelt tarsas tamogatas is csokkend tendenciat mutathat. Az
ezen id6szak sordn megjelend negativ érzelmek, a timogatas hidnya és a bizonytalansag kony-
nyen vezethet szorongasos, vagy akar depressziv zavar kialakulasahoz foként az olyan kevésbé
reziliens személyek esetén, mint a varandos vagy sziilés utan allo, kisgyermekes édesanyak
(Doyle & Klein, 2020; Galea és mtsai., 2020; Sher, 2020). Vizsgalatunk soran egyiittjarast ta-
laltunk a jarvanyhelyzet negativ megélése €s a sziilés utani depresszidra valo rizikd mértéke
kozott. Tovabba arra mutatd eredményeket is kaptunk, hogy a jarvanyhelyzettel valé megkiiz-
dés sikeressége és a sziilés utdni depressziora vald rizikod negativan jar egyiitt. Osszességében
tehat elmondhat6, hogy ezen két valtozo a korabbi kutatasi eredményekkel 6sszhangban, szo-
ros, kolcsonos kapcsolatban all az altalunk vizsgalt minta esetében. Elemzésiink ugyanakkor
arra nem alkalmasak, hogy a tényezdk kozotti mogottes ok-okozati viszonyt meghatarozza.

A jarvanyhelyzet megélésével kapcsolatban kiegészitd vizsgélatot is elvégeztiink, mely
eredményeképp azt talaltuk, hogy az édesanydk altal a jarvanyhelyzet alatt észlelt timogatas
foként a baratoktol érkezé tarsas tamogatasbol szarmazott. Korabbi kutatasokbol tudjuk (Re-
mete, 2015), hogy a tarsas tamogatas befolyasolo szereppel bir az anya-csecsemé interakciok-
ban. Az édesanya megkiizdési hatékonysaganak és megterheltségének érzése eltérd viselkedé-
seket hivhat el6 az édesanyakbol. A magasabb megkiizdési hatékonysag ugy tiinik optimalis
anyai viselkedéshez vezet, mig a nagyobb mértékii megterheltség a megfeleld anyai érzékeny-
ség sériilését okozhatja (Remete, 2015). Ezaltal tehat az édesanyak szamara minél inkabb hoz-
zaférhetd a tarsas tamogatas, akar csaladtagoktol, baratoktol vagy a jelenté masoktol érkezd
formaja, annal inkabb alakul Ki az anya-csecsemd interakcio olyan forméaja, mely a gyermek
megfeleld fejlddését, az organizalt kotddés kialakulasat segiti. A COVID-19 jarvanyhelyzet
alatt ugyanakkor a tarsas kapcsolodas a korabbi, addig megszokott formaja jelentésen megval-
tozott, a bezartsag végett a személyes talalkozasok szinte ellehetetleniiltek, mely a sziilés utani
idészakban kifejezetten nagy rizikofaktor az édesanyak szamara (Doyle & Klein, 2020). Az,
hogy vizsgalatunk soran az talaltuk, hogy az anyak tdmogatasanak elsddleges forrasai a barataik
voltak, feltételezhetéen annak tudhatd be, hogy a jarvany ovezte idészak soran az idésebb ge-

neraci6 féltése és megovasa végett a sajat sziilokkel valo személyes talalkozas, kapcsolodasi
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lehetdség is jelentdsen lecsokkent. A hasonlo koru barataikkal valo kapcsolattartas az okosesz-
kozok és az internet segitségével vélhetden gyakrabban eléfordult (mig az idésebb generaciod
esetében ez nem biztos), igy emiatt lehetett jelentdsebb az 6 szerepiik ezen iddszak soran.

Az eredmények alapjan az édesanya altal nevelt gyermekek szama szerint is feltételez-
hetd egy trend az anyai viselkedésben. Azon édesanydk, akik egynél tobb gyermeket nevelnek
ugy tlinik tobb megosztott figyelmi viselkedést mutatnak, mint az egy gyermeket neveldk. Fel-
tételezhetd akar, hogy a tobb gyermeket neveld sziilok a hétkdoznapjaikban gyakrabban kell,
hogy megosszdk figyelmiik fokuszat példaul gyermekeik kozott, igy szdmukra ez egy termé-
szetesebb mechanizmusnak tiinhet ebben a megzavart interakcios helyzetben is. Ugyanakkor
az egy gyermekes édesanyak esetében sem kizart a figyelem megosztasanak jelensége, hiszen
ez akar olyan mindennapi tevékenységek kozben is eldfordulhat, mint példaul a f6zés. Ezen
kérdés pontosabb megvalaszolasa érdekében tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

A mindennapi okoseszkozhasznalat sem mutatott szignifikans dsszefiiggést az anyai vi-
selkedési stratégiakkal. Ugy tiinik, hogy azon édesanyak esetében, akik atlagosan tobbet tele-
fonoznak a hétkoznapok soran a magasabb mértékii megosztott figyelmi viselkedések helyett
az okoseszkdzzel folytatott tevékenységbe valo teljes bevonodas figyelhetd meg. Ugyanakkor
az eredmények eldre vetitik azt a tendenciat, hogy az atlagosan kevesebbet telefonozo édes-
anyak gyakrabban lépnek ki az eszkdzhasznalatbol annak érdekében, hogy gyermekiikkel ko-
z0s interakcioban vegyenek részt. Ez tehat egy egyéni stratégiahasznalatra utal, melyhez to-
vabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges, melyben az is jelentds befolyasold tényezoként 1éphet
fel, hogy az édesanya a napi képerny6idd alatt milyen tevékenységekre, milyen aranyban hasz-
nalja eszkozét.

Ugy tiinik, hogy azon édesanyak, akik a struktrat vallo nevelési elvet részesitik elény-
ben kevesebb gyermekiikkel valo interakciora iranyuld viselkedést mutatnak. Ez feltételezhe-
tden annak tudhat6 be, hogy szamukra a rendszeresség €s a rutin mellett fontos az is, hogy a
sziil6 gyakoroljon kontrollt a kapcsolatban (Winstanley & Gattis, 2013). Ennek értelmében
ezen édesanyak nem biztos, hogy a gyermek minden jelzésére reagalnak (vagy legalabbis nem
azonnal), az § esetlikben gyakrabban fordul el 6nallo, a gyermektdl fliggetlen viselkedés.

A hattérvaltozok Osszefiiggéseinek vizsgalata sordn csupan a mar korabban is emlitett
egyiittjarast figyelhetjiik meg, a jarvanyhelyzet negativ megélése €s a sziilés utani depressziora
valo riziké mértéke kozott. Annak ellenére, hogy a korabbi szakirodalmak alapjan tudjuk, hogy
az egyének altal észlelt tarsas tamogatas fontos Osszetevdje a mentalis egészségnek ¢és jollétnek
(Heh, 2003), mintankon mégsem volt kimutathato egyiittjaras az észlelt tarsas tamogatas €s az

EPDS pontszam kozott. Ez feltételezhetéen a minta homogenitdsanak és kis elemszamanak
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tudhato be. Ugyanakkor a tarsas tamogatas tekintetében arra mutaté eredményeket kaptunk,
hogy a jarvanyhelyzet alatt az édesanyak altal észlelt timogatas elsdsorban a barataiktol érke-
zett. Ez jelentdséggel birhat az idésebb generacié megovasa érdekében, hiszen 6k kevésbé ta-
maszkodhatnak barataikra.

Az anyai intruziv viselkedésekre vonatkozo eredmények tekintetében nem talaltunk je-
lentés Osszefiiggéseket az intruzivitds és a viselkedéseket befolydsold hattérvaltozok kozott.
Habar az anyai intruzivitas éppugy nem tekintheté optimalisnak, mint az 6nall6é vagy megosz-
tott figyelmi viselkedés, ugy tlinik ezekre nem gyakorolnak hatést az altalunk vizsgalt tényezok.
Azugyanakkor megfigyelhet6 az adatok alapjan, hogy nem volt olyan édesanya, aki ne mutatott
volna ilyen jellegii viselkedést, habar ennek szorasa viszonylag nagy (van, akinél csupan két-
szer, mig masnal akar tizenharomszor is eléfordult ez). Tovabba az is szembetiind volt a felvé-
telek elemzése soran, hogy a figyelem iranyitasa mennyire kiemelkedik a t6bbi kategoria koziil,
mely nyoman felvetédik annak 1étjogosultsaganak kérdése. Lehetséges, hogy a kategoria pon-
tatlan meghatarozasa okozza a nagy kiilonbséget. Jelen allapotaban ugyanis elveszik az az in-
formacid ezen viselkedés esetében, hogy az édesanya anya a csecsemo lankado figyelmére utald
jelet észlelve ajanl 0j jatékot szamara vagy pedig valdban intruzivan minél tobb, kiilonb6z6
jellegli ingerrel igyekszik eldrasztani gyermekét. Ellenben annak lehetdsége is fennall, hogy
ezen viselkedés valoban nagy mértékben jellemz6 az édesanyakra. Ezen kérdés pontos korbe-
jarasadhoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Osszefoglalva tehat eredményeink alapjan is feltételezhetd az a korabbi tanulméanyok-
ban is leirt, altalanos tendencia, miszerint az édesanyak kevésbé elérhetdek gyermekeik sza-
mara az okoseszkozzel folytatott tevékenységbe vald bevonddas alatt (Braune-Krickau é€s
mtsai., 2021; Kildare & Middlemiss, 2017). Az olyan anyai hattérvaltozok, mint a sziilés utani
depressziora valo riziko, a gyermekek szama és a mindennapi okoseszkdzhasznalat vélhetden
hatést gyakorolnak az édesanyak 4ltal, az okostelefonnal megzavart interakcios helyzetben mu-
tatott viselkedési stratégiakra, ugyanakkor jelen kutatasunk ezek alatimasztidsara nem bizonyult
alkalmasnak. Ugyanakkor kutatasunk soran sikeresen ramutattunk arra, hogy a jarvanyhelyzet
negativ megélése, annak megkiizdési sikerességre iranyuld aspektusa jelentésen Osszefiigg az
¢desanyak sziilés utani depressziora valo hajlamaval. Tovabba pedig ugy tlinik, hogy ezen id6-
szak soran a tarsas tdimogatas tekintetében a baratok szerepe volt a legjelentdsebb az édesanyak

Szamara.
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LIMITACIOK ES KITEKINTES

Eredményeink nem teszik lehetové, hogy széles korti érvényli kovetkeztetéseket von-
hassunk le, kutatasunk jellege inkabb explorativ. Kis elemszamu, csupan 12 f6s mintank kozel
sem reprezentativ. Tekintettel arra, hogy toborzasunk kényelmi mintavétel alapjan tortént, egy
igen homogén, jelent6sen alacsony rizikdji csoportot sikeriilt csak bevonnunk vizsgalatunkba.
Ezaltal a reprezentativitast nem sikeriilt elérniink. Masfeldl pedig azért is fenntartasokkal kell
kezelni 6ket, mert tobbségiik szignifikans eredményt nem mutatott, csupan hipotéziseink ira-
nyat tudta alatamasztani vagy éppen megcafolni.

Tovabba annak ellenére, hogy igyekeztiink a vizsgalati helyzet 6koldgiai validitasat mi-
nél jobban biztositani, nem tudtuk teljes mértékben megvalositani, hogy egy mindennapi hely-
zetet tudjunk megfigyelni laboratoriumi koriilmények kozott. Az édesanyak tisztaban voltak
vele, hogy felvétel késziil roluk, mely eldidézhette a tarsas kivanatossag altali torzitast, visel-
kedésiiket annak tudataban szervezhették, hogy megfigyelik Oket.

Limitacioként emelném ki azt is, hogy az édesanyak okoseszkdzhasznalatanak mérésére
alkalmazott modszeriink nem pontos. Csupan a telefon beallitdsaibdl kinyerhetd osszesitett kép-
erny0idére vonatkozo adatokat rogzitettiilk az elmult 7 napra. Ez torzit6 tényezd lehet, mivel
nem veszi figyelembe, hogy az édesanya aktivan (példaul bongészi az internetet, iizeneteket
valt, jatszik stb.) vagy passzivan (példaul zenét hallgat rdla feloldott képernydvel, vagy éjszaka
bébidr alkalmazas fut rajta stb.) hasznalja az eszkozt. Ennek megfeleld feltérképezésére egy
pontosabb mddszer alkalmazésa célszerlibb a jovOben.

A kodolast illetéen, mint ahogyan azt a bevezetOben is emlitettem nincs bevett szokas
azt illeten, hogy az interakcios helyzetek finomelemzése soran az iddszazalékos vagy a gya-
korisagi adatok lennének célravezetdbbek. Jelen kutatasunk soran rovid interakcios helyzeteket
rogzitettliink, emiatt célszerlinek bizonyult az idészazalékos és gyakorisagi adatok valtakozo,
elkiiloniilt hasznalata. Tekintettel arra, hogy atipikusnak szamitd viselkedéseket is megfigyel-
tiink, melyek jellemzden ritkdbban és rovidebb ideig vannak jelen, helyenként gyakorisagi ada-
tokkal is dolgoztunk, mig féként id0szazalékokra tdmaszkodtunk. A jovore valo tekintettel ér-
demes lenne nagyobb mintdn mélyrehatobban megvizsgalni, hogy valdban viselkedésenként
elvalik, hogy milyen jellegli adatok kinyerése praktikusabb, vagy lehet-e egy egységes rend-
szert kialakitani abban, hogy az interakcios helyzetek kddolasa mely utjaval kaphatunk ponto-
sabb képet.

Az anyai intruziv viselkedés vizsgalatdra megalkotott kddrendszer sem bizonyult telje-

sen pontosnak vizsgalatunk soran, mely tovabbi korlatként 1éphet fel kutatasunkat illetéen. Mint
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ahogy a diszkusszioban is sz6 esett rola a figyelem iranyirasa kategoria kiugré eredményeket
mutatott, melynek okat egyeldre nem sikeriilt megallapitani. A tovabbiakban ilyen jellegti kér-
désfelvetés vizsgalatahoz érdemes lehet sajat mérdeszkoziink pontosabb kidolgozasa, vagy egy
mar korabban kidolgozott kédrendszer alkalmazasa.

Végiil pedig kiemelném a vizsgalat technikai nehézségét, mely aztan kihivasként 1éphet
fel a felvételek finomelemzése soran. Az interakciods helyzetek pontos elemzésének érdekében
fontos, hogy a vizsgalati helyszint megfelelden rendezziik be, kamerakkal minél tobb szogbdl,
minél nagyobb ralatassal rogzitsiik a helyzetet. Igyekeztiink az elrendezés soran gy alakitani
a helyszint, hogy az ebbdl fakado hibalehetéségeket minimalizalni tudjuk. Néhany csecsemd
esetében ugyanakkor el6fordult, hogy a kimésztak a képbdl, vagy ugy forogtak, hogy arcuk,
mozgasuk nem volt kddolhato. Ennek okan hoztuk 1étre a nem eldonthetd kategoriat. Habar
jelen kutatasunkban nem kertilt fokuszba a csecsemdk viselkedése, a tovabbi vizsgalatok soran
érdemes tobb kamerat elhelyezni, hogy ezen kategodria sziikségességét teljes mértékben kizar-
hassuk és az viselkedéseket teljes hosszaban tudjuk kodolni.

Kutatasunk jovoéjét illetéen érdemes lehet longitudinalis elrendezésben és nagyobb min-
taclemszamban gondolkodni. Emellett a vizsgalat a csecsemdk viselkedésének, reakcidinak
megfigyelésével kiegészitve lehetdséget nytjthat az anyai viselkedésmintazatok hosszatava ha-
tasainak feltérképezésére. Ezen adatok alapjan a jovOben olyan ajanlasokat, ismeretterjesztd €s
segitd foglalkozasokat és programokat lehetne megalkotni az édesanydk szdmara, mely segit-
hetné ket az optimalis viselkedés megismerésében €s elsajatitasdban. Ez hosszitavon segit-
hetné az édesanyas €s csecsemdik kapcsolatanak pozitiv alakulésat, tovabba segitené és serken-
tené a gyermekek megfeleld fejlodését is, mely igen fontos szempont a gyermekek jovojét ille-
toen.

Végezetiil pedig kutatasunk alapul szolgalhat akar egy késobbi okostelefonhasznalattal
modositott still face helyzet vizsgalatahoz is. Jelen elrendezésiink, mint az a bevezetdben is
emlitésre keriilt, a fapofa helyzetre emlékeztetd szituaciot idézhet el anya €s gyermeke kozott.
Az ugyanis fontos lehet, hogy feltérképezziik, a gyermekek mennyire élnek at distresszt és ne-
gativ emocionalitast akkor, amikor édesanyjuk belemeriil okoseszkdzébe és elérhetetlenné va-
lik szamukra. Néhany nemzetkozi kutatds ugyan mar sziiletett ebben a témaban (Konrad és
mtsai., 2021; Stockdale és mtsai., 2020), de hazai mintan ennek vizsgalata még nem tortént

meg, holott az okoseszkdzok térhoditasaval igen nagy relevanciaja lehet.
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