Fiiggelék

1. Szamu melléklet — Sajat szerkesztésii kérdoiv

A kérdo6iv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/ WdC14AUK885hSHE7A

Tancpszichologiai kutatas - Vizsgalathoz sziikséges adatok

Tisztelt Kitolto!

Az ELTE PPK pszichologia szakos hallgatoi vagyunk Szombathelyrél. A Tudomanyos
Didkkori Konferenciara késziilo dolgozatunkhoz és az egyetemi tanulméanyainkhoz
kapcsolodoan Dr. Gaspar Mihdly egyetemi oktatonk vezetésével az ELTE Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar keretein beliil végziink kutatast a tincos improvizacid pozitiv hatdsait és
annak befolyasold tényez6it valamint a tanc €s a személyiség kolcsonhatasat vizsgalva.

A kérdo6iv adatainak kezelése anonim modon torténik, melyben a kutatds szempontjabol
lényeges informaciokat oszt meg veliink.

Az 6n altal megadott informaciok anonim médon (név nélkiil), kizardlag a kutatdsban részt
vevO személyek altal és kizardlag a kutatas céljabol keriil felhasznalasra.

A kitoltés koriilbeliil 5 percet vesz igénybe.

Koszonjiik szépen egyitittmiikodését!

Hollési Johanna, Horvath Milla, Toth Brigitta, Vécsey Boglarka

SZEMELYES ADATOK

1. A vizsgalati személy neve:

2. Vizsgalati személy neme:

Q N§
O Férfi

3. Vizsgalati személy életkora:

A tovabbiakban minden kérdést a vizsgalati személyre vonatkozoan értelmezzen!
TANCCAL KAPCSOLATOS TAPASZTALATOKRA VONATKOZO KERDESEK

4. Rendszeresen vesz részt tincedzéseken? (minimum két heti rendszerességgel)



5. Milyen heti rendszerességgel jar tancedzésekre?
O Heti 1-szer (60-90 perces edzés esetében)
O Heti 2-szer (60-90 perces edzés esetében)
O Heti 3-szor (60-90 perces edzés esetében)
O Két hetente 1-szer (60-90 perces edzés esetében)

O Egyéb

6. Hany éve tancol? (hasonl6 vagy nagyobb intenzitdssal, mint jelenleg)

7. Milyen stilust tancot tanul? (tobbet is megjeldlhet)
|| Utcai stilusok (pl. hip hop)
| | Néptanc
D Modern tanc

D Térsastanc

D Egyéb:

8. Végez mas sporttevékenységet a tancon kiviil?



9. Ha igen, mit sportol?

10. Végez mas miivészeti tevékenységet a tdncon kiviil?

O Igen
O Nem

11. Ha igen, milyen miivészeti tevékenységet végez?

2. Szamu melléklet — Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdoiv

A kérd6iv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/XpiDaRFMKuo4Jrgd6

Arra kérem Ont, hogy a fiizetben taldlhaté mondatokat sorban gondosan olvassa el. Déontse el

azt, igaz-e az allitdas Onre nézve, vagy ez az dllitas Ont nem jellemzi.

nem

1gaz .
g igaz

1. Mindig bizom a dolgok kedvezd
kimenetelében, még olyankor is, amikor a
legtobben aggodalmaskodnak

2. Elvezettel allok bosszat azokon, akik
megsértenek

3. Sokszor ugy érzem, hogy az életemnek
nincs kiilondsebb célja vagy értelme

4. Altaldban inkabb a magam utjat
kdvetem, mintsem a masok kivansagait
teljesiteném




5. Nem tulsdgosan kedvelem azokat, akik
masképpen gondolkodnak, mint én

6. Erzéseimet, élményeimet jobban
szeretem nyiltan megbeszélni a
bardtaimmal, mint magamban tartani

7. Mésok érzéseit ugyanannyira figyelembe
szoktam venni, mint a sajatjaimat

8. Sokkal jobban szeretem a ,,régi, jol
bevalt” modszereket, mint az ,,4j, modern”
eljarasokkal valo kisérletezést

9. Sokkal jobban szeretem a ,,régi, jol
bevalt” modszereket, mint az ,,4j, modern”
eljarasokkal valo kisérletezést

10. Elvezem, ha az ellenségeimet
szenvedni latom

11. Rendszerint masoktdl varom, hogy 6k
oldjak meg az én probléméaimat

12. Nem érdekel kiilondsképpen, hogy
masok kedvelnek-e engem vagy a
modszereimet

13. Nem érdekel kiilondsképpen, hogy
masok kedvelnek-e engem vagy a
modszereimet

14. Az emberek tobbségét képtelen vagyok
igazabol megérteni

15. Szentimentalisabb vagyok, mint a
legtobb ember

16. Szentimentalisabb vagyok, mint a
legtobb ember

17. A legtobb embernél keményebben
dolgozom

18. Szivesen allok masok rendelkezésére

19. A problémaimat legszivesebben
megtartom magamnak

20. Azoknak sem tudok nyugodt szivvel
artani, akik pedig velem szemben
tisztességtelenek voltak

21. Gyakran azt kivdnom, barcsak 6rokre
fiatal maradhatnék

22. Idénként tigy érzem, mintha része
lennék egy térben és iddben végtelen
valaminek

23. Néha ugy érzem, hogy szavakkal
megmagyarazhatatlan, kdzvetlen lelki
kapcsolatba keriilok masokkal

24. Mielott dontenék, altalaban minden
koriilményt aprolékosan végig szoktam
gondolni




25. Sokszor ugy érzem, mintha egészen
eggyé valnék a koriilottem 1évo vilaggal

26. Masok engem tulsdgosan iranyitanak és
befolyasolnak

27. Legtobbszor a tilzasokat, sét a
valotlansagot is el tudom hitetni az
emberekkel

28. Nagyon meginditanak az érzelmekre
(pl. a szegények vagy a sériilt gyermekek
megsegitésére) iranyulo felhivasok

29. Mindig jobban hajtom magam
masoknal, mert mindent a lehetd legjobban
akarok megcsinalni

30. Gyakran azért nem tudok a bajokkal
megbirkozni, mert egyszertien nem tudom,
mit tegyek

31. Gyakran azért nem tudok a bajokkal
megbirkdzni, mert egyszertien nem tudom,
mit tegyek

32. Sokkal jobban szeretem kolteni, mint
félretenni a pénzt

33. Valtozo koriilményekhez nagyon
nehezen tudok alkalmazkodni, mert
olyankor fesziilt, ideges és faradékony
leszek

34. Nehezemre esik elviselni a tblem
kiilonboz6 embereket

35. Nem hiszem, hogy az életemnek
kiilondsebb célja vagy értelme volna

36. Mindig igyekszem télem telhetéen
egylittmitkddni masokkal

37. Szokatlan helyzetben akkor is fesziilt és
ideges szoktam lenni, ha masok szerint
semmiféle veszély nem fenyeget

38. Gyakran tilsagosan is 6nallénak
tartanak, mert nem azt teszem, amit masok
szeretnének

40. Szinte minden tarsasagban magabiztos,
hatarozott szoktam lenni

41. Nem vagyok hajlandé masok kedvéért
a magam utjarol letérni

42. Szamos rossz szokdsom neheziti meg
fontos és értékes céljaim elérését

43. A tetteimet tobbnyire rajtam kiviil allo
tényezOk hatarozzak meg

44. Szomoru filmeken kdnnyebben sirok,
mint a legtobb ember




45. Még sokat kell gyakorolnom, amig
kifejlddnek bennem a pillanatnyi
kisértéseknek biztosan ellenalld helyes
szokasok

46. Mindenkihez tisztelettel és méltosaggal
kell kdzeledni, még ha jelentéktelennek
vagy hitvanynak latszik is

47. Nekem tobbnyire sikeriilni szokott,
amibe belefogok

48. Szeretek 11j dolgokat, Gj modszereket
kiprobalni

49. Jobban szeretek takarékoskodni, mint
szorakozasra, mulatsagra elkolteni a pénzt

50. Személyesen is éreztem mar
kapcsolatot titokzatos természetfeletti,
isteni erdvel

51. Voltak olyan boldog pillanataim,
amikor vildgosan és tisztdn egynek éreztem
magam minden létezével

52. Voltak olyan boldog pillanataim,
amikor vildgosan és tisztdn egynek éreztem
magam minden étez6vel

53. Sokszor igy érzem, mintha része
volnék egy hatalmas és minden életet
iranyito szellemi erOnek

54. Még baratok kozott sem szeretem
tulsagosan kiadni magam

55. Még egy kisebb betegség vagy stressz
utan is tobb az energiam és az dnbizalmam,
mint a legtobb embernek

3. Szami melléklet — Erzelmek Mérése Skdila

A kérdo6iv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/4CPx5NyB3xeQmi9XA

Az alabbi allitasok érzelmek alkalmazkodast segito, kognitiv hatékonysdagot segito funkcioit

irjak le. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérem, legyen olyan dszinte, amennyire csak tud és

Jjelezze minden tételnél a megfelelé szam bekarikdzasaval, hogy milyen mértékben jellemzo

Onre az dllitas!

problémaimat megosztani masokkal.

egyaltalan| nem | kicsit ] teljes
nem |jellem-| jellem- 1 egmzc'i mértékben
jellemzd | z6 z0 jellem-z6
1. Tudom, mikor kell a személyes 1 ) 3 4 5




2. Ha akadalyokba {itk6z6m, eszembe jut,
hogy amikor hasonlé akadalyokkal
keriiltem szembe, hogyan gy6ztem le
azokat.

3. Arra szamitok, hogy majdnem
mindenben jol teljesitek, amit
megprobalok.

4. Masok konnyen megbiznak bennem.

5. Nehéz megértenem masok nem verbalis
iizeneteit.*
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6. Hangulatvaltozasaim kapcsan 1j
lehetdségeket fedezek fel.

7. Tisztdban vagyok az érzelmeimmel.

8. Jo dolgokra szamitok.

9. Altalaban olyasmiket szervezek, ami
masokat szorakoztat.
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10. Olyan programokat keresek, melyek
Or0omet okoznak nekem.

11. Tisztdban vagyok a masoknak kiildott
nem-verbalis lizeneteimmel.

12. Ugy éllitom be magam, hogy jo
benyomast keltsek masok elott.

13. Amikor j6 hangulatban vagyok, a
problémakat konnyen oldom meg.

14. Arckifejezéseik alapjan felismerem
milyen érzelmeket élnek at az emberek.

15. Amikor j6 hangulatban vagyok,
konnyen jutnak eszembe 1j otletek.

16. Konnyen felismerem az érzelmeimet.

17. Ugy hozom meg a kedvem egy
feladathoz, hogy elképzelem, milyen
iigyesen fogom

majd teljesiteni.

18. Megdicsérek masokat, amikor valami
jOt csinalnak

19. Ertem a nem-verbalis iizeneteket,
amelyeket masok kiildenek nekem.

20. Uj 6tletek jutnak eszembe, amikor
érzelmi valtozasokon esek at.

21. Amikor kihivas elott allok, feladom,
mert ugy érzem, hogy ugyis kudarcot
vallok.*

23. Tudom, hogy mésok mit éreznek
pusztan abbol, hogy rajuk nézek.

24. Segitek masoknak, hogy jobban
érezz¢k magukat, amikor maguk alatt
vannak.




25. A j6 hangulatokat hivom segitségiil, 1 ) 3 4 5
amikor akadalyokba {itkozom.

26. Masok hangjabol mar meg tudom 1 ) 3 4 5
allapitani, hogy hogyan érzik magukat.

27. Nehéz megértenem, hogy méasok miért

. , . 1 2 3 4 5
éreznek ugy, ahogy éreznek.*

Megjegyzés: A *-gal jelolt tételek forditott tételek.

4. Szamu melléklet — Spielberger-féle Vondsszorongas Skala

A kérdo6iv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/MswWHoYeAHi9viTCA

Utasitdas: Nehany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az

emberek onmagukat szoktdk jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és

huzza at a jobb oldali szamok koziil a megfelelot, attol fiiggden, hogy ebben a
pillanatban
EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT:

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkozzon tul sokat, hanem a

jelenlegi érzéseit legjobban kifejezo valaszt jelolje meg.

Egyaltalan

nem Valamennyire| Eléggé

Nagyon,
teljesen

. Nyugodtnak érzem magam
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\]

4

. Biztonsdgban érzem magam

. Fesziiltnek érzem magam

. Valami bant

. Gondtalannak érzem magam

. Zaklatott vagyok

. Aggodom, hogy bajba keveredem

. Kipihentnek érzem magam

O |0 QN N R Wi~

. Szorongok

. Kellemesen érzem magam
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. Elég onbizalmat érzek magamban
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. Ideges vagyok

[u—
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. Nyugtalannak érzem magam
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~

. Fel vagyok htuzva

[u—
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. Minden fesziiltségt6l mentes vagyok

[u—
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. Elégedett vagyok

[u—
J

. Aggodom

[u—
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. Tulzottan izgatott és feldult vagyok
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. Vidam vagyok
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20. Jol érzem magam 1 ‘ 2 3 4

5. Szamu melléklet — Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala

A kérddiv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/LHKQ91SVnmWvg2099
Az alabbiakban felsorolt szavak érzéseket, allapotokat irnak le. Kérem, karikdazza be azt a

szamot, ami leginkabb kifejezi, hogy jelen pillanatban hogyan érzi magat.

Egyj;tga;a;igem, Kicsit | Mérsékelten | Eléggé | Nagyon
1 |érdekl6do 1 2 3 4 5
5 ki’bs)rult, magamon 1 ) 3 4 5
kiviil vagyok
3 |izgatott, feldobott 1 2 3 4 5
*4 |zaklatott, feldalt 1 2 3 4 5
5 lerGs 1 2 3 4 5
6 |biintudatom van 1 2 3 4 5
7 |rémiilt 1 2 3 4 5
*8 lellenséges 1 2 3 4 5
9 |lelkes 1 2 3 4 5
10 |biiszke 1 2 3 4 5
11 |ingerlékeny 1 2 3 4 5
*12 |éber 1 2 3 4 5
*13 'megszégyeniilt 1 2 3 4 5
*14 |elhivatott 1 2 3 4 5
*15 lideges 1 2 3 4 5
*16 |elszant, hatarozott 1 2 3 4 5
*17 |figyelmes 1 2 3 4 5
18 |fesziilt 1 2 3 4 5
*19 |aktiv, élénk 1 2 3 4 5
*20 |félénk 1 2 3 4 5

6. Szami melléklet — Eszlelt Stressz Kérddiv

A kérdéiv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/4tCKfcevNS5Yg2SP6

Az alabbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ
ELMULT HET SORAN jellemezték. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az
elmuilt hét soran MILYEN GYAKRAN volt jellemzé Onre az adott érzés vagy gondolat!
Néhany keérdés ugyan hasonlonak tiinik, de valojaban kiilonbozoek, ezert kérjiik, hogy vala-

mennyit kiilon kérdésként kezelje! A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan valaszol. Tehat ne



probalja megszamolni, hogy hanyszor érezte magat egy adott modon, hanem irja be azt a

valaszt, ami a leginkabb jellemzoonek tiinik!

Szinte |, Elég | Nagyon
Soha soha Neha gyakran | gyakran
1. Az elmult honap soran milyen gyakran volt fesziilt 0 1 ) 3 4

valamilyen varatlan esemény miatt?

2. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte ugy,
hogy képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, 0 1 2 3 4
amelyek fontosak az életében?

3. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte
magat idegesnek és ,,stresszesnek”?

4. Az elmult honap soran milyen gyakran kezelte
sikeresen a hétkdznapi bossziusagokat?

5. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte,
hogy sikeresen meg tudott kiizdeni fontos 0 1 2 3 4
valtozasokkal az életében?

6. Az elmult honap soran milyen gyakran bizott
magaban, hogy képes megoldani személyes 0 1 2 3 4
problémait?

7. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte ugy,

hogy a dolgok az On kedve szerint alakulnak? 0 I 2 3 4
8. Az elmult honap soran milyen gyakran érezte ugy, 0 1 ) 3 4
hogy nem tud eleget tenni minden kotelezettségének?

9. Az elmult honap soran milyen gyakran tudta 0 1 ) 3 4
kezelni a bosszusagokat életében?

10. Az elmult honap sordn milyen gyakran érezte

, o 0 1 2 3 4
ugy, hogy a helyzet magaslatan all?

11. Az elmult honap sordn milyen gyakran diihitették 0 1 ) 3 4
fel olyan dolgok, amelyeket nem tudott befolyasolni?

12. Az elmult honap sordn milyen gyakran kapta

magat azon, hogy az elvégzendd feladatain 0 1 2 3 4
gondolkozik?

13. Az elmult hoénap sordn milyen gyakran tudta 0 1 ) 3 4

kézben tartani az idobeosztasat?

14. Az elmult honap sordn milyen gyakran érezte
ugy, hogy a nehézségek ugy felhalmozodtak, hogy 0 1 2 3 4
mar nem tud Urrd lenni rajtuk?

7. Szamu melléklet — Mentalis Egészség Teszt

A kérd6iv online formaban elérhetd linkje: https://forms.gle/En7fcJ3USVIJF5SY9

Az alabbi allitasok az emberek dltalanos életérzesét, jellemzo tulajdonsagait és életfelfogasat

irjak le. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérem, legyen olyan dszinte, amennyire csak tud és



Jjelezze minden tételnél a megfelelé szam bekarikdzasaval, hogy milyen mértékben jellemzd

Onre az dllitas!

igen)?

egyaltalan| nem | kicsit | . nagyon | teljes
. . jel- . o
nem |jellem-| jellem- lomzé jellem- | mértékben
. . ,, . emz6 - . 8
jellemzd |  z6 z0 z0 jellemzd

1 .1.\/[1nde.nnapj 2}1mban érezhetden tobb az 1 ) 3 4 5 6
O0rom, mint a banat.
2. Konnyen valok tiirelmetlenné. 1 2 3 4 5 6
3. Konnyen fel tudom eleveniteni a mult

S 1 2 3 4 5 6
kellemes emlékeinek 6romét.
4. Mindennel elégedetlen vagy k6zombos 1 ) 3 4 5 6
vagyok.
5. Gyakran vannak olyan 6tleteim,
amelyekhez masok eredményesen tudnak 1 ) 3 4 5 6
kapcsolodni és tovabbgondolasra készteti
Oket.
6. A stresszes eseményeket nehezen viselem. 1 2 3 4 5 6
7. Masok szerint is j6 problémamegoldo 1 ) 3 4 5 6
vagyok.
8. Hirtelen természetii vagyok (el6bb 1 ) 3 4 5 6
cselekszem, utana gondolkodom).
9. Sikeresen el tudom érni a magam elé
kitlizott célokat. ! 2 3 4 > 6
10. Szeretem elraktarozni az atélt oromteli
idék emlékét, hogy késobb felidézhessem 1 2 3 4 5 6
oket.
11. A lelki r’ne.:'g{azkodtatasok utan elég 1 ) 3 4 5 6
gyorsan felépiilok.
12. J6 kedvre tudom hangolni magam, ha
elképzelem, milyen lesz egy kdzelgd boldog 1 2 3 4 5 6
ido.
13. Rendszerint eltart egy ideig, amig 1 ) 3 4 5 6
tovabblépek életem egy-egy nehéz pillanatan.
14. Lelki allapotom jonak mondhato. 1 2 3 4 5 6
15. J6 vagyok az olyan munkéban, ahol 4;j és 1 ) 3 4 5 6
eredeti Otletek kellenek.
16. Ideges leszek, ha valami nem tigy alakul, 1 ) 3 4 5 6
ahogy terveztem.
17. Gyakran jok a megsejtéseim arr6l, hogy
hogyan gondolkoznak és éreznek az 1 2 3 4 5 6
emberek.
18. Mindent §sszevetve mennyire mondana
magat boldognak (1: nagyon nem, 6: nagyon 1 2 3 4 5 6




8. Szamu melléklet — Félelem a Negativ Megitéléstol Kérdoiv

A kérd6iv online formaban elérhet6 linkje: https://forms.gle/NRAHt82wGdGmkUp68
Az alabbi allitasok az emberek félelmeit irjak le a roluk alkotott megitéléssel kapcsolatban.
Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérem, legyen olyan dszinte, amennyire csak tud és jelezze

minden tételnél a megfeleld szam bekarikdzdsdval, hogy milyen mértékben jellemzé Onre az

allitas!
(SSZ(;ELG) Néha | Rendszerint | Gyakran (13[?;212)

1. Nyugtalanit, hogy mit gondolnak r6lam
az emberek, még akkor is, ha tudom, hogy 1 2 3 4 5
ez egyaltalan nem szamit.
2. Gyakran tartok attdl, hogy masok 1 ) 3 4 5
észreveszik a gyenge pontjaimat.
3. Félek attol, hogy masok nem fognak

. 1 2 3 4 5
egyetérteni velem.
4. Félek attol, hogy masok megjegyzéseket 1 ) 3 4 5
fognak ram tenni.
5. Amikor beszélgetek valakivel, 1 ) 3 4 5
nyugtalanit, vajon mit gondolhat rélam.
6. Altalaban aggodalmaskodni szoktam 1 ) 3 4 5
amiatt, hogy milyen benyomast keltek.
7. Idonként ugy érzem, tal sokat
foglalkozom azzal, hogy masok mit 1 2 3 4 5
gondolnak rolam.
8. Idénként gy érzem, tul sokat
foglalkozom azzal, hogy masok mit 1 2 3 4 5
gondolnak rolam.

9. Szamu melléklet — Bevezetd instrukciok a tancos intervenciohoz

Most az improvizacio lesz a feladatotok, ami azt jelenti, hogy eldre meghatarozott mozdulatsor
helyett szabadon tancolunk. Hét zenén keresztiil kell majd ezt folytatnotok. Fontos, hogy végig
a figyelmetek magatokon ¢€s a jelenlegi érzéseiteken legyen. Ne nézzétek egymast, kertiljétek a
szemkontaktust és ne érintkezzetek. A rendelkezésetekre allo teret szabadon hasznalhatjatok.

Ha gy érzed kdzben, hogy abbahagynad, mert elfaradtal, vagy barmilyen okbdl nem folytatnad
tovabb az adott kort, megteheted, hogy megallsz. Ilyenkor maradj ott, ahol éppen vagy és
figyelmedet ugyan gy irdnyitsd a testedben és benned 1év6 érzésekre. Barmikor folytathatod a

feladatot.



Amikor instrukcioval improvizaltok, probdljatok a feladatra fokuszdlni, azon keresztiil
vizsgalni az érzéseiteket, testeteket. Amikor nem adunk instrukciot, akkor pedig probaljatok
meg nem gondolkodni és hagyni, hogy arra menjen a testetek, amerre szeretne.

Az elsO zene alatt, amit majd kaptok, nem kell mast csinalnotok, mint kicsit megérkezni,
megnyugodni, figyelemmel kovetni a légzéseteket, érzéseiteket, gondolataitokat ¢és
atmonitorozni a figyelmetekkel a testeteket. Ezutan két-két vezetett improvizacio kovetkezik,
amikhez az instrukcidkat mindig az adott zene el6tt fogjuk elmondani. Majd két szabad,

instrukci6 nélkiili improvizacidval zarunk.

10. Szamu melléklet — Medidcios elemzések a TCI faktoraival

1. Abra
Mediacios elemzés az oniranyitottsag lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak
vizsgalatara
Bemeneti lelki
% egészség (BLE)
W AN
A A, 9
Qe LT By = S5 %
B.=-.143 I
Oniranyitottsdgg [~~~ """ ~" """ ~"" """ ~"" """~~~ '; Lelki egészség
(S B =.062 valtozasa (LEV)
C
1. Tablazat
Medidcios elemzés az oniranyitottsag lelki egészség valtozdasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara
X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
S LEV  Osveény c (Teljes) 0062 0478 0357 0.724 20.804  1.468
S BLE Osvény a -0.421 0.061 -2.974  0.005* -0.305 -0.058
BLE LEV C:)svény b -0.491 0.201 -2.824  0.008* -0.976 -0.158
S Osvény ¢’ (Direkt) -0.143 0.479 -0.824 0416 -1.371 0.582

S-BLE LEV _ Osvény ab (Indirekt)  0.554 0.261 2.120  0.034* 0.042 1.066




2. Abra

Mediacios elemzés az artalomkeriilés lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara
Bemeneti lelki
b** egészség (BLE) 5
b{o 6 \\\
vz S === 4
1 = <
.- = e ¥
Vo= AT +
B..=.043 It
Artalomkeriilés [[~"""~""- """ ~"-"---------- Pl Lelki egészség
(HA) B =-.131 valtozasa (LEV)
C

2. Tablazat
Medidcios elemzés az artalomkeriilés lelki egészség valtozdasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatdra

X y Osvény B SE(B) t p LLCI ULCI
HA LEV C:)svény ¢ (Teljes) -0.131 0.402 -0.759  0.453 -1.123 0.513
HA BLE  Osvénya 0.466 0.171 3.374  0.002%* 0.368 1.466
BLE LEV ~ Osvény b -0.448 0.200 -2.588  0.014* -0.925 -0.110
HA Osvény ¢’ (Direkt) 0.043 0.403 0.250 0.804 -0.720 0.922
HA-BLE LEV ~ Osvény ab (Indirekt)  -0.474 0.223 -2.121  0.033* -0.911 -0.038

3. Abra

Mediacios elemzés az egyiittmiikodesi készség lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt

hatasanak vizsgalatdra

Bemeneti lelki

* egészség (BLE
& gészség (BLE) »
b{o 6 \\\
A A "
Qe LB = - ATAR Ex

B.=.043 Ay
Egyiittm{ikodési [~~~ -~~~ -~-----=-=-----"-"-" ': Lelki egészség
készség (C) B =-.131 valtozasa (LEV)

.=

3. Tablazat
Medidcios elemzés az egyiittmiitkodési keszség lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatdsanak vizsgalatara
X y Osvény B SE(B) t p LLCI ULCI
C LEV  Osvény c (Teljes) -0.068 0.552 -0.390  0.699 -1.339 0.908
C BLE  Osvény a -0.216 0.437 -1.414  0.165 -1.501 0.265
BLE LEV ~ Osvényb -1.457 0.185 -2.859  0.007* -0.905 -0.152
C Osvény ¢’ (Direkt) -0.149 0.509 -0.930  0.359 -1.509 0.563
C-BLE LEV  Osvény ab (Indirekt)  0.327 0.251 1.303  0.192 -0.165 0.818




4. Abra
Mediacios elemzés a kitartas lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara

Bemeneti lelki

% egészség (BLE
& gészség (BLE) »
b‘(o 4 \\\
A A, >
Y 4
4 - = . * ~ ~ (P
R "L B,,=--474 . %
e =043 O s .
Kitartds ) |—— |  Lelki egészség
B =-.131 valtozasa (LEV)
C

4. Tablazat

Medidcios elemzés a kitartas lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara

X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
P LEV  Osvény c (Teljes) 0027  0.194  0.157 0.876 20365 0.426
P BLE  Osveny a -0.159 0.154 -1.029  0.310 -0.468 0.152
BLE LEV ~ Osveny b -0.448 0.189 -2.745  0.010%* -0.903 -0.134
P Osveny ¢’ (Direkt) -0.076 0.182 -0.465 0.645 -0.456 0.287
P-BLE LEV ~ Osvény ab (Indirekt)  0.082 0.083 0.989 0.323 -0.080 0.244

11. Szamu melléklet — Medidcios elemzések az AES-HU mutatdjaval
1. Abra

Mediacios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt

hatasanak vizsgalatdra

Bemeneti lelki
egészség (BLE)

*
= d S
A N N
Qe B =TT o

B..=-0.078 Ay
Erzelmi ~ [--—---~"--“-"-"“------------ > Lelki egészség
intelligencia (EIG) B =-241 | valtozasa (LEV)

C

1. Tablazat

Medidcios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara

X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
EIG LEV  Osvény c (Teljes) 0241 0226 -1490 0.145 0.795  0.121
EIG BLE Osvénya 0357  0.164 2560 0.014* 0.090  0.750
BLE LEV  Osvényb 0372 0.187  -2.171  0.037* 0787 -0.026
EIG Osvény ¢’ (Direkt) ~ -0.078 0239  -0.455 0.652 20595 0377
EIGBLE  LEV _ Osvény ab (Indirekt)  -0.171  0.100  -1.711 _ 0.087 0.366  0.025




2. Abra

Mediacios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt

hatasanak vizsgalatdara a szubjektiv jolléten keresztiil

Bemeneti
o szubjektiv jollét
* BGJ
& (BGJ) 4.
R A “J9
R o7 B = 3337 S
: B.=-0.019 A
Erzelmi [~ - -~ ~""-"-""-"-"="""""""-""-" _; Lelki egészség
intelligencia (EIG) B =-241 valtozasa (LEV)
.=

2. Abra

Medidcios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara a

szubjektiv jolléten keresztiil

X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
EIG LEV C:)svény ¢ (Teljes) -0.241 0.226 -1.490 0.145 -0.795 0.121
EIG BGJ stény a 0.602 0.182 7.867 <.0071*** 1.071 1.792
BGJ LEV stény b -0.393 0.111 -2.103  0.043* -0.457 -0.008
EIG stény ¢’ (Direkt) -0.019 0.261 -0.104 0.918 -0.557 0.503
EIG-BGJ LEV Osvény ab (Indirekt)  -0.333 0.157 -2.112  0.035* -0.641 -0.024

12. Szamu melléklet — Mediacios elemzések a STAI-T-vel
1. Abra

Mediacios elemzés a vondsszorongas lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara
Bemeneti lelki
egészség (BLE)
P AN
A 0>
- — o~ ~ )
Re TPy = 2107
B.=-.414% Ay
Vonasszorongas [~~~ -~~~ """""""""""""""" '; Lelki egészség
(STAI) Bc —_.188 valtozas (LEV)




1. Tablazat
Medidcios elemzés a vondsszorongas lelki egészseg valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara

X y Osvény B SE(B) t p LLCI ULCI
STAI LEV Osvény ¢ (Teljes) 0.188 0.369 1.116 0.272 -0.338 1.161
STAI BLE Osvény a -0.238 0.274 -1.610 0.115 -0.994 0.111
BLE LEV Osvény b 0.077 0.355 0476  0.637 -0.553 0.892
STAI Osvény ¢’ (Direkt) -0.414 0.187 -2.552  0.016* -0.857 -0.097
STAI-BLE LEV Osvény ab (Indirekt) 0.210 0.150 1.401 0.161 -0.084 0.505

2. Abra

Mediacios elemzés a vondsszorongas észlelt stressz valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara a bemeneti észlelt stressz szinten keresztiil

Bemeneti
*** észlelt stressz
u (BPS) yig
o> 4N
A A '7(%\
Qe o7 By = 093% < o
B.=0.103 o
Vonisszorongds [~ """ """ """ """ """ 3| Eszlelt stressz
(STAI) B.=.305% valtozasa (PSV)
C

2. Tablazat
Medidcios elemzés a vondsszorongas észlelt stressz valtozdsra gyakorolt indirekt hatasanak vizsgalatara a bemeneti
észlelt stressz szinten keresztiil

X y Osvény B SE(B) t p LLCI _ ULCI
STAI BPS  Osvény c (Teljes) 0305  0.071 2103 0.041* 0.006  0.291
STAI BPS  Osvénya 0384 2952 4119 <.001*** 5861 24583
BPS PSV  Osvényb 0485  0.002 3390 0.002%* 0.003  0.012
STAI Osvény ¢’ (Direkt) ~ 0.103  0.070 0.721 0475 -0.090  0.191
STAI-BPS  PSV  Osvény ab (Indirekt)  0.093  0.035 2.682  0.007* 0.025  0.160

13. Szamu melléklet — Shapiro-Wilk teszt eredményei az elsé hipotézis korreldcios

elemzéséhez kapcsolodoan

Shapiro-Wilk teszt

Véltozo 1 Véltozo 2 w b Alkalmazot
korrelacié

Lelki egészség (BLE) 0.973 0.407 Pearson-féle
Affektivitas (AB) 0.937 0.005* Spearman-féle
Pozitiv affektivitas (PA) 0.973 0.232 Pearson-féle

Artalomkeriilés (HA) ~ Negativ affektivitas (NA) 0.938 0.006* Spearman-féle
Globalis jollét (GJ) 0.965 0.007* Spearman-féle
Eszlelt stressz (PS) 0.989 0.546 Pearson-féle
Szocidlis szorongés (FNE) 0.975 0.056 Pearson-féle
Lelki egészség (BLE) 0.957 0.107 Pearson-féle

Oniranyitottsag (S) Affektivitas (AB) 0.966 0.106 Pearson-féle

Pozitiv affektivitas (PA) 0.963 0.077 Pearson-féle



Negativ affektivitas (NA) 0.930 0.003* Spearman-féle
Globalis jollét (GJ) 0.972 0.027%* Spearman-féle
Eszlelt stressz (PS) 0.969 0.510 Pearson-féle
Szocidlis szorongés (FNE) 0.983 0.208 Pearson-féle
Lelki egészség (BLE) 0.971 0.302 Pearson-féle
Affektivitas (AB) 0.953 0.016* Spearman-féle
Erzelmek értékelése Pozitiv affektivitas (PA) 0.967 0.089 Pearson-féle
- , Negativ affektivitas (NA) 0.979 0.275 Pearson-féle
Onmagunkndl (AES) 1 b 41ic Gellét (GI) 0.955 < 001%* Spearman-féle
Eszlelt stressz (PS) 0.988 0.454 Pearson-féle
Szocidlis szorongés (FNE) 0.977 0.058 Pearson-féle
Lelki egészség (BLE) 0.939 0.016* Spearman-féle
Affektivitas (AB) 0.985 0.643 Pearson-féle
Erzelmi intelligencia Pozitiv affektivitas (PA) 0.981 0.423 Pearson-féle
(EIG) Negativ affektivitas (NA) 0.974 0.192 Pearson-féle
Globalis jollét (GJ) 0.959 0.002** Spearman-féle
Eszlelt stressz (PS) 0.989 0.510 Pearson-féle
Szocidlis szorongés (FNE) 0.980 0.109 Pearson-féle




