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Absztrakt

Korabban elméleti modellt alkottunk a tanc improvizacid hatdasmechanizmusanak jobb
megértésére, melyben korabbi eredmények alapjan a személyiség is fontos szerepet jatszik.
Dolgozatunk csak egy részlete egy nagyobb volumenii munkanak, amely hobbi szintii
tancosokkal végzett intervencid eredményeire ¢épiil. Célunk a személyiség és a tanc
improvizacié hosszu tava hatdsa kozti kapcsolat megértése. Dolgozatunkban hobbi szintii
tancosokat (n = 53) vizsgaltunk akik egy hét alkalmas tancos intervencioban vettek részt.
Kutatasunkban kontrollcsoportot (n = 35) is alkalmaztunk, akik csak az elsd alkalommal
toltotték ki kérddiveinket. Az intervencidban résztvevd tancosok minden héten egy alkalommal
nagyjabol 30 percet improvizaltak. Tancolds eldtt €s utan kitoltétték a Pozitiv és Negativ
Affektivitas Skalat (AB), a Mentélis Egészség Tesztet (J), az Eszlelt Stressz Kérdéivet (PSS)
és a Félelem a Negativ Megitéléstél Kérddivet (FELNE), ezen kérdéivekbol késziilt egy lelki
egészségnek (LE) nevezett egységes mutatd. Az intervencid kezdetén és végén tancosaink
kitoltottek harom vonds kérddivet: A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérddivet
(TCI), az Erzelmek Mérése Skalat (AES-HU), valamint a Spielberger-féle Vonaszrorongas
Kérdoivet (STAI-T). Elemzéseinkben a korabbi munkankban kapott eredményeket vetettiik
Ossze vonas kérddiveink eredményeivel. A személyiség nagyrészt nem befolyéasolja direkten a
tanc improvizaciod hatasat. Az érzelmi intelligencia viszont részben kozvetleniil befolyasolja
milyen hatdssal lesz a tanc improvizacid a lelki egészségre. Indirekt hatdsa az
artalomkertilésnek ¢és Onirdnyitottsagnak volt, melyek a kezdeti lelki egészségen keresztiil
befolyasoltak a tanc improvizacids hatast. Az érzelmi intelligencia szintje a kezdeti szubjektiv
jollét novelésén keresztiil csokkenti a tdnc improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatasat. A
vonasszorongds a kezdeti észlelt stressz szinten keresztiil ndvelte a stressz szintben
bekovetkezd javulas mértékét. A személyiség és annak komponensei tehat fontos szerepet
jatszanak a tancos személyek lelki egészségének valtozasaban. Gyakorlati szempontbol azt
gondoljuk eredményeinknek relevansak lehetnek a tdnc, mint terapias eszkoz alkalmazhatosaga

szempontjabol.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: Személyiség, TCI, vonasszorongds, vonas érzelmi intelligencia,

tanc, lelki egészség, affektivitas, észlelt stressz, jollét, szocialis szorongas



Témavalasztas indoklasa
Téancoktatokként elgondolkodtunk rajta, miképp jarulhatnank hozzd még inkabb ahhoz, hogy
tancosaink életébe pozitiv valtozast hozzon a tanc, valamint ahhoz, hogy valamilyen médon
bovitsiik a tancterapidkkal kapcsolatos tuddsunkat maésok segitése érdekében. Gyakorlo
tancosok révén az is érdekelt minket, hogyan tudndnk a tudomany nyelvére leforditani
szubjektiv élményeinket a tadnccal kapcsolatban, hiszen a rengeteg pozitiv tapasztalat mellett az
egylitt siras, a feladatokkal kapcsolatos szorongas, meglepd érzések feltorése is megjelent mar.
Jelen munkank egy nagyobb volument kutatas része, melybdl harom munka is sziiletett. A
kovetkezOkben a személyiség és a tanc improvizacié hatdsmechanizmusénak kapcsolatat
fogjuk vizsgalni. Kordbban végzett vizsgalatunk képezi ennek alapjat, melyben egy tobb
alkalmas tancos intervencio lelki egészségre gyakorolt hatasat vizsgaltuk részletesen (Horvath
& Vécsey, 2023). Harmadik munkankban pedig az Onbevalldsos kérddivekkel kapott
eredményeket vetjiik 6ssze egy projektiv mérdeszkozzel, a Liischer-féle szinpreferenciateszttel,

annak a bemutatott t¢émaban valé empirikus alkalmazhatdsdganak vizsgalatara.

Szakirodalmi attekintés
A szakirodalmi attekintés soran bemutatjuk korabbi elemzésiink eredményeit, melyekre a jelen
dolgozat épiil, a tancpszicholdgiai kutatdsokban relevans stabil jellemzdket (személyiség, vonas

érzelmi intelligencia, vonasszorongas), illetve azok tdnccal valo 0sszefiiggését.

A személyiség stabilitisa
Vonaselméletek

A diszpoziciondlis személyiségelmélet szerint az emberek sokféleképpen térhetnek el
egymastol. Ennek értelmében a személyiség diszpoziciondlis jelelmzdk, avagy vonasok
mintazatabol all, melyek Osszessége adja az emberek személyiségét. Az egyéni kiilonbségeket
igy ez az elmélet az egyes diszpoziciok mennyiségi eltérésével magyarazza (Carver & Scheier,
2006). A személyiségvonds elméletek tehat egyetértenck abban, hogy a személyiség altalanos
diszpoziciokbdl all, melyek viszonylag stabil, tartos jellemzok és befolyasoljak a személy
viselkedését szamos szitudcioban (Mischel, 1982). A vonaselméletek a személyiségrol
genetikai és bioldgiai szemlélet keretein beliil gondolkoznak. A 20. szdzadban jelentek meg
azok az idegrendszeri tipologidk, melyek a tipizalas alapjaként valamilyen agymiikodéshez
kothetd hattérfolyamatra épitenek, 1étrejottiik hozzajarult a modern temperamentum és karakter

elméletek 0jjasziiletéséhez is (Kiss & Olah, 2007).



Cloninger személyiségelmélete

Cloninger bio-pszicho-szocialis keretbe integralva értelmezi a személyiséget. Részletesen
targyalja a temperamentum ¢és karakter fogalmat elméletében és kritikat fogalmaz meg a
kordabbi személyiségelméletekkel szemben. Birdlja, hogy a személyiségjegyek ¢&s
személyiségzavarok kategoriarendszere nehezen kapcsolhaté Ossze, valamint hogy a
hattérrél alkotott modellekkel. Cloninger szerint egy atfogd személyiségelméletnek
Osszhangban kell lennie a biologiai pszichologia kurrens eredményeivel, valamint megfeleléen
kell kezelnie a személyiség-viselkedés problémat. Modelljének legfontosabb 1jitasa a korabbi
elméletek tekintetében az egyes vonasok és a személyiségzavarok dsszefiiggésének bemutatasa,
ami szamunkra kiemelten fontos, hiszen eredményeinkkel a tancterapidk hatékonyabb
alkalmazasdhoz is szeretnénk hozzajarulni, melyeket pszichés zavarok kezelésében &s
megeldzésében alkalmazzak (Mirnics, 20006).

Cloninger személyiség modellje két dimenzié mentén gondolkozik: a temperamentum,
amely az emociondlis valaszokra adott ingerek 0sszessége €s a karakter, amely az 6Gnmagunkra,
masokra és a vilagra vonatkoz6 fogalmaink Osszessége (Mirnics, 2006). A temperamentum
bioldgiai gyokeri, de mindig szocidlis kontextusban jelenik meg. A karaktert a kornyezettel
vald kdlcsonhatasa hatarozza meg. A temperamentum Cloninger értelmezésében genetikailag
egymastol fliggetlen és bejosolhatd interakcids mintdk a kornyezeti ingerek specifikus
tényezOire adott adaptiv valaszokban. A négy temperamentum faktor az artalomkeriilés, az
ujdonsagkeresés, a jutalomfliggdség €s a kitartds. Cloninger tovabba harom karakter-faktort
feltételez, melyek a szelf és kornyezet kdlcsonhatdsanak folyamatdban formalddnak (Kiss &
Olah, 2007). Cloninger szerint a mindfulness és mas integrativ jollét szempontjabol relevans
terapidk megvaltoztathatjdk a karakter faktorokat, ezzel ellentétben a temperamentum egy
lassabban véltozo komponense az embernek. O tehat nem tekintette a személyiség egészét egy
iddében allando6 konstruktumnak (Cloninger, 2015).

Az erre az elméletre épiil6 Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter kérddivet (TCI)
tudomasunk szerint eddig még nem alkalmaztdk a személyiség vizsgélatara tdnc improvizacid
témajaval foglalkoz6 kutatdsokban. Jellemzdéen ilyen témaban a Big Five kérddivet
alkalmazzak. De Fruy és munkatarsai (2000) Cloninger temperamentum ¢&s karakter dimenzidit
a Nagy Otok (Big Five) otfaktoros vonasmodelljével vetette dssze, melynek soran a vizsgalati
személyek kitoltotték a TCI valamint Costa és McCrae (1985, 1991) NEO-PI-R kérdoivét.
Eredményeikben a négy temperamentum- és harom karakter-faktor, valamint a Nagy Otok

faktorai (extraverzio, egyiittmiikodés, lelkiismeretesség, neuroticizmus, nyitottsag a



tapasztalatokra) kozott keresték a kapcsolatot. Cloninger modellje és az 6tfaktoros modell is az
egyéni kiilonbségekre fokuszal, valamint atfedés taldlhaté a két kérdoiv skalai kozott. A
temperamentum ¢és a karakter skalak hozzéarendelhetok az otfaktoros modell skaldihoz. A
kovetkezdkben tehat Big Five kérddivet alkalmazd tancpszicholdgiai kutatasokat tekintiink at,
melyek De Fruy és munkatérsai (2000) eredményeire alapozva interpretalhatok munkankba

(Kiss & Olah, 2007).

A vonas érzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligencia Mayer és Salovey értelmezésében magéaban foglalja az ,,érzelmek
¢észlelésének, értékelésének ¢és kifejezésének képességét, az érzések elérését ¢Es/vagy
generalasat, el0segitik a gondolkodast, az érzelmek és az érzelmi tudas megértését, valamint az
érzelmek szabalyozasat az érzelmi ¢€s intellektudlis ndvekedés eldsegitése érdekében” (Mayer
& Salovey, 1997, pp. 3-31). Azokat tekinthetjiik érzelmileg intelligens személyeknek, akik
képesek megfelelden kontrollalni érzéseiket, valamint tudjak, hogyan értelmezzék és hogyan
viszonyuljanak méasokéhoz (Goleman, 1996). Petrides és Furnham (2001) két fogalmat vezettek
be az érzelmi intelligencia megkiilonboztetésére, a vonds és a képesség érzelmi intelligenciat.
A Mayer és Salovey-féle érzelmi intelligencia modell a képesség alapu érzelmi intelligencidra
épiil, amely mentalis képességek halmazaként, érzelmi informaciok feldolgozasi készségeként
definidlja azt (Nagy, 2012; Heras Fernandez et al., 2020). A jelen kutatdsunkban hasznalt
Erzelmek Mérése Skala (AES-HU) a vonas érzelmi intelligencia méréeszkoze, mely a Mayer

¢s Salovey-féle érzelmi intelligencia tesztre €pit.

A vondsszorongds

A szorongds egy olyan pszichobioldgiai érzelmi allapot vagy reakcid, amelyet egyedi
tapasztalati tulajdonsagai kiilonboztetik meg mas érzelmektdl, példaul a haragtdl és a
szomorusagtol (Spielberger, 1972, In: Spielberger, 1979). Spielberger (1972) az Aaltala
kidolgozott szorongasmodelljében a pillanatnyi szorongést leggyakrabban kellemetlen érzelmi
allapotként emliti meg (pl. félelem, aggodalom), melynek mértéke az aktudlisan feldolgozott és
atélt ingerekbdl tevddik 6ssze. Ezzel szemben a vondsszorongas viszonylag stabil szorongasra
valé altalanos hajlamnak tekinthetd (Kiss & Olah, 2007). Tehat amig az éallapotszorongas

szituativ, addig a vondsszorongas a személyiség részének tekinthetd.



Empirikus kutatdsok a személyiségvondsok és a tanc kapcsolatanak témdjaban
A személyiség és a tanc kapcsolata
Vizsgéalatunkban tanc improvizaciot alkalmaztunk, melyet korabban tigy foglaltunk 6ssze, mint
,»a tancnak egy spontan formaja, melyben a tdncos maga alakitja a mozdulatok sorrend;jét
spontan, pillanatnyi asszociacidok alapjan” (Horvath & Vécsey, 2023 pp.10). Ez nagyon
Iényeges eleme tobbféle tancterapidnak és kiilonféle tancstilusokban is megjelenik (Brauninger,
2014). Ahogy korabban emlitettiik a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérddiv és a
tdnc improvizacié témdajaban nem taldltunk empirikus kutatast, igy Big Five kérddivet
alkalmazo vizsgélatokat fogunk attekinteni.

A kutatédsi eredmények 6sszhangban vannak a vonaselméletekbdl kdvetkezd gondolattal,
mi szerint az ember személyisége nem valtozik meg annak hatdsara hogy részt vesz barmilyen
jellegli sporttevékenységben, példaul tancban (Eysenck et al., 1982). Ebbdl kifolyolag
elképzelhetd, hogy a kiilonbozé tancos formakat vannak személyek akik szubjektiven
kellemesebbnek vagy hasznosabbnak élnek meg, mint masok, ami miatt tovabb folytatjak azt,
hajlamosabbak tdncos hobbit valasztani maguk szaméra. A tdncosok jellemzden kreativabbak
¢s introvertaltabbak mint a nem tdncosok, magas pontszamot érnek el a neuroticizmus és
tapasztalatokra vald nyitottsag skalan (Alter, 1984, In: Fink & Woschnjak, 2011; Bakker, 1991,
In: Fink & Woschnjak, 2011; Marchant-Haycox & Wilson, 1992, In: Fink & Woschnjak, 2011;
Rubinstein & Strul, 2006, In: Fink & Woschnjak, 2011; Haller, 2010, In: Fink & Woschnjak,
2011). Fink és Woschnjak (2011) profi modern/kortars, balett és a jazz/musical tancosok
személyiségét vizsgaltak. A modern/kortars tdncosok esetében magas a nyitottsag és alacsony
a lelkiismeretesség, melynek hatterében allhatnak a stilusbdl fakadd sajatossagok, azaz a
klasszikus balett merev struktirdjanak elhagyasa, az improvizacidban atélt szabadsag. Nordin-
Bates ¢és munkatarsai (2011) nemrégiben megallapitottak hogy a profi balett és kortars tanc
hallgatok magas és mérsékelt perfekcionista tendencidkkal rendelkeznek (Barreiro & Furnham,
2019). Az introverzi6 ¢s a perfekcionizmus hozzajarulhatnak a tancosok alacsony
onértékeléséhez illetve szorongasahoz.

A tancosok tehat introvertaltabbak, kreativabbak és érzelmesebbek a nem tancosoknal és
magas tapasztalatokra valdé nyitottsdggal és neuroticizmussal, valamint alacsony

lelkiismeretességgel jellemezhetdk (Bakker, 1988).



Az érzelmi intelligencia és a tanc kapcsolata

Kordahi és Hassemén (2022) eredményei azt mutattak, hogy a tdncosok képesség alapt érzelmi
intelligencia pontszadma szignifikdnsan magasabb volt, mint a nem tancosoké. Az
érzelemszabalyozas esetében — mely Osszefligg az érzelmi intelligencidval — nem taléltak
szignifikans kiillonbséget. Kutatasok alapjan ugy tlinik a tanc fokozza az érzelmi intelligencia
kiilonb6z6 aspektusait, ezaltal hasznos 0sszetevdje az emberek érzelmi és affektiv fejlodésének
(San-Juan-Ferrer & Hipola, 2020). A tancos személyek érzelmei szoros kapcsolatban allnak
testiikkel, mely lehetévé teszi, hogy tudataban legyenek mozgésaikkal, €s az ekdzben tapasztalt
érzéseknek értelmet tudjanak adni tanc kozben (Fernandez et al., 2020). A tanc az érzelmi
képességek fejlesztésének hatékony eszkozének tekinthetd azaltal, hogy az az Onkifejezés
kreativ modja, amelyen keresztiil a tancosok kifejezhetik érzéseiket, ezaltal segitve oket az
érzelmek észleléséhez és megértéséhez sziikséges empatikus készségeik fejlesztésében (De
Rueda Villén & Aragoén 2013, In: Kordahi & Hassemén, 2022). Bizonyos tanulmanyok a tanc
terliletén ramutatnak a nehézségekkel valdo megkiizdés és az érzelmek észlelése kozotti
Osszefliggésre is, melybdl arra kovetkeztethetiink, hogy a tdnc az érzelmi intelligencia
fejlesztésén keresztiil a megkiizdést is segitheti. Ez utobbi korabbi feltételezésiinkkel is
Osszhangban van, mely szerint a tdnc improvizacio noveli az érzelmi tudatossagot és egyfajta
érzelem regulacios vagy megkiizdési eszkdzként alkalmazhaté (Horvath & Vécsey, 2023).

A tanc a mozgids mélyrehatd megfigyelésén és az egyén belsé dinamikdjaval vald
Osszekapcsolason alapul. A tancban a mozgasok révén fejlédik a megfigyelés, az észlelés, a
tudatossag valamint az érzelmek fizikai kifejezése, melyek mind hatéssal lehetnek az érzelmi
intelligencia fejlddésére (Atamturk & Dincdolek, 2021). A magasabb vonésszorongas
valoszintileg csokkenteni fogja a tdnc improvizacids hatést, hiszen 0sszefligg mindazzal, amit
az improvizacié kindlni tud, az érzelem alapi adaptiv megkiizdéssel, hatékony

érzelemregulacioval.

A vonasszorongas és a tanc kapcsolata

Tancterapiat alkalmazé kutatdsokban tobb eredményt taldlunk a vondasszorongas és tanc
kapcsolatat tekintve. Bakker (1988) kutatdsdban olyan tizenéves tancosok szabadidds
tevékenységeit, érdeklddési korét és személyiségjegyeit vizsgalta, akik hetente 15 orat téltenek
klasszikus és modern balett foglalkozason. Ezek a fiatalok ugy tiinik hajlamosabbak a
szorongasra. A tancosok altaldban kevésbé stabilak, azaz magas pontszamot érnek el az
érzelmesség és szorongds szempontjabol, ami nem feltétleniil hatranyos teljesitményiik

szempontjabol, hiszen a tdncosoknak érzékenynek kell lenniiik példaul a zene és a koreografia



érzelmi ,,toltésére”, melyet atélve tudniuk kell azt kdzvetiteni masok felé (Bakker, 1988). Lesté
¢s Rust (1990) a modern tanc allapotszorongasra tett hatasat vizsgalta harom egy hénapos
tancos intervencid soran. A modern tdncot végzok allapotszorongdsa csokkend tendenciat
mutatott, a vondsszorongas viszont nem. Az eldz6 kutatidssal megegyez6 eredményeket talalt
Ritter és Low (1996) tanc és mozgésterapia témdjaban végzett metaanalizisik sordn. A
magasabb vonasszorongéssal rendelkezd személyek hajlamosabbak stressz reakcidval reagalni
a fenyegetd és stresszkeltd helyzetekre (Meijer, 2001). Tovabba azt talaltdk, hogy a magas
vonasszorongassal rendelkezd tancosok tobb maladaptiv megkiizdési stratégiat alkalmaznak,
mint azok akiknek alacsony a vonasszorongasa (Bakker, 1988; Sheperd & Macdonald, 2013).
Ezek 0sszhangban vannak korabbi eredményiinkkel, ahol a magasabb kezdeti észlelt stressz
szint pozitivan befolyasolta a tanc hatasat, tovabba feltételezésiinkkel, mi szerint azok szdmara
segitségként szolgalhat a tanc, akik nehezebben kiizdenek meg problémaikkal (Horvath &
Vécsey, 2023).

A tancosokra tehat magasabb szintli vondsszorongas jellemzdé, mely maladaptiv
megkiizdési stratégidkkal fiigghet 0Ossze. Kordbbi empirikus eredményeink alapjan
feltételezziik, hogy a magasabb vondsszorongassal rendelkezd tdncosokra igy jelentOsebb
hatassal lehet a tanc, hiszen az funkcionalhat adaptiv megkiizdési vagy érzelem reguldcios

stratégiaként.

A lelki egészség és a vondsok kapcsolata

Ahogy fentebb utaltunk ra, kordbbi vizsgalatunkban Garcia-Diaz (2018) eredményeivel
Osszhangban azt kaptuk, hogy a kezdeti rossz lelki egészség kovetkeztében pozitivabb valtozast
varhatunk tanc improvizacio6 hatasara (Horvath & Vécsey, 2023). Ugy gondoltuk eredményeink
¢s Garcia-Diaz munkdja alapjan, hogy a kezdeti allapotban mutatkozé egyéni kiilonbségekben
szerepe lehet a személyiségvonasoknak, melyre a bemutatott szakirodalmak is ramutatnak.
Ennek hatterében az allhat, hogy a személyiségjegyek egyfajta indittatasként szolgalnak az
embernek arra, hogy bizonyos helyzeteket valasszon, bizonyos médon tapasztalja meg az életet
amely befolyasolja a szubjektiv jollétet (Costa & McCrae 1980, In: Steel et al., 2008; Emmons
& Diener 1985, In: Steel et al., 2008; McCrae & Costa 1991, In: Steel et al., 2008).

A személyiség és a lelki egészség kapcsolata
A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérddiv €s a lelki egészség kapcsolatardl kevés
amde részletes és alapos empirikus kutatés taldlhatok. Cloninger a TCI kérddiv kidolgozésa és

a személyiség biologiai hatterének kiemelése mellett a jollétre is hangstlyt fektetett



tudomanyos kutatasai soran. Biopszichoszocidlis modellje szerint a testnek, a 1éleknek és az
elmének egyensulyban kell lennie ahhoz hogy egy teljesen egészséges életet tudjunk élni és
hogy az ember ¢lete soran kiteljesedhessen (Cloninger, 2015). Ezeknek a komponenseknek
egyensulyban kell lenniiik, igy tarthat6 fenn egy egészséges életszinvonal (Cloninger & Zohar,
2010). Cloninger és Zohar (2010) a karakter skaldk és a jollét (beleértve a pozitiv és negativ
érzelmeket és az élettel valo elégedettség) kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. A kutatas soran
karakter profilokat dolgoztak ki, ezek a kreativ és depressziv karakterek. A kreativ karakter
magas, a depressziv karakter alacsony Onirdnyitottsdggal, egylittmiikodéssel ¢és
transzcendencidval jar.

Kimutattak hogy a magasabb Oniranyitottsag alacsonyabb negativ affektivitassal jar. A
magas egylittmiikodés magas transzcendenciaval parosulva gyenge 0sszefliggést mutatott a
negativ  affektivitdssal, alacsony Oniranyitottsdggal parosulva egyiittjart a pozitiv
affektivitassal. Onmagaban forditott kapcsolatban 41l a negativ affektivitassal és egyiitt jar az
¢lettel vald elégedettséggel és észlelt jolléttel. Magas iranyitottsaggal parosulva egyiitt jar a
pozitiv affektivitdssal. A transzcendencia és a negativ affektivitds kozott nem talaltak
kapcsolatot. A magas kitartas redukalja a negativ érzelmeket és noveli a pozitivakat (Cloninger
etal.,2012). A kreativ karakter egyiitt jar a pozitiv affektivitassal. A rosszabb lelki egészséggel
tehat ezek alapjan az alacsony Onirdnyitottsadg, alacsony egyiittmiikodés és alacsony kitartas

jérhat egyiitt.

Az érzelmi intelligencia és a lelki egészség kapcsolata

A vonés érzelmi intelligencia és az affektivitds Osszefiiggését feltard kutatasok eredményei
Osszességében arra mutatnak rd hogy a magas vonds érzelmi intelligencia magasabb pozitiv
affektivitassal, szubjektiv jolléttel és élettel vald elégedettséggel fiigg 0ssze (Schutte et al.,
2007, In: Schutte et al., 2009; Brackett & Mayer, 2003; Brackett et al., 2004; Austin et al.,
2005; Martins et al., 2010; Schutte & Malouff, 2011; Urquijo et al., 2016). Az alacsony vonas
érzelmi intelligencia pedig magasabb negativ affektivitassal, észlelt stressz szinttel és szocidlis
szorongassal all kapcsolatban (Salovey et al., 1995; Ghorbani et al., 2002; Gohm & Clore, 2002;
Palmer et al., 2002; Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005; Gallagher & Vella-Brodrick 2008;
Liu et al., 2013; Extremera & Rey, 2016; Merchan-Clavellino et al., 2019; Wang et al., 2020;
Guil et al., 2019). Fontos kiemelni, hogy a vonds érzelmi intelligencia és az affektivitds
kapcsolata egy eddig még kevésbé kutatott teriiletnek szamit (Zhao et al., 2020). A lelki

egészség ¢és a vonds €érzelmi intelligencia kozott ezek alapjan forditott 6sszefiiggés van.



A vonasszorongas és a lelki egészség kapcsolata

A vonasszorongas pozitivan korreldl a negativ affektivitassal, allapot szorongéssal (Cao et al.,
2020; Pollack & Herres, 2020; Guil et al., 2021). A magasabb vonasszorongéssal rendelkezd
személyeknél — ahogy azt mar kordbban emlitettiik — a stresszkeltd események magasabb
pillanatnyi szorongassal tarsulnak és hajlamosabbak a helyzeteket fenyegetonek illetve
stresszkeltének észlelni (Meijer, 2001). A vondsszorongas ¢€s jollét kapcsolatat vizsgalo
kutatdsok nem szdmolnak be jelentds 0sszefliggésrol (Cheng, 2017; Toyoshima et al., 2021). A
vonasszorongas ¢és szocialis szorongés kapcsolata kérdéses. Egyes kutatasok nem feltételeznek
Osszefliggést mig mas tanulmanyok kapcsolatot taldlnak koztiik (Mulcahy et al., 2008; Sahranc
et al., 2018). A lelki egészség tehat negativ egyiittjarast mutathat a vonasszorongassal, habar a
jolléttel és szocidlis szorongassal vald bizonytalan kapcsolata miatt ez az Gsszefliggés lehet

elhanyagolhaté mértéki.

Az eredmények egységes elméleti keretbe valo integralasa

Korabbi munkénkban kifejtettikk hogyan képzeljiik el a tdnc improvizacio lelki egészségre
gyakorolt hatdsmechanizmusat (Horvath & Vécsey, 2023). F6 eredményiink alapjan a kezdeti
rosszabb lelki egészséget nagyobb mértékii, pozitivabb valtozas kovette tdnc improvizacid
hatdsara. Az empirikus kutatdsok sordn taldlkoztunk egy olyan tanulmannyal amely
kiindulopontként szolgal jelen dolgozatunk esetében is. Garcia-Diaz (2018) cikkében ramutat
egy fontos 0sszefliggésre: a tdnc nem mindenkire hat ugyan olyan modon. Ennek értelmében a
vonasszintli pozitiv és negativ affektivitas szintje befolyasolta a tdnc hatasat. Emiatt kezdtiink
el vizsgalodni a személyiség és a tanc témajaban. Részben a tancosok személyiségjellmzdin
keresztiil varjuk tehat a valaszt arra, mi magyardzhatja még a tdnc improvizacios hatdsban
mutatkoz¢ varianciat. Az altalunk kidolgozott gondolatmenetet az 1. dbra szemlélteti. Kdzponti
gondolatunk a fentebb emlitett eredményiinkon alapul, melyet a konzisztensebb szelf érzettel
¢s érzelem regulacios stratégiak lehetséges szerepével magyaraztunk. Ebben az 6sszefliggésben
Garcia-Diaz (2018) munkéja alapjan ugy gondoljuk, hogy a személyiség is kozrejatszhat.
Emellett tudjuk, hogy a személyiségben meglévd kiilonbségek okozhatnak a pszichés
allapotokban mutatkoz6 kiilonbséget, igy direkt vagy indirekt hatast feltételeziink. Az indirekt
hatast a kezdeti lelki egészségen keresztiil képzeljiik. Tovabba lehetséges magyarazatnak
tartjuk, amit fentebb szintén érintettiink, hogy a tadncosok és nem tadncosok személyiség-
jellemzdiben mutatkozd kiilonbség a diszpozicionalis elméletek értelmében nem a tanc

hatasanak tekinthetdk, hanem a tanc szubjektiv megélésével fiiggnek dssze. Azaz azt gondoljuk,
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hogy egyes személyek nagyobb mértékben ¢lik meg pozitivan a tancot, igy 6k hajlamosabbak
azt hobbiként valasztani s azt kitartdoan végezni hosszabb ideig.

Osszegezve tehat azt gondoljuk, hogy az improvizacié nem egységesen — vagyis minden
személy esetében ugyan olyan modon —, hanem a kezdeti pszichés allapot fliggvényében fejti
pozitiv hatasat, mely dsszefligghet személyiségvonasokkal. Ez4ltal a tincosok és nem tancosok
személyiségében mutatkozo kiillonbségre is magyarazat nyilna. Ebben a dolgozatban korabbi
elemzésiink eredményeire épitve az eldbbi felvetést ellendrizziik. Az 1. abran kék szinnel
jeloltiik azokat az 6sszefiiggéseket, melyekkel jelen dolgozatunkban foglalkoztunk és sziirkével

korabbi feltételezésilinket.

1. Abra
A tanc improvizdcio lelki egészségre gyakorolt hatasanak elmélete osszefiiggésben a
személyiséggel
Bizonyos
személyiségjellemzok
indirekt modon okozzak
Erzelem regulécios stratégia a javulast
Javulas a lelki
egészség tobb
mutatdjaban
. Kezdeti lelki Konzisztencia Eudaimoénikus
Improvizacio — . = . » [
egészség érzése jollét
Romlas a lelki
egészség tobb
mutatojaban
Kiilonbség tancosok és nem -
tancosok Bizonyos
szemclyiségprofilidban személyiségjellemz8k
indirekt modon okozzak
a romlast

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Jelen munkank a személyiségvonasok és a tanc improvizacidé hatékonysaganak kapcsolatat
hivatott feltarni. FO kérdésiink, hogy a kiilonbozd személyiségjellemzék mentén hogyan
valtoznak az allapotkérdéivek eredményei tdnc hatasara. Hipotéziseinket az attekintett
szakirodalmak és masik dolgozatunk (Horvath & Vécsey, 2023) eredményei alapjan alkottuk
meg. A tudomanyosan megalapozott hipotéziseinken tulmenden explorativ jelleggel azokat
kiterjesztjiik a tobbi faktorra és alskalara egyarant elemzésiink sordan, mivel ezen
Osszefliggésekhez hipotéziseket nem tudunk megfogalmazni a tancpszichologia teriiletének

kezdetlegessége, az azzal kapcsolatok empirikus vizsgalatok alacsony szama miatt.
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1. A személyiségjellemzok indirekt mdodon befolyasoljak a lelki egészség valtozasat a

bemeneti lelki egészségen keresztiil

1.1. A Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter kérdéiv Onirdnyitottsag faktora a

bemeneti lelki egészségen keresztiil befolyésolja a lelki egészség valtozasat.

1.2. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérddiv egyiittmitkodés faktora a

bemeneti lelki egészségen keresztiil befolyasolja a lelki egészség valtozasat.

1.3. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter kérddiv kitartas faktora a bemeneti lelki

egészségen keresztiil befolyasolja a lelki egészség valtozasat.

1.4. Az Erzelmek Mérése Skala mutatdja a bemeneti lelki egészségen keresztiil befolyasolja

a lelki egészség valtozasat.

1.5. A Spielberger-féle Vonasszorongds Skala mutatdja a bemeneti lelki egészségen

keresztiil befolyasolja a lelki egészség valtozasat.

2. A tancosokra jellemzd mutatok nem korreldlnak a lelki egészség valtozas mutatoval.

Modszer

Vizsgdlat menete és a mintavétel

A teljes vizsgélathoz a toborzast egy tancsport egyesiiletben és egy vidéki altaldnos iskoldban

végeztikk. A részvétel onkéntes volt, mintankat hozzaférési alapon valasztottuk. A kontroll

csoport résztvevoit kényelmi mintavétellel valasztottuk ki, és egyszeri keresztmetszeti

vizsgalatot végeztiink esetiikben. A tancos személyek részvételéhez kritérium volt, hogy

minimum egy ¢éve végezzenek rendszeresen valamilyen tanctevékenységet. Adataikat
longitudinalis elrendezésben ismételt méréses mintavétellel gyljtottiik.
1. Tablazat
Adatgyiijtés menete a tancos csoport esetében
.. Alkalom
Osszes
Meéréeszkoz mérés Elémérés Utoémeéreés
sz&ma 2 3 4 5 6 7
E U E U E U E U E U E U E U
TCI 2 X X
AES-HU 2 X X
STAI-T 2 X X
Liischer teszt 5 X X X X X
PANAS 14 X X X X X X X X X X X X X
PSS 10 X X X X X X X X X X
MET 10 X X X X X X X X X
FELNE 8 X X X X X X X X

Megjegyzés. TCI = Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéiv, AES-HU = érzelmek mérése skala, STAI-T =

Spielberger-féle Vonasszorongas Skala, PANAS = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala, PSS = Eszlelt Stressz Kérdoiv,
MET = Mentalis Egészség Teszt, FELNE = Félelem a Negativ Megitéléstél Kérdiv
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A vizsgalat és adatfelvétel, ugyan olyan modon zajlott, mint azt korabbi dolgozatunkban
részleteztiik (Horvath & Vécsey, 2023). A résztvevok kitoltotték otthon, kdtetlen idépontban
sajat szerkesztésli kérddiviinket (1. szamt melléklet), mely személyes adataikra vonatkozott. A
kontroll csoporttal két részletben vettiik fel a személyiségkérddiveket (2-4. melléklet) és az
allapotkérddiveket (5-8. melléklet) az intervenciot megeldzden (elomérés). Az adatfelvételt a
tancos csoport esetében az 1. tdblazat szemlélteti, mely harom szakaszban zajlott: elémérés, hét
alkalmas intervencids program, utoémérés. Az intervencié minden alkalma a kdvetkezdképp
épiilt fel: eldémérés, kortilbeliil 30 perces tanc improvizacid utomérés.

A kérdéivek érzékenységében 1évo kiilonbségek és a kérddivecsomag hosszusadga miatt nem
alkalmaztunk minden mérdeszkozt minden alkalommal. Jelen dolgozatunkban a kékkel jelolt
adatpontokat hasznaljuk fel az elemzésekhez. A kérddiveket a Liischer teszt kivételével minden
esetben online formaban toltotték ki a résztvevok, a Google Forms feliiletén. A hianyzéasok

miatt harom intervenciot biztositottunk, hogy a hianyzé adatokat be tudjuk gytjteni.

Tancos intervencio

A tancos alkalmak részletes leirasat az emlitett dolgozat szintén tartalmazza. A kovetkezékben
ezeket foglaljuk réviden Ossze. A teljes intervencidra vonatkozd instrukeio (9. szamu melléklet)
felolvasasa utan kezdtiik meg az elsd alkalmat. Osszesen hét strukturalt alkalmon vettek részt a
vizsgalati személyek. Egy alkalom a kdvetkezd komponenseket tartalmazta: két mérés (eld- és
utomérés), hét zeneszam (hangulatukban harom semleges, két vidam, két melankolikus; melyek
koziil harom dalszdveges, négy instrumentalis), négy instrukcid (két fizikai érzethet kotott, két
érzelmi tapasztalatokhoz kotott). Az elsd zene alatt a feladat az alkalomra vald radhangolddas
volt, az utols6 két zene alatt pedig teljesen szabadon tancolhattak. A célvezérelt és cél nélkiili
improvizacié egyiittes bevondsaval probaltuk a lehetséges befolydsold tényezOk hatasat
csOkkenteni. A zenék stilusuk szempontjabol sokszintiek voltak (house, R&B, soul, pop, hip
hop, klasszikus, lyrical, jazz), hogy azok se befolydsoljak nagy mértékben a valtozast. A zenék
¢s instrukciok minden alkalommal masok voltak. Minden résztvevd ugyan azokat a zenéket és
instrukcidkat kapta. Ez alol kivételt jelentenek azok az esetek, mikor valaki hidnyzott, mivel 6k

a harom potlo alkalmon is részt vettek, ahol a tobbiek nem.
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Mérédeszkozok

Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala (Positive and Negative Affect Schedule — PANAS;
Watson, Clark & Tellegen, 1988)

A Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala magyar verzidjat a résztvevok érzelmi allapotanak
feltarasara alkalmaztuk (Gyollai et al., 2011). Osszesen 20 tételt tartalmaz, melyek koziil 10 a
pozitiv affektusra (PA), 10 a negativ affektusra (NA) vonatkozik. Az egyes tételeken 5 foku
Likert-skalan itéli meg a kitoltd, hogy adott pillanatban mennyire jellemz0 ra az adott érzelem
(pL: 9. tétel: lelkes). A kérdoiv elég érzékeny ahhoz, hogy mérje a hangulatbeli valtozasokat
rovid tavon egyarant (Watson et al., 1988).

A PANAS kérdoiv alskalai az altalunk hasznalt mintan er6sen megbizhatonak bizonyultak
(Cromnbach’s aps = .83, Cronbach’s ong = .88). Ezek az eredmények 0sszhangban vannak a
magyar validalo cikk eredményeivel (Cronbach’s ops = .82, Cronbach’s ons = .83; Gyollai et
al., 2011). A PANAS kérddéivet rengeteg témaban és formédban alkalmazzak empirikus
vizsgalatokban. A tanc és affektivitas témakorében fellelhetd kutatdsok is tilnyomorészt ezt a

mérbéeszkozt alkalmazzak.

Eszlelt Stressz Kérddiv (Perceived Stress Scale — PSS; Cohen et al., 1983)

Az Eszlelt Stressz Kérdéivet a résztvevok szubjektiven megélt stressz szintjének mérésére
alkalmaztuk (Stauder & Konkoly, 2006). A kérddiv pontos képet ad arrél, hogy a kitoltd
személy az adott iddintervallumban megélt ¢leteseményeit €s az Ot érintd behatasokat milyen
mértékben itéli meg stresszesnek. Osszesen 14 tételt tartalmaz (pl.: 1. tétel: Az elmult hénap
soran milyen gyakran volt fesziilt valamilyen varatlan esemény miatt?), melyek koziil 7 forditott
tétel (pl.: 8. tétel: Az elmult honap sordan milyen gyakran érez- te ugy, hogy nem tud eleget tenni
minden kotelezettségének?). Az egyes tételeket a kitoltd 5 foku Likert-skdlan pontozza. A
tételekre kapott pontszamok dsszeadasaval Osszpontszam szamolhatd, mely az észlelt stressz
globalis mutatoja. Vizsgalatunkban a PSS tételei az elmult hétre vonatkoztak.

A PSS kérddiv az altalunk hasznalt mintan erésen megbizhatonak bizonyult (Cronbach’s a
=.87). Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a kérddiv készitoi altal kapott eredményekkel,
melyeket harom kiilonb6z6 minta adataibol szamoltak (Cronbach’s a; = .84, Cronbach’s a2 =
.85, Cronbach’s a3 = .86; Sheldon et al., 1983) és Stauder ¢s Konkoly (2006) eredményeivel,
melyet magyar minta alkalmazasaval kaptak (Cronbach’s o = .88). A PSS-t szintén széles

korben alkalmazzak tdncos kutatdsokban, ezért valasztottuk vizsgalatunkhoz.
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Mentalis Egészség Teszt (MET; Vargha, Zabo, Torok & Oléh, 2020)
A Mentalis Egészség Tesztet (MET) a résztvevok szubjektiv jollét mérésére hasznaltuk. A
kérd6iv ot alskalat tartalmaz: globalis jollét, savoring, alkoto-végrehajtdé hatékonysag,
onregulacio, reziliencia (Vargha, Zabo, Torok & Olah, 2020). A mérdeszkéz Otfaktoros
szerkezete 17 tételt tartalmaz, melyeket a kitdltd 6 foku Likert-skalan értékel (pl.: 2. tétel:
Konnyen valok tiirelmetlenné). Ezek koziil 6t tétel forditott, igy az ezekre adott valaszok
értekének megforditasa utan a végsé pontértékeket minden tételen elért pontszam atlagolasaval
kapjuk.

A MET kérddiv az altalunk hasznalt mintan erésen megbizhatonak bizonyult (Cronbach’s
a = .85). Minden skalajanak Cronbach-a értéke 0,7 feletti (Cronbach’s oo > .70) ami szintén a
kérdéiv megbizhatosagat mutatja. A MET kérdéiv globalis jollét skalajanak eredményeit
hasznaltuk fel elemzésiinkben, mivel ezt a konstruktumot alkalmazzak legtobbszor tanc
pszicholdgiai kutatdsokban. Tovabba azért ezt a kérddivet alkalmaztuk, mert a jollét mérésére

szamtalan mérdeszkozt €s modszert alkalmaznak, igy Gjfajta kérddivet kerestiink.

Félelem a Negativ Megitéléstél Kérddiv (FELNE; Watson & Friend, 1969)

A Félelem a Negativ Megitéléstdl kérdéivet (FELNE) a résztvevok szocialis szorongasanak
szerint a FELNE jo elére jelzoje lehet a szocidlis fobia kialakuldsanak, valamint prevencios
jellege tobb egészségligyi terlileten hasznos lehet. A kérddiv 8 tételt tartalmaz, melyeket a
kitolté 5 foku Likert-skalan értékel (pl.: 2. tétel: Gyakran tartok attol, hogy masok észreveszik
a gyenge pontjaimat.). Az egyes itemekre adott valaszok dsszeaddsaval szamolhato ki a negativ
megitéléstdl valo félelem mutatoja.

Watson és Friend (1969) vizsgalata alapjan a kérdéiv 30 tételes valtozata megbizhatonak
bizonyult (Cronbach’s o = .78). A hazai adaptacié reliabilitasvizsgalata alapjan a FELNE
altalunk hasznalt 8 itemes valtozata szintén megbizhatdé (Cronbach’s o = .83). Az altalunk
hasznalt mintan ismét er0sen megbizhatonak bizonyult a kérdéiv (Cronbach’s o = .92).
Kutatdsunkban fontosnak tartjuk, hogy eredményeink alkalmazhatok legyenek a tancterapia
terliletén a pszichés zavarok kezelésében. Perczel-Forintos és Kresznerits (2017) kiemelik,
hogy a FELNE alkalmas lehet a szocialis fobia elérejelzésére, igy az ebben a kérdéivben

tapasztalt valtozas tiikrozné a tdnc improvizacid preventiv jellegét is.
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Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Keérdoiv (TCI; Cloninger, C. R. et al., 1994)

A Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter Kérdéiv (TCI) C. Robert Cloninger altal
kifejlesztett személyiségértékelésre alkalmazhatdé mérdeszkdz, amely egy atfogd
biopszichoszocialis modell mentén kozeliti meg a személyiséget. A személyiség ez alapjan
genetikai, pszichologiai, tarsadalmi, kulturdlis és spiritudlis konstrukciok komplex
kolcsonhatasabol all 6ssze (Cloninger & Cloninger 2011; Cloninger & Garcia 2015). Cloninger
a személyiséget Osszesen 7 dimenzidra osztja melyek koziil négy a temperamentum
jellemz6khoz sorolandd (jdonsagkeresés, artalomkeriilés, jutalomfiiggdség, kitartas), masik
harom a karakterjellemzOkhoz (Onirdnyitottsag, egyiittmiikodési készség, transzcendenciara
vald hajlam). A kérddiv eredetileg 259 itembdl all melynek tételeit a személyeknek 5 foku
Likert-skalan kell értékelnitik (pl.: 17. tétel: A legtobb embernél keményebben dolgozom.).
Szab6 és mtsai (2016) a roviditett 55 tételes valtozatot magyar mintan validaltak (Rozsa, 2002).
A Cronbach-alfa értékek 0,60 és 0,75 kozott taladlhatéak, melyek kozepesen erds
megbizhatdsdgra utalnak.

A TCI kérddivet szamos személyiség, személyiségzavar és jollét témdaju kutatdsban
hasznaltak mar, de tanc és improvizacid vonatkozasu megfigyelésekben és kutatdsokban még
hianyt képez ennek a méréeszkdznek az alkalmazésa. Jelen kutatasunkban szerettiink volna egy
masik felépitésli személyiségkérddivvel dolgozni az eddigi vizsgalatokhoz képest, melynek

eredményei jobban kapcsolhatdk pszichés zavarokhoz.

Erzelmek Mérése Skdla (AES-HU; Schutte et al., 1998)

Az érzelmileg intelligens személyek magas szinten képesek hasznositani a sajat és masok
érzelmi allapotaiban rejlé lehetdségeket, képesek felismerni, hogy érzelmeik és hangulataik
milyen jelentds hatast gyakorolnak megismerd folyamataikra, valamint képesek kivédeni az
érzelmek lehetséges rombold hatasait (Nagy, 2012). Jelen kutatisunkban az Erzelmek Mérése
Skalat (Assessing Emotions Scale, AES) tdncosaink vonds érzelmi intelligencidjanak mérésére
alkalmazzuk, mely az egyik leggyakrabban alkalmazott méréeszkdz erre a célra. Az AES-HU
Osszesen négy alskalat tartalmaz: az érzelmek értékelése Gnmagunknal, az érzelmek értékelése
masoknal, az ¢érzelmek szabalyozdsa Onmagunknal, az ¢érzelmek felhasznalasa
problémamegoldasban. A kérd6iv egyes tételeire a vizsgalati személyeknek 5 foku Likert-
skalan kell bejelolniiik valaszaikat (pl: 7. tétel, érzelmek felhasznalasa problémamegoldasban
alskala: Hangulatvaltozasaim kapcsan uj lehetoségeket fedezek fel)). Az eredeti valtozata a

kérdéivnek 33 itembdl all, amit Giganc és munkatarsai (2005) javaslata alapjan a magyar
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mintara torténd validalas soran 28-ra csOkkentettek. Kihagytdk azokat a tételeket amik nem
tartoznak a Salovey- és Mayer-féle érzelmi intelligencia modell egyik faktoarba sem.

A mérdeszkdz magas reliabilitassal rendelkezik, tobb kutatasban k6zolt Cronbach-alfa
értéke az egész skalara vonatkoztatva 0,84 és 0,9 kozott mozog (Nagy, 2012). Nagy Henriett
magyar nyelvll validalé cikkében a megbizhatosag kozepes 0,56. Sajat mintankon a skéla

megbizhatdsaga erésen megbizhatdnak bizonyult (Cronbach’s o. = .863).

Spielberger-féle Vonasszorongas Kerdoiv (STAI-T; Spielberger et al., 1976)
A Spielberger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérddiv Spielberger és mtsai (1972) révén
kidolgozott, Magyarorszagon Sipos Kornél és mtsai (1978) altal adaptalt 40 tételbdl allo
onkitoltés kérddiv (Sipos et al, 1978). A kérddiv két részre oszthatd, az allapot €s vonas
alskalakra, melyek 20-20 allitast tartalmaznak. Mi a vondsszorongas alskalat alkalmazzuk, ami
a szorongds mint személyiségvonds mérésére alkalmas (Molnar és Miinnich, 2014). A kérdéiv
egyes tételeire a vizsgalati személyeknek 4 foku Likert-skalan kell bejeldlni valaszaikat (pl: 31.
tétel: Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan venni a dolgokat.). A vonas alskala nagyfoka
stabilitdst mutatott mind stresszes mind nyugodt helyzetekben.

A Cronbach-alfa értékek az elvart tartomanyon beliil talalhatéak 0.81 és 0.93 kozott. Ezt a
mérdeszkozt szintén széles korben alkalmazzdk, a tanc pszichologia teriiletén is tobbszor

talalkoztunk ezzel kapcsolatos eredményekkel.

Eredmények
Leiro statisztika

Teljes mintank 98 {6 adatait tartalmazza, melybdl 53 f6 tdncos, 45 f6 pedig a kontroll
csoporthoz tartozik. A tancosok atlag életkora 14 és fél év (M = 14.60, SD = 2.51). A kontroll
csoport résztvevoi atlagosan 13 és fél évesek (M = 13.64, SD = 0.74). A tancosok minimum
egy éve tancolnak rendszeresen, atlagosan 5 éves tapasztalattal rendelkeznek (M = 5.09, SD =
3.63, min = 1, max = 12). A tancos csoport résztvevoi mind ndk, a kontroll csoport 75,66%-a
no, 24,44%-a férfi. A tdncosok 26,42% kizarolag hip hop stilust tdncol, modern tancot a 43,4%
¢s mindkét stilust aktivan gyakorolja 30,19%. Az elemzések sordn felhasznalt mutatok

kiszamitasat a 2. abra szemlélteti.
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2. Abra
A statisztikai  elemzésben  felhasznalt

mutatok kiszamitasanak menete

PA
AB =1
1eAB  1eGJ]\ (1ePSS 1eFELNE
BLE:( 5 6 )_< 70 ' 5 >
7uAB 5uGJ\ (SuPSS 4uFELNE
KLE:( 5 6 )_< 70 5 >

LEV = KLE — BLE

Megjegyzés. A KLE minden kérdéiv esetében az utolsod
mérés adatait tartalmazza. AB = affektivitas, PA = pozitiv
affektivitas, NA = negativ affektivitas, GJ = globalis jollét,
PS = észlelt stressz szint, FNE = szocialis szorongas, BLE
= bemeneti lelki egészség, KLE = kimeneti lelki egészség,

LEV = lelki egészség valtozas

Elsé hipotézis ellenorzése
Az els6 hipotézis teszteléséhez korrelaciot €s tobbszords, valamint egyszer linearis regressziot
¢és Osvényelemzést alkalmazunk. Ez a hipotézisiink a személyiség indirekt hatdsara vonatkozott,
melyhez a tartozé medidcios abrakat és tablazatokat az 10-12. szamu melléklet tartalmazza.
Ahhoz, hogy feltérképezziik a személyiség kozvetett kapcsolatat a tanc improvizacid
hatdsaval els§ 1épésben korrelaciét alkalmazunk, amivel vizsgaljuk, hogy mely
személyiségjellemzok allnak kapcsolatban a bemeneti lelki egészséggel (BLE), illetve annak
komponenseivel (affektivitas, szubjektiv jollét, észlelt stressz szint, szocidlis szorongas). A
Shapiro-Wilk teszt alapjan tobb adat is eltért a normalitastol, igy ezekben az esetekben a
Spearman-féle korrelaciot alkalmaztuk. A Shapiro-Wilk teszt eredményeit az 13. szdmu
melléklet tartalmazza. Statisztikailag szignifikans kapcsolatban a bemeneti lelki egészségegl a
TCI artalomkeriilés (HA), oniranyitottsag (S), az AES-HU érzelmek értékelése onmagunknal
(AES) alskaldja és egységes mutatdja (EIG) allt. A korrelacios matrixot a 2. tdblazat szemlélteti.
Ezen skaldk koziil az EIG, HA és S a bemeneti lelki egészség minden komponensével
statisztikailag szignifikans mértékben korrelal, az AES egyediil az affektivitds mutatdival nem
korreldl jelentés mértékben. Mivel az EIG tartalmazza az AES értékeit is, valamint az EIG a
lelki egészség tobb komponensét is lefedi, ezért a mediacios elemzést az EIG, HA, S mutatokkal

fogjuk elvégezni.
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2. Tablazat
A kezdeti lelki egészség komponenseinek és a személyiségnek a kapcsolata

korrelacios matrixban

Valtozd BLE PA NA AB GJ PS FNE
HA 0.466** 0.299* -0.324* 0.386** 0.356%**%  -0.456%** -0.484#**
S -0.421*%*  -0.115 0.427%%*%  -0.387**  -0.228* 0.444%%* 0.399%**
AES 0.296* 0.167 -0.206 0.234 0.455%%%  .(.324#** -0.291**
EIG 0.357* 0.571%%*  -0.226 0.426%**  0.571***  -0.285%* -0.165

Megjegyzés. * p <.05, ** p <.005, *** p <.001

Megjegyzés. Minden allapot kérd6iv értékének esetében az elsé alkalom eldtti adatot hasznaltuk fel. HA =
artalomkeriilés, S = Oniranyitottsag, AES = érzelmek értékelése 6nmagunknal, EIG = érzelmi intelligencia
egységes mutatdja, PA = pozitiv affektivitds, NA = negativ affektivitas, AB = affektivitas, GJ = globalis jollét,

PS = észlelt stressz szint, FNE = szocidlis szorongas, BLE = bemeneti lelki egészség

Az Oniranyitottsag (S), bemeneti lelki egészség (BLE) és lelki egészség valtozas 0sszefiiggés
rendszerén teljes medidcidt igazoltunk. Statisztikailag szignifikdns indirekt hatdsa van az
Oniranyitottsagnak, ami a kezdeti lelki egészség csokkentésén keresztiil csokkenti a tanc
improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatdsanak mértékét (5= .55, p = .03). Szignifikans
direkt és teljes hatdst nem talaltunk. Az Onirdnyitottsdg szintje tehat csokkenti a tanc
improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatdsanak mértékét. Ez az eredmény alatdmasztja 1.1.
hipotézisiinket. Az egyiittmiikodés esetében nem talaltunk jelentés mediacios hatast (5= .33, p
=.19). Valamint a kitartas esetében sem (= .08, p = .32). Ezen eredmények nem tamasztjak
ala 1.2 és 1.3. hipotézisiinket (10. szdmu melléklet). Az Snirdnyitottsag mediacios elemzésének

statisztikai értékeit és abrajat a 3. dbra és 3. tablazat tartalmazza.

3. Abra
Mediacios elemzés az oniranyitottsag lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak
vizsgalatara
Bemeneti lelki
% egészség (BLE)
o N
2 e = - %
- -7 = *\ S /
Qe = B,,=-554 e *
- g B.=-.143 “a
Oniranyitottsdg [~~~ -~ -~~~ -~~"~-=-="-="-"""" '; Lelki egészség
S) B =.062 valtozasa (LEV)
C
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3. Tablazat

Mediacios elemzés az oniranyitottsag lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgadlatara

X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
S LEV  Osvény c (Teljes) 0062 0478 0357 0.724 20.804  1.468
S BLE  Osvénya -0.421 0.061 -2.974  0.005* -0.305 -0.058
BLE LEV ~ Osvényb -0.491 0.201 -2.824  0.008* -0.976 -0.158
S Osvény ¢’ (Direkt) -0.143 0.479 -0.824 0.416 -1.371 0.582
S-BLE LEV  Osvény ab (Indirekt)  0.554 0.261 2.120  0.034* 0.042 1.066

A TCI tobbi faktora koziil egyediil az artalomkeriilés (HA), bemeneti lelki egészség (BLE) és

lelki egészség valtozas Osszefliggés rendszerén tudtunk teljes medidciot igazolni. Statisztikailag

szignifikans indirekt hatdsa van az artalomkertilésnek, ami a kezdeti lelki egészség ndvelésén

keresztiil csokkenti a tdnc improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatasanak mértékét (5= -

47, p=.03). Szignifikans direkt és teljes hatast nem talaltunk. Az artalomkeriilés szintje tehat

csOkkenti a tdnc improvizacioé lelki egészségre gyakorolt hatasdnak mértékét mivel az jobb

kezdeti lelki egészséggel jar egylitt. A mediacios elemz¢Es statisztikai értékeit és abrajat a 4. abra

¢és 4. tablazat tartalmazza.

4. Abra

Mediacios elemzés az artalomkeriilés lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara
Bemeneti lelki
(o** egészség (BLE) 5
b(b 4 \\\
2 S - - '
NN 7B = - ATAR K2

’ i B..=.043 “a
Artalomkerilées [~~~ "~ ~" """~ ""-""-"-"---=-"-""-" _: Lelki egészség
(HA) B =-.131 valtozasa (LEV)

4. Tablazat

Mediacios elemzés az artalomkeriilés lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara

X y Osvény B SE(B) t P LLCI ULCI
HA LEV  Osvény c (Teljes) 0.131 0402 -0.759 0.453 1123 0513
HA BLE  Osvénya 0.466 0.171 3.374  0.002** 0.368 1.466
BLE LEV ~ Osvényb -0.448 0.200 -2.588  0.014* -0.925 -0.110
HA Osvény ¢’ (Direkt) 0.043 0.403 0.250 0.804 -0.720 0.922
HA-BLE LEV  Osvény ab (Indirekt)  -0.474 0.223 -2.121  0.033* -0911 -0.038
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Az érzelmi intelligencia (EIG), bemeneti lelki egészség (BLE) és lelki egészség valtozas
Osszefiiggés rendszerén nem tudtunk teljes mediacidt igazolni. Nincs statisztikailag
szignifikans indirekt hatasa az érzelmi intelligencidnak a tanc improvizacio lelki egészségre
gyakorolt hatdsanak mértékére (5= - .17, p = .09). Ez az eredmény nem tdmasztja ala 1.4.
hipotézisiinket (11. szamu melléklet).

Az érzelmi intelligencia, kezdeti globalis jollét és lelki egészség valtozas Osszefiiggés
rendszerén teljes medidcidt igazoltunk. Statisztikailag szignifikdns indirekt hatdsa van az
érzelmi intelligencidnak, ami a kezdeti globalis jollét novelésén keresztiil csokkenti a tanc
improvizacio lelki egészségre gyakorolt hatdsdnak mértékét (= - .33, p = .04). Szignifikans
direkt és teljes hatdst nem talaltunk. Az érzelmi intelligencia szintje tehat a kezdeti globalis
jollét novelésén keresztiil csokkenti a tdnc improvizacid lelki egészségre gyakorolt hatasat. A

mediécios elemzés statisztikai értékeit €s abrajat az 5. abra és 5. tablazat tartalmazza.

5. Abra
Mediacios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt

hatasanak vizsgalatdara a szubjektiv jolléten keresztiil

Bemeneti
o szubjektiv jollét
* BGJ
(qu’ ( : 'é; X
A A “J9
N S Py =-333% s s
: B..=-0.019 R
Erzelmi [~ -~~~ ~"""~""-"-""-"-"=-—"""-"-""-" _; Lelki egészség
intelligencia (EIG) B =-241 valtozasa (LEV)
Rl

5. Tablazat
Mediacios elemzés az érzelmi intelligencia lelki egészség valtozasra gyakorolt indirekt

hatasanak vizsgalatara a szubjektiv jolléten keresztiil

X y Osvény B SE(B) t p LLCI __ ULCI
EIG LEV  Osvény c (Teljes) 0241 0226 -1490 0.145 0.795  0.121
EIG BGJ  Osvénya 0.602  0.182  7.867 <.001** 1071  1.792
BGJ LEV  Osvényb 0393 0.111  -2.103  0.043* 0457 -0.008
EIG Osvény ¢’ (Direkt) ~ -0.019 0261  -0.104 0.918 20557 0.503
EIG-BGJ LEV _ Osvényab (Indirekt)  -0.333  0.157  -2.112 0.035* 0.641  -0.024
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Tovabba

az

AES-HU kérddivnek két

alskalaja,

az érzelmek felhasznalasa

a

problémamegoldasban (UE) és az érzelmek értékelése Onmagunknal (AES) direkten,

statisztikailag szignifikans mértékben befolyasoltak a lelki egészség valtozasat (R’ = 16.8, F(2;
35)=3.55,p=.04).

A vonasszorongas, kezdeti globalis jollét és lelki egészség valtozas 0sszefliggés rendszerén

szintén nem tudtunk mediaciot igazolni, mely nem tdmasztja ald 1.5. hipotézisiinket (12. szdmu

melléklet). A vonasszorongés, kezdeti észlelt stressz szint és az abban bekdvetkezd valtozas

Osszefiiggés rendszerén azonban indirekt hatast igazoltunk (= .09, p = .007). Tovabba teljes

hatast is talaltunk, azaz a vondsszorongas kozvetlentil is befolyasolta az észlelt stressz szintben

bekovetkezd valtozas mértékét (f= .31, p = .04) Ezen elemzés statisztikai értékeit és abrajat a

6. abra és 6. tablazat szemlélteti.

6. Abra

Mediacios elemzés a vondsszorongas észlelt stressz valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara a bemeneti észlelt stressz szinten keresztiil

6. Tablazat

Bemeneti
*** észlelt stressz
X (BPS) Y
o> 2N
7 e —— '7(%\
Qe s Bab=.093* = R *
s B.=0.103 S~ -
Vonasszorongds [~~~ """ """ T" """ """~ ---- >
(STAI) B, = .305%

Eszlelt stressz
valtozasa (PSV)

Mediacios elemzés a vonasszorongas észlelt stressz valtozasra gyakorolt indirekt hatasanak

vizsgalatara a bemeneti észlelt stressz szinten keresztiil

X y Osvény B SE(B) t p LLCI _ ULCI
STAI BPS  Osvény c (Teljes) 0305  0.071 2103 0.041* 0.006  0.291
STAI BPS  Osvénya 0384 2952 4119 <.001%** 5861 24583
BPS PSV  Osvényb 0485  0.002 3390 0.002%* 0.003  0.012
STAI Osvény ¢’ (Direkt) ~ 0.103  0.070 0.721 0475 -0.090  0.191
STAI-BPS  PSV  Osvény ab (Indirekt)  0.093  0.035 2.682  0.007* 0.025  0.160

Masodik hipotézis ellenorzése

A 2. hipotézisiink teszteléséhez fliggetlen mintas t-probat és korrelaciot alkalmaztunk. Elsé

1épésben megnéztiik, hogy mintdnkban mely személyiségjellemzokben kiilonboztek a tancosok
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a kontroll csoporttol jelentds mértékben, azaz melyek voltak rajuk jellemzdbbek. Shapiro-Wilk
teszttel ellendriztiik a normal eloszlast, mely jelezte a normalitas sériilését a Cloninger-féle
Temperamentum és Karakter Kérddiv (TCI) tobb faktora és az Erzelmek Mérése Skala (AES-
HU) egy alskaldja esetében, ezért ez esetekben Mann-Whitney probat alkalmaztunk. A t-probak
alapjan a tancosok statisztikailag szignifikdns mértékben kiilonboznek a nem tdncosoktol a TCI
jutalomfliggdség, egylittmiikodési készség és transzcendenciara valo hajlam alskalai, az AES-
HU érzelmek felhasznaldsa a problémamegoldasban és érzelmek szabalyozisa mdasoknal
alskalai, valamint a vonasszorongas esetében. A statisztikailag szignifikans eredményekhez
tartoz6 Shapiro-Wilk teszt és t-probdk eredményeit a 7. tablazat tartalmazza. Masodik 1épésben
korrelacidval vizsgaltuk az emlitett személyiségjellemzok ¢€s a lelki egészség valtozas (LEV)
kapcsolatat. A korrelacidos matrixot a 8. tablazat szemlélteti. Egyik korrelacio sem szignifikans,

igy ezek az eredmények alatdmasztjak masodik hipotézisiinket.

7. Tablazat

Az 2. hipotézis teszteléséhez tartozo szignifikans eredmények

Shapiro-Wilk teszt Fliggetlen mintas t-proba
. , Teszt Hatas-
Valtozo Csoport w p Teszt statisziika df p méret
Jutalomfiiggéség (RD) ;";Ig‘izncos ggéé g'iﬁ Student 4631 102 <.001%*  -0916
. e 12t 12 r z skoksk
fg“‘tm“k"deSl Kt e o omws  Mam-Whimey 793500 <.001%%F  0.402
Transzcendenciara valo Téncos 0.925 0.001** . "
hajlam (ST) Nem tAncos  0.952  0.062 Mann-Whitney 905.000 0.005 -0.318
Erzelmek felhasznalasa a Téncos 0.973  0.150 "
problémamegoldasban (UE)  Nem tancos  0.957 0.087 Student 2.133 110 0.035 0.410
Erzelmek szabélyozésa Tancos 0.955 0.017* . "
mésoknal (ER) Nem tancos  0.952  0.056 Mann-Whitney  1943.000 0.011 0.280
Vondsszorongds (STAI) ~ Lancos 0.968 0.133 Student 258 101 0.011* 0.514

Nem tancos  0.980 0.621

Megjegyzés. * p<.05, ** p <.005, *** p <.001
Megjegyzés. A student t-teszt esetében a hatasméretet a Cohen’s d-vel adjuk meg. A Mann-Whitney proba esetében a
hatasméretet a rank biserial korrelaciéval adjuk meg.

8. Tablazat
A tancosokra jellemzo személyiségjellemzok és a lelki egészség
valtozasa kozotti kapcsolat korrelacios matrixa

Shapiro-Wilk Korrelacio

Valtozo w p Tipus LEV

RD 0.936 0.042* Spearman-féle rho 0.168
C 0.799 <.001***  Spearman-féle rho -0.272
ST 0.940 0.056 Pearson-féle r -0.215
UE 0.928 0.017* Spearman-féle rho -0.261
ER 0.942  0.047* Spearman-féle rho 0.068
STAI 0.938 0.043* Spearman-féle rho 0.187
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Megjegyzés. * p<.05, ** p <.005, *** p <.001, RD = jutalomfiiggdség, C
= egylittmiikddési készség, ST = transzcendenciara vald hajlam, UE =
érzelmek felhasznalasa a problémamegoldasban, ER = érzelmek

szabalyozasa masoknal, STAI = vonasszorongas

Diszkusszio

Vizsgalatunk célkitlizése a személyiség €s a tanc improvizacidé hossza tavu hatdsa kozti
kapcsolat megértése volt. Kordbbi empirikus vizsgdlatok és szakirodalmak alapjan elméleti
modellt alkottunk arra vonatkozdan, hogyan befolyasolja a kezdeti lelki egészség a tanc
improvizacioé hatasat és ebben milyen szerepe lehet a személyiségnek. Eredményeink tobb
ponton alatdmasztottak e modellt, azonban tovabbi kérdéseket is felvetnek. Azt feltételeztiik
hogy a személyiségnek is szerepe lehet az improvizacids hatés varianciajaban. A bemeneti lelki
egészség befolyasolja a lelki egészségben torténd valtozast, amit korabbi elemzésiinkbdl tudunk
(Horvath & Vécsey, 2023). Tobbek kozott ebbdl az eredménybdl indultunk ki.

Hipotézisiink, mi szerint a személyiség, azon belill az Onirdnyitottsag, egyiittmikodés és
kitartas indirekt modon befolyasoljak a lelki egészség valtozasat a bemeneti lelki egészségen
keresztiil részben beigazolodott. Az Onirdnyitottsdg indirekt modon befolyésolta az
improvizacios hatast, az egyiittmiikodés és kitartds viszont nem. Cloninger és Zohar (2010)
valamint Cloninger ¢és mtsai (2012) kutatdsi eredményei alapjan a személyiség
szisztematikusan kapcsolodik a jolléthez és annak aspektusaihoz. Kutatdsunkban azonban a
lelki egészség mutatdjaba nem csak a jollét és az affektivitas tartozik bele, hanem az észlelt
stressz valamint a szocialis szorongds is, ezen komponensekrél Cloningerék nem tesznek
emlitést kutatdsaik soran. Ennek mentén feltételezhetjiik hogy a nem szignifikans eredmény
annak tudhatd be, hogy a TCI az altalunk operacionalizalt lelki egészségnek csak bizonyos
komponenseivel hozhat6 6sszefiiggésbe, melyek feltehetdleg a jollét és affektivitas.

Az Oniranyitottsag csokkentette a bemeneti lelki egészség szintjét, ami nincs dsszhangban
korabbi eredményekkel (Cloninger et al., 2010; In: Cloninger et al., 2012) Ez a személyiség
faktor megmutatja hogy egy személy mennyire képes az dnelfogadasra, valamint azt jeldli hogy
mennyire képes kontrollalni 6nmagét (Szabo et al., 2015). A magasan Onirdnyitott személyek
felismerik ¢és elfogadjdk a gyengeségeiket ¢és erdsségeiket (Cloninger et al., 2017).
Elképzelhetdnek tartjuk hogy 6k kevésbé nyomjak el negativ érzéseiket, elfogadjak és batran
megélik azokat, ebbdl kdvetkezik hogy a bemeneti lelki egészségiik is latszolag negativabb.
Emogott allhat eudaimonikus jollét, ami nem feltétleniil jelenti a pozitiv allapotok tilsulyat. Az

Oniranyitottsdg azonban a bemeneti lelki egészség csokkentésén keresztiil a varttal ellentétben
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csokkentette a tdnc improvizacios hatast. Ez ellentmond a korabbi eredményeknek, rdadéasul az
érzelmi reakciok modulalasanak zavaraval — ami magyarazhatnd ezt az eredményt
elképzeléseink alapjan — az alacsony Oniranyitottsagot hoztak osszefiiggésbe. Ugy gondoljuk
modszertani limitacidinknak (pl.: kis elemszam, a normalités sériilése, stb.) nagy szerepe lehet
ezen ellentmonddsos eredmény alakulasaban. Az Onirdnyitottsdg és tdnc improvizacids hatas
kapcsolata igy tisztazatlan marad.

Explorativ elemzésiink soran kimutattuk, hogy az artalomkeriilés indirekten befolyasolja a
lelki egészség valtozasat. Az artalomkeriilés novelte a bemeneti lelki egészséget, ezaltal
csOkkentve a lelki egészségben bekovetkezd valtozas mértékét. Cloninger az artalomkertilést a
viselkedés gatlasaval magyardazza, amely az Ovatossagban, fesziiltségben, félénkségben és
aggodalmassagban jelenik meg (Szabo et al., 2015). Feltételezziik, hogy azok a személyek akik
magas artalomkeriiléssel rendelkeznek bizonyos érzéseket elnyomnak magukban, nem veszik
figyelembe, gatoljak azokat. Ezek az elnyomott érzések azonban felszinre torhetnek a tancos
intervencid soran igy okozhatnak a lelki egészségben valtozast (pl. a negativ affektivitas
novekedését). Ennek mentén érthetd hogy a tdncosoknak az elnyomott (gatolt) érzelmeik miatt
kezdetben jobb a lelki egészségiik, az intervencid soran novekvd érzelmi tudatossag azonban
latszolag csokkentik a lelki egészség valtozasat példaul a negativ érzelmek talsulyanak
okozasaval, hiszen a gatolt és elfojtott érzelmek altalaban kellemetlenek és fajdalmasak
(Garcia-Diaz, 2018).

Az EIG esetében nem tudtunk teljes mediaciot kimutatni. Tehat az érzelmi intelligencia
nem befolyasolta indirekten a lelki egészség valtozasat. Feltételezésiink szerint az érzelmi
intelligencia nincs szoros kapcsolatban minden kérdéivvel, melyet a lelki egészség mutatd
szamitdsahoz alkalmaztunk, ez okozhatta a jelentéktelen mértékii osszefiiggést. Az Erzelmek
Meérése Skala alskalai koziil az érzelmek felhasznaldsa a problémamegoldasban, valamint az
érzelmek értékelése onmagunkndl faktorai azonban kozvetlen mdédon csokkentették a tanc
improvizécios hatast. Az érzelmek problémamegoldasban valo hatékony felhasznalasa és az
érzelmek felismerésének képessége Osszefiigg az érzelmi tudatossdggal, melynek jelentds
szerepe van a tanc improvizacio hatdsaban (Horvath & Vécsey, 2023; Garcia-Diaz, 2018). A
tanc egy jo moddszer lehet arra hogy a tdncosok kibontakoztassak azt a képességiiket, hogy
érzelmeiket képesek felismerni és jol alkalmazni a problémamegoldasban (Kordahi &
Hassemén, 2022). Ez 6sszefiiggésben van korabbi dolgozatunkban tett feltételezéseinkkel, mi
szerint a tanc helyettesitheti a maladaptiv érzelem regulacids vagy maladaptiv érzelmi alap

megkiizdési stratégiat, megfeleld megoldast biztositva a problémak, fesziiltségek feloldasara.
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Akik azonban mar rendelkeznek ezekkel a képességekkel, adaptiv megkiizdési €s érzelem
regulacios stratégiakkal, esetiikben a tdnc improvizacio hatdsa mar nem lesz jelentds.

A vonasszorongas nem korrelalt szignifikdnsan a bemeneti lelki egészséggel és nem is
befolyasolta a lelki egészség valtozasat a bemeneti lelki egészségen keresztiil. Azonban a
vonasszorongas a kezdeti észlelt stressz szint ndvelésén keresztiil novelte a stressz szintben
bekovetkezd javulas mértékét. Az elsd medidcid eredménytelensége érthetd, hiszen kordbban
utaltunk is ra, hogy a vondsszorongas ¢és a jollét valamint szocidlis szorongas kozott nem
talaltunk kapcsolatot korabbi szakirodalmak alapjan. A vonésszorongas leginkabb az észlelt
stressz szinttel all kapcsolatban, mivel a magas vondsszorongassal rendelkezd személyeknél a
stresszkeltd események magasabb pillanatnyi szorongassal tarsulnak és hajlamosabbak stressz
valasszal reagalni a fenyegeto €s stresszkelto helyzetekre (Meijer, 2001).

Masodik hipotézisiink szerint a tdnc improvizacié lelki egészségre gyakorolt hatdsa és a
tancosokra jellemzd személyiségjellemzok kozott nincs Osszefliggés, mivel feltételeztik —
melyet Garcia-Diaz (2018) vizsgélata alatdmaszt —, hogy a lelki egészség szintjében
bekovetkezd valtozas nem egyezik meg a résztvevok szubjektiv tapasztalataival. Azaz a lelki
egészségben torténd javulas nem feltétleniil jelenti azt, hogy a személy nagyon pozitivan éli
meg a helyzetet és forditva. Ugy gondoljuk, hogy a tancosokra jellemzé tulajdonsagokkal
rendelkezd személyek esetében a szubjektiv élmény is pozitivabb lehet, ez azonban nem a lelki
egészségben bekdvetkezd valtozdssal van Osszefliggésben. Eredményeink alatdmasztottak
masodik hipotézisiinket. Ez nem csak az el6z0 elképzelést tdmogatja, hanem abbdl kifolyolag
arra is utalhat, hogy a tanc a lelki egészség csokkenésével valoban eudaimoénikus jolléthez
vezet, nem pedig szubjektiven negativnak megitélt élményhez. Mindez tehat nem zarja ki annak
lehetdségét, hogy a tanc hatasdnak szubjektiven pozitiv megitélése érzelem reguldcios
stratégiakhoz legyen kothetd. Ennek értelmében a maladaptiv stratégidkkal rendelkezd
személyek élhetik meg pozitivabban a tancot, hiszen esetiikben radikalisabb valtozasokat
feltételeziink. A vondsszorongas magasabb szintje tdncosok esetében — mely eredményiink
Osszhangban van korabbi eredményekkel —, a transzcendencidra valo hajlam és egytittmiikodési
készség alacsonyabb szintje is dsszhangban van ezzel, hiszen ezek dsszefligghetnek maladaptiv
érzelem regulacios stratégidkkal, mely esetben nagyobb mértékli valtozast varunk (Bakker,
1988; Mulder et al., 1999; Garcia-Romeu et al., 2015). Ezek azonban csak feltételezések,

ellendrzésiikre kovetkezo vizsgalat sziikséges.
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Konkluzio
Eredményeink aladtdmasztjdk elméletiinket a tanc improvizacidés hatasrol és annak
személyiséggel valo Osszefliggését, habar nem minden személyiségjellemzd esetében talaltunk
jelentés mértékli Osszefliggést. A vonds érzelmi intelligencia két komponense, az érzelmek
problémamegoldéasban vald felhasznaldsanak és az érzelmek felismerésének képessége direkten
befolyasolta a tdnc improvizéacios hatast. Ez azt mutatja, hogy az érzelem regulacié valdoban
fontos lehet a tanc hatdsanak kérdésében. Az, hogy ezek csokkentették ezt a hatdst szintén erre
utalnak, hiszen az adaptiv érzelem regulacios stratégiaval rendelkezd személyek esetében nem
vartunk jelentés mértékli pozitiv valtozast. A vonasszorongas a kezdeti észlelt stressz szinttel
all pozitiv kapcsolatban, ami szintén ugyan ezt a gondolatot tdmogatja, hiszen a magas
vonasszorongassal rendelkezd személyek, ahogy irtuk nehezen birk6znak meg a potenciélisan
stressz keltd helyzetekkel (Bedell et al., 1976, In: Meijer, 2000; Van der Ploeg, 1980;
Spielberger et al., 1983; Meijer, 2001; Dortland et al, 2012; DiGangi et al., 2013, Kadak et al.,
2013; Vinkers et al., 2014; Kok et al., 2016). Az Oniranyitottsag és artalomkeriilés indirekt
moddon képes hatni arra, hogy milyen valtozasokat fog okozni a tanc improvizacié. A magas
artalomkertilés pozitivan fliggott dssze a kezdeti lelki egészséggel, ami latszolag meglepd
eredmény, azonban ha figyelembe vessziik, hogy a pozitivabb lelki egészséget a kellemetlen
érzések ¢és allapotok gatldsa, elnyomasa, elterelése is okozhatja, melyek maladaptiv érzelem
regulacios stratégidk, az eredmény megint csak 0sszhangban van el6z6 két eredményiinkkel.
Az Onirdnyitottsaggal kapcsolatos dsszefliggés ellentmondo, igy ennek oka kérdéses marad.
Gyakorlati szempontbdl azt gondoljuk eredményeink relevansak lehetnek a tanc, mint
terapias eszkoz alkalmazhatosdga szempontjabol. Nem allitjuk, hogy bizonyos személyiségii
emberek szdmara a tdnc alkalmasabb vagy kevésbé alkalmas, de ugy tlinik egyes vonasok
szerepet jatszanak abban, hogy a személy pszichés allapotara milyen hatadssal lesz a tanc, azon
beliil is a tinc improvizacié. Fontos lehet tehat figyelembe venni egyrészt az alkalmazas céljat,
a személy preferencidit, aktualis allapotat, személyiségének jellemzdit és esetleg az altala
alkalmazott érzelem reguldcios stratégiat, hogy a legoptimalisabb eredményt érjiikk el. A
diszpozicionalis elméletek alapjan a személyiségvondsok nem bizonyos cselekvésekhez
vezetnek, de befolyasoljak azokat az egyes viselkedések kivalasztasara valod hajlamossag altal
(Carver & Scheier, 2006; Mischel, 1982). Azon személyek szamara, akik személyiségiikbol
kifolyolag nagyobb eséllyel alkalmaznak maladaptiv érzelem regulacids, megkiizdési

stratégidkat, igy a tdnc improvizdcid és a tancterapids foglalkozasok megfeleld eszk6zok

c sy
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Limitaciok és kitekintés

Vizsgéalatunk szamos erdsségrol tesz tanubizonysagot, azonban mindenképpen emlitést tennék
a felmerilod limitaciokrél. Modszertani hibaink kozé tartozik példaul a kérddivek kitoltésének
koriilményei. Nem minden alkalommal tudtunk egy nyugodt és csendes atmoszférat kialakitani
tancosainknak igy 6k tobb alkalommal is gyorsitott tempoban és zajos koriilmények mellett
toltottek ki kérddiveinket. Tovabbi hidnyossagnak tekinthetd az is, hogy tancosaink nem
minden alkalommal toltotték ki mindegyik kérddivet, ez az elemzések soran kiszamolt
mutatoknal mutatkozott meg nehézségként. Mddszertani hibanak tekinthetd tancos mintank
elemszdma is, a reprezentativitds hidnya, ami az eredményeink altalanosithatosaga miatt
probléma. Emiatt érdemes lenne tovabbi vizsgalatok elvégzése a témaban nagyobb elemszam,
tobb férfi, tobb korosztaly bevondsaval. Szintén problémat okozott még a szakirodalomban
fellelhetd kutatasok mennyisége, hiszen a tancpszichologia teriiletén, kiilondsen a személyiség
¢és a tanc kapcsolatat tekintve kevés relevans tanulmany taldlhatd. Ebbdl kifolyolag nehéz
feladat volt olyan tanulmanyokat 6sszegytijteni, melyek szorosan kapcsolddtak a témankhoz és
segitséget nyujtottak a  sziikséges kovetkeztetések és  szubjektiv  gondolatok
megfogalmazasdban. Ennek mentén elméleti modelliink inkdbb tekinthetd egyfajta
exploracionak, otletfelvetésnek és szubjektiv elképzelésnek. Hipotéziseink sem kizardlag
szakirodalmi alapokbol indulnak ki, itt is felmeriilnek exploracios elképzeléseink.

Kutatasunk limitacidi ellenére sikeriilt egy ujfajta  elképzelést bevezetniink a
tancpszicholdgia teriiletére. Egyik ilyen ujitdsunk a TCI kérddiv alkalmazasa volt, hiszen azt
kordbban nem alkalmaztdk még tancosok korében a személyiség mérésére. A
személyiségvonasok, a tdnc hatdsmechanizmusa ¢és a lelki egészség Osszefliggéseinek
reprezentalasa mindenképpen egy Ujszerii megkdzelitésnek és eredménynek tekinthetd. Jelen
eredményeinkre és elméleti modelliinkre épitkezve a tovabbiakban érdemesnek tartjuk a
személyiség bevondsat a tanc teriiletén sziiletenddé kutatdsokba, hiszen ahogyan azt
vizsgalatunk is mutatja, érdekes és hasznos eredményekre lelhetiink, melyek gyakorlati

szempontbol is érvényesithetdk a késébbiekben.
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