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1. BEVEZETES

Manapsag egyre tobbszor beszéliink az €let olyan teriileteirdl, mint az egészséges €¢letmod,
a fenntarthatd fogyasztas €s a kornyezetvédelem, amelyek irant a tarsadalom egyes tagjai
egyre nagyobb érdeklodést mutatnak. Egyre tobb ember kezd bele egy-egy diétaba,
¢letmodvaltasba a sajat maga egészségének megdrzése végett, de vannak olyanok is, akik a
kornyezetiik épsége, fenntarthatésdga miatt kezdenek el tudatosabban ¢élni. Szamos
lehetdség all rendelkezésilinkre, ha szeretnénk jobban odafigyelni sajat magunkra és a
kornyezetiinkre egyarant. Az egyik ilyen alternativa lehet a vegan életstilus, amely téma
koré a kutatasom is épiil.

Napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek orvend a vegetarianus étrend, valamint
annak valfajai, mint példaul a vegan taplalkozasi forma (Raposa et al. 2020). Egy kutatas is
kimutatta, hogy az Egyesiilt Allamokban 2017-ben 8,1%-kal nétt a novényi alapu
¢lelmiszerek értékesitése, valamint a novényi italok arusitasa is 3,1%-kal emelkedett. Ezzel
szemben a tehéntej piaci forgalma 5%-kal csokkent. Ezen valtozasok hattérében szamos
tényez6 allhat. Sajnos egyre tobb embernek kell szembenéznie egészségligyi kihivasokkal
¢lete sordn, és mara mar bebizonyitottak, hogy a ndvényi étrenddel szamos egészségiigyi
probléma, mint példaul daganatos sejtek képzddése, sziv-, és érrendszeri betegségek
kockazata csokkenthetd, valamint a cukorbetegség is elkeriilhetd (Stéhr 2014). Léteznek
olyan veganok is, akik 6koldgiai okok miatt valasztjak ezt a taplalkozasi format, beleértve
a kornyezeti karokat, és a vilagméretii €hezés visszafogasat is. Tovabba az allatok védelme
is egy elsddleges ok lehet, amiért valaki a vegansag mellett dont. A Kutatdsom soran arra
keresem a valaszt, hogy melyek azok a motivicios tényezék, amelyek arra osztonozik a
kutatasom alanyait, azaz a veganokat, hogy vegan életstilust kovessenek.

Kutatasom soran deduktiv modon kozelitem meg a témat, amely felderit6 jellegii. A
témamhoz kapcsoldddan a kvalitativ kutatdsi modszert talalom a leghatékonyabbnak, hiszen
ezen modszer alkalmas a mélyebb ok-okozati Osszefiiggések feltarasara. A primer
kutatdsomat mélyinterjuk altal valositom meg, mert ez a modszer megfeleld jelenségek
mindségi megismerésére, vélemények, attitidok, motivaciok feltérképezésére, amelyek a
témam szempontjabol elengedhetetlenek.

Kutatasom célja, hogy jobban megismerjem a vegan életstilust kdvetdk gondolkozasat
a vegansaggal kapcsolatban, ezaltal kutatisom sziikebb célja, hogy feltarjam a vegan
¢letstilust kovetdk ezen életstilushoz kapcsolddd fObb motivacids tényezdit a

viselkedésiikon és az attitlidjiikon keresztiil. Vagyis mi motivalja a vizsgélt célcsoportot a



vegan ¢letmod folytatdsara a viselkedésiik és az attitidjiik figyelembevételével?
Célcsoportomnak azokat a vegan fogyasztokat tekintettem, akik a veganizmus valamely
jellemzdit képviselik. A veganizmus tobb tényez6t fog Gssze. A vegén étrendben nem
megengedett a husok fogyasztasa, de a halat, a tejtermékeket és a tojast is mellozni kell
(Taylor 2011, Szakaly — Soo6s 2019). Tovabba a veganok keriilik az allatokon tesztelt
kozmetikumokat, helyettiik a teljes mértékben ndvényi termékeket vélasztjdk, és nem
viselnek allati szormébdl vagy borbol késziilt ruhazati darabokat sem. Azért kellett
rugalmasabban meghataroznom a vizsgalni kivant célcsoportot, mert korlatba {itkdztem
akkor, amikor kizarolag olyan vegan fogyasztokat kerestem, akik minden feltételt
teljesitenek, ha a vegansagrol van szo, azaz semmilyen allati eredetii terméket nem
fogyasztanak, nem vasarolnak allati eredetli ruhazati cikkeket sem, de még a kozmetikumok
terén is csak vegan termékeket hasznalnak. Igy a célcsoportomat szabadabba téve, minden
olyan vegan fogyasztot, aki a vegansag valamely jellemzodit képviseli kortol és nemtdl
fiiggetlentil, célcsoportomnak tekintettem.

A dolgozat szerkezeti felépitését tekintve a bevezetést kovetden a szakirodalmi
attekintéssel foglalkozom, amelyben elsd korben a fogyasztdi magatartds egyes témakoreit
tekintem 4t, pontosabban bemutatom a fogyasztdi magatartas alapmodelljét, az inger-valasz
modellt, ezutdn ismertetem a fogyasztdéi magatartasra hatd kiilsé és belsd tényezoket
egyarant, majd attérek a vésarlasi dontési folyamat egyes szakaszaira, végiil pedig
ismertetem a kutatasi témam szempontjabol fontosnak vélt, motivaciohoz kapcsolodo
tertileteket is. Ezt kovetGen valasztott témam f6 elemére, a vegan életstilusra helyezem a
hangsulyt. Ismertetem, hogy kiket értiink veganok alatt, milyen jellemzd6i vannak a vegan
életstilusnak, majd a szekunder kutatds elméleti hattérének alatdmasztasaval 4 tényezot
(allatok védelme, kornyezettudatossag — fenntarthatosag, egészséges életmod és a vegan
kozosségek szerepe) emelek ki, amelyek a veganok szamara motivacios tényezok lehetnek.
A szekunder attekintést kovetden primer kutatdsom kovetkezik, amelyben ismertetem a
valasztott modszertant €s az eldzetes feltevéseket. Tovabbra is primer kutatasnal maradva
Osszesitem a kapott eredményeket, amelyek segitségével igyekszem a lehetd legpontosabb
véalaszokat megfogalmazni a kordbban feltett kutatisi kérdésre, és végiil Osszegzéssel

fejezem be a dolgozatomat.



2. AFOGYASZTOI MAGATARTAS VIZSGALATA

A fogyasztoi magatartas a marketing fiatal kutatasi tertiletének tekinthetd, amelyre azért van
sziikség, mert a mikrookondémiai modellek nem elengeddek ahhoz, hogy a marketingkutatok
megértsék a fogyasztok magatartasdnak valtozasait, ezért egyre inkabb nyitottak az olyan
tarsadalomtudomanyok, mint a szociologia, antropologia vagy a pszichologia felé
(Hofmeister-Toth 2014). Pontosabban, ,,a fogyasztoi magatartis az emberek azon
viselkedése, amely a javak és szolgaltatasok vasarlasaban, hasznalataban és a vasarlas
tervezésében jut kifejezésre” (Engel et al. 1968 idézi Hofmeister-Toth 2014, 7. 0.). Igy tehat
elmondhatjuk, hogy a fogyaszt6i magatartassal az élet szamos teriiletén talalkozhatunk,
legyen sz6 arrdl, hogy reggel eldontjik milyen ruhat vesziink fel aznap, vagy a
szakvalasztasrol valod dontéseink, de ide tartozik az is, hogy elhatarozzuk milyen életstilus
szerint fogunk élni a tovabbiakban. Fogyasztunk-e allati eredetii ételeket vagy sem, amelyek
megértése rendkiviil fontos a fogyasztéi magatartds tanulményozasahoz.

A fogyasztdi magatartds alapmodelljének ismertetése utan bdvebben bemutatom,
hogy milyen tényezdk, ingerek befolyasoljak a fogyasztoi magatartast. Ezek utan attérek a
vasarlasi dontési folyamat egyes szakaszaira, végiil pedig a motivacié kutatasi témam
szempontjabol fontosnak vélt teriileteit ismertetem a vegansaggal osszekapcsolva. Ugy
gondolom, hogy a fogyasztéi magatartds egy tag terliletnek tekintheté a marketing
tudomanyan beliil, igy a kutatdsom soran csak a kordbban emlitett 4 teriiletre hagyatkozom.
Az inger-valasz modellt azért tartom sziikségesnek, mert ismerete nélkiil nehezen érthetjiik
meg a fogyasztok magatartasat (Kotler — Keller 2012). A dolgozatomban azt vizsgdlom,
hogy mi motivélja a vegan fogyasztokat a vegan é€letstilus kdvetése soran, mivel ezt szamos
tényez6 is befolyasolhatja. Ilyen befolyasold tényezd lehet a termékek ara, a fogyaszto
jovedelme, vagy a kulturalis kdzeg is, ezért fontosnak tartok néhany olyan kiilsd, és belsé
befolyasold tényezot kiemelni, amely a fogyasztdi magatartasra hatassal lehet. Tovabba a
vasarlasi dontési folyamat egyes szakaszainak bemutatasat azért tartom sziikségesnek, mert
egy vegan fogyaszto esetében ez a folyamat jol bemutathato. Valami okbdl kifolyolag, lehet
ez kornyezetvédelem vagy egészségtudatossag, felmeriil benne az igény, hogy olyan
termékeket vasaroljon és fogyasszon, amelyek nem éallati eredetiiek, majd informéciokat
keres, melyeket értékel, és kivalasztja szdmara a legmegfeleldbb alternativat. Ezek utan
eldonti, hogy hol vésarolja meg a szdmara megfeleld terméket, és a vasarlast kovetden el
tudja donteni, hogy jol valasztott-e vagy sem (Hofmeister-Toth 2014). A fogyasztoi

magatartds fejezetét a témam szempontjabol fontosnak vélt motivacios teriiletek



ismertetésével zarom. Fontosnak tartom megemliteni, hogy mit értiink motivacié alatt,
hiszen a dolgozatom soran a veganok motivacioit vizsgalom. Tovabba ezen rész keretein
beliil megemlitem, hogy mely, a vegansaghoz kapcsolddo, f6 motivacids faktorokkal fogok

foglalkozni a dolgozatom késébbi részeiben.

2.1. AFOGYASZTOI MAGATARTAS ALAPMODELLJE

Az inger-valasz modell a fogyasztoi magatartas megértését is szolgalja. Rengeteg inger ér
minket a mindennapok soran, amelyek kozott vannak marketing- és kornyezeti ingerek
egyarant (Kotler — Keller 2012). Ezek az ingerek a fogyasztd tudatdban feldolgozésra
keriilnek és a pszicholdgiai folyamatokkal kombindlva jut el a fogyaszté a dontési
folyamatokhoz és a vasarlasi dontésekhez. Ezen bonyolult és Osszetett folyamaton beliil
csak a kiils6 befolyasold ingerek, mint példaul az adott terméknek az ara és annak mindsége,
valamint a vasarlasi dontés eredményei, azaz, hogy melyik terméket, markat valasztja a
vevO, mikor és hol vasarolja meg a kivant terméket a lathaté elemek (Kiss 2017). A dontési
folyamat pedig a vevo ,fekete dobozdban” zajlik, hiszen ez a folyamat ismeretlennek
tekinthetd. Az 1. abran is lathatd, hogy a kiils6 (vevon kiviili kornyezet jellemzoi) és a belsd
(a vevd jellemz6i) ingerek a vevd ,fekete dobozaban” valamilyen fajta dontést
eredményeznek, legyen sz6 arrdl, hogy a vevd a termék mellett dont, vagy éppen elutasitja
azt, és nem vasarolja meg. A marketingszakemberek feladata, hogy a bizonyos ,.fekete
doboz” tartalmat megfejts€ék a vevore hato kiilsé ingerek, inputok és a vevd altal nyujtott

valaszreakciok ismeretében (Kotler — Keller 2012, Kiss 2017).

1. abra: A fogyasztoi magatartas alapmodellje (,,inger-valasz” modell)

/ Kiilsd ingerek \ / A vevé ,fekete doboza”\ / \

A vevd valaszai
1. Marketingdsztonzék 1. A vevd jellemzdi
Termék Kulturalis 1. A vasarlasi dontés
Ar Tarsadalmi Termékvélasztés
Elosztas Pszicholégiai Markavélasztés
Kommunikécié [> Személyes [‘l> Keresked@valasztas
2. Egyéb osztonzék 2. Vasarlasi dontési folyamat Vésarolt mennyiség
Gazdasagi Problémafelismerés Vasirlas idGpontja
Technoldgiai Informaciégytijtés Fizetés médja
Politikai Alternativék értékelése 2. Kapcsolat a mar-
Kulturélis Visérlasi dontés kaval és a vallalattal
K Térsadalmi j \Vésa’.rlés utdni magatartas / \ /

Forras: Kotler (2001) és Kotler — Keller (2012) alapjan szerkesztette Kiss (2017, 49. 0.).



2.2. AFOGYASZTOI MAGATARTASRA HATO TENYEZOK

A fogyasztdi magatartds — ahogy azt mar korabban emlitettem — egy rendkiviil komplex
teriiletnek  tekinthetd, amelynek vizsgéalatdit ¢és megértését szamos tényezd
figyelembevételével kell alkalmaznia a marketingszakembereknek (Hofmeister-Toth 2014).
A szamtalan tényezd, amely a fogyasztok viselkedését ¢és vasarlasi dontéseit
befolyasolhatja, a legegyszertibben kiilso és belsé hatasokra bonthatd. E16szor ismeretem a
fogyaszt6i magatartasra hato kiilsé tényezdket, amelyek kozé tartozik a kultira, a csalad, a
tarsadalmi kézeg, de megemlitem a jovedelmet és az arakat is, mint befolyasolo tényezoket,
valamint a politikai kdrnyezetet is. Majd attérek a fogyasztdi magatartast befolyasolo
egyéni, belsd tényezokre, azon beliil a motivaciora, az attitlidre és az egyénre jellemzd

személyes tényezokre is.

2.2.1. A fogyasztéi magatartasra hato Kiilso tényezék

A kulturélis tényezdknek van a legnagyobb hatasa a fogyasztdi magatartasra. A kultara
fogalmat sokféleképpen definidlhatjuk, azonban a témamhoz kapcsolddéan az alabbi
fogalmat gondolom a leghasznosabbnak. A kultara tehat, ,,azon meggyozodések, hitek,
értékek és szokdsok dsszessége, amelyek egy adott tarsadalomban iranyitjak a fogyasztok
magatartasat” (Hofmeister-Toth 2014 idézi Kiss 2017, 50. 0.). A kultara tanulasi folyamat
révén jon létre, amelynek alapja a mult, folyamatosan valtozik, amely a tarsadalom, a
csoport tagjai kozott megosztott kozos jellemzOokbdl tevddik dssze. A kultara az egyén €s a
tarsadalom kettdségében létezik. Az egyén oldalardl megkozelitve azt mondhatjuk, hogy a
kultara befolyassal lehet az egyén értékeire, észlelésére és énfogalmara is, de ugyanakkor
az is elmondhato, hogy az egyén szemlélete a kultiraval kapcsolatban hatdssal lehet a
tarsadalom egyes csoportjaira is (Kiss 2017).

A tarsadalom legkisebb egysége a csalad, a haztartas, amely szintén hatéssal lehet a
vasarlasi és fogyasztasi dontésekre egyarant (Bauer et al. 2014). A csaladon beliil vannak
egyes szerepek, amelyek mara mar berogziiltnek tekinthetdk, ilyen példaul, hogy a csalad
ndi tagjai vasaroljak a tisztitoszereket, mig a férfiak az alkoholos italok beszerzéséért
feleldsek. Természetesen vannak a csalddon beliil olyan dontések, amelyeket kozosen
hoznak meg a tagok, legyen szd pénziigyi dolgokrol vagy tartds fogyasztasi cikkek
megvasarlasarol.

Nem csak a csalad befolyasolhatja az egyén dontéseit, hanem a tarsadalmi kozeg is.
Itt fontosnak tartom megemliteni a referenciacsoport fogalmat, amely ,, olyan személyekbdl

vagy csoportokbol all, akiket vagy amelyeket az egyén sajat ertékei, attitiidje vagy



magatartdisa alakitasaban viszonyitasi pontként kezel” (Bauer et al. 2014, 35. 0.). A
fogyasztok szemszogébdl nézve egy referenciacsoport lehet negativ és pozitiv megitélési
egyarant. A témamhoz kapcsolodoan a vegan kozdsség, mint referenciacsoport egy vegan
fogyasztd szamara mindenképp pozitiv jelentéssel bir, azonban ugyanezen vegan fogyaszto
egy husimado kozosség tagja biztosan nem szeretne lenni, igy tehat szamara az a kozosség
mar negativ értékrenddel bir. A kozdsségi média viladgaban egyre nagyobb jelentdséggel
birnak a referenciacsoportok, amelyekhez egyszertien tudunk csatlakozni az érdeklédési
koriinknek megfelelden.

Az egyén jovedelme ¢€s a termékek arai nagyban befolyasoljak a fogyasztokat egy-
egy termék vasarlasa esetén (Kiss 2017). Ha ezt az allitast az élelmiszerekre vetitjik le,
akkor azt lathatjuk, hogy azok az emberek, akik alacsonyabb jovedelemmel rendelkeznek
tobbet koltenek élelmiszerekre, mint a magasabb jovedelmiiek. Ez azért alakulhat igy,
hiszen a szegényebb emberek nem tudnak elmenni kikapcsolddni, szérakozni, nyaralni, igy
az ¢élelmiszerek vasarlasaban és fogyasztasaban lelik 6romiiket. Azonban ez modosulhat,
hiszen a magasabb jovedelmli emberek megtehetik azt, hogy jobb mindségii, dragabb
¢lelmiszereket fogyasszanak, legyen sz akar vegén, vagy biotermékekrdl is.

A politikai  kornyezet elsdsorban a  véllalatokra vonatkoz6é  verseny-,
fogyasztovédelmi, kornyezetvédelmi, allatvédelmi szabalyozéason, illetve az iparagi
specialis szabalyokon keresztiil értelmezhetd (Kiss 2017). A vegédn fogyasztok szamara
nagyon fontos, hogy megbizonyosodjanak olyan dolgokrol, mint példaul, hogy az adott
véllalat kornyezettudatosan jar-e el, kornyezetbarat termékeket forgalmaz-e, értékesit-e
allati eredetti termékeket, azonban ezeket a szempontokat a dolgozatom késdbbi részében

fogom részletezni.

2.2.2. A fogyasztoi magatartasra hato belsé tényezok

A témamhoz kapcsolodoan a motivaciot egy kiilon fejezetben ismertetem, igy a motivaciot
nem ebben a részben emelem ki, de meg szeretném emliteni, hogy a motivacionak fontos
szerepe van a fogyasztoi magatartasra hato belsé tényezdként.

A fogyasztoi dontéseket az attitiid is befolyasolhatja. ,, Az attitiid (bedllitodas) olyan
tanult készenléti allapot, mely megmutatja, melyik motivacios csoport fontosabb a fogyaszto
szamara. Egy targgyal, személlyel, jelenséggel szembeni pozitiv vagy negativ reakcioban
testesiil meg” (Bauer et al. 2014, 34. o0.). Az attitiid mindig valami vagy valaki felé iranyul,
amely altaldban stabil, nehezen megvaltoztathatd, amely 3 komponensbdl tevodik Gssze.

Megkiilonboztetjik a kognitiv vagy ismereti komponenst, az affektiv vagy érzelmi



komponenst, és a Konativ vagy magatartas-tendencia komponenst (Bauer et al. 2014,
Hofmeister-Toth 2014). A kognitiv komponens meggy6zddésekre vonatkozik, az adott
termékrdl véleményt tud alkotni a fogyaszto. Példaul a vegan fogyasztok allithatjak azt,
hogy az Alpro ndvényi tejitalai j6 mindségiiek. Az affektiv komponens a pozitiv vagy
negativ érzéseket foglalja magaba. Az el6z6 példanal maradva a fogyasztd6 mondhatja azt,
hogy ,,szeretem az Alpro novényi tejitalait”, de mondhatja azt is, hogy ,,nem szeretem az
Alpro ndvényi tejitalait”. A példanal maradva a harmadik, az attitiid konativ komponense
azt jelenti, hogy a fogyaszto fogyasztja az Alpro ndvényi tejitalait, vagy ajanlja masoknak
is. A harom komponens egyensutlya, sorrendje hatarozza meg a magatartasra gyakorolt
hatéast, és amennyiben a harom elem koziil sikeriil az egyik elemet megvaltoztatni, az
hatassal lehet az attitlid masik két elemére is (Bauer et al. 2014).

A fogyasztdi magatartast a személyes tényezok is befolyasoljak, mint példaul az
egyén ¢€letkora, csaladi allapota, foglalkozasa vagy a személyisége (Kiss 2017). Ha a csaladi
¢letciklust nézziik, akkor azon egyes szakaszaiban eltérnek a csalad igényei, hiszen masra
vagyik egy egyediilallo, és mas tényezok valnak fontossa egy fiatal hdzaspar szamara.
Tovabba ugyanezt figyelhetjiik meg az egyes €életkorok kozott is. ,, Személyiségen egy tartos
és konzisztens magatartdsformat értiink, amely elemekre, személyiségjegyekre bonthato”
(Bauer et al. 2014, 34. o0.). Megkiilonboztetiink szamos személyiségtipust, mint példaul
extrovertaltat, introvertaltat, kolerikust vagy szangvinikust, azonban sokan gy vélik, hogy
a fogyasztdi magatartasra erdsebben hatnak a kornyezeti tényezdk, mint a személyiség

(Bauer et al. 2014).

2.3. A VASARLASI DONTESI FOLYAMAT SZAKASZAI

Az el6zoekben bemutattam, hogy milyen tényezOk befolyasolhatjak a fogyasztoi
magatartast, azonban most attérek arra, hogy hogyan, milyen folyamat mentén hozzak meg
a fogyasztok a véasarlasi dontéseiket. A modell jol ismertnek tekinthetd, ezért nem
altalanossagban mutatom be a folyamatot, hanem a vegéan fogyasztokra vetitem le. Mielott
megvasarolnank, vagy igénybe vennénk valamilyen szolgaltatast, azt megeldzi néhany
esemény, amelyek logikaja a tudas, az érzelem és a cselekvés hierarchiajan alapszik (Bauer
— Beracs 2016). A folyamat 5 1épcsébdl tevodik Ossze: eldszor a fogyasztod felismeri a
problémajat, amely utan informaciokat keres, ezek utan az informacidkat értékeli és
kivalasztja szamara a legmegtelelébbet, majd megtorténik az lizletvalasztas €s vasarlas,
majd pedig a vasarlas utani folyamatok kovetkeznek (Hofmeister-Toth 2014, Bauer —

Beracs 2016). Azonban azt fontosnak tartom megjegyezni, hogy az emlitett 5 szakasz a



gyakorlatban nem minden esetben valaszthato szét egymastol, elkiiloniilésiiket a vasarloi
dontések tipusa €s a vasarlok érintettsége is befolyasolhatja (Hofmeister-Toth 2014). A
kovetkezOkben bemutatom, hogy egy olyan vegan fogyasztd, aki most tér at erre az
¢letstilusra, hogyan megy végig a vasarlasi dontési folyamat egyes szakaszain az
elméletben.

A vegan fogyasztonk eldszor felismeri a problémajat. Felmeriil benne az igény, hogy
6 mar nem szeretne tobb¢ allati eredetii termékeket fogyasztani (tényleges allapot) és vagyik
arra, hogy egészségesen ¢és kornyezettudatosan €lhessen (kivant allapot) (Hofmeister-Toth
2014). A problémajat megoldhatja azonnal is, tehat egybdl attérhet a vegan életstilusra, de
varhat is vele, hiszen ez a probléma nem minden esetben igényel azonnali, siirgds
megoldast. Jelen sziikséglet, azaz a fogyasztonk vagya a vegan életmod irant kialakulhat
belsd sziikséglet, de akar kiilsd ingerek révén is (Agardi 2010). Eléfordulhat, hogy a vegan
fogyasztonk sajat maga vagyik arra, hogy egészség- ¢€s kornyezettudatosan €ljen, de akar
egy barat, vagy ismerds ajanlasa soran is attérhet erre az életstilusra.

A jelenlegi és a kivant allapot kozotti eltérés felismerésének kovetkeztében a
fogyasztonk dolgozni kezd azon, hogy a belsd fesziiltéségét csokkentse, vagy megsziintesse
(Rekettye et al. 2015). Az informaciokeresés egy hosszadalmas, pénz- és iddigényes
tevékenységnek mondhato, amely lehet kiilsé és belsd, valamint aktiv és passziv is
(Hofmeister-Toth 2014, Rekettye et al. 2015). Egy vegan fogyasztd nem biztos, hogy a tv-
nézés kozben felfigyelt rekldmokbdl fog informéciot szerezni (passziv), hanem sokkal
inkabb 6 maga fog informaciok utdn keresni, példdul az interneten (aktiv). Mivel azt
feltételezziik, hogy a vegan fogyasztonk most tér at erre az életstilusra, igy 6 nem a korabbi
tapasztalataira fog hagyatkozni (bels6), hanem megkérdezi a vegan ismerdseit a témarol,
vagy akar az interneten olvas vegan témaju cikkeket, blogokat, honlapokat és onnan
informalodik  (kiilsé). Lathatjuk, hogy a kiils6 informaciokereséshez az aktiv
informaciokeresés tarsul (Hofmeister-Toth 2014).

Miutan kell6 informacidhoz hozzajutott a vegdn fogyasztonk, a szoba jott
alternativakat értékeli. Az értékelésre azért van sziikség, mert az informécioszerzési
folyamat soran egy ugynevezett adathalmaz jon létre, amely termékvaridciokat, markakat
¢és figyelembe veendd szempontokat tartalmaz (Rekettye et al. 2015, Torécsik — Sziics
2021). Az adathalmazban 1év0 lehetdségeket olyan kritériumok mentén értékeli a fogyaszto,
amelyek a problémdjara megoldast nyujtanak (Hofmeister-Toth 2014). Ilyen értékeld
kritérium lehet az ar, a mindség és az iz is. Miutan megtortént az értékelés, a fogyasztod

véalaszt, amelyre tobb dontési szabaly is rendelkezésére 4ll. Megkiilonboztetjik a



kompenzacids- és a nem kompenzacios dontési szabalyokat (Hofmeister-Toth 2014). Az
elébbi esetben a fogyasztd donthet az egyszerii additiv szabaly vagy a stlyozott additiv
szabaly szerint. A példandl maradva, az egyszeri additiv szabdly szerint a vegan
fogyasztonk az altala valasztott két marka, jelen esetben most az Alpro és a Joya marka
novényi tejitalainak izét, cukortartalmat, kaloriatartalmat 1-5-ig terjedd skalan értékeli,
majd azt a markat vasarolja meg, amelyiknél a legtobb a 4, illetve az 5 értéket kapott
tulajdonsagok szama. A sulyozott additiv szabaly soran a vegan fogyasztonk az egyes
kritériumok fontossagat is figyelembe veszi. A masodik csoporton beliil, azaz a nem
kompenzacids szabalyokon beliil megkiilonboztetiink tovabbi 4 szabalyt (Hofmeister-Toth
2014). Azonban nem mutatom be mindegyiket, csak azokat, amelyek a példdmhoz a
legjobban illeszkednek, ami a lexikografikus szabaly, valamint a specialis dontési szabaly.
A lexikografikus szabdly sordn a vegin fogyasztonk el0szor rangsorolja, hogy mely
kritériumok a legfontosabbak szamara. Jelen esetben az elsd, a legfontosabb dolog szamadra,
hogy olyan novényi tejitalt valasszon, amely cukormentes, mig a masodik legfontosabb
tényez0 az, hogy ne legyen tobb az ara, mint 1.000 Forint. Ezutan kivalasztja azokat az
alternativakat, amelyek cukormentesek, és ha két vagy tobb marka is cukormentes, akkor
megnézi azok arat is. Ez egészen addig folytatddik, amig végiil egyetlen marka marad. Mig
a specidlis dontési szabaly az érzelmekhez kapcsolodik, példaul az wjdonsiilt vegan
fogyasztonk, azért valasztja az Alpro termékeit a boltokban, mert ez ismerds szamara €s
nincs kedve tanulmanyozni a tobbi markat (Hofmeister-T6th 2014).

Az iizletvalasztasnal fontos szerepet kap az iizlet imazsa, a hirdetések, reklamok
szerepe, valamint az iizlet elhelyezkedése €s mérete is (Hofmeister-Toth 2014). Az emberek
nagy része jobban preferdlja a nagyobb iizleteket, hiszen ott egyszerre tobb mindenhez
hozzajuthatnak. Nem mellékes az egyes akciok megléte sem, hiszen, ha van lehetdségiink
elmenni egy olyan iizletbe, ahol az altalunk megvasarolni kivant termék kedvezményes aron
kaphato, akkor nagyobb valoszinliséggel ott fogjuk megvasarolni azt. Miutdn megtortént az
iizletvalasztas, végbemegy a vasarlas is, amely a dontés megvalositasat jelenti (Rekettye et
al. 2015). Ma mar szdmos modon lehet a vésarlast teljesiteni, legyen sz6 készpénzrdl,
hitelkartyarol, de akar a bonuszpontokat is fel lehet hasznalni a fizetéshez (Hofmeister-Toth
2014). Fontosnak tartom megemliteni, ahogy mar korabban is emlitettem, az egyes
szakaszok egymadstol térben €s idoben elvalhatnak. Hiszen el6fordulhat, hogy miutan kelld
informaciot szerzett a fogyaszto, az értékelést otthon végzi el, majd napok, esetleg hetek
utan vasarolja meg az adott terméket (Rekettye et al. 2015). Azonban a dontés, maga a

vasarlas megtorténhet a tobbi folyamattal egy idOben és helyen is.



Miutén kifizetésre keriilt a termék, a vasarlasi dontési folyamat nem ér véget, hiszen
fontos megvizsgalni, hogy a korabban felmeriilt probléma megoldasra keriilt-e, ki tudta-e
elégiteni az adott termék a fogyaszto igényét, amely csak a vasarlas utani folyamatok soran
deriil ki (Agardi 2010, Hofmeister-Toth 2014). Sokunk szamara ismerds lehet a kognitiv
disszonancia érzése, amikor a vasarlas utan kétely és aggodalom meriil fel benniink, hogy
jol dontottiink-e (Hofmeister-Toth 2014). A megvasarolt termékek hasznalataval a
fogyaszto eldonti, hogy elégedett vagy elégedetlen-e veliik. Feltételezhetjiik azt, ha a vegan
fogyasztonk elégedett az Alpro ndvényi tejitalaival, akkor nagyobb valoszintiséggel hii
marad az Alpro markahoz, azonban, ha az elvartakat nem teljesitik az Alpro ndvényi
tejitalai, akkor a fogyasztd elégedetlen lesz, és feltehetdleg a kdvetkezd vasarlaskor mas
marka termékeit fogja valasztani (Agardi 2010, Hofmeister-T6th 2014). Végiil a termék
elhasznalasa, eldobasa torténik. A vegan fogyasztok kifejezetten figyelnek arra, hogy olyan
termékeket vasdroljanak, amelyek nem szennyezik a kornyezetet, igy akar a csomagolas
tipusa, azaz, hogy kornyezetbaratnak tekinthet6-e, kulcsfontossagli lehet szamukra, igy
elényben részesitik a dobozokon feltiintetett zold ponttal ellatott termékeket (Hofmeister-
Toth 2014). Igy tehat lathatjuk, hogy a vésarlasi dontési folyamat egy igen Osszetett

folyamatnak tekinthetd, amely egy vegan fogyasztd szemszogébdl jol leirhato.

2.4. AMOTIVACIO
Miutan bemutattam az inger-valasz modellt, amely a fogyaszt6i magatartas alapjat képezi,
majd attértem a fogyasztdi magatartasra hatd kiilsé és belsé tényezOkre egyarant, végiil
ismertettem a vasarlasi dontési folyamat egyes szakaszait egy vegan fogyaszto
szemsz0gebdl nézve, most attérek a kutatasi témam egyik fontos teriiletére, a motivaciora.
A fogyasztdi magatartasra hato belsd tényezok, mint példaul az attitid vagy a személyes
tényezOk mellett, fontos szerepet kap a motivacid, amelyet ebben a részben mutatok be.
., A motivdcio olyan belsé dllapot, amely meghatarozott célok teljesitése iranyaba
mozgatjia az emberek cselekedeteit” (Bauer et al. 2014, 34. o0.). A motivacidhoz
kapcsolédoan fontosnak tartom megemliteni a motivumokat, amelyek magatartasunkat
bizonyos viselkedési formak felé iranyitjak. A motivumok — hasonldéan a Maslow piramis
elvéhez — prioritas szerint rendezddnek, és a legfontosabb igényt elégitik ki elsdnek, majd
ezutan a hierarchidban 1év6 kovetkezd igényt, és igy tovabb. A szakirodalom szamos
motivacioelméletet emlit, mint példaul Freud motivacios elmélete, vagy Herzberg
kéttényezds motivacidelmélete, azonban a kutatdsi témamhoz kozelebb all Maslow

motivacios elmélete, amelyet szemléltetni fogok szintén a vegén életstiluson keresztiil.
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Maslow 5 alapsziikségletet azonositott, amelyek hierarchikusan ¢éplilnek egymasra
(Hofmeister-Toth 2014). Az 5 alapsziikséglet legalso pillére a fiziologiai sziikségletek, ezt
kovetik a biztonsagi sziikségletek, majd a tarsadalmi sziikségletek (szeretet és hovatartozas),
majd az elismerés ¢s a siker, végiil az 6nmegvalositas iranti sziikséglet (Bauer et al. 2014,
Hofmeister-Toth 2014). Ha ezen motivacios elméletet megnézziik a vegan fogyasztok
szemszOgébol, akkor lathatjuk, hogy a fizioldgiai sziikséglet kielégitésének feltétele az
elegendd élelmiszer megléte, természetesen ez nem csak a veganok esetében van igy, hanem
minden ember szdmara ez egy alapsziikségletnek tekinthetd (Lehota 2001 idézi Kiss 2017).
A jovedelmek novekedésével mar nem csak az szamit, hogy elegendd élelmiszer alljon
rendelkezésiinkre, hanem ezek mindsége is elotérbe kertil, azaz példaul fontossa valik, hogy
jobb mindségli, olykor dragabb, allati dsszetevoktol mentes élelmiszereket fogyasszunk.
Majd megjelenik a biztonsagi sziikséglet, amely jelentheti az egyén sajat biztonsagat azaltal,
hogy a vegén életstilusnak kdszonhetden egészségesen étkezik, ezaltal szamos betegséget
el tud kertilni. A tarsadalmi sziikséglet jelen esetben abban nyilvanul meg, hogy a veganok
valamilyen vegan k6zosséghez szivesen tartoznak. A siker és az elismerés dsszekapcsolhatd
az Onmegvalositassal azaltal, hogy a vegan ¢letmddot kovetdk védik a kornyezet és az
allatokat, tesznek a fenntarthatosagért és a sajat egészségiikért is. Fontosnak tartom
megjegyezni, hogy a Maslow-féle motivacios elméletet sok kritika érte, elssorban azért,
mert az elmélete leginkabb a nyugati joléti tarsadalmak fogyasztoi tdrsadalomban €16 tipikus
emberére igaz, azonban konnyii értelmezhetdségének kdszonhetden szivesen alkalmazzak
a marketingszakemberek (Bauer et al. 2014).

Kutatasom soran azt vizsgalom, hogy melyek azok a motivacios tényezok, amelyek
arra osztonozik a kutatasom alanyait, azaz a veganokat, hogy vegan életstilust kévessenek,
igy fontosnak tartom ezen rész keretein beliil is megemliteni, hogy milyen motivalo
tényezOk léphetnek fel egy vegan életstilust kovetd életében. Kutatdsok szerint, a
vegetarianus ¢€s a vegan ¢letstilust kovetoknél nem egyetlen motivacids tényezd van jelen,
hanem a motivaciok 6sszefonddhatnak egymassal, igy egyszerre tobb tényezd is befolyassal
lehet az egyénre ezen életstilus kovetése soran (Szakaly — Sods 2019). Szakaly és Soos
(2019) tanulmanya leginkdbb a vegetdrianus életstilusra koncentrdl, azonban én ezt
ravetitem a vegan életstilusra egyarant. A veganizmust gyakran tarsitjuk az egészséggel,
hiszen sokan azért kovetik ezt az €letstilust, mert ez j6tékonyabb hatassal van az egészségre,
mint a husalapu étrend. A nyugati tarsadalmak legfobb motivacidja éaltalaban az
allatvédelem, az egészségiigyi €s a kornyezetvédelmi motivaciok (Rosenfeld 2018 idézi

Szakaly — Sods 2019). Azonban a vallasi okokrol sem szabad megfeledkezniink, hiszen
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1éteznek olyan vallasok, ahol nem megengedett az allati htisok fogyasztasa (Ruby 2012 idézi
Szakaly — So6s 2019). Léteznek olyan veganok is, akik szocialis okokbodl kovetik ezt az
¢letstilust. Motivaciojuk az, hogy egy adott tarsadalmi csoport tagjai lehessenek (Szakaly —
So6s 2019). Manapsag sokan azért kezdik el kovetni ezen életstilust, mert motivaciojuk
mogott az all, hogy ez trendi, divatos, és nem akarnak kimaradni beldle, azonban azok, akik
mar évek Ota ezen életstilus szerint élnek a fent emlitett motivacios tényezdk, azaz az
egészséges ¢letmod, a kdrnyezetvédelem és az allatok védelme miatt kovetik a veganizmus
utjat. Ezekkel a motivacios tényezokkel bévebben fogok foglalkozni a dolgozatom késdbbi
részében, azonban fontosnak tartottam a motivacidhoz kapcsolddéan megemliteni par, a
veganok szempontjabdl jelentés motivacios tényezot.

Osszegezve tehat, a fogyasztoi magatartas cimii fejezetben bemutattam a fogyasztoi
magatartds alapmodelljét, az inger-vdlasz modellt, amely ismerete elengedhetetlen a
fogyasztdi magatartds megértéséhez. Majd attértem a fogyasztdi magatartast befolyasolo
tényezokre, amelyeket két csoportra bontva mutattam be. El6szor a fogyasztdi magatartasra
hat¢ kiilsé tényezokkel kezdtem, majd attértem az egyéni, bels6 befolydsolo tényezokre is.
Ezutan a vésarlasi dontési folyamat egyes szakaszait szemléltettem egy vegan fogyasztd
szemszOgébdl nézve. Végiil pedig attértem a motivéaciora, amely sordn ismertettem a
motivacio fogalmat, a Maslow piramis elméletét, végiil megemlitettem, hogy milyen
motivaciés faktorok lehetnek fontosak a veganok szdmara ezen életstilus kdvetése soran,

amelyeket a dolgozatom késdbbi részében bdvebben is ismertetni fogok.

12



3. AVEGAN ELETSTILUS JELLEMZOI ES MOTIVATORAI

Miutdn bemutattam a fogyaszt6éi magatartas kutatdsi témam szempontjabdl fontosnak vélt
teriileteit, attérek a kutatasom egyik f0 fejezetére, a vegan életstilusra, és a vegan életstilusra
hatd6 motivacios tényezOkre. Ebben a fejezetben eldszor ismertetem, hogy mit értlink
életstilus alatt, majd kicsit konkrétabban, a vegan életstilus alatt. Ugy vélem, mara mar
sokan tudjék, milyen jellemz6i vannak a vegan életstilusnak, de sokszor dsszetévesztjiik a
vegetarianus étrenddel, ezért fontosnak tartom bemutatni, hogy kiket értiink veganok alatt,
¢s milyen jellemzokkel bir ez az ¢€letstilus. Majd a kutatasi kérdésemhez kapcsolddoan —
Melyek azok a motivacios tényezok, amelyek arra osztonozik a kutatasom alanyait, azaz a
veganokat, hogy vegan életstilust kovessenek? — szemléltetem a vegan ¢letstilus fobb
motivatorait is, amelyek nagyban Osszefiiggésben allnak a vildgban zajlo torténésekkel.
Ilyen 0Osszefiiggés lehet az egészséges ¢€letmod fontossdga, a kornyezeti karok

visszaszoritasa, ¢és a fenntarthatdsagért valo kiizdelem is.

3.1. AZ ELETSTILUS FOGALMANAK ERTELMEZESE

Az ¢letstilust, mint kifejezést gyakran hasznaljuk a mindennapi életben, amely egy
altalanos, ¢s konnyen értelmezhetd fogalomnak tlinhet (Wallner 2017). Az életstilust, mint
kifejezést legtobbszor olyan emberek csoportjara hasznaljuk, akik valamilyen ismétlodo
tevékenység szerint élnek, azaz roviden az életstilus magaba foglalja azt, ahogyan éliink a
mindennapok soran (Hofmeister-Toth 2014, Wallner 2017). Eletstilus szerint, sokszor
klisék alapjan, de kiilonbozd csoportokra bontjuk az embereket. Megkiilonboztetiink
egymastol olyan csoportokat, mint példaul a gazdagok csoportja, a kozgazdaszok csoportja,
¢és akar beszélhetiink a veganok csoportjarol is, hiszen ezek a kozegek sajat jellemzokkel
birnak, amelyeknek a tagjai hasonld viselkedési mintak szerint élnek, igy ennek
koszonhetden életstilussa nétték ki magukat (Hofmeister-Toth 2014, Wallner 2017). Mas
szempontok szerint ¢l egy vegan fogyasztd, és mas szerint egy husfogyasztdo ember, ezért
ez a két életstilus eltér egymastol.

Ahogy emlitettem, az €letstilus fogalmi meghatarozasa nem egyszert, tobb szerzo is
probalkozott az életstilus fogalmanak értelmezésével. Roviden és egyszertien fogalmazva
az é€letstilus nem mas, mint ,, ahogy éliink: kik vagyunk és mit tesziink” (Hofmeister-To6th
2014, 38. o0.). Egy életstilus kialakul4dsa hosszt folyamat, vegyiik példanak akar a vegan
¢letstilust is. Ahhoz, hogy valaki veganna véaljon, fontos szerepet jatszik a kordbbi
¢lettapasztalata, értéke és attitiidje is. Egy masik definici6, amely bévebben értelmezi az

¢letstilust, Torocsik Maria és Sziics Krisztian nevéhez kotheto. ,, Az életstilus azon az emberi
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alapsziikségleten alapulo szocidlis jellemzo, amely az emberek integrdcio (tartozni
valahova) és differencialodas (az egyediség) iranti egyidejii igényét testesiti meg. Az
életstilus a kulturdlis és a szubkulturalis magatartasmintakat mutatjia meg egy kozosségen
beliil ” (Torocsik — Sziics 2021, 72. 0.).

Lathatjuk, hogy a két definici6 kozott van Osszefiiggés, noha az egyik hétkoznapi
nyelven, a masik szocialis moédon értelmezi az életstilus fogalmat. Az életstilus egyéni és a
tarsadalmi csoportok szintjén is értelmezhetd (Tordcsik — Szlics 2021). Maga az életstilus
egy bizonyos tarsadalmi csoporthoz valo hovatartozast is kifejezhet, de mindez az egyén
egyéni dontésin alapszik. Hiszen egy tarsadalmi csoporthoz vald tartozds az egyén
onkifejezésének a terepe is egyben, amely altal ki tudja fejezni az értékeit és a torekvéseit
(Tordcesik — Sziics 2021). Az egyén sajat dontése az, hogy a vegan életstilus szerint szeretne-
e ¢Ini, és ha igen, akkor a vegan tarsadalmi csoport tagjava valik.

Osszegezve, az életstilus egy konstrukcid, amelyben megmutatkoznak azok az
értékek, nézetek és elvek, amelyek az egyén szdmara fontosak és kovetenddek (Tordcsik —
Sziics 2021). Ide tartoznak azok a szabalyok, amelyek szerint éliink, az egyén orientacioja

¢s kompetencidja is, amelynek ismerete nélkiilozhetetlen a marketingszakemberek szamara.

3.2. KIK A VEGANOK?

Miutéan ismertettem, hogy mit is jelent az ¢€letstilus fogalma tag kornyezetben, most attérek
arra, hogy hogyan mutatkozik ez meg egy konkrét példan, azaz a vegan életstiluson
keresztlil. Ahogy mar emlitettem, sokan tévednek, amikor Ugy gondoljdk, hogy a
veganizmus megegyezik a vegetarianizmussal. Ugyan abban van egyezdség, hogy a
veganok a vegetarianusokhoz hasonléan nem fogyaszthatnak 4llathust, azonban a
veganizmus enn¢l dsszetettebb (Taylor 2011). A vegetarianizmus eldsz6r Indidban, majd az
okori gorog kultara vildgéban jelent meg (Keller — Bocskova 2020). A vegetarianizmus
egyik valfaja a vegéan taplalkozasi forma, amely soran tilos barmilyen allat husat, illetve
barmilyen 4allati eredetli terméket fogyasztani (Taylor 2011). Nem megengedett a husok
fogyasztdsa, de a halat, a tejtermékeket €s a tojast is mellézni kell. A vegan étrend egy
szigoruan ndvényi étrendnek felel meg, ahol az allati eredetli termékek helyett rengeteg
gylimolcsot és zoldéget, gabonaféléket, valamint kiilonb6z0 magvakat fogyaszthatunk
(Taylor 2011, Keller — Bocskova 2020). Tovabba a veganok keriilik az allatokon tesztelt
kozmetikumokat, helyettilk a teljes mértékben ndvényi termékeket valasztjadk, és nem
viselnek allati sz6rmébdl vagy borbdl keésziilt ruhazati darabokat sem (Taylor 2011, Szakaly

—So00s 2019). Aki a vegansag mellett dont, ezen életstilus altal nem pusztit el llatokat, nem
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szennyezi a levegbt, a vizeket €s a sajat kornyezetét sem (Stohr 2014). Valamint a
veganizmus képes megvédeni az egyre inkabb jelen 1évé népbetegségektol és az elhizastol
IS.

A vegan életstilus kovetése soran az egyénnek sziiksége lehet egy okra, amiért képes
kovetni ezt a tiszta, de olykor nehéz ¢letstilust (Stéhr 2014). Ez az ok lehet egy
gyogyithatatlan betegségbdl vald felépiilés iranti vagy, az allatok irant érzett szeretet, a
felesleges kiloktol valé megszabadulads vagy esetleg a kdrnyezetvédelem irant valo tenni
akaras vagya (Taylor 2011). Sokszor az okban mar megfogalmazodik a cél, amit el
szeretnénk érni. A célkitlizés konnyen megtorténik, de annal nehezebb mellette kitartani és
nem megallni a cél felé vezetd uton. Fontos, hogyha valaki elkotelezddik ezen életstilus
mellett, legyen kell6 akarata és hite (Taylor 2011, Stéhr 2014).

Dahlke (2012) szerint, ha nem 1¢épiink a vegansag utjara, akkor egy 6rokké fennallo
korforgasban fogunk élni. Ahhoz, hogy megtaldljuk a boldogsagunkat és a belsé békénket
szliikséges felhagyni minden allati eredetli termék fogyasztdsaval (Dahlke 2012).
Természetesen csak a sajat békénkre gondolni 6nz6 dolog lenne, ezért felhivja a figyelmet
arra, hogy az allati eredetli termékekrdl valdé lemondés altal a tobbi ember is elegendd
¢lelmiszerhez hozzdjuthatna. Ha mindez megvalosulna, az emberek ¢s az allatok kozott
kialakulhatna a harmoénia. De a veganizmussal nem csak az allatokon és a Foldon 1évd
¢hezésen lehetne segiteni, hanem a kdrnyezeten is. A vegan ¢€letstilus esélyt ad arra, hogy
visszaforditsuk a klimakatasztrofat. Egyetlen példaval szeretném ezt alatdmasztani, hiszen
a kovetkezokben bdvebben is ki fogom fejteni, hogy hogyan jarul hozza a veganizmus a
kornyezetvédelemhez. Ha a sziikséges ¢€lelmiszereket helyi kiskereskeddktdl véasaroljuk
meg, akkor az okologiai ldbnyom hatédsa is kevésbé terheli a Foldiinket azaltal, hogy a
szallitasi tavolsag kellden lerdvidill (Taylor 2011). Ezek alapjan ,,ahelyett hogy hadat
lizennénk a sajat testiinknek, a tobbi embernek, az dllatoknak és a foldnek, békét kéthetnénk,
és taplalkozasunk révén valora is valthatnank” (Dahlke 2012, 8-9. 0.).

Mostanra szamomra is vilagossa valt, hogy a veganizmus mennyi olyan dologra tud
megoldast nyljtani, amelyek folyamatosan koriil vesznek minket. Nem csoda, hogy egyre
tobb ember koveti a vegan életstilust, azért, hogy a sajat egészségiiket megorizzEk, karcstiak
legyenek hosszu tavon is, vagy azért, hogy kialljanak az allatok mellett, nem mellesleg azért,
hogy védjék a kornyezetiiket és a Foldet a tovabbi pusztulastol (Stohr 2014). A
kovetkezOkben ezeket a motivacios tényezoket fogom részletesebben bemutatni annak

érdekében, hogy teljes képet kaphassunk a veganizmus pozitiv hatasairdl.
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3.3. A VEGAN ELETSTILUS FOBB MOTIVATORAI
Mar a korabbiakban is utaltam arra, hogy szamos motivaci6 allhat a veganizmus elveinek
kovetése mogott. Azonban a dolgozatom fokusza €s korlatozottsdga miatt a szakirodalom
alapjan 4 f6 motivacios tényezore koncentralok, amelyeket részletesen be is mutatok. Akik
a novényi alapu étrendet kovetik, motivaciojuk kozott megjelenhetnek politikai, vallasi,
okonomiai, 6koldgiai, spiritudlis vagy egészségiigyi tényezok is (Keller — Bocskova 2020).
A vegan ¢életstilust gyakran parhuzamba allitjuk az allatok védelmével. Azonban az éllatok
védelme kapcsolatban all a kornyezetvédelemmel is. Tovabba nem feledkezhetliink meg
arrol sem, hogy a vegan életstilus szamos betegség ellen egy megoldasként szolgalhat.
Valamint egy kozosséghez vald tartozds a mai tarsadalomban egy bevalt és kedvelt
modszernek tekintheté. Ugy is fogalmazhatok, hogy ezek a tényezék egymassal szoros
kapcsolatban allnak, és az egyik motivacidé maga utan vonja a masikat.

fgy tehat a kutatasomban az alabbi 4 motivacios tényezdre helyezem a hangsulyt: az
allatok védelme, a kornyezetvédelem és fenntarthatosag, az egészségtudatossag és a vegan

kozosségek szerepe.

3.3.1. Az allatok irant érzett tisztelet és szeretet a veganok szemszogébol

Sokak szerint nem sziikséges allati eredetli husokat fogyasztanunk, szdmos mas alternativa
rendelkezésiinkre all, amelyet az anyatermészet megteremtett szamunkra, legyenek ezek a
gabonak, gyliimolcsok, magvak, salatdk (Stéhr 2014). Noha a hus sokaig a gazdagsag
szimbolumat jelképezte, azonban koran rajottek arra, hogy a tulzott husfogyasztas
megbetegedéshez vezethet (Dahlke 2012). Sokan bele se gondolunk abba, hogy ami a
tanyérunkra keriil, mint étel, milyen utakat jar be ahhoz, hogy mi egy inycsiklandozo ételt
elfogyaszthassunk (Stohr 2014). Az allatok is éreznek. Sokan koziiliik tudjak, hogy mi lesz
a sorsuk, és csak rajtunk mulik, hogy engedjiik-e Oket ebben részt venni, vagy sem.
Mindezek miatt kdvetik a vegénok ezt az ,.erdszakmentes” életmodot, amely az allatok
tisztelete és szeretete fel¢ iranyul (Keller — Bocskova 2020).

Minden vegetarianus €s vegan a sajat maga szabalyai szerint €li az életét. Vannak
olyan veganok vagy vegdak, akik nem minden egyes szabalyt tartanak be, amelyek az adott
életmodra vonatkoznak. Sokszor taldlkozhatunk olyan vegetarianusokkal, akik azt mondjak
magukrol, hogy vegetaridnusok, azonban fogyasztanak halat, mar pedig nem lenne
megengedett, ugyanliigy, mint a vegan étkezésben sem. Nem hiaba vannak a halak is a
tiltolistan. A halészat napjainkban borzalmas koriilmények kozott zajlik (Dahlke 2012).

Valamint a vizi vilagban is azzal az allatliszttel probdlnak elérni minél gyorsabban
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rekordsulyokat, amely mar kordbban kergemarhakort valtott ki a szarvasmarhaknal. Nem
mellesleg egyre kevesebb halallomany all rendelkezésiinkre. A veganok azért mondtak le a
halak fogyasztasarol, mert haldszatukkal , évente mintegy hiiszezer delfint és balnat,
hatvanezer tengeri teknost, egymillio kardhalat és tobb mint harommillio capat sebesitenek
és olnek meg” (Dahlke 2012, 105. o.). Igy tehat nem kérdés a veganok szamara, hogy a
halészat, és annak koszonhetden a hal, mint étel, ami a tanyérjukra keriil, nem szivesen keriil
elfogyasztasra.

Mitdl is probaljak megovni a veganok az allatokat? A vagéhidra vard allatok, mint
példaul a juh, a sertés, a borju vagy a marha mar meggyengiilve var a sordra, hogy a
vagohidra keriiljon (Dahlke 2012). A nosztalgikus képsorokkal ellentétben, ahol a gazdak
neviikkon szolitjak a teheneket, a valosagban az allatokat altalaban olyan sziik helyen tartjak,
ahol megmozdulni sem birnak, maguk alé iiritenek és teljesen erétlenné valnak. A sziik hely
azt a célt szolgdlja, hogy az allatok ne tudjanak elégetni barmiféle energiat a mozgassal, ami
anyagi veszteséghez vezetne (Keller — Bocskova 2020). Valamint olyan takarmannyal etetik
oket, amelyek minél olcsobbak ¢és nem tal jo mindségiick (Dahlke 2012). Ilyen allapotban,
kimertiilve és ki¢hezve keriilnek a vagohidra, ahol egyszerre allatok tucatjanak az élete vész
el. Felmeriil a kérdés, hogy mégis hogyan birjak ki az allatok ezeket a rossz koriilményeket?
Hogyan tudnak még élve eljutni a vagohidig? A mar emlitett rossz mindségili takarmany tele
van olyan gyogyszerekkel, antibiotikumokkal és hormonokkal, amelyek életben tartjak 6ket
(Dahlke 2012). Természetesen ez a rengeteg gyogyszer benniik marad, amelyet az emberek
az allatok hiisanak az elfogyasztasaval bevisznek a szervezetiikbe.

Nem mellesleg mig a magangazdasagok szabadon latogathatok, addig az allattarto
izemek elszigetelten milkkddnek a kiilvilagtol (Dahlke 2012). Mindez a fogyasztoknak
kdszonhetd, akik alacsony aron szeretnének a termékekhez hozzajutni, ezért az allattarto
iizemekben az allatvédelem és az allatok jogai a hattérbe szorulnak. A fent emlitett
koriilmények ellen még a hatésadgok és a kormanyok sem Iépnek fel, sot, timogatjak Oket,
¢s a lakossag egészségiigyi allapotanak romlésat €s az allatok szenvedését figyelmen kiviil
hagyjék.

Ezen koriilmények ellen 1épnek fel a veganok, és mondanak le minden allati eredetii
termék fogyasztasarol, beleértve az allati husokat, az allatokon tesztelt kozmetikumokat és

az allatok borébdl vagy szorébol késziilt ruhdzati termékeket is (Keller — Bocskova 2020).
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3.3.2. A veganok gondolkozasa a fenntarthatésagrol és a kornyezetvédelemrol

Ebben a fejezetben a kornyezetiink megdvasardl, valamint a fenntarthatésagrol lesz szo,
ezért fontosnak tartom mind a két fogalmat definialni. A kornyezettudatos cselekvés tobb
komponensbdl tevodik 6ssze. Aki kornyezettudatosan ¢l, lemond a hagyomanyos, nem
kornyezetbarat termékek hasznalatarol (Kiss et al. 2019). Fontos szamara az jrahasznositas
¢s a szelektiv hulladékgyiijtés. Fontosnak tartom megemliteni, hogy mi alapjan nevezhetiink
egy terméket kornyezetbaratnak. Jelen esetben, Nagy (2004) tanulméanya alapjan
kornyezetbaratnak nevezhetiink minden olyan terméket, amelyek a gyartas, a felhasznalas
¢és a megsemmisités soran a lehet6 legkevesebb kornyezeti kart okoznak, valamint azokat a
termékeket €s szolgaltatdsokat tekintjilk kornyezetbaratnak, amelyeknek oOkologiai ¢€s
szocialis jellemzdi lényegesen jobbnak bizonyulnak a hagyomanyos, nem kdrnyezetbarat
termékekhez képest. Azonban egy termék megitélése, az alapjan, hogy kornyezetbaratnak
tekinthet6-e vagy sem, csak a teljes termék-¢életgdrbe ciklus alapjan lehet megéallapitani
(Nagy 2004).

Azonban, ha a vegan életstilusrol van szo, akkor azok, akik ezen életstilus szerint
¢lnek, sokkal inkdbb, ugyan a kornyezetvédelemhez kapcsoldddan, a fenntarthatésagot
tekintik elsddlegesnek. Jelen esetben, a veganok szemszogébdl nézve, fenntarthatosag alatt
azt értem, hogy az egyre inkabb novekvl népesség miatt elegendd élelmiszer alljon
rendelkezésre a kovetkezd nemzedék szaméra a kornyezeti karok csokkentése mellett
(Barna et al. 2020). De tagabb értelemben ,,a fenntarthato fogyasztas a termékek,
Szolgaltatasok olyan felhasznadlasa, amely az alapveto sziikségleteknek megfelel, javitia az
élet minoségét, de ehhez a természeti eroforrasok minimalis felhasznalasat igényli, és
minimalis a mérgezo, veszélyes anyagok, a hulladékok, szennyezé anyagok kibocsatdasa™
(Dudas 2013, 28. 0.) A fenntarthato élelmiszer-fogyasztas nem csak a kornyezetvédelemben
mutatkozik meg, hanem az egyén sajat maga egészségének megdrzésében is. A vegan
fogyasztok esetében mind a két tényezé el6térbe kertiil, figyelmet forditanak nem csak a
sajat maguk egészségére, hanem a kornyezetiik irant is. Az egészségtudatossagrol a
kovetkez részben fogok bdvebben irni, ebben a részben a kornyezettudatossag és a
fenntarthat6sag kap szerepet.

Azzal az életstilussal, ahogyan manapsdg az emberiség jO része ¢€l, veszélybe
keriilhetnek a kovetkezd generacid megélhetéséhez sziikséges erdforrasok (Barna et al.
2020). Kiilonosen igaz ez az élelmiszerfogyasztas teriiletén. Egyre kevesebb termdfold all
rendelkezésiinkre, a bolygonk viz-, és energiaellatds hianyban szenved. A veganok

igyekeznek olyan termékeket fogyasztani a kornyezetilk megvédése érdekében, amelyek
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képesek minimalizalni a természetet karositd anyagok hasznalatat, valamint a hulladék- és
szennyezbanyag-kibocsatast (Barna et al. 2020).

Dudas (2013) tanulmanyaban 3 fenntarthatatlansagi tényezdt kiilonboztet meg. A
tarsadalmi, a gazdasdgi ¢és a kornyezeti fenntarthatatlansdgot. A  tarsadalmi
fenntarthatatlansaghoz olyan problémakat emlit, mint példaul a népesség nodvekedése,
amelynek nagy része a fejlodé orszdgokban ¢l, igy tehat az egyre inkdbb ndvekvd
népességre egyre kevesebb élelmiszer jut (Dudés 2013). Az emberek nagy része a Foldon
alultaplaltsagban és €éhezésben szenved, mert a ndvényi taplalék inkabb az allatokhoz kertil,
hogy tejet, tojast és hust tudjanak nyerni, nem pedig az ¢hez6 emberekhez (Dahlke 2012,
Stéhr 2014). A legelkeseritdbb, hogy a legtobb takarmanyndvény export olyan orszagokbol
érkezik, ahol emberek halnak éhen. gy tehat, az a rengeteg mennyiségii taplalék, amely az
allatok élelmezéséhez sziikséges, elegendd lenne ahhoz, hogy a Foldon 1évé éhinséget
visszaforditsuk, vagy legalabbis csokkentsiik, hiszen a vilag gabonatermésének t6bb, mint
egyharmadat az allatok takarmanyozasara vonjak el (Stéhr 2014).

A népesség novekedésével parhuzamosan az Okoszféra allapota is romlik (Dudas
2013). Az ipari allattartas soran felgyiilemld tragyamennyiség, amelynek elvezetése igen
sok gondot okoz, mar dnmagaban szennyezi a kornyezetiinket és szamos betegséghez vezet
(Dahlke 2012). Ennél is nagyobb problémat jelent az ipari méretli allattartas, hiszen ez a
globalis felmelegedéshez és az ezzel jard klimavaltozashoz vezetett (Dahlke 2012, Dudas
2013). Az allatok, ¢és az allatok takarmanyainak széllitdsanak koszonhetéen a
megnovekedett forgalom szintén kornyezetszennyezd anyagokat juttatott a levegdbe
(Dahlke 2012). Itt emliteném meg az el6z6 fejezetre visszautalva, hogy ezeken a hosszu
utakon, az allatok nem tudnak mozogni, nem tudnak lefekiidni, tehat az éhségtdl ¢€s
szomjusagtol szenvedve, valamint egyéb sériiléseket szerezve jutnak el a vagohidakig.
Tovabba a kornyezetszennyezéshez visszatérve, az ENSZ korabbi beszdmoldja szerint a
haszonallat szektor az Gsszes iiveghdzhatasu gaz kibocsatasanak 18%-ért felelds (Dahlke
2012).

Mindez az emberiségre vezethetd vissza. Atléptiink bizonyos hatarokat, amelyeknek
most tapasztaljuk meg a kovetkezményeit (Dudds 2013). Felmeriil a kérdés, hogy van-e
visszat? Tudunk-e még tenni barmit is, hogy a kornyezetiink fellélegezhessen, és sajat
magunk is egészségesebbek lehesslink? Természetesen igen, ezt a szerepet képviselik a
veganok, akik latnak abban reményt, hogy az a rengeteg kar, amelyet eddig okoztunk, egy
fenntarthatd és kornyezettudatos fogyasztdssal javithatd lehet. A vegénok figyelmet

forditanak arra, hogy olyan termékeket vasaroljanak meg, amelyek kornyezetbarat moédon
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keriilnek elodallitasra. Egyik ilyen lehetdség a fair trade termékek. Ez az ujfajta termeldi-
vasarloi kapcsolat lehetévé teszi a javak igazsagosabb és gazdasdgi eldnyokkel jard
elosztasat (Csap6 2012). A fair trade alapelvei kdzott olyan elvekkel is talalkozhatunk, mint
példaul a fogyasztoi tudatossdg novelése, valamint a természet védelme kdrnyezetbarat
eszkozokkel, nem mellesleg az emberi jogok védelme is elotérbe keriil. A fair trade
kereskedelem célja, hogy a mar korabban emlitett fejlodd orszagok is bekapcsolddjanak az
egymassal torténd kereskedelembe, igy az ott é16k megélhetése is javulni tud (Csap6 2012).

A masik termékkategoria, amelyet a veganok eldnyben részesitenek, azok a
biotermékek. A bio élelmiszerek nem csak kornyezetkimélobb méddon keriilnek eldallitasra,
mint a hagyomanyos élelmiszerek, de az egészségre is jotékony hatdssal vannak (Gergely
et al. 2014). A bio élelmiszerek és a vegan taplalkozas kozotti Osszefliggéseket a kovetkezo
részben fogom bdvebben ismertetni.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a veginok kedvelik a kornyezetbardt médon
eléallitott termékeket és élelmiszereket, ezen beliil a fair trade termékeket is. Fontos
szamukra, hogy a fenntarthatatlansag felé halado vilagot megvaltoztassak és elinduljon az
emberiség a fenntarthatdsag irdnyaba, ahol a kornyezeti karok kevésbé vannak jelen, és a
Fo61don 1évo éhinség nagy mértékben csokken (Stohr 2014). Mindezek eléréséhez megoldas
lehet a veganizmus, hiszen, ha az étrendiinkkel is tenni szeretnénk a kornyezetiinkért, akkor
az €lelmiszer pazarlds, és a felgyiilemlé hulladék mennyiségének visszafogasa mellett,

csokkentetniink kell az 4llati eredetii termékek fogyasztasat is (Kiss et al. 2019).

3.3.3. A veganok és az egészséges életmod kapcsolata

A veganok tudatos fogyasztonak tekinthetok, akik nem csak a kornyezetiikért szeretnének
tenni, hanem fontos szamukra a sajat egészségiik megorzése is. Az egészségiink megdrzése
manapsag égetd feladatnak szamit, ugyanis a magyar lakossag egészégiigyi allapota nem
tekinthetd megfelelének (Kiss et al. 2019). Ezt az adatok is aldtdmasztjdk, miszerint
hazankban a negyedik legmagasabb az 6t évesnél iddsebbek korében a tulsulyosak és
korosan elhizottak ardnya a vilagon. Valamint az Europai Uni6 2013-as felmérése alapjan
hazankban a legmagasabb a korai elhaldlozasok szama.

Az egészség fogalmanak definidldsa alapjan, minden olyan dolog egészségesnek
mondhatd, amely negativ tényezoktél mentesnek tekinthetd (Kiss et al. 2019). Igy az
egészség dimenzidi egymastdl szétvalaszthatdak, miszerint megkiilonboztetiink bioldgiai
egeészséget, amikor azt mondjuk, hogy az illeté nem beteg, mentalis egészséget, emocionalis

egészséget, amikor az egyénnek nincs érzelmi hidanyérzete, és szocialis egészséget, amely
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soran az egyén nem Kkiizd lelki zavarral. Ugyan az egészség dimenzidi egymastol
szétvalaszthatoak, mégis egylitt kell dket kezelni.

Miutan ismertettem az egészség fogalmat, attérek arra, hogy milyen kapcsolat
figyelhetd meg a veganizmus és az egészség kozott. Dahlke (2012) 3 olyan tényt emlit,
amellyel a huasevéknek szamolniuk kell, ha az egészségiikr6l van szd. A thlzott
hasfogyasztas artalmas a szivre. A veganoknak nem kell tartania attdl, hogy a gyomrukat és
beleiket rakos megbetegedések veszélyeztetik. Valamint az allati eredetii termékek
gyengitik a mindenevok immun- és csontrendszerét is. Az alabbi betegségek nagy szamban
okoznak elhalalozast Magyarorszagon is'. Az 1. tablazatban lathatjuk, hogy 2021-ben az
Osszes haldlozasok szama 155 621 {6 volt, amelyb6l 30 593 f6 valamilyen rosszindulata
daganat miatt hunyt el. 2021-ben a masodik leggyakoribb betegségnek a szivbetegség
tekinthetd, amely 25 917 6t kovetelt. Pontosan az ilyen betegségek, mint a daganatos sejtek
képzddése, vagy a sziv- és érrendszerei betegségek kockdzata a ndvényi étrenddel
elkertilhetdek (Stohr 2014). A média €s a husipar attdl rémiszti meg az embereket, hogy a
fehérjehiany karos az egészségre, azonban arr6l nem beszélnek, hogy a fehérjetobblet a fent

emlitett betegségek okozdja lehet.

1. tablazat: Halalozasok a gyakoribb halalokok és nem szerint 2021-ben

Ev: 2021 Férfi No Osszesen
Halalozdsok szama 77099 78 522 155 621
Ebbol: rosszindulatu daganatok 16 181 14412 30 593
Ebbol: heveny szivizom-elhalds 3 447 2612 6 059
Ebbol: egyéb ischaemids szivbetegség 11 426 14 491 25917
Ebbol: agyérbetegség 4 887 5847 10734
Ebbol: horghurut, tiidotagulat és asztma 2 606 2177 4783
Ebbil: mdjbetegségek 2594 981 3575
Ebbol: Covidl9 12 839 11 999 24 838
Ebbdl: motorosjarmii-balesetek 489 156 645
Ebbol: szandékos ondrtalom 1203 358 1561

Forras: KSH? alapjan sajat szerkesztés.

A mindenevdk olyan halakat fogyasztanak, amelyek idések és a szennyezett tengerek
mélyén €lnek (Dahlke 2012). Ezen ¢él6lények szervezetében feltehetdleg szamtalan kéaros
anyag halmozodott fel, amely végiil az emberek gyomraban bontakozik ki betegségek

formajaban. Nem hidba igazolja azt valamennyi tanulmany, hogy a husfogyasztok élete

L https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0010.html
2 https://www.ksh.hu/stadat files/nep/hu/nep0010.html
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mennyiségileg és mindségileg is karosul. Kevesebb ideig €lnek, és abban a révid idében is
az egészségiikre karos anyagokat juttatnak be a szervezetiikbe. Ezzel szemben a ndvényi
étrend, hosszabb ¢és tiszta élethez vezet, ahol nem kell attdl tartanunk, hogy szennyezziik-e
a kornyezetiinket, és hogy egészségesen ¢éliink-e. Tovabba a veganok lemondanak arrol,
hogy éallatok ezrei pusztuljanak el a vagohidakon, megmentve ezzel a szenvedésiiket és sajat
maguk egészségét is, hiszen eléfordulhat, hogy az allatokban maradé vér elfogyasztasuk
utan bakterialis fertézéseket okoz az emberi szervezetben (Dahlke 2012).

Ahogy mar a korabbiakban is emlitettem a veganok nyitottak az alternativ, kdrnyezet-
¢s egészségtudatos termékek, mint példaul a fair trade, vagy a biotermékek irant. Az el6z6
fejezetben bemutattam a fair trade termékek szerepét, most pedig a biokészitmények
fontossagat ismertetem. Megfigyelhetdé Magyarorszagon is, ugyan csak egy sziik réteg
esetében, hogy novekszik azoknak a szdma, akik inkabb az 6koldgiai termelésbdl szdrmazo
termékeket valasztjak (Kertész — Torok 2021). A bio élelmiszerek fogyasztasa mogott az
allatok irdnt érzett szeretet, az egészség megdrzése, a betegségek elkeriilése, valamint a
hosszu élet iranti vagy all. Felmeriil ugyan a kérdés, hogy mennyivel adnak jobb mindségi
tejet azok a tehenek, amelyek biotermel6khoz tartoznak? Sajnos ezen allatok 35% is
togygyulladasban szenved, és a tejiikben megtalalhatéak azok az anyagok, amelyek
betegségekhez vezethetnek (Dahlke 2012). Az viszont elmondhat6, hogy a biotermeldkhoz
tartozo tehenek jobb koriilmények kozott €élnek, és a tejiik 1s valamivel jobb mindséglinek
mondhatd, azonban sosem lesz tokéletes.

Ezért sz0l egyre tobb minden a vegan életstilus mellett, hiszen lathatjuk, hogy a lakto-
vegetarianusok is olyan anyagokat vihetnek be a szervezetiikbe, amelyek az egészségiikre
karosak lehetnek (Dahlke 2012). Tovabba azok az emberek is részt vesznek ebben a
borzalmas korforgasban, akik csak bio gazdalkodoktol véasarolnak hust, hiszen ezekre az
allatokra is a kegyetlen vagohid var. Ezek miatt, az igazi vegan fogyasztok a biohusok és
tejtermékek helyett, leginkdbb bio gabonaféléket, zoldségeket €s gyiimolcsoket, valamint
magvakat vasarolnak és fogyasztanak (Kertész — Torok 2021). A vegénok eldszeretettel
fogyasztanak bio élelmiszereket, hiszen fontos szdmukra a kdrnyezetiik- és az egészségiik
allapota, és ezek megdvasira megoldas lehet az, ha bio élelmiszereket fogyasztanak
(Gergely et al. 2014). A biotermékek vasarlasa irdnt 3 motivaciot kiilonboztethetiink meg,
amely a betegségtudat, az egészségmegorzes, €s a kornyezet irant érzett feleldsségtudat. A
veganok szamara ezek a tényezok eldtérben helyezkednek el, igy, ha lehetdségiik van ra,

szivesen fogyasztanak biotermékeket.
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Osszegezve tehat, azok az emberek, akik képesek lemondani az 4llati termékek
fogyasztasarol, nem csak a vilagnak és a kornyezetnek kedveznek, hanem az egészségiiknek
is (Dahlke 2012). A vegan életstilust kovetok varhatd élettartama megndvekszik és az
¢letmindségiik is jobb lesz azaltal, hogy tiszta, ndvényi, olykor bio ¢lelmiszereket

fogyasztanak.

3.3.4. A vegan kozosségek szerepe

Az elézoekben bemutattam, hogy a veganok egyediil is képesek kidllni a fenntarthatosagért
€s a sajat egészségiik védelméért, azonban erre a csoportra jellemz6, hogy egymassal
szovetségre 1épve kozosségeket hoznak 1étre egy fenntarthaté és egészséges jovo érdekében,
ahol sem az allatoknak, sem az embereknek nem kell szenvedniiik és nélkiilozniiik (Dahlke
2012). A mai kor fogyasztdi gyakran keresnek olyan kozosségeket, akikkel azonosulni
tudnak azaltal, hogy megegyeznek értékrendjeik, ugyanazokat a normakat és elveket
képviselik (Pronay — Hetesi 2016 idézi Liptak 2017).

A vegan kozosségeket egy fogyasztdi torzsnek tekinthetjiik, amelynek a
kozéppontjaban a kdzosség és a kozosségi gondolkodas all (Liptak 2017). Mara mar igen
sok vegan kozoséggel taldlkozhatunk, 1éteznek koztiikk nagyobb és kisebb kozdsségek is.
Hala a technoldgianak és a kozosségi média térnyerésének, ma mar semmilyen tavolsagbeli
akadalya nincs annak, hogy valamilyen k6zosséghez tartozzunk (Kazéar 2015 idézi Liptak
2017). Az egyik kozosségi média weboldalan, a Facebookon szamos vegéan zart és nyilvanos
csoporttal talalkozhatunk, ahova egyszerlien csatlakozni is tudunk. Ilyen csoport a ,,Vegan
in Hungary”, ,,Ezt vettem ma — VEGAN™, vagy a ,,Vegan receptek” csoportja. Ezeken az
oldalakon veganok osszak meg egymassal a tapasztalataikat, kiilonb6z6 vegéan recepteket
tesznek kozzé, valamint sokszor osztanak meg olyan cikkeket, amelyek a veganizmussal
kapcsolatosak. Azonban nem csak az online vilagban léteznek vegan kozdsségek, hanem az
offline térben is, ahol lehetdségiik van egymassal személyesen megosztani tapasztalataikat
¢s véleményliket a vegan életstilussal kapcsolatban (Liptak 2017).

A vegan kozdsség tagjaira jellemzd az aktivitds (Liptdk 2017). Aktivak mind az
informéciokeresés, €s az informacionyujtas teriiletén is. Szivesen segitenek egymadsnak,
tamogatjak egymast és igyekeznek egy erds kozosséget alkotni. A vegan kozdsség egy olyan
csoportnak tekinthetd, ahol magas a tagok véleményformald ereje és szerepet kap a
szajreklam is. Sz4jreklamnak nevezziik azt, amikor a fogyasztok sajat maguk népszeriisitik
a markat, a terméket vagy a szolgaltatast, azaltal, hogy ajanljak masoknak is, mert

elégedettek veliik (Rekettye et al. 2015). Sokszor a ,,Word of Mouth”, azaz a szajreklam
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hatékonyabbnak tekinthetd, mint a vallalati kommunikacid, hiszen a fogyasztok nem
érdekeltek abban, hogy az adott termék pozitiv szinben legyen feltlintetve, pusztan az
Oszinteségiikkel tdmogatjak a markat.

A veganokat nagyban befolyasolhatja az, hogy tagjai-e valamilyen vegan
kozosségnek vagy sem. Ez az arakrol alkotott véleményekben is megmutatkozik (Liptak
2017). Azok a veganok, akik tagjai valamilyen vegin kozOsségnek kevésbé tartjak
dragabbnak a vegan termékeket, mint azok, akik nem tagjai valamilyen vegan kozdsségnek.
Akik valamilyen vegan kozosséghez tartoznak, egészségtudatosabbnak tekinthetok, mint
azok, akik nem tagjai egyetlen vegan kozosségnek sem.

A veganokat a szakirodalom alapjan nevezhetjiik onkéntes egyszeriisitoknek is,
hiszen ezen csoport tagjai szakitanak a hagyomanyosnak tekintett fogyasztasi szokasokkal,
¢s a megadott szabalyok kozott, azaz a veganizmus szabalyai kozott szabad akaratuk és
elveik alapjan korlatozzak a fogyasztasukat (Dudéas — Szakd 2014). Az 1970-es évektdl
figyelheté meg az a jelenség, hogy az emberek mar okoldgiai okokbol is csokkentik a
megvasarolni kivant mennyiséget. Az Onkéntes egyszerlsitok 6 alapelv szerint élnek,
amelyek koziil néhany a veganizmusra is jellemzd, miszerint fontos szamukra a
kornyezettudatossag, a termékek megbizhatdsaga és az olyan etikus termékek, mint példaul
a fair trade termékek is el6térbe keriilnek. Ezek alapjan elmondhat6, hogy az onkéntes
egyszerisitok jobbnak itélik meg az ¢letiiket €s elégedettebbek vele, mint azok, akik az
uralkodd, kornyezet- és egészségkarositd fogyasztasi mintak szerint fogyasztanak (Dudés —
Szako6 2014).

A vegan kozosségek sok mindenben hatdssal lehetnek a tagok magatartasara €s
szokésaira, azonban vannak olyan tényezOk, amely azok szdmadra, akik tagjai egy vegan
kozosségnek, és azok szamara, akik nem, ugyanolyan fontossaggal birnak (Liptak 2017).
Ilyen példaul az éllatok irdnt érzett tisztelet és szeretet. Azonban, ha egyre tobben
csatlakoznak a veganizmushoz, és a vegan kozosségekhez, akkor az alom valossagga valik,
¢s kialakulhat egy fenntarthat6 €s kornyezettudatos fogyasztas, amely az allatok mellett, az
emberek egészségét sem veszélyezteti (Dahlke 2012).

Ebben a részben bemutattam, hogy melyek azok a motivacids tényezdk, amelyek a
veganokat arra motivaljak, hogy ezen életstilus szerint éljenek. El6szor ismertettem az
¢letstilus fogalmat altalanossadgban, majd kitértem arra, hogy mi is az a vegan ¢letstilus,
miszerint a veganok elvei nagy mértékben megegyeznek az Onkéntes egyszerlisitok
elveivel. Azért is mondhatjuk azt, hogy a veganizmus egyenld egy életstilussal, mert a

veganok nem csak a taplalkozas terén figyelnek arra, hogy ndvényi ételeket fogyasszanak,
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hanem ez akar az 6ltozkddésiikben és a mindennapjaikban is megnyilvanulhat. A veganok
lemondanak minden olyan termékrdl, amelyek éllati eredetiiek. Nem fogyasztanak husokat,
halakat, de még tojast és tejet sem (Taylor 2011, Szakaly — So6s 2019). Keriilik az allatokon
tesztelt kozmetikumokat, helyettiik a teljes mértékben ndvényi termékeket valasztjak, és
nem viselnek allati sz6rmébdl vagy borbol késziilt ruhdzati darabokat sem. A veganizmus
mogott szamos motivacio allhat, amelybdl én a kutatasom soran 4 tényez6t emeltem ki.
El6szor bemutattam a veganok és az allatok kozotti viszonyt, majd ezzel kapcsolatosan
attértem a kornyezetvédelmi- és a fenntarthatosagi szempontokra. A veganok lemondanak
a husfogyasztasrol, egyrészt az allatok védelme miatt, tovabba azért, hogy minden emberre
jusson elegendd ¢lelmiszer. Ezek utdn bemutattam, hogy a ndvényi étrend milyen
betegségektdl tud megmenteni, és milyen alternativak koziil valaszthatnak a vegan étrend
kovetdi, ha tudatosabban szeretnének €lni, beleértve a fair trade és a biotermékeket. Végiil
a vegan kozosségek szerepére helyeztem a hangstlyt, amelyek bizonyos kérdésekben fontos
szerepet jatszhatnak. Osszefoglalva tehat, a vegan étrend egy békés taplalkozasnak és
¢letstilusnak tekinthetd, amely nem csak az emberek testét és lelkét képes megtolteni

békességgel, hanem a vilag népeinek és a Fold 6koszisztémajanak is megbékélést adhat

(Dahlke 2012).

25



4. PRIMER KUTATAS

A dolgozatom szekunder irodalménak feldolgozasa utdn attérek a dolgozatom primer
kutatdsara. A primer kutatds soran eldszor ismertetem a valasztott modszertant, majd
bemutatom a kutatdsom alanyait. Mindezek utan attérek az altalam megfogalmazott el6zetes
feltevésekre, amelyek mar a szekunder kutatés alatt is feldlni kivant témak (allatok védelme,
kornyezettudatossdg és fenntarthatdsag, egészséges életmdd, és a vegan kozosségek
szerepe) mentén keriilnek feldolgozasra. Miutan ismertetésre keriiltek az eléfeltevések, a
dolgozatom kvalitativ kutatasi eredményeit mutatom be, majd az eredmények Gsszegzése,
valamint a kutatasi kérdésre adott valasz utan egy kreativ feladat ismertetésével zarom a
primer kutatdsomat.

A veganok altalanos motivacios tényez6i mar ismertek, igy dolgozatom soran nem is ezen
motivacios tényezok atfogd leirdsdra helyezem a hangstlyt, hanem az altalam vizsgalt
vegdnokra vonatkozoan a kordbban mar ismertetett 4 motivacios tényezo (allatok védelme,
kornyezettudatossdg és fenntarthatdsag, egészséges életmdd, és a vegan kozosségek
szerepe) sorrendiségére torekszem. Azaz dolgozatom hozzaadott értéke ezen 4 motivacios
tényezd sorrendbe allitdsa, amely kivalo alapként szolgédlhat tovabbi kutatasi teriiletek

feltérképezésére.

4.1. AKUTATAS MODSZERTANA

Kutatasom soran azt vizsgalom, hogy melyek azok a motivdcios tényezék, amelyek arra
osztonozik a kutatasom alanyait, azaz a veganokat, hogy vegan életstilust kovessenek, igy
kvalitativ kutatdsi modszert alkalmaztam a primer kutatdsom soran, ezen beliil pedig
mélyinterjuk formajaban bonyolitottam le a beszélgetéseket, amelynek a vazlata az 1. szamu
mellékletben taldlhatdo. A témamhoz kapcsoloddan azért a kvalitativ kutatasi modszert
talalom a leghatékonyabbnak, hiszen ezen moddszer alkalmas a mélyebb ok-okozati
Osszefliggések feltarasara, valamint a mélyinterjuk sordn jelenségek mindségi
megismerésére, vélemények, attitlidok, motivaciok feltérképezésére van lehetdség, amelyek
a témam szempontjabol elengedhetetlenek.

Mivel nincsenek vegéan ismerdseim, ezért kiilonb6zd vegan csoportokban kerestem
interjlialanyokat a primer kutatdsom elvégzéséhez, valamint megkértem a mar interjira
jelentkezett alanyokat, hogy 6k is osszdk meg a vegan ismerdseikkel, hogy interjualanyokat
keresek. Igy tehat holabda modszert alkalmaztam az interjiialanyok felkeresés¢hez. Az igy
kapott minta nem tekinthet6 reprezentativnak az alapsokasagra nézve, igy az eredmények

csak az altalam megkérdezett alanyokra érvényesek. Az interjira jelentkezettek koziil sokan
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voltak budapestiek, debreceniek, de akadtak koztiik szegediek is, azonban ugy tapasztaltam,
hogy az online interjura nyitottabbak voltak, mint a személyes taldlkozasra, igy a 16 darab

mélyinterjut online, videdhivasban bonyolitottam le.

4.2. AZ INTERJUALANYOK BEMUTATASA

A dolgozatom primer kutatasa soran azokat a vegan fogyasztdkat tekintettem elsddlegesen
célcsoportomnak, akik a vegansag valamely jellemzdi szerint €lik a mindennapjaikat, hiszen
a veganizmus tobb tényezobdl épiil fel. A vegan étrendben nem megengedett a husok
fogyasztasa, de a halat, a tejtermékeket €s a tojast is mellézni kell (Taylor 2011, Szakaly —
So6s 2019). Tovabba a veganok keriilik az allatokon tesztelt kozmetikumokat, helyettiik a
teljes mértékben novényi termékeket valasztjak, és nem viselnek allati szormébdl vagy
borbol késziilt ruhazati darabokat sem. Azért kellett rugalmasabban meghataroznom a
vizsgalni kivant célcsoportot, mert korlatba ilitkdztem akkor, amikor kizarolag olyan vegan
fogyasztokat kerestem, akik minden feltételt teljesitenek, ha a vegansagrol van szo, azaz
semmilyen allati eredetli terméket nem fogyasztanak, nem vasarolnak allati eredetli ruhazati
cikkeket sem, de még a kozmetikumok terén is csak vegan termékeket hasznalnak. gy a
célcsoportomat szabadabba téve, minden olyan vegan fogyasztot, aki a vegansag valamely
jellemzdit képviseli kortdl ¢és nemtdl fiiggetleniil, célcsoportomnak tekintettem.
Célcsoportom tekintetében nem szabtam meg ¢életkorbeli hatarokat, 2 kikotésem volt veliik
szemben: a vegansag valamely jellemzdit képviseljék a mindennapjaik sordn, valamint,
hogy rendelkezzenek 6nalld6 dontéshozatali képességgel. Ezt azért tartottam fontosnak,
hiszen a belsé motivaciojukat vizsgaltam, és fontosnak tartottam, hogy olyan emberekkel
interjizzak, akik a vegansaggal kapcsolatos dontéseiket sajat maguk képesek meghozni.

A lefolytatott 16 mélyinterji soran minden alkalommal arra torekedtem, hogy a
beszélgetés kotetlen legyen, amellyel az volt a célom, hogy az interjialanyom 6nmagatol
mondja el érzéseit, véleményét, gondolatait a kutatasi t¢émamhoz kapcsolodoan. A célom az
volt, hogy a beszélgetés soran kellemes 1égkor alakuljon ki kdztem és az adott interjtialany
kozott, hogy nyiltan, feszélyezés nélkiil tudjanak az interjun részt vett alanyok valaszolni a
feltett kérdéseimre. Az altalam feltett kérdések, valamint az interji vazlata az 1. szdmu
mellékletben taldlhato. Az interju kezdetén arrdl kérdeztem az alanyokat, hogy pontosan
midta veganok, és hogyan taladlkoztak ezen életstilussal. Par darab felvezetd kérdés utan
attértem az altalam vizsgalt 4 motivacios teriiletre, az allatok védelmére, a
kornyezettudatossagra és a fenntarthatosadgra, az egészséges ¢€letmddra, majd a vegan

kozosségek szerepére is. Mindegyik motivacios terililethez kapcsolodtak kérdések, végiil
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pedig par demografiai kérdést tettem fel szamukra. A 2. dbran a mélyinterjin részt vett
alanyokat mutatom be. A bemutataskor az interjualanyok anonimitasa érdekében alneveket
hasznalok.

2. abra: A mélyinterjun részt vett alanyok bemutatasa

e Név: Géza
— e Kor: 45 éves

e Foglalkozas: Grafikus

‘ . e Vegan: 10 éve

e Név: Petra
e Kor: 22 éves
e Foglalkozas: Pedagogus, Ovond

e Vegan: 4 éve

e Név: Tamas e Név: Bettina
e e Kor: 56 éves e Kor: 30 éves
e Foglalkozas: Mérnok 1 e Foglalkozas: Babatiszas oktato
“ e Vegan: 18 éve e Vegan: 4 éve

e Név: Daniel e Név: Renata

e Kor: 20 éves e Kor: 24 éves

e Foglalkozas: Egyetemista e Foglalkozas: Egyetemista

\ e Vegan: 1 éve

7

e Vegan: 6 éve

o Név: Irisz
e Név: Léda e Kor: 55 éves

e Kor: 25 éves e Foglalkozas: Szocialis teriileten

e Foglalkozas: Egyetemista dolgozik

e Vegan: 3 ¢ve e Vegan: 17 éve

e Név: Milla e Név: Bernat
e Kor: 21 éves ﬁ e Kor: 21 éves
e Foglalkozas: Egyetemista e Foglalkozas: Egyetemista

e Vegan: 3 éve ‘ e Vegan: 1 éve
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e Név: Anett
o Kor: 27 éves
e Foglalkozas: Személyi edz6

e Vegan: 8 éve

e Név: Zoltan
e Kor: 45 éves
e Foglalkozas: Eletméd tanacsado

e Vegan: 22 éve

e Név: Tekla
e Kor: 21 éves
e Foglalkozés: Egyetemista

e Vegan: 2 éve

Képek forrdsa: Pinterest®

3 https://hu.pinterest.com/
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e Név: Dorina
e Kor: 51 éves
e Foglalkozas: Gépészmérnok

e Vegan: 5 éve

e Név: Maté
e Kor: 24 éves
e Foglalkozas: Egyetemista

e Vegan: 8 éve

e Név: Zselyke
e Kor: 43 éves
e Foglalkozas: Tartalomkészitd

e Vegan: 4 éve


https://hu.pinterest.com/

4.3. AZ ELOFELTEVESEK

A kutatasom soran kutatasi korlatként tapasztaltam, hogy az altalam vizsgalt témaban kevés
tudomanyos eredmény van. Ebbdl kifolyolag eldfeltevéseim kozott megjelenik olyan
szakirodalomra valo hivatkozas is, amely altalanossagban az egészségtudatossagrol, a
fenntarthatosagrol, és a kornyezetvédelemrdl szol, azonban én azt ravetitettem a sajat
témamra, a vegéan életstilusra, hiszen mindezek nagy mértékben kapcsolatban allnak a
veganizmussal is. Az eléfeltevéseimet a szakirodalmi feltaras alapjan, annak logikali
sorrendje mentén allitottam fel. A primer kutatasban is feldlelni kivant témak az allatok irant
érzett tisztelet és szeretet, a fenntarthatosag €s a kornyezetvédelem, az egészséges €letmod
¢s a vegan kozosségek szerepe. A kvalitativ kutatdsi modszertan sordn a kovetkezo
elofeltevéseket allitottam fel:

Az allatok irant érzett tisztelet és szeretet a veganok szemszogébal

e EI1: A kutatisban részt vevd veganok nem az allati eredetli termékek vélt
egészségtelensége miatt, hanem erkolesi okokbol mondanak le minden allati
eredetli termékrol.

Az elso eldfeltevést Dahlke (2012), valamint Keller és Bocskova (2020) tanulményai
alapjan fogalmaztam meg. A veganok sokszor erkolcsi okbodl valasztjak ezt az életstilust,
mert az allatokat is érzd 1énynek tekintik és nem kivanjak nekik a szenvedést. Az allatok
utja a vagohidig is rossz koriilmények kozott zajlik. A szilik hely miatt nem tudnak
megmozdulni sem, maguk ala iiritenek és kimertilve jutnak el a vagohidig, ahol mar tudjak,
hogy mi var rajuk (Dahlke 2012, Keller — Bocskova 2020). A veganok az éllati eredetii
termékek lemondasaval tdmogatjak ezt az ,,erdszakmentes” életmodot.

A veganok gondolkozasa a fenntarthatosagrol és a kornyezetvédelemrol

o E2: A fair trade termékeket szivesebben fogyasztjak a kutatasban részt vevo
veganok, mint azokat a termékeket, amikr6l tudjak, hogy nem fair trade
kereskedelembdl szarmaznak.

Ezt az elofeltevést Csap6 (2012) tanulménya alapjan fogalmaztam meg, miszerint a
veganok egyik alap szandéka, hogy csokkentsék az 0koldgiai labnyomukat. Ezek miatt
feltételezem azt, hogy a kutatasban részt vevd veganok eldszeretettel vasarolnak fair trade
termékeket a hagyomanyos termékekkel szemben, hiszen ezek a termékek igyekeznek
megakadalyozni az emberi- és természeti eréforrasok pusztitdsat €s kizsdkmanyoldsat,
valamint ezen tipusi termékek képesek védelmezni a természetet a kornyezetbarat

tevékenységiikkel (Csapo 2012).
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e E3: A kutatasban részt vevo veganok fontosnak tartjadk az ujrahasznositast,
¢és szerepet vallalnak a szelektiv hulladékgytijtésben is.

A veganok a fenntarthatosag utjara lépve fontosnak tartjak a kdrnyezettudatos egyéni
magatartds kialakitdsat (Kiss et al. 2019). Mara mar globalis problémat jelent a
klimavaltozas, ¢és az egyéb kornyezetvédelmi témak eldtérbe keriilése szamos fogyasztoi
rétegeket megmozgat, koztiik a veganokat is. Ezért feltételezem azt, hogy az Gijrahasznositas
¢s a szelektiv hulladékgyijtés szerepet kap a kutatdsban részt vevo veganok életében, hiszen
a kornyezetvédelem az egyik motivacios faktor a vegdnok szdmara.

A veganok és az egészséges életmod kapcsolata

e E4: A kutatdsban részt vevd veganok hajlandék az olcsébb, nem
biotermékekhez képest nagyobb Osszegeket fizetni a biotermékekért az
egészségiik megdrzése érdekében.

Ezt az el6feltevést 2 tanulmany alapjan allitottam fel. A veganok szamara fontos, hogy
megorizzék egészségiiket, ezért nem fogyasztanak allati eredetii termékeket sem, de
igyekeznek ezen feliil is egészségesebb élelmiszereket fogyasztani. Erre megoldas lehet a
bio élelmiszerek fogyasztdsa, hiszen ezek egészségesebbnek mondhatok, ¢és
fogyasztasukkal elkeriilhetéek a novényvédOszerek ¢és mas mérgek bevitele a
szervezetiinkbe (Gergely et al 2014). Valamint Kertész — Torok (2021) szerint is a
biotermékek vasarlasa mogotti motivacioként a biotermékek egészséges voltat, valamint a
toxikus anyagoktol valo mentességét lehet kiemelni.

e ES5: A kutatasban részt vevd veganok koziil, akik amidta a ndvényi étrend
szerint élnek boldogabbak, kiegyenstlyozottabbak és elégedettebbek az
¢letiikkel, mint akkor, amikor nem a veganizmus elveit kovették.

Ezt az elofeltevest Keller és Bocskova (2020), valamint Dudas és Szako (2014)
tanulmanyai alapjan allitottam fel. Keller és Bocskova (2020) ugy fogalmaztak, hogy ,,a
novényi alapu étrend legfobb elonye az egészséget pozitivan befolydsolo tényezokkel, illetve
a jol(l)étre és elégedettségre, életmindségre gyakorolt kedvezo hatdasokkal magyarazhato™
(Keller — Bocskova 2020, 68. o.). Tovabba Dudas és Szako (2014) az oOnkéntes
egyszerlsitok fogalmaval foglalkoznak, amely parhuzamba hozhat6 a vegan életstilust
kovetokkel egyarant, miszerint mindkét csoport szamara fontos a kornyezettudatossag, a
termékek megbizhatosaga €s az olyan etikus termékek, mint példaul a fair trade termékek is
elotérbe kertilnek. Dudas és Szako (2014) tanulmanyat is figyelembe véve azért allitottam
fel ezt az eldfeltevést, mert Ok tigy gondoljak, hogy az dnkéntes egyszeriisitok jobbnak itélik

meg az ¢életiiket és elégedettebbek vele, mint azok, akik az uralkodd, kornyezet- és
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egészségkarosito fogyasztasi mintdk szerint fogyasztanak. En pedig az oOnkéntes
egyszerlsitoket parhuzamba allitottam a veganokkal, és ez alapjan fogalmaztam meg ezt az
eléfeltevést.

A vegan kozosségek szerepe

e E6: A vegan kozOsség nagy befolyast gyakorol a célcsoport vasarlasi
dontésire.

Lipték (2017) tanulmanyaban kimondottan a vegan kozdsségek szerepére koncentral.
A veganoktol eltekintve, minden ember szivesen keres olyan kozosségeket, ahol jol érezheti
magat, €s azonosulni tud az altala képviselt értékekkel és normakkal egyarant (Pronay —
Hetesi 2016 idézi Liptak 2017). Pontosan ezért fontos a vegédnok szamdra, hogy valamilyen
vegdn csoport tagjava valhassanak, ahol meg tudjak osztani egymassal gondolataikat a
veganizmusrol, valamint recepteket, Otleteket oszthatnak meg egymassal. Az ilyen
kozosségekben egyre nagyobb szerepet kap a ,,Word of Mouth”, azaz a szijreklam,
amelynek kdszonhetden egyre jobban kialakul a vegdnokban egy bizalmi kapcsolat az egyes
markak irant (Liptak 2017).

+1.

A hetedik eldfeltevést nem az altalam vizsgalt 4 motivacios teriilethez (allatok
védelme, kornyezettudatossag ¢és fenntarthatdosag, egészséges éEletmdd, €és a vegan
kozosségek szerepe) kapcsoloddan fogalmaztam meg, hanem a puszta kutatoi
kivancsisagom alapjan allitottam fel.

e E7: A kutatdsban részt vevl veganok nem itélik meg koltségesebbnek a
vegan életstilust, mint a hagyomanyos ¢életformat.

Sokan tgy gondoljék, hogy vegannak lenni draga dolog. Noha az &tallas n¢hany
terlilete igényel némi pénzbefektetést (Taylor 2011). Le kell cserélni az eddig fogyasztott
¢lelmiszereket tiszta, ndvényi élelmiszerekre. Azonban az eddig megszokott ételek, példaul
husok, halak helyett, olyan ételeket vasarolhatunk, mint példaul a gabonafélék, magvak,
gyiimolcsok €és zoldségek. Taylor (2011) szerint egyszerlien azt a pénzt, amit eddig allati

eredetll termékekre koltottiink, most novényi termékekre koltjiik.

4.4. KVALITATIV KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

A mélyinterju felépitése soran arra helyeztem a hangsulyt, hogy az eléfeltevésekre valaszt
kaphassak. Olyan kérdéssor kialakitdsara torekedtem, amely végsdé soron nem csak az
elofeltevések elvetésére vagy elfogaddsdra alkalmas, hanem a kutatasi kérdésem

megvalaszolasahoz is megfeleld alapot biztosit. Az eléfeltevéseket a feldlelni kivant 4
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motivacios terlilet mentén — az allatok irant érzett tisztelet és szeretet, a fenntarthatdsag és
a kornyezetvédelem, az egészséges életmodd és a vegan kdzosségek szerepe — allitottam fel,

igy a kvalitativ kutatasi eredmények bemutatasat is ezen 4 tényezé mentén mutatom be.
Az allatok irant érzett tisztelet és szeretet a veganok szemszogébol

1. elofeltevés: A kutatasban részt vevo veganok nem az allati eredetii termékek vélt
egeszségtelensége miatt, hanem erkolcsi okokbol mondanak le minden dllati eredetii
termékrol.

Ezen eléfeltevéshez 2 kérdés kapcesolddott a mélyinterjuk soran. Az elsd kérdés nem
kimondottan az allatok védelméhez kapcsolodott, de el6fordult, hogy az alanyok egy része
az allatok védelmét emelte ki valaszként. Ez a kérdés tigy szolt, hogy ,,Miért dontottél ugy,
hogy ezt az életstilust kovesd? Mi motivalt téged?”. Azok, akik az allatok védelmét emelték
ki ezen kérdésre vonatkozodan, igy indokoltdk a dontéseiket:

., Felébredt a tudatom, és rajottem arra, hogy mi zajlik az élelmiszeriparban és az
ipari allattartasban egyarant, és én ezt nem vagyok hajlando tamogatni” (Zoltan).

., Kello informdacioval rendelkeziink arrol, hogy mi zajlik az ipari dllattartas soran és
nem vagyok rakényszeriilve arra, hogy allatokat egyek” (Léday).

, Azt gondolom, hogy a tdrsadalom egyes tagjai nyitottabbnak bizonyulnak az
alternativ megoldasok irant, és ez a jelenség ram is igaz. Emellett egy szenzitiv, és érzo
embernek tartom magam, és nem tehetem meg, hogy allatok tomkelege pusztuljon el csak
azért, hogy a husukat megegyem” (Petra).

., A veganizmus egy dllatjogi mozgalom, és az allatok kihasznalasanak a csokkentése
és megsziintetése a fo szempont. Pontosan ezért, azaz etikai megfontolasbol kévetem ezt az
életstilust” (Zselyke).

A masodik kérdés sokkal konkrétabbnak mondhatd, mint az el6z0, hiszen ez a kérdés
arra vonatkozott, hogy az interjin részt vevé alanyok miért hagytak fel a husfogyasztassal,
azaz milyen okbdl dontéttek ugy, hogy tobbé nem fogyasztanak allati huisokat és allati
eredetli termékeket sem. Itt arra voltam kivancsi, hogy az allati eredeti termékek vélt
egészségtelensége miatt, vagy erkdlesi okbol hagynak-e fel a kutatasban részt vev veganok
a husfogyasztassal és az allati eredetli termékek fogyasztasaval egyarant. A legfObb
indoknak azt mondhatd, hogy a kutatadsban részt vevd veganok etikai okbol mondanak le
minden allati eredeti termékrdl, mert az allatokat is érzd 1énynek tekintik és nem akarjak

bantani Oket. Az allati eredetli termékek vélt egészségtelensége nem kap kiemelkedd
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szerepet a kutatdsban részt vevo veganoknal, mert azt is kiemelték, hogy a vegan termékek
is tudnak kifejezetten egészségtelenek lenni.

,,Ma mar rengeteg feldolgozott, vegan élelmiszer van a boltokban, igy nem feltétleniil
lesz egy vegan egészséges, mivel ezek a termékek rengeteg cukrot és tartositoszert
tartalmaznak” (Zselyke).

gy tehat azt allithatom, hogy attdl, mert valaki vegin, nem jelenti azt, hogy
egészségesen ¢étkezik, hiszen a huspotlo, feldolgozott vegan élelmiszerek ugyanugy
lehetnek egészségtelenek, mint az allati eredetti termékek. A kutatasban részt vevo veganok
az allatok irant érzett tiszteletet és szeretetet emelték ki, mig az allati eredetli termékek
egészségtelen voltat a hattérbe helyezték.

., Azért nem fogyasztok allati eredetii termékeket, mert nem akarom bantani az altalam
érzo lenynek tartott dllatokat. Ez szin tiszta etikai kérdés szamomra” (Géza).

., Empatikusnak tartom magam, és egy empatikus ember nem tamogathatja az allatok
megolését abbol a célbol, hogy aztan a husukat elfogyaszthassa” (Léda).

Az dllatok is érzo lények, ezért én tiltakozom az ellen, hogy barmilyen érzo lénynek
szenvedést okozzak. Erkolcsileg ez nem elfogadott az én vilaigomban™ (Zoltdn).

, Miota talalkoztam az interneten lévo rengeteg vizudlis demonstrdacioval, ami az
dllatok megolésérdl, és a vagohidi torténésekrol szol, még nagyobb empadtidat érzek az
dllatok felé” (Rendata).

,, Talan az emberek azért félnek ennyire az ,, UF O” invdziétél, mert attél tartanak,
hogy az ,,UFOK” gy fognak tartani minket, embereket, mint ahogyan mi azokat az
dllatokat, amelyeket megesziink. Ez szerintem sok mindent elarul az ipari dllattartas
koriilményeirdl” (Bernat).

A két kérdésre kapott valaszokat dsszességében vizsgalva azt a megallapitast tettem,
hogy a megkérdezett alanyok kdrében szinte mindenki erkdlcsi okbol mond le minden allati
eredetli termék fogyasztasardl, és nem az allati eredetli termékek vélt egészségtelensége
miatt. Ezek alapjan az elsé eléfeltevést, miszerint a kutatasban részt vevo veganok nem az
allati eredetli termékek vélt egészségtelensége miatt, hanem erkdlcsi okokbol mondanak le

minden allati eredetii termékrol, elfogadom.
A veganok gondolkozasa a fenntarthatosagrol és a kornyezetvédelemrol

2. eldfeltevés: A fair trade termékeket szivesebben fogyasztjak a kutatasban részt vevo
veganok, mint azokat a termékeket, amikrol tudjak, hogy nem fair trade kereskedelembol

szarmaznak.
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A fair trade termékek szerepét a fenntarthatdsag témakoréhez kapcsoloddan tettem fel
a kutatdsban részt vevd alanyok szamara, hiszen ezek a termékek igyekeznek
megakadalyozni az emberi- €s természeti erdforrasok pusztitasat és kizsdkmanyoldsat,
valamint ezen tipusi termékek képesek védelmezni a természetet a kornyezetbarat
tevékenységilikkel, amely a veganok szamara egy fontos szempontnak bizonyul (Csapd
2012). Az interji ezen részénél el6szor felmértem, hogy ismerik-e az kutatasban részt vevo
alanyok a fair trade termékeket. El6fordult, hogy voltak, akik nem tudtak, hogy mik azok a
fair trade termékek, igy ezt elmagyaraztam szamukra. Azonban a tobbség tudta, hogy mit
értlink fair trade termékek alatt, igy arrdl kérdezgettem Oket, hogy szoktak-e vasarolni és
fogyasztani ilyen tipusu termékeket, illetve, hogy szerintiik hogyan kapcsolhaté Ossze a
veganizmus a fair trade termékekkel.

,,Szamomra fontos, hogy milyen terméket vasarolok, ezért kiemelt figyelmet forditok
arra, hogy egy termék fair trade legyen. 100-200 Forint arkiilonbség nem szamottevo, ezért
igyekszem a fair trade termékeket elonyben részesiteni” (Daniel).

., A vegansag és a fenntarthatosag kozott egyértelmii 6sszefiiggés van, azonban én nem
azert vasarolok fair trade termékeket, mert vegan vagyok, hanem erkélcsi okbol. Szeretném
tamogatni a fejlédoé orszagok dolgozoit, nem mellesleg, mivel ezek a termékek
kornyezetbarat modon keriilnek eloallitasra, még egy ok, hogy fair trade termékeket
vasdroljak” (Petra).

Meglepd volt szamomra, hogy csupan a fent emlitett két ember, Daniel és Petra voltak
azok az interjut részt vevo veganok koziil, akik kimondottan figyelnek arra, hogy fair trade
termékeket vasaroljanak, a tobbi 14 ember szdmara nem igazdn szamit, hogy egy termék
fair trade-e vagy sem. Kivancsi voltam, hogy ennek mi lehet az oka, ezért a kovetkezd
kérdésem a fair trade termékek araihoz kapcsolddott. Azt a kérdést tettem fel az interjin
részt vevod veganok szamara, hogy befolyasolod tényezd-e a fair trade termékek magasabb
ara, a hagyomanyos termékekhez képest.

,, Azért nem fogyasztok fair trade termékeket, mert nem vagyok biztos abban, hogy
tényleg fair trade-e az adott termék. Azonban, ha egy fair trade termék ara kozel hasonlo
egy hagyomanyos termék araval, akkor megveszem a fair trade terméket, de nem elsodleges
szempont szamomra” (Géza).

,Ha vasarolni megyek nem figyelem a fair trade logokat egy-egy terméken, de
elofordul, hogy a kosaramba keriil egy-egy ilyen termék, de nem tudatosan, hanem

véletleniil” (Milla).
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., Oriilok, ha meg tudok venni egy fair trade terméket, mert ez jo a lelkiismeretemnek,
de nem jellemzo, hogy ilyen termékeket vasarolok, mert az ar nagyon befolydsol engem”
(Anett).

,,Nem részesitem elonyben a fair trade termékeket a hagyomanyos termékekkel
szemben. Ugy gondolom, hogy az olyan termékeket, amelyeknek az dra nagyon magas, mdr
nem lehet ,,fairnek’ nevezni” (Zoltan).

., Nem elsddleges szempont, hogy fair trade termékeket vasaroljak, mert nincs akkora
bizalmam a fair trade termékek irant. Szkeptikusnak tartom magam ezen termékekkel
kapcsolatosan, igy tudatosan sosem figyelem, hogy egy termék fair trade-e vagy sem”
(Bettina).

A 16 16 kozil 2 f6 egyértelmiien allitotta azt, hogy szivesen vésdrolnak fair trade
termékeket a hagyomanyos termékekkel szemben, még az ar sem tudja Oket ebben
befolyasolni. A tobbi 14 ember koziil 3 {6 allitotta azt, hogy nem ismeri a fair trade
termékeket. gy az interjun részt vevé tobbi 11 vegan mondta azt, hogyha vésarolnak is fair
trade termékeket, akkor az nem tudatosan torténik, hanem véletlenszertien, de ha mégis
ilyen termék keriil a kosarukba, akkor jo érzés tolti el dket. A fair trade termékekkel
kapcsolatos bizalmi faktor és ezen termékek ara nagy mértékben befolyasolja az interjun
részt vevo veganok tobbségét, ezek alapjan azt mondhatom, hogy a masodik eldfeltevést,
azaz, hogy a fair trade termékeket szivesebben fogyasztjak a kutatasban részt vevo veganok,
mint azokat a termékeket, amikrdl tudjak, hogy nem fair trade kereskedelembdl szarmaznak,

elvetem.

3. eldfeltevés: A kutatasban részt vevé veganok fontosnak tartjak az ujrahasznositast,
és szerepet vallalnak a szelektiv hulladékgyiijtésben is.

A harmadik eléfeltevéshez kapcsolodd kérdésem a kornyezetvédelemhez
kapcsolodott, amely soran arra vonatkozott a kérdésem, hogy a kutatdsban részt vevd
veganok fenntarthatéan élnek-e, pontosabban szerepet kap-e az ujrahasznositas és a
szelektiv hulladékgyiijtés a mindennapjaik sordn. Erre a kérdésre egyértelmiien olyan
vélaszokat kaptam, amely szerint az interjun részt vevé mind a 16 vegan szamara kiemelt
szerepet kap az Gijrahasznosités és a szelektiv hulladékgytijtés egyarant.

., Szelektiven gyiijtom a szemetet és a komposztalds is szerepet kap a mindennapjaim
soran. De nem csak a szelektiv hulladékgyiijtés és a komposztalas fontos szamomra, hanem
igyekszem kevés miianyagot vasarolni és elonyben részesitem a csomagolasmentes

termékeket is” (Géza).
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., Mielott még nem voltam vegan nem kapott szerepet a szelektiv hulladékgyiijtés, de
miota vegan vagyok, a csaladom dsszes tagja szelektiven gyiijti a szemetet” (Ddniel).

,Nem csak szelektiven gyiijtom a szemetet, hanem kiemelt figyelmet forditok az
ujrahasznositasra is. Fontos szamomra, hogy ne pazaroljak, valamint, ha vasarolni megyek,
igyekszem mindezt biciklivel elintézni, ezzel is 6vom a kornyezetemet” (Zoltan).

., En kifejezetten énidének tekintem a szelektiv hulladékgyiijtést és a komposztaldst is.
Ha idém engedi, akkor szivesen vallalok kozosségi komposztalast is, ezzel is tamogatva a
bolygonk egészségeét” (Bettina).

,Nagyon fontos szamomra a kérnyezetvédelem, igy a szelektiv hulladékgyiijtés
kiemelt jelentoséggel bir az életemben, olyannyira, hogy a szemétbe keriilé dobozokat,
livegeket ki is szoktam mosni, hogy ne a penészes dobozokat vilogassik az emberek” (Irisz).

., A szelektiv hulladékgyiijtés és a komposztaldas mellett arra is figyelek, hogy kordabban
vdsaroltam egy otthoni hasznalatra alkalmas novényi tejkészité gépet, amelynek
koszonhetdoen kevesebbet szemetet termelek és gazdasdagosabban is tudom fogyasztani a
noveényi tejeket” (Zselyke).

Ezek alapjan egyértelmiien mondhatom azt, hogy a harmadik eléfeltevést, miszerint a
kutatasban részt vevd veganok fontosnak tartjak az Gjrahasznositést, és szerepet véllalnak a
szelektiv hulladékgytijtésben is, elfogadom. De nem csak a szelektiv hulladékgyijtés és az
Ujrahasznositds kap szerepet az interjin részt vevd veganok életében, hanem kiemelt
figyelmet forditanak arra is, hogy csomagolasmentes termékeket vasaroljanak, hogy ne

pazaroljanak, és igyekeznek minél kevesebb miianyagot és szemetet termelni.
A veganok és az egészséges életmod kapcsolata

4. elofeltevés: A kutatiasban részt vevo veganok hajlandok az olcsobb, nem
biotermékekhez képest nagyobb oOsszegeket fizetni a biotermékekért az egészségiik
megorzése érdekében.

Ezt az eldfelteveést Gsszekapesoltam a veganok egyik f6 motivacios tényezdjével, az
egészséges ¢letmoddal, de kiilon kitértem arra is, hogy hasznalnak-e biotermékeket a
mindennapjaik soran, és ha igen, akkor a biotermékek fogyasztasa hogyan kapcsolhatd
Ossze a veganizmussal egyarant. Ehhez az eléfeltevéshez tobb kérdésem is kapcsolddott.
Voltak olyan kérdések is, amelyek az egészséges életmodhoz kapcsolddtak, mint példaul
»Te odafigyelsz az egészségedre a vegan taplalkozason kiviil is? Példaul dohanyzol-e?
Sportolsz-e?”. Majd arr6l kérdeztem az interjin részt vevo veganokat, hogy fogyasztanak-

e bio ¢élelmiszereket. Meglepdek voltak szdmomra a valaszok, mert sokan azt valaszoltak,
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cre

megorzése érdekében.

Igyekszem figyelni az egészségemre a vegan taplalkozdson tul is, de ez nem a
biotermékek fogyasztasaban mutatkozik meg. Sokat sportolok, biciklizek” (Géza).

,Azért nem veszek biotermékeket, mert ugy gondolom, hogy ez csak egy
marketingfogas, és biotermékek nélkiil is lehet egészségesen élni” (Tamdas).

. Nem fogyasztok biotermékeket, mert nem hiszek abban, hogy léteznek olyan
élelmiszerek, zoldségek és gyiimolcsok, amelyek kemikaliaktol mentesek lehetnek” (Daniel).

., Elofordult mdar velem, hogy bioterméket visaroltam, de ez egydltalin nem volt
tudatos. Nem szoktam figyelni, hogy egy termék bio-e vagy sem, mert nem tudom
megmondani, miért kellene vegdanként a biotermékeket elényben részesitenem” (Anett).

,,A biotermékek altalaban nagyobb utat tesznek meg, mig a boltba megérkeznek. A
nagyobb tavolsag tobb kérnyezetszennyezéssel jar, igy veganként ezt nem szeretném
tamogatni, ezért sem vasarolok biotermékeket” (Zoltan).

. Ha fel tudom haszndlni az adott élelmiszer héjat is, mondjuk a citromhéjat, akkor
igyekszem biocitromot vdsarolni. Ennek oka az, hogy nem szeretnék pazarolni, igy ez nem
az én egészségem miatt van, hanem a kornyezetért teszem” (Petra).

., Nem vasarlok bio élelmiszereket, mert egydltalan nem érzem a kiilonbséget sem az
izben, sem a hatasban a bio- és a nem biotermékek kozott” (Bernat).

Miutén észrevettem, hogy az interjin részt vevd veganok nem részesitik elényben a
biotermékeket az egészségiik megdrzése érdekében, megkérdeztem Oket arrdl, hogy az ar
befolyéasolja-e O6ket abban, hogy biotermékeket fogyasszanak. A valaszok szintén
egyértelmiiek voltak, mert szinte mind a 16 f6 azt valaszolta, hogyha a biotermékek
alacsonyabb 4aron lennének elérhetdek, akkor tobbszor és szivesebben fogyasztandnak
biotermékeket, de az ar nagyban befolyésolja dket a dontésiikben.

,Ha azt latom, hogy nem nagy az arkiilonbség a bio és a nem biotermékek kozott,
akkor van, hogy megveszem a bio-¢ is, azért mert ezek a termékek valami plusz jot adhatnak
nekem, de nem jellemzé, hogy bio-t vasarolok az aruk miatt” (Dorina).

,,Nem rendelkezem magas keresettel, igy nem tehetem meg, hogy biotermékeket
vasaroljak. Plusz ugy gondolom, hogy ezek a termékek semmivel sem érnek tobbet, mint a
hagyomdnyos, azaz a nem bio élelmiszerek” (Irisz).

, Akciovadasz vagyok, igy, ha olcsobbak lennének a biotermékek, akkor to6bbszor

vasarolnam meg 6ket, mert az ar nagyban befolyasol engem ” (Bettina).
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A hazai és a szezonalis termékeket helyezem elotérbe, pontosan azoknak a kedvezobb
dara miatt. Ha az a termék épp bio, akkor megveszem, de ha dragabb a bio jelzés miatt, akkor
inkdbb valasztok olyat, ami olcsobb” (Tekla).

., Tudom, hogy a biotermékek jobb mindségiiek, de igyekszem az olcsobb termékeket
elonyben részesiteni, igy ritkan keriil a kosaramba bio” (Léda).

Az interjin részt vevo alanyok majdnem mindegyike tigy vélekedett, hogy nem fontos
szamukra az, hogy egy termék bio-e vagy sem, mivel nem hisznek abban, hogy a
hagyomanyos termékekkel szemben a magasabb aru biotermékek nagy mértékben jotékony
hatéssal lehetnek az egészségiikre. Igy tehat ezt az eléfeltevést, miszerint a kutatasban részt
vevo veganok hajlandok az olcsébb, nem biotermékekhez képest nagyobb 0Osszegeket

fizetni a biotermékekért az egészségiik megdrzése érdekében, elvetem.

5. eldfeltevés: A kutatasban részt vevo veganok koziil, akik amidta a néveényi étrend
szerint élnek boldogabbak, kiegyensulyozottabbak és elégedettebbek az életiikkel, mint
akkor, amikor nem a veganizmus elveit kovették.

A primer kutatasom sordn kivancsi voltam arra, hogy a kutatasban részt vevé veganok
tapasztaltak-e barmilyen valtozast, legyen sz6 a hangulatukrol, az elégedettségiikrdl azota,
midta a veganizmus elveit kovetik. Igy megkérdeztem az interjlialanyokat arrél, hogy
hogyan jellemeznék az életmindségiiket a vegansag elott, €s most, miota a veganizmus elvei
szerint €lnek. Arra helyeztem a hangsulyt, hogy tortént-e barmi valtozas az egészségiikben,
a hangulatukban midta veganok.

., Fizikailag, lelkileg és mentdlisan is megvaltozott az életem, miota vegan vagyok,
mindez persze pozitiv iranyba. Sokkal tudatosabban élek, és ez lelki megnyugvast adott
szamomra” (Tamas).

A vegansagnak koszonhetoen elégedettebb vagyok az életemmel, mert ugy érzem
végre megtalaltam az utam, és jo iranyba haladok. Ezentul energikusabbnak érzem magam,
amely az egészségiigyi allapotomban is megmutatkozott szerencsére” (Léda).

,Annyira utaltam a ,, kajakoma” érzést, de miota vegan vagyok ez megsziint. Jokat
eszem, boldog vagyok és kiegyensulyozott, plusz annyi energiam van, mint még soha”
(Anett).

, Miota a veganizmus szerint élek alig voltak olyan napjaim, ahol szomoru lettem

volna. Vidamsag az életem, amely korabban nem volt jellemzo ™ (Zoltan).
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A személyiségem és a testem is megvaltozott. Nyitottabb vagyok az emberek felé.
Kiegyensulyozottan élek, amely annak készonhetd, hogy a testem megvaltozott, és elégedett
vagyok vele, amely a veganizmus kovetése elétt nem volt jellemzé” (Tekla).

., Kordbban szorongo voltam és tele voltam gatlasokkal, amelyeket tobb-kevesebb
sikerrel sikeriilt levetkoznom. Az életem nyugodtabb, miota vegan vagyok, ebben biztos
vagyok” (Petra).

, Miota vegan vagyok 10 évvel fiatalabbnak érzem magam, amely a lelki és fizikai
egészsegemnek koszonheto, amely nem adatott volna meg a veganizmus elvei nélkiil”
(Zselyke).

A fent emlitett indoklasok alapjan azt mondhatom, hogy az interjualanyok nagy része
azt allitotta, hogy a veganizmus pozitiv irdnyba sodorta az életét, legyen sz¢ lelki, fizikai és
mentalis egészségrol egyarant, ezek alapjan ezt az eléfeltevést, miszerint a kutatasban részt
vevOd vegdnok koziil, akik amidta a novényi étrend szerint élnek boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak ¢és elégedettebbek az életiikkel, mint akkor, amikor nem a

veganizmus elveit kovették, elfogadom.
A vegan kozosségek szerepe

6. eldfeltevés: A vegan kézosség nagy befolyast gyakorol a célcsoport vasarlasi
dontésire.

Ezen eldfeltevéshez kapcsolodoan eldszor arra voltam kivancsi, hogy az interjun részt
vevO alanyok tagjai-e valamilyen vegan kozosségnek, akar online vagy offline. A 16
interjualany koziil kevesen, csupan 2 {6 nyilatkozta azt, hogy egyetlen vegan kdzdsségnek
sem tagja.

,, Nem izgat engem, hogy tagja legyek barmilyen vegan kozosségnek. Az interneten
tudok kello informdciokat keresni, nincs sziikségem csoportokra ehhez” (Déniel).

,Azért nem vagyok egyetlen vegan kozosségnek a tagja sem, mert én az dltaluk
képviselt értékekkel nem tudok azonosulni. Nekem ez tul szélsoséges és radikalis” (Léda).

A tobbi 14 {6 pedig tagja egy vagy tobb online vagy offline vegan kozosségnek.
Vannak, akik offline is kapcsolatot tartanak mas veganokkal. Az interjin részt vevo
veganok koziil 2 fo tagja valamilyen vegan aktivista kozosségnek is. A legjellemzdbb
azonban a Facebookon 1évé vegan csoportok, ahol az interjin részt vevo alanyok koziil 10

6 szivesen koveti a Facebookon 1év6 vegan kozosségeket, csoportokat.
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Ezek utan attértem a Iényegre, és azoktol, akik tagjai valamilyen vegan kozdsségnek
azt kérdeztem, hogy befolyasolja-e ket a vasarlasi szokéasaikban ezen vegan kozdsségekben
olvasottak és hallottak.

., Igen, befolyasolni tudnak a tagok. Tobbszor is direkt azokat a termékeket vasaroltam
meg, amelyeket a csoportban ajanlottak” (Géza).

., Aktiv tagja vagyok egy vegan csoportnak, de nem a szélséséges vonalat képviselem.
Van, hogy én osztok meg egy-egy terméket vagy receptotletet a tagokkal, de szivesen
fogadom az & véleményiiket is, kifejezetten, ha akcios dolgot ajanlanak” (Milla).

,, Abszolut befolydasolnak engem a tagok, foleg a vegansagom kezdetén, mert akkor
még magam sem tudtam mi a jo és mi a rossz. De azota is nyomon kévetem a tagok
véleményét, és szivesen probalok ki és veszek meg olyan termékeket, amelyeket a kozosség
tagjai ajanlanak a csoportban” (Tekla).

,,A kezdeti iddszakban teljesen a csoport befolydsa ala keriiltem, ma mar tudom sziirni
a dolgokat, igy nem veszek meg mindent, amirol a csoportban szo esik. Azonban nagyon jo
oOtleteket, inspirdciokat kapok a tagoktol, uj recepteket gyiijtok, tdjékoztatnak az akcios
termékekrdl, amelyeket kifejezetten szeretek és figyelek is ra” (Bettina).

. Ha a csoportban felhivjak a figyelmemet egy uj termékre, akkor arra felfigyelek és
ki is probdalom, amint lehetoségem lesz ra” (Rendta).

., Elofordult mar, hogy egy kozosségi tag ajanlasa soran vettem meg egy vegan sajtot,
azonban egyaltalan nem izlett nekem, igy soha t6bbé nem vettem meg. De van, amikor
szuper dolgokat ajanlanak, és tényleg szuper az adott termék” (Maté).

Beigazolodott, hogy az interjun részt vevé 16 fo koziil csupan két f6 nem tagja
egyetlen vegan kozdsségnek sem, a tobbi 14 f6 pedig tagja valamilyen vegan kdzosségnek
az offline vagy az online térben, és az ott elhangzottak és latottak befolyassal vannak a
vasarlasi dontéseikre, ezek alapjan ezt az eldfeltevést elfogadom, miszerint a vegan

kozosség nagy befolyast gyakorol a célcsoport vasarlasi dontésire.
+1.

7. eldfeltevés: A kutatasban részt vevo veganok nem itélik meg koltségesebbnek a
vegan életstilust, mint a hagyomanyos életformat.

Mivel én nem vagyok vegan, ezért korabban sokszor bennem is egy olyan eldfeltevés
fogalmazodott meg a vegansaggal kapcsolatban, hogy az draga, koltséges €s egyaltalan nem
mondhaté pénztarcabaratnak. Ahogyan haladtam a szakirodalmi feldolgozassal

beigazolodott szdmomra, hogy rosszul hittem, mert ezen életstilus nem koltségesebb, mint
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a hagyomanyos ¢letforma, ezért aztan arra kerestem a valaszt az interjin részt vevo alanyok
kozott, hogy koltségesebbnek itélik-e meg a vegan ¢€letstilust a hagyomanyossal szemben.

Eloszor azt kérdeztem az interjialanyoktol, hogy egy ember anyagi helyzete
befolyassal lehet-e arra, hogy a vegan életstilust kovesse. A valaszok egyértelmiiek voltak.

A vegan életstilus kovetése nem fiigg attol, hogy ki mekkora keresettel rendelkezik,
ez egy hatalmas tévhit” (Zselyke).

Majd egy komplex kérdést tettem fel szamukra, amely igy szolt: ,,Osszességében, ha
nézziik, mindent egybevéve, a vegan élelmiszerek, a vegan kozmetikumok, a fair trade vagy
a biotermékek vasarlasa, tehat maga a vegan ¢€letstilus koltségesebb, mint egy hagyomanyos
taplalkozasi forma?”

,Mint mindent, ezt is lehet dragan csindlni. A huspotlo élelmiszerek dragak, a
feldolgozott vegan élelmiszerek dragdk, vegan éttermekben enni szintén drdaga dolog, de ha
otthon készited el a vegan ételeket, akkor sokkal olcsobbnak tekintheto ezen életforma, mint
a hagyomanyos” (Géza).

., A mai helyzetet figyelembe véve lassan egy arban vannak a hagyomanyos és a vegan
feldolgozott élelmiszerek. Figyelek arra, hogy kevesebb hiispotlo élelmiszert vasaroljak, és

’

akkor egyértelmiien koltséghatékonyabb a veganizmus, mint barmilyen mas életforma’
(Milla).

,,Ha trendi dolgokat szeretnél enni, akkor persze, hogy draga lesz, azonban, ha otthon
készited el az ételeket, akkor olcson is meguszhatod. Plusz, a vegan ételek nagyon laktatoak,
ezért kevesebbet is tudok beldliik elfogyasztani, igy, ha ugy nézziik, akkor ezzel is lehet
sporolni” (Zoltan).

,Ez az az életforma, ahol egyszeriien lehet koltséghatékonyan étkezni. Kordbban
vdsaroltam egy novényi magtejkészité gépet, igy 1 liter zabtej 110 Forintba jon ki, még 1
liter kokusztej 170 Forint. A boltban ez elmehet akar 1500-2000 Forintig is, plusz a sima,
dllati eredettii tej is dragabb, mint 170 Forint, ugyhogy egyaltalan nem draga a veganizmus ™
(Bettina).

. En nem akarok mindent mindennel helyettesiteni, igy azt mondhatom, hogy a
veganizmus egy pénztdarcabarat életstilus” (Rendta).

,, Amiota vegan vagyok elonyben részesitem a helyi termeldket és igyekszem csak
szezondalis termékeket fogyasztani, igy ez kevesebb koltséggel is jar” (Dorina).

fgy tehat az az elGitélet, hogy vegannak lenni draga dolog nem igaz, ennek

eredményeként az utolso eléfeltevésemet, amely arrdl szolt, hogy a kutatdsban részt vevo
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veganok nem itélik meg koltségesebbnek a vegan életstilust, mint a hagyoményos

¢letformat, elfogadom.
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4.5. KUTATASI EREDMENYEK OSSZEGZESE

A primer kutatdsom elvégzése elétt az eldfeltevéseimet az dltalam olvasott szakirodalmak
alapjan allitottam fel. A 2. tablazatban lathaté az altalam vizsgalt 7 darab eldfeltevés,
valamint azok eredményei egyarant. Osszegezve azt mondhatom, hogy a felallitott 7
elofeltevés koziil csupan 2, a fair trade- és a biotermékekkel kapcsolatos elofeltevés nem

igazoldodott be, a tobbi azonban igen.

2. tablazat: A primer kutatas soran vizsgailt eléfeltevések és azok eredményei’

Elofeltevés Eredmény

1. elofeltevés: A kutatdsban részt vevo veganok nem az allati eredet
termékek vélt egészségtelensége miatt, hanem erkolesi okokbol |

mondanak le minden allati eredet(i termékrol.

2. eléfeltevés: A fair trade termékeket szivesebben fogyasztjdk a
kutatdsban részt vevd veganok, mint azokat a termékeket, amikrdl

tudjak, hogy nem fair trade kereskedelembdl szarmaznak.

3. elofeltevés: A kutatasban részt vevd veganok fontosnak tartjak az

ujrahasznositast, és szerepet vallalnak a szelektiv hulladékgytijtésben is. =
4. eléfeltevés: A kutatasban részt vevd veganok hajlandok az olcsobb,

nem biotermékekhez képest nagyobb Osszegeket fizetni a
biotermékekért az egészségiik megdrzése érdekében.

5. eléfeltevés: A kutatasban részt vevd veganok koziil, akik amiota a

novényi étrend szerint €élnek boldogabbak, kiegyenstulyozottabbak és z
elégedettebbek az életiikkel, mint akkor, amikor nem a veganizmus

elveit kovették.

6. elofeltevés: A vegan kozosség nagy befolyést gyakorol a célcsoport

vasarlasi dontésire. v
7. elofeltevés: A kutatasban részt vevd veganok nem itélik meg &

koltségesebbnek a vegan ¢letstilust, mint a hagyomanyos €letformat.

Forrds: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

4 Az eredmények jelzésénél a M szimbolum az eléfeltevés elfogadasat, mig a & szimbolum

annak elvetését jelenti.
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Mindent 6sszevetve az eléfeltevések alapjan a kovetkezé eredményeket kaptam: A
kutatasban részt vevd veganok etikai okbdl nem fogyasztanak allati eredetli termékeket,
mert az allatokat is érz6é 1énynek tartjak, és nem kivanjak nekik a szenvedést. Ezen tal a
kutatasban részt vevo veganok nem csak az allatok védelmét helyezik elétérbe, hanem a
kornyezetét is, miszerint szerepet vallalnak a szelektiv hulladékgytijtésben ¢és az
ujrahasznositasban is, de ezeken tul igyekeznek kevesebb szemetet termelni, ezért eldnyben
részesitik a csomagoldsmentes boltokat is. A fair trade- és a biotermékek nem kapnak
kiemelt jelentOséget a kutatasban részt vevo alanyok koézott. Sokan szkeptikusnak tartjak
magukat, ezért nem vasarolnak ilyen fajta termékeket, masok az aruk miatt nem
fogyasztanak fair trade- vagy biotermékeket. Azonban abban mind a 16 interjhalany
egyetértett, hogy amiota a veganizmus elveit kovetik kiegyensulyozottabbak, boldogabbak
¢s elégedettebbek az ¢letiikkel, mint akkor, amikor még nem voltak veganok. Ez
megmutatkozik az egészségiikben is, a lelki, a fizikai és a mentalis egészséglikben egyarant.
A 16 interjualany koziil 14-en tagjai valamilyen vegan ko6zosségnek, ahol a szajreklam
kiemelt szerepet kap. Szivesen kiprobalnak 1j, akcios, vagy éppen régebbi termékeket
masok ajanlasdnak kdszonhetden. Végiil az a tévhit, hogy a veganizmus draga, és nem
mindenki teheti meg anyagilag, hogy ezen életstilust kovesse, nem igazolddott be, hiszen
az interjun részt vevo alanyok mindegyike azt mondta, hogy vegannak lenni olcsobb, mint
barmilyen mas hagyomanyos életforma szerint €lni.

Kutatdsom {6 kérdése az volt, hogy melyek azok a motivacios tényezok, amelyek arra
osztonozik a kutatasom alanyait, azaz a veganokat, hogy vegan életstilust kévessenek. A
primer kutatdsom sordn mind a 4 (allatok védelme, kornyezettudatossag — fenntarthatosag,
egeészséges ¢letmdd €s a vegan kozosségek szerepe) altalam vizsgalt motivacios teriiletet
érintettem, és az elofeltevéseket is ezen 4 motivacios teriilet mentén allitottam fel. A
mélyinterjuk sordn azt vettem észre, hogy nagyon nehezen tudnak kiemelni a 4 motivacios
tényezd koziil 1-et az interjlialanyok, amely a leginkabb motivalja 6ket a veganizmus soran,
hiszen mind a 4 tényez0 szerves részeét képezi a vegan életstilusnak. Pontosan ezért, egy
kreativ feladat keretein beliil arra kértem az interjin részt vevd veganokat, hogy vegyenek
eld 4 kis cetlit, és a vizsgalt 4 motivacios teriiletet (allatok védelme, kdrnyezettudatossag —
fenntarthatosag, egészséges életmdd és a vegan kozdsségek szerepe) irjak fel kiilon-kiilon.
Ha ezzel elkésziiltek, akkor arra kértem Oket, hogy rangsoroljak a motivacios tényezoket 1-
tol 4-ig, ugy, hogy az 1. helyen szerepeljen az a motivacios faktor, amely a legjobban
motivélja dket a veganizmus kdvetése soran, mig 4. helyre azt a tényezdt allitsak, amely a

legkevésbé motivalo szamukra.
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Igy a 3. abran az lathato, hogy milyen sorrendet allitottak fel az interjin részt vevé

veganok, amikor a személyes motivaciojukrdl kérdeztem Oket. Ezek alapjan a kutatasi

kérdésemre egyértelmiilen megkaptam a valaszt, igy Osszességében elmondhatd, hogy a

kutatasom alanyait az egészséges ¢letmdd O0sztonzi a leginkabb a vegan ¢€letstilus kovetése

soran, miszerint a 16 interjualany koziil 6 f6 ezt a motivacids tényezot jelolte meg elsd

helyen. A masodik motivacios faktor az allatok védelme és a kdrnyezetvédelem —

fenntarthatésag, amelyek 5-5 6 szdmara jelentenek elsddleges motivacios tényezot.

Meglepd volt szamomra, mert a vegan kozosségek szerepét senki sem tette az 1. helyre,

ezek alapjan az interjun részt vevo alanyokat a vegan kozosségek motivaljak a legkevésbé

ezen életstilus kdvetése soran.
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Géza

Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Egészséges ¢letmod
Vegén kozosségek

Tamas

Egészséges ¢életmod
Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Vegan kozosségek

Déniel
Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Egészséges ¢életmod
Vegén kozosségek

Léda

Egészséges ¢letmod
Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Vegén kozosségek
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3. abra: Az interjun részt vevo veganok motivacios tényezoinek sorrendje

Petra

Egészséges ¢letmod
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Allatok védelme

Vegan kozosségek

Bettina

Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Allatok védelme
Egészséges ¢letmod
Vegan kozosségek

Renata

Kornyezetvédelem és
fenntarthat6sag
Allatok védelme
Egészséges ¢életmod
Vegéan kozosségek

frisz
Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Egészséges ¢életmod
Vegéan kozosségek
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9.
10.
11.

12.

Milla

Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Egészséges ¢letmod
Vegén kozosségek

Anett

Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Egészséges ¢letmod
Allatok védelme
Vegan kozosségek

Zoltan

Egészséges ¢életmod
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Allatok védelme
Vegan kozosségek

Tekla

Egészséges életmod
Allatok védelme
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Vegan kozosségek

Forras: Sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

Képek forrdsa: Pinterest®

5 https://hu.pinterest.com/
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13.
14.
15.

16.

Bernat

Kornyezetvédelem ¢és
fenntarthatosag
Allatok védelme
Vegan kozosségek
Egészséges ¢letmod

Dorina

Egészséges ¢letmod
Kornyezetvédelem ¢és
fenntarthatosag
Allatok védelme

Vegan kozosségek

Maté
Kornyezetvédelem és
fenntarthat6sag
Allatok védelme
Egészséges ¢letmod
Vegan kozosségek

Zselyke

Allatok védelme
Egészséges ¢letmod
Kornyezetvédelem és
fenntarthatosag
Vegan kozosségek
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4.6. A VEGANSAGGAL KAPCSOLATOS SZAVAK JATEKA

A mélyinterji soran megkértem az alanyokat, hogy mondjanak par szot, amely egybdl

esziikbe jut arr6l a szordl, hogy ,,vegan, vegansag, veganizmus”. A 4. dbran lathatod

szofelhdben azok a szavak kaptak helyet, amelyek az interjiin részt vevd alanyoknak

esziikbe jutott a vegansagrol. A nagyobb betliméretli szavak azt mutatjak, hogy a

legtdbbszor azok a szavak kertiltek eld az interjuk soran. A legtobbszor eldforduld szavak

kozott olyan kifejezések szerepelnek, mint az igazsagérzet, az allatvédelem, a szeretet, a

boci és az empdtia. Nagyon érdekes volt szdmomra, hogy ezen kreativ feladat soran sok

atfedés is megfigyelhetd a szavak kozott, de voltak olyan szavak is, amelyek csak 1-1

embernél kertiltek el6, mint példaul a perspektivatagulas vagy a kihivas kifejezés.

4. abra: A veganizmussal kapcsolatos szavak egy szofelhoben
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Forras: Sajat kutatds alapjan sajat szerkesztés.®

6 https://wordart.com/
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5. OSSZEGZES

Manapsag egyre gyakoribb téma az emberek korében az egészséges életmod fontossaga, a
fenntarthat6 fogyasztas és a kornyezetvédelem. Az élet ezen teriileteinek felértékelddése
végett sokan belekezdenek valamilyen életmodvaltasba a sajat maguk egészségének
megorzése érdekében, de vannak olyanok is, akik a kornyezetiik épsége, fenntarthatosaga
miatt kezdenek el tudatosabban élni. A mai vilagban mar szamos lehetéség koziil
valaszthatunk, ha tudatosan szeretnénk ¢€lni, amelyek koziil az egyik ilyen alternativa lehet
a vegan ¢letstilus. Ezen ¢letstilus nem csak az allatok védelmét szolgalja, hanem képes az
ember egészségét is meglrizni, nem mellesleg szamos jotékony hatdsa van a
kornyezetiinkre is. Ezen tényezokon til vannak, akik az onkifejezés eszkozének tekintik
ezen életstilust.

Az egyre nagyobb népszerliségnek Orvendd vegetdridnus étrend egyik valfaja a
veganizmus, amely mogott szamos motivacios tényezd all, azonban én a kutatdsom soran 4
fo tényezore, az allatok védelmére, a kornyezetvédelemre és a fenntarthatosagra, az
egészséges életmodra, valamint a vegan kozdsségek szerepére helyeztem a hangsulyt. Egyre
tobb olyan ember van, akinek egészségiigyi kihivasokkal kell megkiizdenie ¢lete soran, és
mara mar bebizonyitottak, hogy a novényi étrenddel szamos egészségligyi probléma is
elkeriilhetd (Stéhr 2014). A tarsadalom egyes tagjait egyre inkabb nyugtalanitja az a kérdés,
hogy hogyan lehet visszafogni a kornyezeti kdrokat, €s a vilagméretli €hezést. Valamint az
allatok irant érzett tisztelet és szeretet is egy fontos motivacids tényezOként van jelen a
vegdnok életében. Tovabba a mai kor fogyasztoi gyakran keresnek olyan kozosségeket,
akikkel azonosulni tudnak aziltal, hogy megegyeznek értékrendjeik, ugyanazokat a
normakat és elveket képviselik (Pronay — Hetesi 2016 idézi Liptak 2017).

Kutatasom célja az volt, hogy jobban megismerjem a vegan életstilust kovetok
gondolkozasat a vegansaggal kapcsolatban, ezaltal kutatasom sziikebb célja az volt, hogy
feltarjam a vegan életstilust kovetok ezen életstilushoz kapcsolodd fébb motivacios
tényezoit a viselkedésiikon és az attitiidjiikon keresztiil., ennek érdekében kutatasom soran
arra kerestem a valaszt, hogy melyek azok a motivacios tényezok, amelyek arra osztonozik
a kutatasom alanyait, azaz a veganokat, hogy vegan életstilust kévessenek. Kutatdsom
eredményeként azt mondhatom, hogy az interjin részt vevd veganok legfébb motivacios
tényezdje a sajat egészségiik megorzése, de kiemelt szerepet kap az allatok védelme, illetve
a kornyezetért valo tenni akaras is. Azonban a vegan kozosségek szerepe az dltalam vizsgalt

alanyok kozott csekély jelentdséggel bir.
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A kutatdsom soran az alabbi 2 korlatba iitkoztem: A vizsgalni kivant célcsoport
meghatarozasakor korlatba litkoztem, amikor kizdrélag olyan vegan fogyasztokat kerestem,
akik minden feltételt teljesitenek, ha a vegansagrol van sz6, azaz semmilyen allati eredetti
terméket nem fogyasztanak, nem vasarolnak allati eredetti ruhédzati cikkeket sem, de még a
kozmetikumok terén is csak vegan termékeket hasznalnak (Taylor 2011, Szakaly — Soos
2019). gy a célcsoportomat szabadabba téve, minden olyan vegan fogyasztot, aki a
vegansag valamely jellemzdit képviseli kortdl és nemtdl fiiggetleniil, célcsoportomnak
tekintettem. Masodik kutatasi korlatként pedig azt emelném ki, hogy kevés kutatasi
eredménnyel talalkoztam az 4ltalam vizsgalt kutatasi téméban. Ebbol kifolyolag
eléfeltevéseim kozott megjelentek olyan szakirodalomra vald hivatkozasok is, amelyek
altalanossagban az egészségtudatossagrol, a fenntarthatdsagrol, és a kornyezetvédelemrol
szolnak, azonban én ezeket ravetitettem a sajat témamra, a vegan életstilusra, hiszen
mindezek nagy mértékben kapcsolatban allnak a veganizmussal is.

Ha a kutatasom gyakorlati hasznat szeretném kiemelni, akkor 2 dolgot emelnék ki. Az
egyik a vegan termékeket gyartd cégekhez kapcsolodik. Azt tapasztaltam, hogy a veganok
szivesen fogyasztananak tobb vegan cimkével ellatott termékeket, példaul joghurtokat,
sajtokat, huspotld termékeket, azonban ezen termékek nem mondhatoak tal egészségesnek
a talzott cukor- és tartdsitoszer tartalmuk miatt. A témaban kevésbé jartas fogyasztok ugy
gondoljak, hogy a veganizmus kifejezés megegyezik az egészséggel, igy, ha vegan
termékeket fogyasztanak, akkor biztosan egészségesen étkeznek. Ez azonban nem igy van,
hiszen a vegan cimkével ellatott élelmiszerek, iigynevezett potld élelmiszerek nem minden
esetben mondhatdk egészségesnek, igy azt javaslom a vegan termékeket gyartd cégeknek,
hogyha lehetdség van ra, akkor a vegan termékek ne legyenek tilzottan egészségtelenek, és
akkor tobb vegan, de akar nem csak vegan fogyasztd fogja kiprobalni és megvasarolni ezen
termékeket. A masik javaslatom pedig a vegan kozosségekhez szol. A veganok egyik célja,
hogy egyre tobb ember kdvesse a veganizmus elveit, €s ezen cél elérése érdekében olykor
képesek sz€lsdséges eszkozokhdz is nytlni, példaul kozosségi tereken a vagdhidon zajlod
torténésekrdl mutatnak demonstracios videokat a jarokeldknek. Kevés olyan ember létezik,
aki ezen szélsdséges modszerekkel azonosulni tud, sokukat el is riasztjak ezek a videok. Igy
tehat, ha azt szeretnék elérni, hogy a vegéan kozosség boviiljon, és egyre tobb ember legyen
vegan a Foldon, akkor keriilni kell a szélsdséges, olykor rakényszeritd modszereket, és
hagyni kell, hogy az emberek maguk jojjenek rd a veganizmus pozitiv hatasaira.

Ugy gondolom a kutatasi témam tartogat még felfedezni varo kérdéskoroket, illetve a

késobbiekben érdemes lenne nagyobb mintan is elvégezni a vizsgalatot, azonban tovabbra
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is fontosnak tartom annak kvalitativ jellegli feltarasat, hiszen a vizsgalni kivant téma
els6sorban a mindségi, és nem a mennyiségi adatok birtokdban nyujthat relevans
informaciokat. Célszerli lenne tovabba azt megvizsgalni, hogy milyen egyéb
sajatossagokkal jellemezhetd a vegan életstilus, azaz példaul miként fiigg 6ssze a no-waste
vagy egyéb sajatos fogyasztoi viselkedésekkel, életstilusokkal. Erdekes lenne tovabba
felmérni €s megvizsgalni a vegan készitmények egészséges, valamint kornyezetbarat €s

fenntarthato mivoltat is. p/,w/ ' 2 .

Pusztai Adrienn
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MELLEKLETEK



1. MELLEKLET: MELYINTERJU VEZERFONAL

Bevezetées

K6szonom, hogy részt veszel a kutatdsomban.

Kutatasom soran azzal foglalkozom, hogy megismerjem a vegan ¢életstilust kovetok
gondolkozasat a vegansaggal kapcsolatban, annak érdekében, hogy feltarjam a
vegan ¢letstilust kovetdk ezen életstilushoz kapcsolodd motivacios tényezdit. Az
interji inkabb egy beszélgetéshez fog hasonlitani, ami alatt szeretném, ha a sajat
gondolataid osztanad meg velem.

A kutatas anonim, azonban amennyiben beleegyezel, felveszem a beszélgetésiinket.
Erre nekem lesz csak sziikségem a késObbi jrahallgatas és elemzés miatt. Tovabbi
felhasznalasra, kiadasra nem keriil annak tartalma.

A beszélgetésiink maximum 1 orat fog igénybe venni. El8szor egy bevezetéssel
kezdiink, majd attériink a témara, azaz a vegan életstilus mogott allé motivacios
tényezokre. Azon belill olyan teriileteket fogunk érinteni, mint az allatok védelme,
a kornyezettudatossag és fenntarthatdsag, valamint az egészséges életmdd. Nem
mellesleg beszélgetni fogunk arrdl is, hogy tagja vagy-e valamilyen vegan
kozosségnek, akar online vagy offline, és ha igen, akkor milyen hatassal van ez rad.
Tovabba ki fogunk térni arra, hogy ismersz és hasznalsz-e fair trade vagy
biotermékeket, amelyek a veganizmussal szoros kapcsolatban allhatnak.

Esetleg van valami kérdésed?

Ha nincs, akkor kezdjiik is el.

Téma felvezetése

Manapsag egyre tobbszor beszéliink az élet olyan teriileteirdl, mint az egészséges
életmod, a fenntarthatd fogyasztis és a kornyezetvédelem, amelyek irant a
tarsadalom egyes tagjai egyre nagyobb érdeklédést mutatnak. Egyre tobb ember
belekezd egy-egy diétaba, életmodvaltasba a sajat maga egészségének megdrzése
végett, de vannak olyanok is, akik a kdrnyezetiik egészsége, fenntarthatosaga miatt
kezdenek el tudatosabban €lni. Mit gondolsz errdl?

Az egyik ilyen életstilus a veganizmus, amely az elébb emlitett okokra
megoldasként szolgalhat. Szerinted mi az oka annak, hogy egyre tobb ember fordul
a veganizmus felé?

Te midta vagy vegan?



e A vegan életstilus szamos tényezobdl épiil fel, amelynek alapja, hogy a veganok

nem fogyasztanak allati eredetii termékeket, husokat, halakat, tejet €s még tojast

sem. Azonban a husfogyasztas mell6zése mellett, a veganok keriilik az allati szorbol

vagy borbdl késziilt ruhazati termékeket és a kozmetikumok terén is igyekeznek

vegan termékeket hasznalni. Te hogyan jellemeznéd magad, mint vegan fogyaszto?

A vegan életstilus motivdcios tényezoi

Te hogyan talalkoztal a vegan életstilussal? Miért dontottel ugy, hogy ezt az
életstilust kévesd? Mi motivalt téged?

Ha jellemezni kellene az életedet azeldtt mieldtt a vegansag utjdara léptél, és
most, veganként, hogyan jellemeznéd a két korszakot? Befolyasolja-e a vegadn

életstilus az életmindségedet? Ha igen, milyen iranyba?

Az allatok irant érzett tisztelet és szeretet a veganok szemszogébdl

Szerinted a legtobb vegan miért fejezi be a husfogyasztast? Te miért hagytal fel
vele?

Figyelsz arra, hogy az élelmiszereken kiviil se vdsdrolj dllati eredetii
termékeket? Gondolok itt az allati szorbol vagy borbol késziilt ruhadarabokra,
vagy az dllatokon tesztelt kozmetikumokra? Miért hasznalsz ilyen termékeket /
miért nem hasznalsz ilyen termékeket?

A legelhivatottabb veganok a haziallatok tartasat is allatkinzasnak tartjak. Te mit

gondolsz errol veganként? Neked van haziallatod?

A veganok gondolkozasa a fenntarthatdésaerol és a kornyezetvédelemrol

Az éallatokkal kapcsolatban nagy mértékben Osszefiigg a fenntarthatdsag is.
Gondolok itt arra, hogy a fejlodé orszagokban nagyon sok ember éhezik.
Azonban, ha az 4llatok takarmanyozasira szant termdteriileteken olyan
¢lelmiszereket termesztenének, amelyek emberi fogyasztdsra is alkalmasak,
kevesebb lenne az €hezd ember. Mi a véleményed errdl? Latsz osszefiiggést a
veganizmus és a fenntarthatosag kozott?

Te vegankent teszel azert, hogy fenntarthatoan élj? Fontos szamodra, hogy
mennyit vasarolsz? Figyelsz arra, hogy ne dobj ki élelmiszereket?

Az ipari allattartas olyan problémakhoz vezetett, mint a globalis felmelegedés és
a klimavaltozas. Mit gondolsz, a veganok a tapldlkozason tul is tesznek a
kornyezetiikert? Példaul fontos-e szamukra az ujrahasznositds és a szelektiv

hulladékgytijtés? Szamodra ezek mekkora jelentoséggel birnak?



A veganok és az egészséges életmod kapcsolata

A veganok nem csak a kornyezetiikért tesznek azaltal, ha lemondanak az allati
eredetli termékek fogyasztasarol, hanem a sajat maguk egészségért is, hiszen a
veganizmus szamos betegségtdl képes megovni a veganokat.

Tapasztaltal-e valamilyen valtozast az egészségi dllapotodon, miota a
veganizmus elvei szerint élsz?

Te odafigyelsz az egeszségedre a vegan taplalkozason kiviil is? Peéldaul
dohanyzol-e? Sportolsz-e?

Mit gondolsz, miért ilyen karos a szervezetre, ha dllati husokat fogyasztunk?

A vegan kozdsségek szerepe

Napjainkban az emberek vagynak arra, hogy olyan k6zdsségbe tartozzanak, ahol
jol érezhetik magukat, és azonosulni tudnak az altaluk képviselt normakkal és
értekekkel. Ez a jelenség megfigyelhetd a veganok kozott is.

Tagja vagy-e valamilyen vegan kézosségnek? Ha igen, miért? Ha nem, miért?
Ha tagja vagy valamilyen vegan kozosségnek, mit tapasztalsz a csoporton beliil?
Milyen a kapcsolat az emberek kozott? Mi jellemzi a magatartasukat?
Hasznosnak tartod a vegan kézosségeket? Ha igen, miért? Ha nem, miért?
Szerinted mi az elsédleges szerepe a vegan kozosségeknek?

Tudod-e mi az a szdjreklam? Szajreklamnak nevezziik azt, amikor a fogyasztok
sajat maguk népszeriisitik a markat, a terméket vagy a szolgaltatast, azaltal, hogy
ajanljak masoknak is, mert elégedettek veliik. Szerinted szerepet jatszik-e a
szdjreklam egy vegan kozosségben?

Ha tagja vagy valamilyen vegan kozosségnek, szoktal informdciokat megosztani
masokkal, vagy éppen informaciot kérni masoktol a csoporton beliil?

Altalaban hallgatni szoktdl a csoport tagjaira? Gondolok arra, hogy eldfordult-
e mar veled, hogy éppen azért vasaroltdal vagy éppen nem vasaroltil meg egy

terméket mert jokat, vagy rosszakat hallottal rdla a kézdsségen beliil?

Vegan fogyasztoi szokdsok

Fair trade és biotermékek

e Most attériink arra, hogy a vegdnok mely tipusu termékeket részesitik elonyben a

hagyomanyos termékekkel szemben. Pontosabban beszélgetni fogunk a fair trade és

a biotermékek szerepérol.



Hallottal-e madr a fair trade termékekrél? Ha igen, szerinted milyen Kapcsolat
figyelheté meg a fair trade termékek és a vegan életstilus kozott?

Szoktal ilyen tipusu termékeket fogyasztani? Ha igen, miért? Ha nem, miért?
Ugyan a fair trade termékek dragabbak, mint a hagyomanyos termékek. Problémat
jelent ez szamodra? Befolyasol téged az ar abban, hogy fair trade termékeket
vasarolj?

A masik kategoria, amelyet a vegan fogyasztok elényben részesitenek, azok a bio
¢lelmiszerek. Egyet értesz azzal, hogy egyre tobb vegan vasarol biotermékeket? Ha
igen, miért? Ha nem, miért?

Te melyik csoportba tartozol? Akik fogyasztanak biotermékeket, vagy akik nem?
Ugyan a biotermékek dragabbak, mint a hagyomanyos termékek. Probléemadat jelent
ez szamodra? Befolydsol téged az ar abban, hogy biotermékeket vasarolj?

Ha mar a fair trade és biotermékek arainal tartunk, szerinted problémat okoz az,
hogy a vegan termékek ara magasabb, mint a hagyomanyos termékeké? Ha igen,
miért? Ha nem, miért?

Egy ember anyagi helyzete befolyassal lehet arra, hogy a vegan életstilust kovesse?
Osszességében, ha nézziik, mindent egybevéve, a vegan élelmiszerek, a vegdn
kozmetikumok, a fair trade vagy a biotermékek vasdrlasa, tehdt maga a vegan

életstilus koltségesebb, mint egy hagyomanyos taplalkozasi forma?

Osszegzés

Kreativ feladat, kartydk: Te miért vagy vegan? Mi a te motivacios tényezod a
veganizmus utjan?

Szofelhé: Mondj 4-5 szot, amely arrdl a szordl, hogy ,,vegdansag” eszedbe jut?
Van-e bdrmilyen gondolatod, kérdésed vagy észrevételed az elézoekkel

kapcsolatban?

Befejezés

Par demografiai kérdést tennék fel Neked: Hdany éves vagy? Mi a foglalkozdsod?
K06szonom a részvételt. Ezzel nagyban hozzajarultal a kutatdsom sikerességéhez. Ha
szeretnéd, a kutatasi eredményeket megosztom veled, amikor a kutatdsom anyagat

elkészitettem.



