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Védono fogaszati feladatai a varandosgondozasban
Dental tasks of a nurse in antenatal care

Bevezetés: Magyarorszagon a szajlregi egészségi mutatok rosszabbak, mint az eurdpai atlag.
Ennek oka egyrészt a nem megfelel6 szajhigiénés ismeretekben, masrészt a szocio-kulturalis
hatranyokban figyelhet6é meg. Varandossag alatt még nagyobb figyelmet kell forditani a
szajhigiéniara. Vizsgalatom célja, hogy felmérjem, a védondk milyen feladatot latnak el a
fogészati prevencioban, mennyire motivaltak és rendelkeznek-e megfelelé fogaszati

ismeretekkel.

Modszerek: Borsod-Abaulj-Zemplén megyében dolgozo védondkkel kérdéives felmérést
végeztem 2022 nyaran. A mélyebb informacidk Osszegyljtéséért 10 védonovel strukturalt
interjat is készitettem. Az interju vided hivasban tortént, a beszélgetés rogzitésére a védéndk
engedélyt adtak. Az id6tartama kb. 45 perc volt. A mindségi adatokat tartalomelemzéssel, a

kérdoiv feldolgozasat leird analitikus modszerekkel, valamint t-probaval végeztem.

Eredmények: Osszesen 136 védond toltottek ki a kérddivet, akik atlagosan 13 +11,56 éve voltak
a palyan. A valaszaddk 52,9%-a nem tanult fogaszatot tanulmanyuk soran. Azok, akik tanultak
67,1%-ban évente jarnak fogészatra (p<0,001). A véd6nék 75%-a valaszolta azt, hogy fordultak
mar hozza fogéaszati problémaval, de csak 25%-uk tudott megfelelé valaszt adni. 69%-uk
jelezte, hogy nem szokott vagy nincs lehetdsége fogdszati szakemberrel konzultilni. A
vélaszadok 37,5%-a tudta, hogy az elsé nagyorlok bujnak ki eldszor a tejorld mogott. 24,4%-
uk gondolta ugy, hogy félévente sziirdvizsgalatra kell vinni a gyerekeket. A védondk 45,6%-a
szerint a helyes fogmosasi technika elsajatitdsaval megsziintethetd az akut inygyulladas. A
kitoltok 50,4%-at szakirdnyu tovabbképzés motivalna, és 72%-a gondolja ugy, hogy sokat
tehetne a fogszuvasodas, fogagybetegség kialakulasa ellen. Az interju alanyok fele nem tanult
fogaszatot, és majdnem mindenki sziikségesnek latja a fogaszati tanacsadast a korzetiikben.

Mindéssze 1 védond tud rendszeresen konzultalni fogaszati szakemberrel.

Kovetkeztetés: Az eredményekbél arra lehet kovetkeztetni, hogy sziikség van a védonéi

szajhigiénés prevenciés munkara, de jelenleg nem elegenddek az ilyen irdnya ismereteik. A



védéndk azonban szivesen foglalkoznanak ezzel a prevencios tevékenyseggel, amennyiben
szakirdnyu tovabbképzéseken megfeleld ismeretekhez jutndnak. Ezzel jelentds segitséget
nyujtandnak a fogorvosoknak azzal, hogy a szajhigiéniés primer prevencios tevékenységben

részt vesznek.

Sajat munka a kutatasban:

e a kutatasi téma valasztasa, szakirodalmi hattér és a korabbi eredmények attekintése

célkitiizések megfogalmazasa €s a hipotéziseim felallitasa

e a kutatds modszereinek megvalasztasa, kérdoiv elkészitése, interju kérdéseinek
Osszedllitasa

e leird analitikus modszerekkel és kettés t-probaval a kérddivekbodl 6sszegytijtott adatok
elemzése

e interjlalanyok felkutatasa, felkeresése, majd az interju lezajlasat kovetéen azok
kiértékelése

e eredmények 0sszegzése, kdvetkeztetések



