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Bevezetés

Eletiink sziintelen kommunikacios tényez6kon alapul, meghatarozo része a mozgas, amellyel a
testiink egészségét, aktiv életviteliinket vagy hangulatunkat is kifejezhetjiik.! A mozgast nem
csupan a mindennapos — sziikségszerii — sétara érthetjilk, hanem a kiilonb6z6 akarva-
akaratlanul elvégzett specialisabb testgyakorlatokra, mozdulatsorokra. Akéar felallni egy
sz€krél, lefekiidni az agyra, nyujtézkodni, vagy csak megforgatni a nyakunkat egy farasztd
munkafolyamat utdn — mind mozgas, amely befolyasolja a vérkeringést, a szerveink mitk6dését,
a mentdlis egészseéget. No, de van-e valamiféle rendszer, amely meghatarozza azt, hogy milyen
sorrendben végezziik ezeket a tevékenységeket? Dr. Trenka Magdolna Elet-Ritmus-Sport cimii
tanulméanyaban a ,ritmus” jelentdségét hangsulyozza. Szerinte az egész természet, minden

1étez6 az Isten altal alkotott elrendelésto] fogva egy adott ritmus szerint mikodik.

., A ritmus és az emberi élet 0sszeforrt. A teremtett vilagban eredendden harmonia van
és minden mindennel dsszefligg. »Isten latta, hogy nagyon j6 mindaz, amit alkotott.«
[TER 1,31.] A természetben mindenhol ritmust lathatunk. A véaltozas, a korforgas
ritmusat /évszakok, napszakok/. Taldn még emlékeziink ezek természettdrvényi,

fizikai/csillagaszati hatterére. Ez hatarozta meg évezredekig az ember életét, az élet

=77

A ritmus egyik legtokéletesebb modern megtestesilése pedig kétségkivil a zene. A zene
sokféle lehet, és mar az Gskorban is érzékelték és értékelték a ritmus és a magas-mély hangok
kozti kulonbségek érzelemformald erejét. Ahogy teltek az évszazadok, az dkortdl kezdett
formalédni a zene. A k6zépkorban mar a kiilonb6z6 hangszerek korébban is ismert formajukbdl
forradalmasitva egyre fejlettebb alakban jelentek meg, példaul a lovagi kultirdhoz szorosan
kapcsolddott a zene, a hangjaték. A huszadik szazad pedig elhozta az emberiség szdmara a
kiforrott popularis zenét. A szimfonikus dallamokbdl kulénvalt a jazz, a swing, majd a rock, a
punk, a disco, mara pedig megfoszthatatlan uralmatol a pop. A zene tehat ritmust ad. Azonban
a ritmus ¢és a kiilonb6zoé tonusok onmagukban nem elegenddek a testi feltdltédéshez,
fejlodéshez. A zene mellett a masik f6 iranyvonal a sport lesz, amely ugyancsak évszazadok,

vagy inkabb évezredek 6ta meghatarozza az egyre érettebb emberi kultdrakat. Ami azt illeti,

1 Ez a fejezet részben megegyezik a szerz6 A populdaris zene és a magyar profi sport kapcsolata cimen megvédett
zarédolgozatanak a fejezetével.



torténelmi vonatkozasban mindkét idétoltés — a zenehallgatds és a sportolas — hosszas
évszazadokkal ezel6ttre nyulik vissza. A kettd kapcsolata is, bar mar joval a popularis zene 20.
szazadi, modern strukturaja és az els6 jkori olimpia megrendezése eldtt, szorosan kialakult, e
parhuzam vizsgalata egészen ujkeletli. Talan ennek is tudhaté be, hogy sem a kdnyvtarak, sem
a vilaghalé nem bovelkedik efféle tanulmanyokban, anyagokban. A rendelkezésre allo
ideologikus megfogalmazasok azonban éppen elegenddek, hogy megértsiik, miképp fonddik
Ossze az auditiv szérakozas és a testmozgas, a sport kultiraja. Az elsé ,hangos” szurkoloi
csoportok a labdarugasban a 60-as években jelentek meg Olaszorszagban, de mai jellegliket az
angol szurkol6i kultdra kezdte kibontakoztatni a 80-as években, ezt az id6szakot tekinthetjiik
tehat jelen esetben a labdarlgas és a zene Osszekdtését kialakitd évtizednek, néhany évvel
késdbb a dolgozat targyat képez6 magyar sportvildgot is elérte a populdris zene adrenalinvihara.
S hogy értsiik, miképpen alakitotta mara jelentdsen a sport vilagat a zene, a ,,szorakozas” mint
kifejezés irdnyabol érdemes megkozeliteni a kérdést. Mivel a sport és a zenehallgatas,
zenekészités is egyfajta szorakoztatdiparhoz szorosan kotédd cselekvés. A latvanyon
talmenden pedig a fiil érzékeinek kielégitésére is egyre erdsodd igénye alakult ki a
résztvevOknek, igy a szorakoztatds-szolgaltatdas e két vonulata sziikségszeriien és
elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddott egymassal. Méra pedig zene, szurkol6i dalok, induldék
nélkil el sem tudunk képzelni egy-egy mérkézést (McGuiness, 179-180.)

Dolgozatomban a popularis zenei kultdra és a magyar profi sport dsszefliggéseit vizsgalom
harom szinten: a kozvetlen résztvevd, tehat a sportold, vagy palya széli személyek szintjén, a
,zeneszolgaltatd”, tehat a technikus vagy a zenekészitd szempontjabol, illetve a kiviilallo

szemléld, a szurkold szintjén.

A kozvetlen résztvevokrol érdemes leszogezni, hogy tobbfelé indulhatunk veliik kapcsolatban.
Nem feltétlenll csak sportolokrdl eshet itt sz6, hanem edz6krdl, kozvetlen szakmai stabrol,
egészségligyl szakemberrdl, de jatékvezetdrdl, vagy épp szovetségi ellendrrdl is. A masodik
vonalban azok kapnak helyet, akik azért felelések, hogy a meccs (€s a szurkolas) kezdetéig ne
csend uralkodjon a lelaton és a jatéktéren, hanem valamiféle hangulatfokozonak szant auditiv
jelenség, tehat zene, vagy legalabbis zenei elemeket hordozo tartalom. Ok a technikusok, a
hangmérndkok, azonban a helyi misorkozldnek, a speakernek is veliik van kozvetlen
kapcsolata, és a ,,stidiobol” vagy a palya szélérdl teljesiti feladatat. A harmadik ,.tipus” pedig
az, aki egyénként lehet, hogy az adott eseményen kiviil szintén hivatasszeriien tizi valamely
sportagat, vagy ahhoz kothet6 tevékenységet, de a vizsgalt mérkdzéseken mégis a lelaton foglal

helyet: 6 a szurkold, atfogéd értelemben a kozonség. Ezesetben beszélhetiink ultrdkrdl, tehat
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fanatikus, végig talpon szurkold kozonségrol, 1éteznek szemlélok, akik tobbnyire iilve,
csendben figyelik a torténéseket. Es természetesen vannak az atmenetbe sorolhaté jelenlévok,
akik hangosan véleményt nyilvanitanak, alkalom adtan beszallnak a szurkolasba, am nem tagjai
egyetlen szervezett csoportnak sem, de vehemensen képesek reagalni bizonyos mozzanatokra.
A kiilsé megfigyeld esetében viszont fontos, hogy nem csupan a sport viszonylataban lehetnek
érdekeltek, de a megfigyelések alapjan a zene rajuk is jelent6s hatassal lehet, akar fizikailag,

akar érzelmi, értelmi szinten.

A sport és a zene mar az 6kori gorog tarsadalom fénykoraban is meghatarozta az egyén mentélis
és testi fejlodését. Az olimpiak Gsein meghatarozé volt, hogy a test teljesitményéhez ne csupan
a fizikai, puszta, nyers erd jaruljon hozz4 domindnsan, hanem a miivészet, az esztétikum, ilyen
forman pedig az auditiv dimenzio, tehat a zene is. Ez pedig szoros 0sszefiiggésben all a
vegeredmény elérésének maodjaval, a cél teljesitéséhez vald hozzaallassal, mint az egyén testi
és lelki egyensulyan alapulé elhatarozéssal (McLeod, 8.)

A sport médiaesemény jellegénél fogva pedig kiilondsen is nagy jelentdsége van a kiilonb6z6
zeneknek. Ami a jelenlétélményt illeti, a kdzvetitettség épp ugy jelen van a helyszinen
megtekintett mérk6zéseken is, mint a tévén kovetett események esetében. A helyszinen olyan
kdzegeken keresztil kapunk zenei, hangulatfokozé ingereket, mint példaul a cheerleaderek
kimondottan csapatcentrikus, csapatszinekhez kot6do showja, a speaker kdzonségszorakoztatd
monologjai, illetve az Oriaskivetitd, amelyen keresztiil maris audiovizualis médium prezentélja
szamunkra az egyébként sajat szemmel is befogadott kozeget. A televizion kdvetett
sporteseményt vizsgalva pedig a stididhangok, mint atkotd introk fliznek szorosan az adott
sportaghoz, eseményhez. Mindezeken tul pedig, amikor a kdzvetités atkapcsol a studiobol a
helyszinre, hallhatjuk a csarnokban, stadionban bejatszott zenéket, éppugy, mint idokérések,
jatékmegszakitasok sorén, amikor a kommentator hangjaval szemben a helyszini élvez
prioritast. A televizio el6tt iilve, az indulot a késziiléken keresztil kozvetitve hallva is képes
magaval ragadni a szimpatiabdl szarmazo hév, igy a szurkolds a nem jelenlétélménnyel is

adrenalingazdag lesz.

A sport azonban a zenéhez hasonléan szinte minden dsszetevdjében megujult, az 1896-0s, elsd
Ujkori, Athénban rendezett olimpiara nevezett sportolok méar egy egészen 0j koérnyezetben,
rendszabalyozott kovetelményrendszer alapjan mérték Ossze tudasukat. A zene kiilonb6zo
miifajai pedig lassan Gsszeforrtak a sporttal, kialakultak egészen sajatos zenetipusok, a profi

sport pedig oly modon hoditott maganak teret az auditiv miivészet vildgdban, hogy egyes



dalokat mar kifejezetten sportoloknak, csapatoknak kezdtek irni. Napjainkra pedig a szervezett
szurkoldi kultdra is kisajatitott egy-két olyan dallamot, és sajat csapatuk biztataséra irhatnak ra
szOveget, gyakorlatilag teljes szabadsagot élvezve. Magyarorszagon rendkivili hagyomanya
van és nagy népszertiségnek orvend szamos egyéni és csapatsport is. Persze, akadnak olyan
sportagak, amelyek mar nem a régi fényiikben ragyognak, mint példaul a birk6zés, vagy némi
utkeresés utan jelenleg épp (Gjra) ratalalnak viragzo mivoltukra. Ez utobbira példaul a noi
kézilabda lehet az ékes példa. Az Uszas esetében pedig azt hiszem, nem kell hosszasan kifejteni,
hogy Hajos Alfrédtol Milak Kristofig vilagverd nemzet a miénk. A sport fejlédésével
parhuzamosan valtozott a lelatoi élet is, kialakultak a kiilonb6z6 szervezett szurkoldi formék, a
csapat/sportold és kdzonsége pedig mara elvalaszthatatlan egységet alkot. Hogy megértsik a
mozgas teljesitményen alapul6, versenyszerii szintje és a popularis zene kozos utjat, el6bb talan

tisztazzuk, melyek is ezek a konkrét, egyedulallé tipusok.

Alapvetden és mindenekel6tt az induld fogalmét érdemes megemliteni. Induldébol sokféle
létezik, kivaltképp egy olyan orszagban, mint Magyarorszag. Ezer éven at innepelte vagy
szenvedte hazank a torténelem kdzvetlen sodrat és megannyi rendszer, hatalom, eszme valtotta
egymast. Igy természetesen nem ismeretlen a magyarok szamara az indul6 fogalma. Efféle
zenei alkotasbol sokféle lehet. Katonai, politikai, de a nemzet Gsszetartozasat kifejezo dal, a
himnusz (nekiink inkabb nagybetlivel Himnusz) is egyfajta induld. Mivel pedig a sportcsapatok
olyan kozosségek, amelyek szervezett cimer, struktlra, hierarchia ala rendezddve, szabott
feltételrendszer szerint mikodnek, célszer(i, hogy sajat induloval rendelkezzenek. A csapatdal
feladata pedig egyrészt az identitasreprezentacio, a klub, a csapat milyenségét kifejezo
szoveggel és dallamvilaggal, illetve az dsszetartd erd, hogy ha szurkolo, jatékos, edzé barhol
meghallja, egybdl sajat csapatszinei, rajongva szeretett kdzosségének tagjai jussanak eszébe.
Sziilovarosom ¢€s lakohelyem esetében ez remekiil vizsgalhato, hiszen Debrecen elsGszamu
klubja, a DVSC (Debreceni Vasutas Sport Club) labdaragocsapatanak hazai mérkézései elott
is egy jol ismert, klasszikus indul6 csendul fel, a kézilabdazdk esetében pedig szintén
beszélhetlink kifejezetten a csapat szdmara szlletett zeneszamrol. A Debreceni Egyetem fekete-
fehér gardaja, a DEAC (Debreceni Egyetem Atlétikai Club) kosarlabdazoinak is sziiletett mar
onallo induldja, 2021 oOta azonban atfogéan az egész DEAC-nak is egységes a himnusza. A
zene tehat képes identitast épiteni. Ellenben motival is, és mentalis sziikséget teremt. Nem
véletlen, hogy gyakorlatilag valamennyi magyarorszagi sportesemény (kilféldon hasonlo
tendencia figyelhetd meg) eldtt mar szitk haromnegyedordval zene szo6l a stadionban, a

csarnokban, a jatéktéren. Az tgynevezett bemelegit6zenék esetében mar az atfogd popularis



zenei kultira részét képezd szamokrol van sz6. Ezek a nagykozonségnek irddtak, tobbnyire
popzenék, és a lejatszasi lista Osszeallitasaért felelds személy gyakorlatilag kivétel nélkiil a
csapattagok egyike. A harmadik, talan a kozonséget és a sportesemények fOszereploit
legkevésbé befolyasolo zenei szint a mérkézéseken hallhatd golzene vagy idokitolté zene. Ezek
leginkabb akkor csendiilnek fel, amikor id6t kér az egyik csapat, vagy valamilyen okbol meg
kell szakitani a jatékot. E harom auditiv dimenzid alapjan fogom tehat vizsgalni a meccsek

zenei dsszefliggéseit.

A mésik elemzési szempont — amint arra mar utalast is tettem — a résztvevok oldalan torténd
kutatas. Fontos lesz majd észrevenni és megfigyelni, hogy kiilonb6z6 sportagak élvonalbeli,
igazolt, profi sportoldi, a DEAC szineiben hatvédként, elsGosztalyban kosarlabdazo férfi
sportold, Polyak Laszlo és egy néi kézilabdazo, az ugyancsak élvonalbeli DVSC Schaeffler
valogatottban és nemzetkdzi kupaporondon is tapasztalt jatékosa, a bedlld pozicidban
kézilabdaz6 Bordas Réka egészen masképp vélekedhetnek a zene sporttal kapcsolatos
fontossdgarol, a hivatasidon kiviili edzés sordn fogyasztott zenékrdl és az ehhez kothetd
szokasokrol. Harmadikkeént pedig egy olyan sportold szemszogébdl vizsgalom a kérdést, aki
egyarant belsd és kiils6 résztvevOként is jelen van a mérkdzéseken. O a cheerleader, a tancos,
aki egyszerre sportold és szurkold. A DEAC Cheerleaders vezetéje, Ocs Adrienn vélaszai
segitették kutatasomat. A lejatszasi lista kijeldlése, a zene fogyasztdsa azonban csupan
alaprésze a folyamatnak. Ehhez tarsulnak a kiilonboz6 technikai feltételek, a hangmeérnoki,
technikusi stdb munkafolyamatai. Ez az a munkaegység, amely a képi, fénytechnikai
megjelenités (tehat a megfeleld koriilmények biztositasa) mellett a zokkendmentesen mitkodo
torténd cselekmények, elhangzo parbeszédek elemzésével szemléltetem majd dolgozatomban.
A szurkoloi, tehat a kiviilallo ,,résztvevd” kdrnyezetében zajlé folyamatokat pedig ugyancsak
foképp debreceni csapatok megmérettetésein végzett megfigyeléssel vizsgaltam. E tekintetben
azonban mar kozvetlen, orszagos adatokra is hagyatkozhatunk, hiszen a kozosségi média,
elsédlegesen a Facebook és a Google szolgaltatasai hatalmas feliiletet biztositottak és nyUjtottak
segitséget ahhoz, hogy kérdéseimmel témegeket érhessek el. Igy pedig kilépve a lokalis keretek
kozil elérjek olyan érintetteket is, akik egy-egy sportag, peldaul a kézilabda terén egészen mas
szinekért, nevekért, akar zenékért rajonganak, mint én vagy kozvetlen kornyezetem. A
sportesemények zenei tényezdinek harmasa és a résztvevok szintjeibol alkotott harmas alkotja
tehat azt az egészet, amely alapjan kutatasomat végeztem. Egyetlen tényez6t azonban

mindenképpen tisztazni kell még eldljaroban: az egyiittmiikodés fontossagat. Ezek a mar



emlitett részletek kiilon-kiilon sosem mitkddnek a sport viszonyaban. A szurkolo €s a sportold
csupan egyitt, mondhatndm kéz a kézben teljesithetnek tokéletesen. A sportoldnak ugyanis
mindig a szurkol6 adja azt a ,,hianyz6” plusz motivaciot, amellyel szazszazalékos eredménnyel
veheti ki a részét a csapatmunkabdl. A szurkold rajongva szeretett klubja nélkil viszont
ugyanugy veszett helyzetben talalnd magat. Ugyanez az 0sszefliggés igaz a zene és a sport
résztvevoi kapcsolatara. A szurkoloi dalok is zeneiséget képviselnek. Van ugyanis intonacioja,
kotott dallama, ritmusa és kotott idétartama egy-egy, a lelaton elhangz6 éneknek. Ezen a szinten
pedig korbeértiink, hiszen vissza kell csatolnunk a szurkol6 és a sportold egyiittmiikddésére.
Az efféle zeneiség, akarcsak az indulé célja ugyanis az identitasteremtés €s a reprezentécio. A
sajat szurkoldkat szofordulataikrél barhol fel kell, hogy ismerje a jatékos, akarcsak csapatat az
indulérol. Az identitasteremtés kérdésének megfejtéséhez némi kilfoldi kitekintésre is
szlikségunk lesz. Fontos tovabba a meccs idejének pontos szemléltetése, hiszen a jatékrészek
elotti, kozbeni, kozotti és utdni palyan torténd, palyaszéli €s lelatoéi szereplémegfigyelés
egyarant kulcsfontossagl lesz a valaszkeresés szempontjabol. Alapvetéen Mohos Péter,
debreceni dalszerz6, a Hangfogd Band énekes-gitaros-dalszerzéje, a DEAC egykori

induléjanak szerzdje szavaival foglalndm Ossze a sport és a zene Gsszefiiggését:

., Olyan dallam és szoveg kell egy indulohoz, amelyet konnyedén meg tud tanulni csapat,
szurkol6 egyarant, hogy egyiitt is énekelhetd legyen. Es nem csupdn meccs eldtt hangzik
el, hanem meccs kdzben is lehet dalolni. Ennek Angliaban és Olaszorszagban igen

’

komoly hagyomanya van.’

Dolgozatomban e fentebb bevezetett szintek kozti Osszefuiggésekkel, szemléletmddokkal,
szemléletkilonbségekkel keresek valaszt, és probalok képet alkotni a magyar professzionalis
sport és a populéris zenei kultdra kozvetlen kapcsolatarol. Arra is reflektdlok majd, hogy
valGjaban szlikség van-e a mérkézéseken zenére, és a lehetséges valaszokra pro és kontra fejtek
ki érveket, indokokat. Dolgozatom bevezetéje végén pedig alljon itt egy idézet a
kosarlabdatorténelem egyik legmeghatarozobb jatékosatdl, a Chicago Bulls ikonikus
dobohatvédjétél, Michael Jordant6l, aki e mondatdban megragadta a sport 6sszetartd erejének
Iényegét, es a tovabbiakban kifejtett témanak pedig, azt hiszem, mélté alaphangja lehet:

’

,,A csapatban nincs olyan, hogy "én", a csapat gyozelmének viszont része.’



1. fejezet

A zene mint legalis doppingszer

Dolgozatom hipotézise, hogy a zene elengedhetetlen Osszetevdje a profi és a rendszeres
hobbisportolasnak egyarant. A kovetkezé néhany bekezdésben azt vizsgalom, hogy a sport
résztvevoinek nem csupan hangulatara, a sportesemény jellegére, kornyezetére van hatéssal a
zene, hanem az egyén pszichikai allapotat, mentalis hozzaallasat is nagyban képes befolyasolni
egy-egy zeneszam, és a teljesitményre, az eredményességre épp ugy hatassal van a sportzene,
mint ahogy az képes megalapozni egy mérkézés izgalmait, fesziltseégét, kiélezettségét. E
tekintetben pedig fontos lesz, hogy férfi és n6i sportolok szempontjabol kiilon szemléljiik ezt a
kérdésfelvetést, illetve annak feloldasat. Azonban fontos hangsulyozni, hogy jelen esetben
korantsem tarsadalmi fogalomként hasznalom a n6 és férfi kifejezést, akarcsak a szakirodalom

szerzOi. Kizardlag bioldgiai értelemben tesziink kiillonbséget a két nem kozott.

Antohny Bateman és John Bale tanulmanykdétetében Jeffrey O. Segrave éles kiilénbséget tesz
a sportbeli néiesség (femininity) és férfiassag (masculinity) fogalmak kozoétt. Azt mondjék, a
két nem kiilonbozd célokat tiz maga elé, amikor sportol, vagy a sporteseményben
kivilalloként, tehat szurkoloként vesz rész. (Segrave, 121.) Mindezt azzal magyardzzéak, hogy
mar a korai olimpiai jatékok, mint az 6kori jatékok, erds kiilonbséget tettek a két nem kozott,
az elsd ujkori olimpiaktol kezdve pedig mar, bar részt vehettek ndk a sporteseményeken, a mai
napig egészen kiilonboz6 részegységként kezelik Oket, egyes sportagakban pedig, mint példaul
a torna, nem is egyeznek meg a versenyszamok. Hasonlé példaként allitjak a zenét a nembéli
kilonbségek alatdmasztasara, hiszen altalanossadgban az olimpia a zenei hangténusokhoz
hasonlithatd: egyes hangfekvések példaul kifejezetten néi eldadok altal hasznalatosak, igy a
mezzoszopran, egyesek hangosztalyok pedig férfiénekesek szamara mutatnak eldnydsebben,

mint a bariton.

Ken McLeod mindezt mar a hormontermel6dés vizsgalataval igazolja, férfioldalrol (McLeod,
1.). Utobbi szerz6 szerint a tesztoszteron elengedhetetlen a kivant teljesitmény eléréséhez, a
férfihormon azonban a legtobbszor csupan kiilonb6z6 doppingszerek, a sportban tobbnyire
illegélis teljesitményfokozok, hormonkészitmények, hormontermel6dést befolyasolod szerek
altal ,,gyarapithatd”. A tesztoszteron esetében McLeod szerint az alapvetd férfiai vagy is

novekszik azaltal az ,,eredményes reprezentacid” irant, hogy az adrenalin és a férfihormon



termel6dése a teljesitményt is képes szamos esetben ndvelni (akarcsak az alabbi példa is mutatja

majd). A bizonyitasi kényszer egyre er0sodik a sportoloban.

Nem ugy a zene altal. Szemléletes példat haszndl, hiszen az egyik legismertebb, klasszikus
amerikai sportzene reprezentaciot allitja az olvaso elé: a gettorap és az afroamerikai kosarlabda
kapcsolatat, amennyiben szdmos rapper a kosarlabdaban éli ki feszultségeit, mig szamos
kosarlabdazo rapper karrierbe kezd. E megkiilonboztetd, de korantsem diszkriminativ
irdnyvonalon haladva fogom megvizsgalni, miképp hat a pszichére a sportzene, a zenehallgatas,

és a teljesitményvagy.

E ponton emlithetd ismét a szurkoldi szubkultiira. Nem véletlen, hogy a sporttérténelemben
szamtalan példat lattunk arra, hogy a férfi sportolok kiilonboz6 illegalis szerekkel probaltak
megnovelni tesztoszteronszintjiiket, tobb-kevesebb, de inkébb kevesebb sikerrel, hiszen az
egyre fejlodd orvostudomany rendre egyértelmiibben tudja kimutatni az efféle stimuldnsokat.
No, persze, nem olyan esetekre kell gondolni, amikor sportlovok példaul alkohollal probaljak
célzoképességiiket javitani. Sokkal inkdbb szembetlind példa a vildg egyik leghiresebb
doppingiigye, Lance Armstrong esetében. A kerékparversenyzdé 1998 6ta szerzett valamennyi
eredményét semmisnek tekintette az USADA (Amerikai Doppingellenes Ugynokség), igy a
teljesitményfokoz6 szerek miatt Tour de France gy6zelmét és a 2000-es olimpiai bronzérmet
is.

Helyi példat tekintve a debreceni kézilabda- és futballtabor (b-kozép, ultrak) kozonséget
tekintve atlagosan 10 személybdl 8 férfira jut minddsszesen 2 nd. A férfiak a lelaton is
bizonyitasvaggyal rendelkeznek, hiszen a szurkolds, az intenziv vokalis folyamat ugyancsak
tesztoszterontermeld hatassal rendelkezik, igy a szurkolassal, a komponalt szurkol6i dalok
bemutatasara az ellenfél szamara. Egyéni szinten pedig, az egyéni sport eseteben szintén a
bizonyitasvagy figyelhetd meg, amelynek egyik segédeszkdze a gyors, dinamikus, intenziv
zene, mint bajtars az edzésben. A minél magasabb szintii eredmény eléréséhez tovabba
adrenalin termelddik, amely segit a lehetetlennek tind akadalyoknak val6 nekirugaszkodasban
IS.

A ndk esetében természetesen nem beszélhetiink tesztoszteronrol, sziikségtelen is volna. A ndi,
tehat a ,,femininity” csoportjat alapvetden kettd tényezd segiti a minél jobb teljesitményhez:
dopamin ¢s adrenalin. EISbbi vérdramban és szervezetben valo termelddését a kedvenc

zeneszamok adott listdba rendezése, és bemelegités soran torténd meghallgatiasa segiti, a



mérkdzés, a megmérettetés célja pedig a felfokozott hangulatban automatikusan kivéltja az
adrenalint. Nem véletlen tehat, hogy a debreceni néi kézilabdazok, a DVSC Schaeffler jatékosai
szezonrol-szezonra ragaszkodnak hozza, hogy a bemelegités soran elhangzo zenelistat 6k
maguk allithassak Ossze. A n6i sportolok esetében természetesen ugyancsak jelen van a
bizonyitasvagy, de ennek egészen mas modja, mint a ,,masculinity” korében. Mig utobbi kifelé
szeretne bizonyitani, férfiassagreprezentacio hajtja, addig a ndi sportolok elsésorban a
személyes meggy0zddést szeretnék erdsiteni. Ezen tilmenden pedig a zene kiilonbozo
0sszetevodi, mint ritmus, harmonia, hangzasvilag, vagy akar a dallamtapadas képes 6romszerzo
stimulanskeént, egyéb esetben akar nyugtatoként is funkcionalni. (Loizou — Karageorghis, 43.)
Tovabbé az 6nbizalomerésités, és az onmaganak valo bizonyitas a sportold egyén célja. Ehhez
pedig a folyamat elengedhetetlen, amely elsd tényezdje a zenével torténd vagyfokozas, majd a
cél felismerése, végul pedig a teljesitmény, amely pozitiv esetben elégedettséget ebreszt a
sportoldban, kozvetetten pedig kozonségébol is elégedettséget valt ki, negativ esetben
motivaciot nyujt a kovetkezd alkalomra, hogy sikeriiljon az esetleges kudarcot feliilmulni,

Kijavitani. Ez utobbi eshetdség esetlegesen ugyancsak képes lehet adrenalinkivaltasra.

Mindezek fényében tehat azt mondhatjuk, hogy a sport valamennyi szintjén, a kdzvetlen
résztvevok, tehat a sportolok, egyéni szinten edzés soran mint személyek, és kiilsé szemlélok,
mint szurkolok tekintetében is megerdsithetd az a hipotézis, amely szerint a zene tekinthetd
legalis doppingszernek, hiszen a szervezetre gyakorolt hatdsa mentélis és pszichikai

teljesitményfokozo erdvel rendelkezik.

10



2. fejezet

A sportolok és a zene

A 21. szazadi, legmodernebb sportszemlélet szerint a kiilonb6z6 megmérettetéseken a lelatora
érkez0 szurkolo fejezi ki tiszteletét azzal, hogy idejét és energidjat nem sporolva kilatogat a
mérkdzésre.? Igy tehat a sportoldra kettés nyomas nehezedik. Onmaganak is bizonyitania kell,
hogy a lehetd legmagasabb szintii teljesitményt nytjtva csapatat gyézelemre vezesse, illetve,
hogy ugy viselkedjen és teljesitsen, hogy a fizet6 szurkold elégedett legyen a latottakkal. Ennek
a ,.kett6s terhelésnek” két szintjét kiilonboztethetjiik meg. A privat teret, mint az edzés, a
bemelegités (akar fulhallgatoval) terét, illetve a nyilvanos, kozOssegi teret, azt a
cselekvéssorozatot, ami a palyan zajlik, a mérk6ézés eseményeit. Az pedig, hogy mindehhez
milyen hangulatban all hozza a sportold, korantsem lényegtelen tényezd. Személyes és
nyilvanos szféraban egyarant nagy befolyast gyakorol a teljesitményre és a hozzaallasra a zene.
Costas |. Karageorghis és Peter C. Terry szerint 6t tényez6jét kiillonboztethetjiik meg, amelyek
az emberi szervezet mitkodésére hatassal vannak: a melodidja, a hangok harmonikus sorrendje,
a ritmus, a tempd és a dinamika. A melodia a zene azon része, amelyet fltyllhetilnk,
dudolhatunk, egyszéval megjegyzink, tehat maga a dallam alapja. Ez mar énmagaban képes
hangulatot formalni, elengedhetetlen hozza azonban a harménia. Ez hatdrozza meg, hogy
magas vagy mély hangfekvésii dallam esetén mennyire kellemes tonusban valtjak egymast a
hangok, igy a harmdnia maga a zene hangvétele. A ritmus, a tempd és a dinamika pedig a zene
sebességét adja, amivel kdzvetetten az adrenalin fokozhatd. E ponton kiemelném a tempé
jelentéségét. A BPM (Beats Per Minute — percenkénti iitésszam) szabvanyszerii értékei
Osszeforrtak a kiillonb6zd zeneiranyzatokkal, miifajokkal. A tempoval mérjik példaul a
szivmiikodést (pulzusszam) is, amire a zenehallgatas ugyancsak hatéssal van. Nem mindegy
ugyanis, milyen zenei stilust milyen cselekvés kozben fogyasztunk. A zene tempdja

megvaltoztathatja testiink motorjanak miikkodési gyorsasagat (Karageorghis — Terry, 13-14.).

Kutatdsomban segitségiil kértem egy ndi kézilabdazot, Bordas Rékat és egy férfi kosarlabdazot,
Polyak Laszlot. A zenetipusok kapcsan mindketten kiemelték a rap és a hiphop miifajat.

Kulcsszoként kiemelhetd e tekintetben az ,,adrenalin”, hiszen a rap képes egészen felporgetni

2 Ez a fejezet részben megegyezik a szerzd A popularis zene és a magyar profi sport kapcsolata cimen megvédett
zarédolgozatanak a fejezetével.
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az edzéshez vagy bemelegitéshez vald hozzaallast. A rapre alapvetéen 80-100 kdzotti BPM-
érték jellemzo, ritmusa és dinamikaja mégis egyediilallo a tovabbi popzenei tipusokhoz képest.
Példaként egy Kklasszikus rapzenétet emelnék ki. 2Pac Ghetto Gospel cimii, 1992-ben felvett
szdma a nagyjabol kozépértéknek megfeleld6 80 BPM-es, ennek ellenére az Elton John altal
énekelt refrént kovetéen dinamikus, gyorsan valtakozd ritmusképet felvonultaté utemek
hangoznak el. Ismert azonban olyan rapbetétes slager is, amely toébb, mint ennek kétszerese.
Ilyen példaul Rihanna és Jay-Z kézds 2008-as hitje, az Umbrella, a maga 174-es ertékével. A
néi sportold altal preferalt lassabb szamok koziil Lana Del Rey Summertime Sadness cimii dalat
emelnem ki, igazolva, hogy nem minden a tempé. Az alaptempdja 112 BPM, kdzepesen gyors,
ezzel szemben vontatott dallamépitése, nyomott hangulati, mély alaphangjai megel6zik, hogy
dinamikus, vidam szam legyen. Ez hasznosan szolgalja a koncentraciot, a mentélis és fizikai
megnyugvast, illetve a zenén keresztil az aktualisan végzett cselekvésre — edzés vagy
felkészilés — vald tokéletes dsszpontositast, hiszen a lasst dallamvezetés magéval vonzza a
szivmiikodést, és akaratlanul a 1égzést is lassitja. A valaszokbol érzékelhetd, hogy mig a fiatal
néi sportold, Réka eldszeretettel hallgat lassabb, hangulatdban nyomottabb, szomorubb
hangvételli zenéket is — mintegy relaxacioként —, addig a férfi sportold, L&szI0 ezeket a tipusd
zenéket kovetkezetesen atvaltja gyorsabb szdmokra, ebbdl kovetkeztethetiink tehat arra, hogy
egyikiik a nyugodt edzést, 6sszpontositast is szem el6tt tartja, masikuk el6retor, megallas nélkul

az adrenalint szeretné elérni.

., Van olyan napom is, hogy a liraibb, siros zenéktdl egészen eljutok a kemény rapig. Ellenben
a fontos megmeérettetések elott kimondottan koncentrdlok a kedvenc zenéimre, igy érzelmi

toltetet kapok a zenehallgatasbdl ” (Réka)

., ...a keményebb rap-hiphop segit belehergelni magam az edzésbe, példaul egy-egy keményebb
sulyndl, de a lassabb zenéket mindig tovabbkapcsolom. Alapvetéen az erdsebb, dinamikusabb,
gyorsabb, mélyebb szdmokra koncentralok egy-egy meccs eldtt, amolyan kimondottan férfias,

erds stilusokra” (Laszl0)

A nyilvanos térben, tehat a mérkézéseken és kozvetleniil az éles helyzeteket megel6z6en mar
sokkal inkabb maga a zene jelenléte fontos, mintsem a konkrét miifajok. Ezesetben azt
vizsgalhatjuk, hogy mennyire tudja a stadionban, csarnokban elhangz6 auditiv élmény
megragadni a sportolok figyelmét. Fontos azonban kiemelni, hogy ezek a k6zosségi szinten
lejatszott zenék egészen masok, mint amiket egyéni szinten, edzés soran hallgatnak a

résztvevok. Ellenben egységes allaspont volt Réka és Laszl6 esetében arra vonatkozoéan is, hogy
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a mérkdzések eldtt teljes hangulatvaltast képesek adni a felcsendiild szamok. Egyarant
szolgdlnak motivacioval és a koncentraciot is segitik. Georgios Loizou és Costas I.
Karageorghis szerint a hangulat, a mentalis allapot és a sportteljesitmény egyenesen aranyos
egymashoz képest, és kdzvetlen kapcsolatban allnak egymassal. Tényszertien megallapithato,
hogy minden egyénnek mas ¢s mas hangulat, 1¢lekjelenlét sziikséges a maximalisan kielégitd
er6hatas kifejtéséhez, személyenként eltér, hogy mi az optimalis hangulat a legkimagaslobb
teljesitmény eléréséhez. A lélekallapot és a kedv azonban elkerilhetetlendl befolyasolja a
palyan mutatott teljesitményt. Trauma utan, diihds, vagy szomord hangulatban példaul a
koncentracié is jelentésen csokken, igy egy-egy l0vés, dobas a vartnal joval gyengébb
eredménnyel fog szolgalni. A porgds, vidam, véletlenszertien felhangzo, esetleg kedvenc
zeneszam azonban képes annyira megvaltoztatni a hozzaallast, hogy az adrenalint6ltet az addigi
hangulathoz képest egészen mas allapotba juttatja el a sportolot (Loizou — Karageorghis, 38-
39.)

A periodicitast is emlithetjilk olyan elsddleges szempontként, amely meghatarozhatja a
teljesitmény jellegét. Edzés soran egyértelmii, hogy a fiilhallgaton keresztiil folyamatosan
szolnak a kiilonb6z6 dallamok. Eseményen, k6zosségi térben ellenben mar korantsem igy van.
Nem mindegy ugyanis, hogy a mérk6zés mely szakaszaban sz6l a hangszorokbol valamilyen
zene. A bemelegités példaul az a fazis, amely soran muszaj, hogy ne csendben folyjon a
rahangolddas, ezesetben ugyanis kizarolag a testi felkésziilés volna megalapozott, a mentalis
koncentraciot eldsegitd tényezd hidnyozna. Hasonlo Osszefiiggés fedezhetd fel a bevonulassal
kapcsolatban is. A mindenkori hazai csapat palyara érkezése ugyanis mindig Unnepélyes
pillanat valamennyi jelenlévé szamara, igy egy induld vagy induldként szolgald zeneszam
érzékelteti az 061tozObol kisétaldo hazai palyan kiizd6 jatékosokkal, hogy a stadionban,

csarnokban rajuk szegezddo tekintetek szinte mindegyike az 6 gydzelmiiket kivanja.

A sportesemeényeknek azonban napjainkban mar nem csupan azokat a résztvevdit vizsgalhatjuk
a palya szerves részeként, akik magét a sportagat tizik. A 2010-es évek végéhez érve ugyanis
egy hazankban egészen ujkeletli, zenealapu, ,,sport a sportban” sportag kezdett kibontakozni, a
cheerleading. Ez az Amerikabol érkezett tancstilus nyugaton mar dsszeforrt a kosarlabdaval,
Magyarorszagon pedig egyre népszeriibbé valik. Szombathelyen és természetesen Debrecenben
is sikeres cheerleadercsapat miikodik. E16bbi esetében a Szombathelyi Falco KC csapatandl, a
civisvarosban pedig a DEAC-nal. Ez az ugynevezett akrobatikus cheerleading, illetve a
freestyle pom, amelyeknek legfontosabb elemei a dobasok, ugrasok, szaltok. Ezekhez
elengedhetetlenek a gyors tempdja, emelt hangulatd, dinamikus zenék: ehhez a 138-145 BPM
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a megfeleld, miifajaban pedig a rap-hiphop, klasszikus ritmikus rock és a Rihanna-féle pop-rap
Otvozetek kivaltképp alkalmasak lehetnek. Laura Williams, a lovetoknow szerzdje,
mesterdiplomas sportkutatd szerint azonban harom alaptényezdben rejlik a zenevalasztés
sikere: obszcén, szexualis tartalomtol mentesség, a legismertebb dalok mell6zése, alkalomhoz

ill6ség (csapatszinten, lokalitas szintjén) (Magyar, 14.).

Mig az élsportolok tehat egyéni lejatszasi listajukban vegyitik a szamokat, stilusokat, a
cheerleaderek esetében mar aprolékossag jellemz6. A cél pedig, hogy a kozonséget és a
sziinetben épp pihend sportolokat motivaljak, némi adrenalinloketet biztositsanak a tAncosok.
Ehhez elkeriilhetetlen tovabba a kivalasztott zenék listajanak szerkesztése. Ocs Adrienn, a
DEAC Cheerleaders vezetdedzOje és tancosa szerint alig érzékelhetd atmenetekre, a
toréspontok, valtasok tokéletes elsimitasara és a tanccal vald szazszazalékos egyezésre is
ugyelni kell. A nemzetk6zi megmérettetéseken ezekre az Gsszetevokre mar pontozobirok is
figyelnek, és jelentdsen befolyasolhatja a teljesitmény értékelését, hogy milyen igényesen

alkottdk meg eldre a tdncokhoz hasznalt zenéket.

,,A pontozobirokndl a zenevélasztas, az egyediség, a valtozatossag fontos szempont, ezekre oda
kell figyelni. A tempdvaltas pedig kilon erény a sportagban. ” (Adrienn)

A cheerleaderek esetében maéar zeneként megjelennek az induldk, az identitasteremtd
szimbdlumok, mint zaszlok, molindk, csapatszinek. Ennek pedig kézosségteremtd ereje is van.
Ilyen forman kozvetlenil alakitanak kapcsolatot a klub, a sportolok és a szurkoldk kozott. A
cheerleaderek ugyanis e tekintetben egyszerre belsd szerepldk, tehat sportolok és magan a
konkrét sporton kivulallé szurkoldk is. A tancos szurkolokkal kapcsolatban fontos még
kiemelni az élsportoloknal mar taglalt személyes izlés szerepét is. A cheeringzenék ugyanis
nem csupan a koreografidhoz ill¢ dallamvilagot tiikkr6zik, hanem a tagok egyéni zenei vilaga is

megjelenik, igy erdsitve az egyediséget mint a harom {6 Osszetevo egyikét.

Kdvetkezésképpen tehat azt mondhatjuk, hogy a popularis zene és a profi sport kapcsolata a
legbelsd, kozvetlen résztvevok, tehat maguk a sportolok tekintetében egyéni €s kozosségi, azaz
csapatszinten is meghatarozo. Lélektani, szakmai és identitasépit6 szempontokat is figyelembe
véve elkeriilhetetlen a mérkdzések auditiv, zenei aspektusa. A lejatszasi feliiletet illetden pedig
2022-re szinte valamennyi esetben egységes gyakorlat figyelhetd meg. A 2012-ben (]
kdzpontjaba, Stockholmba koltozott, mara csaknem 400 millié felhasznalét szamlalo Spotify
alkalmazéason keresztul sziletnek azok a lejatszasfolyamok, amelyeket a sportolok

bemelegitéshez, egyéni felkésziiléshez hasznalnak, illetve a sajat gyiijtemények alakitasat
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lehetévé tevo funkcidn keresztill ezen a platformon allitjak 0ssze a szikseges listakat. Most
pedig, a sport legbelsé fOszerepléinek szempontjait koveten, a lelatd felé ,kifelé” haladd
sorrendben a kovetkez0 szintet, az indulok gyartéinak, a klubszintii szereplok,

studiomunkatarsak, hangmernokok terét nyitom meg dolgozatomban.
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3. fejezet

Indulok, studiok

Amint arr6l mar korabban szd esett, Mohos Péter debreceni zenész-szakember, gitaros-
dalszerz6-énekes szerint az indulénak tanulhaténak, konnyen egyiitténekelhetdnek kell lennie.?
Ebbol fakaddan, amikor jatékosok, szurkolok, stabtagok kart-kardltve éneklik csapatuk
himnuszat, egyfajta identitasteremtd szerepet is kapnak ezek a dalok. Ahogyan alapvetden az
efféle indulék ismertek, dallamvezetésiiknek és szdvegiknek jol kovethetOnek,
megjegyezhetonek kell lennie, hogy akar elsé hallas utan is vissza lehessen mar énekelni.
Kiilonosen fontos szempont a magasztossag, hogy valamilyen emelkedett hangvételi
tartalommal t6ltse meg azt az ontudatot, amelyet atad az énekl6knek. Nem fontos, hogy ezek
az indulok kifejezetten a ,,csapatszinekre” alkotott szamok legyenek, hiszen a térténelem tobb
esetben is igazolta mar, hogy popularis zenei mivekbdl is lehet dntudatteremtd induld. Ahhoz,
hogy megertsiik a sportindulok szerepét, illetve, hogy a debreceni sikercsapatok szaméra

miképp szllettek meg a himnuszok, egy kis multbéli kitekintésre lesz sziikségunk.

A legelterjedtebb klubindulok szinte kivétel nélkiil a labdaragashoz kothetdek, tertiletileg pedig
a nyugat-eurdpai zenei kulturanak koszonheté megsziiletésiik. A futball egyik 6shazajaban,
Angliaban énekeltek eldszor kifejezetten csapatot motivalod dalt, mégpedig a nagymultu és
legendéas Norwich City szurkoldi. A legdsibb fociinduld a ,,Kanarik” becenéven ismert, zold-
sarga csapatnal szuletett meg, 1902-ben, éppen abban az esztend6ben, amikor magat a klubot
is alapitottak. Az Eastern Daily Pressben megjelent korabeli cikk alapjan ez az ,, On the Ball,
City” volt, amely egyes felvetések szerint helyi partoktdl rokolt dal volt. Am ez utébbi felvetés
korantsem bizonyitott. (Norwich City FC) Az indul6t a mai napig ezrek éneklik a Norwich
mérkozésein és ezt tartjak a vilag legrégebbi — csaknem 120 esztendds — és egyik legtobbet
énekelt csapathimnuszénak. (Canaries: Club History). Nem véletlen, hogy ezuttal nem a
»legismertebb” jelzOt haszndlom, hiszen, bar a Kandarik esetében beszélhetiink a leghosszabb
zenei multrdl, a leghiresebb klubhimnusz évtizedekkel késdbb, a 40-es években sziiletett meg,
elobb slagerként, majd a 60-as években induldva valt, a 80-as években pedig egészen uj
szimbolumma is valt a futballvilag szamara. A You Il Never Walk Alone (YNWA) el6szor 1945-

3 Ez a fejezet részben megegyezik a szerz A popularis zene és a magyar profi sport kapcsolata cimen megvédett
zarédolgozatanak a fejezetével.
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ben jelent meg, és a jazz-swing-legenda, Frank Sinatra énekelte a Carousel cimi{i musical
részeként. Majd 1963-ban a Garry and the Pacemakers nevii angol, liverpooli beat-rockegyiittes
feldolgozta, és ez a verzid mar futdtiizként terjedt a helyi szurkolok korében. Mignem az 1989-
ben tortént, 96 aldozatot kovetelé6 Hillsborough-stadionkatasztrofa utdn a Pool-szurkoldk
Osszetartozasat jelképezé himnussza valt. A Dortmund-fanatikusok pedig ugyancsak
elészeretettel éneklik. Nem csupan azért, mert egy kevésbé ismert, am a németek kdrében
korantsem népszeriitlen egyiittes is feldolgozta a YNWA-t, hanem mert 2015-ig az a Jlrgen
Klopp volt a sarga-feketék edzdje, aki aztan a Liverpool késébbi ikonikus bajnokmestereként
iilt le a kispadra. A két garda ,.k6z6s edz6i utjat” jelképezendd pedig az egymas elleni Bajnokok
Ligdja-, vagy egyéb nemzetk6zi megmérettetéseken lejatszott rangadok el6tt a két csapat

szurkolotaboranak tobb tizezer tagja zengi egydtt a szimbolumma valt dalt és szoveget.

A YNWA 20. szdzad masodik felében tortént elterjedése pedig ,,indulovihart” valtott ki az
eurdpai sportvildgban. Magyarorszagot a 90-es években kezdte elérni a hullam, elsésorban
természetesen a labdarigocsapatoknal, kivaltképp a legnagyobb maltt bajnokalakulatok haza
tajan szulettek indulok, igy példaul a Ferencvarosnal, de az 1902-ben alakult, a 90-es évtizedben
mar jelentésen feltorekvé Debreceni VSC is himnusszal gazdagodott. A P. Mobil egykori tagja
és a P. Boksz alapitoja, Cserhati Istvan 1996-0s szerzeményében a debreceni Koroknai Arpad
énekel. A szoveg a csapatinduld minden jellegzetességét magaban foglalja, megjegyezhetd
dallamra épiil, a csapat magasztaldsardl, dicséretérdl szol a szoveg, a verzében maguk a
szurkolok is ,,megjelennek”. Mar az els6 verzébdl felismerhetd, mely csapatrol, mely

helyszinrdl, varosrdl van szo:

., Megéltiink mar sok nagy sikert, A Nagyerdo fai alatt. Hétrol-hétre a gyozelemeért, Indul
csataba a csapat. A Lokiért dobog benniink a piros-fehér sziv, Osszediibordg, mint egy

nagy lokomotiv. Zug a B kozép, mindenkiben tiizet szit, S dicsoséges kiizdelemre hiv!”

A szurkolok eldszeretettel énekelték 2005-ig ezt a verziot, ugyanis fllbemészd hangjai,
megjegyezhetd ritmusa, dinamikaja, kiilondsen szévege hamar atjarta a lelatot is, és Debrecen
ikonikus sporthimnuszava valt. A valtast a 2005-0s év hozta el, amikor az orszagos hird
Tankcsapda megirta sajat indulojat a DVSC, vagy becenevén Loki szamara, a csapat elsd
bajnoki cime (2004-2005) tiszteletére. A rockegyiittes szama konnyedén elfeledtette a Cserhati-
féle alkotast, a szurkolok ugyanis — Lukécs L&szI0, a frontember lévén fanatikus szurkold —
hamar szimpatigjukat fejezték ki a dal irant. A Debreceni VSC bajnoki cimeinek stadionjaban,

az Olah Gabor utcan valamennyi mérk6zés el6tt a Tankcsapda-féle Loki-induld csendilt fel,
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csaknem tizezer szurkold énekelte egydtt, és a Vasutas ,,hii tirsa” volt a sikerkorszakokban,
még az Anfieldre, a Liverpool otthonaba is elkisérte az induld a klubot, amikor a piros-fehérek
a Bajnokok Ligajaban szerepeltek a 2009-2010-es kiirasban. Persze, a siker nem csupan a
sportnak kdszonheté. A Tankcsapda huzéneve miatt a radié is felkapta a slagerré valt indulot.
A Slager Radio is lejatszasi listara tlizte, indulasa utan, a 2010-es évek elején-kdzepén pedig a
debreceni Best FM is rendszeresen sugarozta a rockszdmot. A dal els6 sora a kovetkez6képp
hangzik:

1

. Mi indulunk, ha kell, mi nem felejtjiik el, hogy benniink a vér Piros-Fehér...’

Ez egyben a refrén is, és a debreceni sportélet ikonikus jelmondatava nétte ki magat puszta
dalszovegbdl, igy a rockalkotas slagermivoltan tul komoly hovatartozas-érzés teremtd erot is
magéban hordozott. Ugynevezett piros-fehér életérzés alakult ki a szurkolok kérében, s6t azok
a futballkedveldk is eldszeretettel énekelték, vagy hallgattdk, akik nem alkottdk a stadion
jelenlévo kozonségének allando tagjait. John Bale és Anthony Bateman Sporting Sounds cimii
tanulmanykdtetének  bevezetdjében olvashatd —magyardzatok alapjan  egyértelmiien
kijelenthetjiik, hogy a Tankcsapda Loki-induldja a legjobb hazai példaja a slagerinduléknak. A
labdaragas pedig uralkodo sportag a ,,sportzenét” hasznald sportnemek kozott. A hovatartozast,
klubhiiséget, szurkoloi mivoltunkat kifejezé tinnepélyes és egyszerre adrenalintdltetet add
dalokat a popularis zenei repertoarbol a legegyszeriibb megtalalni és adoptalni, a Tankcsapda
pedig a radiok altal sugarzott slagert és csapathimnuszt egyszerre készitett. (Bateman — Bale,
9)

A csapat hazai bevonulasakor felcsendllt a piros-fehér nyitany, a szurkoldk énekelték, a
jatékosok pedig atérezték a varos tamogatasat. No, de akkor hogyan lehetséges, hogy egy ilyen
er6vel rendelkezé zene 2016-ban az idészakos visszavonultatds sorsara jutott? A valasz
egyszertl, kiilonosen a fentebb taglalt Osszefliggések tudataban. Az identitdssal egyiitt egy
ilyesfajta jelkép — kulondsen, ha okkal sziletik (1&sd: bajnoki cim) — sziikségszeriien dsszeforr
a keletkezéskor aktualis sikerkorszakkal, a csapat dics6ségeivel. A 2014-es els6 atalakulas utan,
amikor a DVSC U] stadiont kapott, és megnyerte mai napig utolsdé bajnoki trofedjat, a
teljesitmény jelent6sen romlani kezdett. Vesztes meccsek, méltatlan helyezés a tabellan, a
szurkoloi létszam pedig rohamosan csokkeni kezdett. Mindezek okan Lukécs Laszl6ék gy
dontottek 2016-ban, hogy visszavonjak az addig tobb mint egy évtizeden at szolgalt induldt,
mert mar nem reprezentalja méltoképpen a csapatot és a csapat sem a dalt. A visszavonassal

kapcsolatban a HVG-nek annak idején a kdvetkez6t nyilatkozta a frontember:
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Az elmult években nemcsak a csapat, de a labdarugads dsszessége is alapos
valtozasokon ment keresztiil, és mivel mar nincs meg benniink az az érzelmi toltés, ami
annak idején a dal megirasara 6sztonzott minket, gy gondoltuk, itt az ideje, hogy
dtadjuk a lehetéséget a kovetkezé generdacionak: sziilessen egy uj indulo” (HVG, A

Tankcsapda visszavonta a Loki-indulot).

Az ok tehat kimondottan az érzelmek, az adrenalintdltet hianya. Az 0j induldé pedig meg is
szlletett, ennek kapcsan kés6bbi mondataimban visszatérek majd a Tankcsapdara. Most pedig
nézzik, milyen zenei szerepet toltott be a legfrissebb szerzemény. A Kozma Norbert &ltal
szerzett dal szovegét a legels6hoz hasonloan Koroknai Arpad énekli, szurkol6i kérussal
kKiegészulve. Egyfajta kozvetett kapcsolatteremtés torténik a lelato és a ,,studio” kozott, am ez
a mii mar nem csupan a fociszurkoldkat hivatott kiszolgalni. Magyarorszdgon napjainkig
kiaknazatlan teriilet a n6i kézilabdaban megjelend sajat indulok vildga. A DVSC pedig Ugy
dontott, gesztust tesz a kézikdzonségnek is, es a dal kétféle szoveggel sziletett meg. Az els6ben
a ,,sracok”-nak cimezték a biztatast, a masodik megjelent verzidban pedig ,,lanyok”-rél szol a
dal. A klubhimnusz igy tehat akadalytalanul jatszhatova valt mindkét piros-fehér garda
mérkozésein. A focistak esetében nem multa feliil az el6zéek népszeriiségét, a DVSC
kézilabdamérkdzésein azonban a jatékosok szamara extra lendiiletet jelent, hogy az orszagban
gyakorlatilag a mai napig csak nekik jatszanak sajat, professziondlis keretek kdzott sziiletett
indulét. Itt pedig visszacsatolnék a Tankcsapdara. A Nagyerdei Stadionban nem volt hosszu
¢letli a Koroknai-Kozma-dal karrierje, hiszen a 2020-as mélyreplés soran Ggy dontott a szezon
végén a Tankcsapda menedzsmentje, hogy a focistaknak — akik aztdn egyszezonos
masodosztalyu kitérot is tettek — igazan sziiksége van a biztatasra, igy ujbol a legfényesebb kort
idéz6 induld szolt a Nagyerdei Stadionban. Az utolsé mérkézésekre, amelyek tétje nem csupén
a harom bajnoki pont megszerzése volt, tobbezer, akéar tizezer szurkold is kilatogatott. A
dalgyéartok tehat kdzvetetten is hatottak a szurkolOkra, és éreztették, most van igazan sziikség
arra, hogy a csapat mellé alljon a varos és mentalis segitséget nyljtson a lelatorol. A
focimeccseken e pillanatig is a rockhimnusz sz6l, mig a kézilabdamérkdzések kezdete, a

bevonulas pedig 6sszeforrt a Koroknai-Kozma-féle szammal.

Erdekesség, hogy a DEAC, a Debreceni Egyetem klubja esetében egészen mas tendencia
figyelhetd meg az indulok terén. Nincsen kifejezett, hivatalosan jatszott DEAC-himnusz,
csupan iddszakosan voltak hallhatok a fekete-fehéreknek irt dalok, példaul a
kosarlabdamérko6zések elétt. Jelenleg egy DEAC-dal ismert, amelyet a klubvezet6k hivatalos

korilmények kdzt mutattak be, de ez sem csendil fel gyakran a palyakon. Sokkal inkabb a mar
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kifejtett cheerleader-kultara jelentoségége emlitendé e ponton is az egyetemiekkel
kapcsolatban. Az 6 61tozékiik jelenti azt a szimbolumrendszert a cimerrel és a szinekkel, amely
megfeleltethetd annak a sportesemény-helyszin és a szurkolok kozti kdzvetlen
kapcsolatteremtésnek, amelyet a Nagyerdei Stadionban az auditiv dimenzid képvisel az
induléval. Mig az csapatdal tapsra, felallasra, énekre Osztonzi a jelenlévoket, a tancosok
ugyancsak k0z0s tapsra, akér tancra sarkalljak a kozonseget populéris slagerekkel. A két
legnagyobb debreceni klub esetében kdzds kapocs mégis talalhatd: a helyi dj-hangmérnok és a
stadia.

Természetesen a sportesemény helyszinét add Iétesitmény méretétél is fligg, hogy a
zenebiztositas, a hangosbemondd kdzleményeinek technikai hattere milyen szamitogépes bazis
segitségével valdsul meg. Haladjunk a legnagyobbtdl a legkisebb felé! A Nagyerdei Stadionban
0nallo stadidszobabol zajlik a zenekeverés, az audiovizualis rekldmok programozasa, illetve a
hangosbemondo is onnan teljesiti feladatat. A hazai csapat (DVSC) kapitanya altal jovahagyott,
a jatékosok altal osszedllitott zenelistat jatssza le az egyik szamitdégépen a hangmernok, mig a
négy-ottagu stab masik tagja ugyancsak sajat szamitogépen erdsiti a helyi miisorkozl6t. A
stldidszobabol ralatni az egesz palyéra, és csaknem a teljes lelatora, igy minden eseményt
szemmel tarthat a bemondd, aki gyakorlatilag kapcsolattarté a klub, az események, az
aktualitasok és a szurkolok kozott. Hasonld a technikai hattér formaja a Hodos Imre
Sportcsarnokban. Bar ezesetben a speaker a palya szélén, a birdi asztalnal Ul, a zenéket
studidhelyiségbdl iranyitja egy technikus-hangmérndk, a zenelista elére megalkotott, a
kézilabdazok igényei szerint, és a reklamok is programozottak. A legkdzvetlenebb és a
legkevésbé bevett gyakorlatra épiilé rendszer mégis az Olah Gabor utcan figyelheté meg a
kosarlabdamérkdzéseken: csupan egy asztalra helyezett erdsitd-keverdgép és egy szamitogép a
hangmérnok eszkoztara. A bemelegités soran és a cheerleaderek altal dsszeéllitott zenelistan
kiviil valamennyi szdmot (pl. iddkérés, sikeres harompontos) kiilonalloan inditja el, igy
konnyedén tud alkalmazkodni a mérkdzés hangulatdhoz, a lelatoi 1égkorhoz, ha sziikséges
csillapithatja a kedélyeket, de kevéshé élvezetes pillanatokban akar adrenalinbombaval is képes
meglepni a szurkoldkat. A miisork6z16 pedig a vendég kispad mellett, a birdi asztalnal foglal
helyet, és gyakran bevonja a kdzonseget az események kozvetlen terébe, peldaul félidei
dobdversenyre valo felhivassal és a megmérettetésen résztvevok koordinalasaval. Rendkivil
fontos szempont a stidiomunkatarsak feladataban a megfeleld id6zités. Precizen megtervezett
menetrend szerint kell az adott zenelistat, az induldt, vagy a reklamokat elinditani. A Nagyerdei

Stadion esetében 40 perccel a mérkozés kezdése eldtt indul a bemelegitézene, majd 20 perccel
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a sipszo el6tt kotelezé szponzori reklam jelenik meg a LED-falakon és a hangszorokban. Az
utolso felcsendiild szam pedig értelemszeriien az induld, amely jelen esetben a mar elemzett

Tankcsapda-féle Piros-fehér, vagyis a Loki-induld.

Latjuk tehat, hogy milyen formaban mikddik a mérkézéseknek az a tere, amely bar tGlmutat a
kozvetlen résztvevdi szinten, mégis szerves részét képezi az eseménynek. A dalszerzok,
indulégyarték és auditiv feladatokat ellatd személyek tébbnyire nem lathatéak, vagy nem
mutatkoznak meg valamennyien, mégis 6k jelentik az elsddleges kapcsolddast a sportolok, a
Klub és a lelatd, tehat a szurkolok kozott — egyfajta kiszolgéloi, informécids szocsovei a
lelatdénak. A kovetkezOkben kifejtett és megvizsgalt szint, vagyis a szemlélok, a szurkolok, a
fanatikus rajongdk nélkil a sport semmiféleképpen nem lehetne teljes. El6ljaréban azonban,
miel6tt attérnék a szurkolok szoros vizsgalatara, roviden megvizsgalnam mit is jelent a
szurkoldk esetében a sportrendezvények kozosségi-médiaesemény jellege. A mar az els6
fejezetben targyalt femininity — masculinity kiilonbség e téren kimondottan megfigyelhetd,
hiszen a lelatoi élet — kultinésen Magyarorszagon — egyfajta férfias szubkulturalis eréjatszma.
A mérkdzések alapveté hangulatat a zenén tul az ultrdk adjak, akik szurkolotaborba
szervezOdve, egységes megjelenéssel (dresscode, szinkdd a meccsekre), rigmusokkal, dalaikkal
tdmogatjak csapatukat — amint arrdl mar a kordbbiakban is esett sz6. E ponton pedig, minthogy
mar ismerjiik, kik is az ultrdk, a Magyarorszdgon megfigyelhetd 1étszdmarany tekintetében
egyértelmiien kijelenthetd, hogy amely csapatok lelatdja rendelkezik fanatikus tdborral, annak
tagjainak talnyomé tobbségét férfiak adjak. Mindez pedig ugyancsak a tesztoszteronra
vezethetd vissza, hiszen az er6folény, a hangbéli folény megmutatasa, a masik lenyligozése,
egyéb, radikalisabb esetben teljes legydzése a cél. Gyakran sz6 szerint is eréprobat jelent egy-
egy mérk6zés, hiszen a nagyobb multd, tdbord klubok esetében nem csupén ultrékrél, hanem
huliganszekciokrdl is beszélhetiink, akik a meccsnapokon sajat meccseket is gyakorta
rendeznek akar erdOben, vagy ¢épp a meérkdzés utin a parkoldban, kiilonbozd fizikai
megmeérettetések (pl. 6kdlharc) formajaban. A sport eseményjellegét tekintve pedig a
szurkolok, igy akar az ultrak, akar a NEZOkozonség megkeriilhetetlen része a talalkozoknak,
hiszen a sportolok szdmadra is motivald tényezd, hogy a kdzonség azért vasarol jegyet és ad
pénzt, hogy lathassa kedvenc jatékosat/jatékosait a palyan, élében. Igy a szurkold rendkiviil
nagy jelentéséggel rendelkezik mind érzelmi szempontbdl, mind pedig pszichés, mentélis
teljesitdképesség szempontjabol — ez pedig egyarant igaz férfi és néi sportolokra, még akkor is,
ha a tabor tdbbségében fitkbol, ferfiakbol all. Az er6proba tehat nem csupan a palyan zajlik, de

a lelato népének képvisel6i, taborok taborokkal is igen intenziv csatat vivnak.
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4. fejezet

Szurkolok

A szurkolok, fanatikusok a sport szerves részei, akik nélkiil a sportolok motivacidja jelentdsen
csokkenne.* A szurkoldk, bar hivatalosan kiilsé szemléldi az eseményeknek, mégis képesek
megadni a mérkdzések alaphangulatat, igy kozvetetten befolyasolni a jatéktéren mutatott
teljesitményt. Dolgozatom utolsO fejezetében, a lelatdi szintet targyald részben azokra az
adatokra tdmaszkodva irom le tapasztalataimat, kutatasom eredményét, amelyeket egyenesen a
magyarorszagi szurkoloi kozosség tagjainak visszajelzése alapjan gytjtottem és jegyeztem fel.
Kérd6ivemet hazank legnagyobb létszamu kézilabdaszurkoloi feliiletén, a 35 ezer tagu
Handball Manian, Debrecen kosarlabdaszurkol6i forumén, a Debrecen Basketballban is
kitoltotték. A grafikonok, kimutatasok szaz olyan sportrajongé valaszai alapjan készultek, akik
a kézilabdan, a kosarlabdan és a labdartgason (jelentés atfedés a debreceni kézilabda és
futballkbzonseg kozott) tal szamos egyéb csapat- €s egyéni sportot is aktivan kévetnek. A
valaszok és a tapasztalatok alapjan pedig nem csupan képet kivanok adni arrol, hogy az egyes
sportagakban szerepld klubok szurkoloi milyen viszonyban &llnak a popularis zenével, hanem
sztereotipiakat is le fogok donteni. Miel6tt azonban belefognék az elemzésbe, kifejteném, hogy
a szurkoloknak milyen elengedhetetlen és sziikségszerti szerepe van a lelatokon. A koronavirus-
jarvany a sportéletet is nagyban atirta, a mérkdzések pedig fanatikusok és zene nélkiil sivarra
valtak, nem volt olyan koérnyezeti Osszetevd, amely nem csupan egyéni szinten, hanem
csapategység tekintetében is 16ketet adott volna az esemény résztvevdinek. A virushelyzet utani
visszatérés soran az eddigieknél is jobban felértékel6dott a szurkoloi jelenlét fontossaga. Ennek
fényében szllettek a tovabbiakban kifejtett valaszok. A vélaszadok tdbbek kdzott olyan
csoportoknak is tagjai, mint az Ultras Debrecen (pl. Szivtiprok), Green Monsters Ferencvaros,
Sturm Und Drang Didsgy6r, vagy Bad Boys Békéscsaba. Ezuttal azonban nem a csapatszinek
szamitanak, hanem hogy minden szurkol6 egy célért kiizd — a sport sikeréért. E tekintetben
nincsenek klubok, csak egy szempont, hogy valamennyien magyar szurkolok vagyunk, és

ahogy a mondas tartja: egy zaszl6 mind felett!

4 Ez a fejezet részben megegyezik a szerzé A populdris zene és a magyar profi sport kapcsolata cimen megvédett
zarédolgozatanak a fejezetével.
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A vélaszok alapjan sziletett kimutatas és a személyes tapasztalatok maris cafolhatnak egy, a
sporttal, illetve a sport-szurkoloi viszonnyal kapcsolatos sztereotipikus kozhelyt, miszerint ,,a
szurkolas férfihobbi”. Korantsem biztos, hogy igaz az allitas. A valaszadok nemek szerinti
megoszlasa egyaltalan nem mutat hatarozott férfifolényt, hiszen a kitoltok 57 szazaléka férfi
volt, 43 szazaléka pedig nd, igy azt mondhatjuk, csaknem felez6dott a ,,tabor”. Ezzel
kapcsolatban azt mondhatom, hogy a lelatdi élmények alapjan is egyértelmi, hogy a ndk
hasonlo szenvedeéllyel vesznek részt a sporteseményeken zajlo szurkolasban, mint a ferfiak.
Természetesen a legnagyobb hagyomanyra visszatekintd sportag fanatikusai kozott, a
labdaragomérkézéseken még mindig a fiatalabb-idésebb fiuk és férfiak alkotjak a relativ
tobbséget, a kézi- és kosarmeccseken ellenben egészen més a tendencia. Mig a focimeccsen
tobbnyire k6zos szektorban foglalnak helyet a jatékosok baratndi, rokonai, hozzatartozdi, a
fentebb emlitett masik két csapatsport lelatdjan mar nagyobb aranyban vannak szétszorva ndi
szurkolok. A DVSC Schaeffler hazai megmérettetésein atlagosan minden harmadik-negyedik
sz€ken foglalnak helyet lanyok, ndk. A kosarlabda pedig teljes mértékben vegyes, ugyanis

ezesetben mar atlagosan minden méasodik széken nék foglalnak helyet.

A szocioldgiai adatok vizsgalata kapcsan, az életkor szerinti megoszlas alapjan megallapithato,
hogy nem csupan a fiatalok, de az egészen iddsek is eldszeretettel kovetnek kiilonbozo
sportagakat. A valaszoldk egyharmada 18-25 év kozotti, szintén egyharmada kézépkord, azaz
35-50 esztendd kozotti, illetve a legfiatalabbak, a 18 év alattiak és az 50-t61 egészen 70 éves
kor feletti korosztaly alkot szintén harmadnyit. Szoros 6sszefiiggésben all a szamok alapjan a
lak6hely és a legmagasabb végzettség kozotti kapcsolat. Csaknem 50 szdzalék vallotta magéat
megyeszékhelybelinek (Budapest fovarosnak tekintend6), a fovaros-varos-falu viszonyban
ellenben relativ szorodas figyelheté meg. A megyeszékhelyek (pl. Debrecen, Pécs, Szeged)
egyetemvarosi voltanak tulajdonithatd az a tapasztalat, hogy a vélaszadd szurkoldk fele
rendelkezik egyetemi, féiskolai diplomaval, 43 szazalék pedig letette az érettségit, a 8 altaldnos
iskolai osztalyt pedig valamennyi valaszadd elvégezte. A lakohellyel, illetve a végzettséggel
Osszefliggéshbe hozhatd a sportesemények latogatottsaga is, hiszen a klubcsapatok fovaros-,
illetve nyugati orientalodasa kevéssé teszi lehetové a Kelet-Magyarorszdgon €16k szamara,
hogy idegenbeli mérkdzésekre is elkisérjék kedvenc csapatukat, illetve adott koriilmények
kozott a munkahely és a lakohely nagysagabol adodo tavolsagok sem teszik feltétleniil lehetévé
a meccsrejarast. Ezzel magyarazhato, hogy a 34 szézalékos cikkelyt mutato heti rendszereségii
latogatas utan 23 szazaléka a valaszoloknak azt mondta, hogy csupan évente néhany

alkalommal van ideje ¢l6ben megnézni csapatat. A nagyvarosi, megyeszékhelyi lehetdségekbdl
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adodik, hogy egyes valaszaddk, egészen pontosan 60 szazalékuk nem csupan koveti, de aktivan

izi is a sportokat, raadasul a 60-bol 26-an igazoltan, vagy a legmagasabb osztélyban.

@ Hetente tébbszér
@ Hetente
Havonta
@ Evente néhany alkalommal
@ Kozvetitéseket szoktam kévetni

A sportesemények latogatottsaganak kordiagramja, 100 kitoltére vetitve

Hazank sikersportagainak népszertiségét egyértelmiien tiikkr6zi, hogy a latogatott, aktivan
kovetett, adott esetben 1izott sportesemények koziil kiemelked6 tobb, mint 70 szdzalékkal a
kézilabda. Egy ember természetesen nem csupan egy sportagat kdvet, igy majdnem 60 szazalék
a labdarugasra is rakattintott, illetve 26 szazalékos népszertiséggel a kosarlabda ért a harmadik
helyre. Olyan sportok is feltintek azonban az egyéni kedvencek kozott, mint a futsal, a

roplabda, a tenisz, vagy akar a Forma-1.

A kovetkezOkben immar a zenehallgatasi szokasokra és a sport-zene kapcsolataban Kifejtett
véleményekre tériink at. Azt mondhatom, hogy a vélaszok egyértelmiien igazoljdk a fentebbi
fejezetekben emlitett és megkérdezett élsportolok, cheerleaderek véleményét. Abszolut
tobbséget szerzett individualisan hallgatott mtifajok kozott a pop (Breaking Me — 122 BPM,
More than Friends — 123 BPM, Az éjjel soha nem érhet véget — 128 BPM, egyéb slagerek),
masodikként tobb mint 30 szazalékos népszeriiséggel a rap-hiphop kertlt a listara (Eminem Not
Afraid cim{i motivalo slagere példaul 115 BPM értékii) , érdekesség azonban, hogy a harmadik
hard rock (jellemzéen 100-110 BPM koz6tt) és a negyedik szimfonikus zenei (jellemzéen

lassabb, 80-90 BPM) mtifaj csupan néhany tizedszazalékkal maradt le egymastol.

Heavy metal
Punk rock
Hard rock

18 (18,6%)
14 (14,4%)

21 (21,6%)
Progressziv 11 (11,3%)
Pop 80 (82,5%)

Alternativ/indie

18 (18,6%)
Jazz 15 (15,5%)
Rap-hiphop 32 (33%)
Szimfonikus, komolyzene 20 (20,6%)

0 20 40 60 80

A leggyakrabban hallgatott miifajok (tobb jelolhet6 valasz)
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Mindezek a zenék pedig erds hatast gyakorolnak a mérkézéshez vald hozzaallasra a lelaton, a
sportcsarnokban — e tekintetben tehat 0jbol megallapithatd, hogy sportoloi, résztvevoi €s
szurkoloi vélemények megegyeznek. Ahogyan a valaszokbodl is kiderdl, hangulatfokozas
szempontjabol nagy szikség van a hangos, bejatszott zenére, nem mindegy azonban, hogy
mikor. Az abszolut tobbség szerint elsésorban a bemelegités soran, illetve a félidei sziinetekben
van haszna az efféle auditiv szorakoztatasnak, a legkevesebben gondoltadk azonban Ugy, hogy
a vendégcsapat goljai méltok lennének arra, hogy zene csendiljon fel a tiszteletlkre.

Hemelegitas 53 (85,9%)

Iddkérések

Félidei szunet TT(79,4%)

Hazai gl 44 (45 4%)

WVendag gol 14 (14,4%)

A jatek rendkivih megszakitasa

. 21 (21,6%)
soran )

0 20 40 50 80 100

Az adott periddusokban bejatszott zene sziikségessége (tobb jelolhetd valasz)

A sportolok, a szurkolok és a leggyakrabban hallgatott miifajok szoros dsszefiiggésben allnak
azzal, hogy a szurkolok szerint melyek azok a stilusok, amelyek a lelaton tartézkodd
fanatikusokat és a palyan all6 sportolokat képesek a legintenzivebben befolyasolni. Ezdttal is a
pop nyerte az abszolUt tébbséget, csaknem 80 szé&zalékkal, ennek fele jutott az intenziv hard
rock stilusara, a harmadik helyen csaknem 30 szazalékkal a rap-hiphop all. Holtversenyben a
heavy metal és a hasonlo punk rock is az élvonalban tartozkodik, tehat Gigy tlinik a szurkolokra
két szempont szerint hatnak a dallamok: ismertség (popslagerek) és dinamizmus (rap, rock,
metal). Tapasztalatok alapjan is elmondhatom, hogy példaul Alice Cooper Poison-je (115
BPM) a zUz6 gitarjaték és dobritmusok miatt hasonl6an tiizes lélekallapotot képes kdlcséndzni,
mint egy visszafogottabb, de ismertebb, akar egy kellemes emlékkel Gsszefiiggd popslager,
példaul a késébbiekben még f6szerepbe keriilé Freed from Desire. A sportoldkat a szurkoldk
véleménye alapjan motivalni képes miifajok ko6zott hasonld jelenség figyelhetd meg,
minimalisan eltéré szamokkal. A pop ,,csak™ 70 szézalékot kapott, 50 szazalékos szavazati
eredménnyel a hard rock megérizte masodik helyét, aztan 34-29-24 szdzalékos aranyokkal a
rap-hiphop, heavy metal és punk rock kovetkezik. Megfigyelhetd, hogy a nyugodtabb, lassabb
stilusok egyaltalan nem népszeriiek. igy az indie, a jazz és az alternativ miifajok minddssze
néhany kattintast kaptak. Sokkal inkabb a motivacionak, a fizikalisan és mentalisan is a testet
felporgetni képes gyorsabb szamok kozkedveltek. Bar alacsony szadzalékon (6) all, mégis
kilonlegesség, hogy hatan Ggy gondoltdk, hogy a szimfonikus komolyzenének is van
keresnivalOja a palyan. Ennek a feltevésnek a jovOben egy hasonl6 kutatas soran ugy gondolom,
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lehet majd keresnivaldja, hiszen tanulsagos tarsadalmi kisérlet végezhetd el ugy, hogy akar egy
kézilabdarangado el6tt nem ismert slagerek, hanem példaul Brahms-szimfoniak szdlalnak meg

a helyszin hangszoroibol.

Végezetul pedig — amint emlitettem is — ideje, hogy Klubszinten is megvizsgéljuk hazank
sportrajongdi megoszIlasat, ehhez segitségill pedig az egyik legismertebb zenei példat, az 1997-
ben szuletett GALA-slagert, a 2018-as Indiiana — Drenchill-feldolgozasu Freed from Desire-t
hivom, amelyet a legnagyobb magyar szurkol6taborok is eldszeretettel haszndlnak dalaikhoz,
rigmusaikhoz. A kérdés az volt, hogy a kitdltok mely csapatok fanatikusainal talalkoznak a
leggyakrabban olyan dallamokkal, amelyeket radiobol, az éterb6l mar ismerdsnek tartanak. A
valasz kordntsem volt meglepd, hiszen harom olyan csapat szerzett a szavazatok alapjan
abszolat tobbséget, amelyek a nemzetkozi porondon is évrél-évre megmeérettetnek a
kézilabdaban, labdarugéasban pedig a harom ¢lcsapatbol kettonek az egyik legnagyobb magyar
tabora all a kapu mogott. Ezuttal is tébb valasz volt adhat6 a kérdésre és a tobbséget a DVSC
(DVSC, DVSC Schaeffler) nyerte, 42 szazalékkal. A Loki esetében a mar emlitett slager is
gyakran eldkeriil, ismert szurkoldi nota a Pet Shop Boys Go West cimil slagerének
atdolgozasara, de torténelmi induldk is gyakran felcsendilnek a lelatén, természetesen atirt
szoveggel. Negyvenen valasztottdk a Gyori Audi ETO KC csapatat, amelynek szurkoldi
kdzismerten hangosak és fanatikusok. Valamennyi mérkézésre népes tabor kiséri el a csapatot.
A harmadik legnépszerlibb alakulat, 35 valasztassal pedig Magyarorszag egyik leghosszabb
torténelemmel rendelkezd gardaja, a zold-fehér, fovarosi csapat, a Ferencvaros lett, amelynek
foci-, kéziszurkoloi egyarant meghatarozok. Més szdveggel, mint Debrecenben, de a Freed
form Desire naluk is meghatarozo. Erkeztek ardnyaiban toredékszavazatok is. Szegedi részrol
a Pick Szeged kézimeccsein és a Szededk kosarlabdamérkdzésein is hallottak mar ismerds

dalokat, akarcsak Mosonmagyardvaron, Békéscsaban, vagy Siofokon, de feltiint Ajka neve is.

Osszegzésképpen a szurkoloi szintrél azt mondhatom, hogy a vélemények, a valaszok és a
tapasztalatok alapjan fontos, hogy a lelaton, a csarnokban zene szoljon a mérkézések soran,
hiszen nem csupan a szurkoldi hozzaallast, de szemmel lathatoan a jatékosok mentalitasat is
képes befolyasolni. Ez fontos a sport pszicholdgiai oldalat tekintve és a zene-mentalitas-
teljesitmény Osszefliggését vizsgdlva. Magam is folyamatos, rendszeres atéloként ugy
gondolom, a sport egyik alapvetd Osszetevdje a szurkoloi jelenlét, ellenben az auditiv szinten
potolhatatlan, hogy ne csupan emberi produkcioként, de valés formajaban, alkotoi
tisztasdgdban legyenek jelen a zenék az eseményeken, ezzel eldsegitve az emelkedett

hangulatot és plusz motivaciot adva az Gsszes jelenlévonek. Hiszen a teljesitmény egyarant
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fontos sportolonak es szurkolonak. A 2022-es kérd6ivre valaszolok egybehangzoan, a kit6ltok
(100 személyre vetitve) csaknem kétharmada olyan miifajokat valasztott a sporthoz, amelyekbe
tartoz0 zeneszamok tobbsége 120-130 BPM feletti értékkel rendelkezik. Ennek oka pedig
kétségteleniil visszavezethetd a mar emlitett szakirodalmi példakra. A teljesitmény nem csupan
hormonmanipulacioval lehetséges, hiszen a szivritmus befolyasolhato a zenével, a mentalis
hozzéallast pedig a gyors ttemek képesek fokozni. Dolgozatom esetében azonban muszgj a két
nem alapjan kettévalasztani a kitoltoket, igy vizsgalhato a legpontosabban a zene és a sport
kozotti kozvetlen kapcsolat. A 100 kitoltébol 58-an férfiak voltak, akik esetében a jelentds
tobbség 18-25 év kozotti, igazolt, vagy rendszeres sportold. A férfi vélaszolok esetében
figyelhet6 meg a dinamikus rap, hip-hop hallgatasa sport kdzben, vagy az intenzivebb rock-
popmiifajok jelenléte. A férfiak esetében a szakirodalmi példakbol kiindulva a zene
tesztoszterontermelé erével rendelkezik. Igy a ,masculinity” esetében kétségtelen a
bizonyitasvagy, amelynek érdekében nem elhanyagolhatd, hogy jelen legyen sport kbzben egy
olyan tényez6, amely kozvetleniil nem avatkozik be a szervek miikodésébe, de képes a pszichét
és a szivritmust befolyasolni, ezaltal lendiletet biztositani, teljesitményfokozé hatast elérni. A
ndi kozonség esetében ugyancsak a 18-25 éves korosztaly dominancigja a mérvado. Ezesetben
a popzene jatszik foszerepet, &m a noi kitdltok esetében sokkal magasabb volt a legmagasabb,

¢lvonalbeli osztalyokban szerepld sportolo kitoltok szama.
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Osszegzés

Dolgozatomban az el6z0 fejezetekben attekintettem és megvizsgaltam a populdris zenei kultara
és a magyar csapatsportok professzionalis vilaganak osszefiiggéseit.® A zene és a sport
kapcsolatat a mérkdzések, sportrendezvények résztveviinek szempontjabol elemeztem, hogy
atfogd kép sziilessen arrdl, ki milyen allaspontot képvisel azt illetéen, hogy a meccseken
egyéaltalan van-e sziikség zenére, vagy nincs. Azt mondhatom, hogy kutatdsom egyszerre
eredményes, rendkiviil tanulsagos ¢€s ¢élvezetes volt, hiszen nem csupan anyaggytijtés
szempontjabol voltam jelen szemléldként a mérkdzéseken. Szenvedélyes debreceni
szurkoloként résztvevoként érkeztem egy-egy talalkozora, s a lelatd szintjén képviseltettem
magam. Exkluziv teriiletekre tekinthettem be, ahova alapvetden a szurkolok nem Iéphetnek be,
illetve interjat készitettem sikeres éelsportoldkkal, a tisztelt nagykézonség véleményét pedig

kérddiven keresztiil ismertem meg.

A jatékosok egyéni és csapatszinten is szlikségesnek tartjak a valtozatos zenei kinalatot, illetve
hogy a csarnokokban, stadionokban hangosan szoljanak a kiilonb6zé dalok. Az induldk
sziikségességét és 1étjogosultsagat torténelmi kitekintovel szemléltettem, mig a stadiok atfogo
szerepét a Nagyerdei Stadion bemondoi allasaban megfigyelt tapasztalatokkal mutattam be. A
szurkoldi allasfoglalas volt alighanem a legdsszetettebb kérdés, hiszen szdmos varos, szamos
csapat és szamos sportag rajongdja valaszolt az altalam feltett kérdésekre. Mégis egyértelmii és
egységes volt a feleletek Osszessége, hiszen egybehangzodan az a perspektiva volt a dontd, amely
kétségtelentil és vitathatatlanul megkdveteli, hogy a mérkézéseken szoljanak a legkiilonb6z6bb
miifaja zenék, a poptol a kemény rockon at, egészen a trapig, st akar még a jazzt is emlithetjiik.
Az emlitett és feltart szinteknek az egyiittesét, mint kozvetlen résztvevok — kozvetett szereplok,
kozremiikodok — szurkolok harmas egységét elvalaszthatatlanul 6sszetartja a sport és a zene.
Raadasul arra is megerdsitést kaptunk és bebizonyosodott, hogy a popularis zene hallgatasa és
fogyasztasa a testmozgassal egylitt a szervezet, a sziv miikddését €s az testi és mentalis
egészseget is nagyban befolyasolja, rendezetté teszi. Mindezeken tul jelentésen befolyasolhatja
a teljesitményt, — amint az els6, bevezet6t kovetd fejezet is targyalja — mint a psziché
,doppingszere”. Hogy létezik-e tehat legélis dopping? Igen! E serkenté hatasu ,,szer” pedig

kiilonbozoképpen hat férfiakra, ndkre, ellenben a nemekben korantsem tehetiink kilénbseget,

5 Ez a fejezet részben megegyezik a szerzd A populdris zene és a magyar profi sport kapcsolata cimen megvédett
zarédolgozatanak a fejezetével.
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hiszen maga a sport, legyen az hobbiszintli, profi, alkalmi, vagy rendszeres sem tesz
kilénbséget a nemek, korok, személyek kozott. Az eredményt nagyban befolyésolja a sportold

elozetes hozzaallasa, amelyet a zenehallgatas jelentdsen javithat.

A munka eredménye tehat egyértelmii és kielégité. Rovid és tomor 0sszegzésként pedig a
kovetkezot vonhatjuk le tanulsagként az egész kutatdsbol: zene és sport nem léteznek

hatékonyan, eredményesen egymas nélkiil.
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