MIT AD A SPORT?
A SPORT HATASA AZ EGYENI SIKERRE ES KARRIERRE

A sport szdmos olyan tulajdonsagot képes kialakitani az emberekben, amit aztin a
késObbiekben kamatoztatni tudnak, akar a maganéletben, de legfoképp a sikeres karrier
kiépitése soran. Kutatdsom célja, hogy szamottevo betekintést nyerjek a versenyszeriien
sportolok karriertervezésébe, illetve minden olyan tdmogat6 eszkozt feltarjak, ami eldsegiti az

egyének karrierjét. Osszefiiggéseket keresek a siker és a karrier fogalma kozott.

A kutatas soran megfogalmazott hipotéziseim, kutatasi kérdéseim a kovetkezok:
Igazolhato-e az allitas, miszerint a sportolok magas szinten rendelkeznek a sikerhez
sziikséges tulajdonsagokkal, illetve, hogy alatamaszthaté-e az allitds, miszerint a

sportolok tudatosan foglalkoznak és késziilnek a karrierjiikre.

A logikai felépitése a dolgozatomnak ugy tevédik 6ssze, hogy a szakirodalmak segitségével a
fo fejezeteket és az alapfogalmakat ismertetem, mint példaul a siker, a karrier és az ehhez
sziikséges feltételek. Az alfejezetek altal az olvasd betekintést nyerhet a karriertervezés, - és
menedzsment ismertetjegyeibe, de ugyanakkor szemléltetésre keriil az ezeket befolydsold
tényezOk is. Osszehasonlitasra keriilnek a kordbban emlitett tényez6k mind a “civil”, mind
pedig a versenyszerlien sportoldo embereknél. Tehat mindent, amit a karrier és siker témaban
megtalalhatunk, a sportoldi életre kivetitve illusztralom. Ezutan bemutatésra keriilnek az egyéni

(korosztalyos) karriercélok, majd ezt kdvetden ismertetem az empirikus kutatdsom részleteit.

A kutatas egy kérddives felmérést foglal magaban, melyet mind csapatsportolok (100 £6), mind
pedig egyéni sportolok (51 £0) is kitoltdttek a teljes korli vizsgélat érdekében. A sportoldi minta
nagyrészben tanulassal foglalkozik a sportolas mellett, amit a korosztalyos megjelenés is igazol,
ugyanis 13-t6l 33 éves korig terjed a Kkitoltok életkora. A kérd6iv eld részében az
alapinformaciokra kérdezek ra: hany éves koruk oOta sportolnak versenyszerlien, milyen
korosztalyokban jatszanak, illetve tanulnak vagy dolgoznak-e a sportolas mellett. Ezt kovetéen
tettem fel a fObb kérdéseket. A kérdések tematikaja teljes mértékben a szakirodalmi attekintés
sorrendjét kovetik, hogy parhuzamot lehessen vonni ebben is, tehat kezdetben a siker témajaban
tettem fel a kérdéseket (15 db), majd pedig a karrierorientalt kérdések kovetkeztek (18 db). A
kérdoéiv végén talalhato 3 demografiai kérdés is, melyek a valaszadok nemére, koréra és iskolai

végzettségére kérdeznek ra.



A kutatasok altal szeretném igazolni az el6zetes problémafeltevésemet, miszerint vannak-e
figyelemre mélto kiilonbségek a nemek kozott, ha a karriertervezést vizsgaljuk, illetve mind ez
eltér-e a kiillonbozo korosztalyoknal (mind ezt a sportra vetitve is). Valaszt szeretnék kapni arra,
hogy vajon hozzajarul-e a sport és annak jellemzOi a civil élet és karrierat konnyebb
kivitelezéséhez, tovabba milyen mértékben jelennek meg az altalam felsorakoztatott vizsgalati

tulajdonsagok a sportoldknal.

Az empirikus kutatds megalapozta a kutatasi kérdések igazolasat. Tehat elmondhatd, hogy a
sportolok magas szinten rendelkeznek a sikerhez sziikséges tulajdonsagokkal. Erdsebb
jellemzok alakulnak ki a sport altal, illetve, a siker elérése egyszeribb a sportolok szamara. A
sportolok tudatosan foglalkoznak és késziilnek a karrierjiikre. Szamukra rendkiviil fontos, hogy
karriert fussanak be, korai karrier orientdltsdgot mutatnak, illetve a karriercélok és a

karriertervezés intenziven jelenik meg az 6 esetiikben.

A dolgozatom 6sszegzéseként elmondhatom, hogy megkaptam minden olyan relevans valaszt
a kutatasi kérdéseimre, amivel kdzelebb keriilhettem a sport erds pozitiv hatasaihoz, egy egyén
karrierje soran. Tovabba a tanulmanyommal, akar a sziil6i gondolkodast is megformalhatom,
annak irdnyaba, hogy minél tobb gyermek kezdjen bele a sportolasba, hiszen annak pozitiv
hatasai vannak a karrier és a siker terén is. A munkavéllalas tertiletén is alkalmazhato lehet akar
a sport kozosségi beiktatdsa, amivel a targyalt pozitiv hatasok felerdsithetoek. A dolgozat
gyakorlati haszna lehet akar az is, hogy a sportot felhasznalhatjuk egy eszkozként ahhoz, hogy
konnyebben és gyorsabban elsajatithassuk a sikertényezoket, illetve tudatosan épithessiik a
karrieriinket ezaltal, hiszen a siker elérése konnyebb, a karrier tudatosabban épithetd a sport

altal.



