REZUME

Az online médiafeliileteken zajlé posztolés €s azok figyelemmel kisérése napjainkra igencsak
megszokott tevékenységgé valtak. A tartalmak, amelyek megosztasra keriilnek, akar sportolasi
szokasok is lehetnek mindkét nem vonatkozasdban. Ezaton viszont a ndk fogyasztoi
hozzaallasuk, s mogottes motivaciojuk feltérképezését hataroztuk meg a dolgozat céljaul.
Annak érdekében, hogy kutatasunk soran mélyebb betekintést nyerhessiink, kiilon figyelmet
forditottunk az offline és online sportfogyasztas kozotti kapcsolat megismerésére. Az offline
sport esetén a fogyasztas célja, s annak eszkdze a sporttevékenységet végzo egyén képében fog
egyidejileg megvaldsulni. Ily médon az online sportfogyasztas masképp értelmezendd, ugyanis
az egyén kiils6 szemlélddoként valik a sport részévé, melynek szinterét a virtualis tér adja meg.
Felmértiik, miszerint azok a holgyek, akik szabadidejiikben sportolasra szanjak magukat, mily
modon fogyasztjadk ezt a két teriiletet, s vajon esetenként egyiittesen is végzik-e dket. Primer
kutatasunk sikeres elkészitéséhez kvantitativ kérddivet hoztunk létre a Google Forms
platformjan, az anonim kitdltok korét pedig az egyéni sportokban jartas nékre sziikitettiik le,
akik szabadidejiikben valamely fogyasztoi tipust toltik be (n=400). Emellett kvalitativ
vizsgalatra is sort keritettlink, amely soran strukturalt mélyinterjat bonyolitottunk le 10 olyan
¢desanyaval, akik szabadidejiikben eljarnak kiilonb6z0 pécsi edzdtermekbe sportolni.
Eredményeinket tekintve az alabbiak rajzolodtak ki: ezek a holgyek testmozgasukkal nem
kizarolag sajat céljaik elérésére, hanem a tarsadalmi elvarasok teljesitésére egyarant gondolnak.
Kornyezetiik pozitiv visszajelzésének eléréséhez a virtudlis teret, s az azon beliili social médiat
hasznaljak fel. Meglatasaink szerint a 21. szazadban gy lehet leginkdbb mésok elismerését
kivivni - amelyre a nék tulnyomo tobbsége vagyik -, hogy kozzéteszik edzéstevekenységiiket
az effajta platformokon. S amig a nék az online vilagban ¢éInek, addig figyelmen kiviil hagyjak
a valdsagot. Ennek megoldasaképp a ndknek sziikséges lenne magukban tudatositani azt, hogy
ne masoknak feleljenek meg, sokkal inkdbb sajat céljaik elérésére fokuszaljanak. Marpedig a
sportbol szarmazod eldnyoket csak akkor tudjak igazan megtapasztalni, ha Onmagukért

mozognak.



