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Bevezetés

TDK dolgozatomban a manapsag aktualitasat tekintve egyre nagyobb figyelemmel bird
fenntarthatosaggal foglalkozom. A megszokottdl eltéréen a fizikai akadalyok helyett a
pszichologiai korlatjainak jartam utana annak, hogy miért nem tudunk egy fenntarthatobb
vilagban élni. A dolgozatom célja, ravilagitani arra, hogy az emberek fenntarthatésaghoz
fiz6dé érzelmi viszonya, milyen moddon befolyasolja a kornyezetbarat cselekedetek

megvalosulésat.

Erdekl6dési koromhoz szorosan kapesolodik a fenntarthatosiag és probalom nem csak
megismerni a témat, hanem a sajat életembe is beépiteni azokat a tevékenységeket melyek

kevésbé terhelik a kdrnyezetet.

Dolgozatom hét f6 részre bonthatd. Az elsé fejezetben azt mutatom be, hogy a természeti
kornyezet milyen moddon épiilt be a pszichologidba és keriilt ezéltal kapcsolatba a

fenntarthat6saggal.

A masodik fejezetben ismertetem azokat az attitiid elméleteket melyek azzal foglalkoznak

miként jelenek meg a kdrnyezettudatos cselekvések hajlandosaga az emberi magatartasban.

A harmadik fejezetben demografia szempontbol mutatom be a nem, az életkor, a csaladiallapot,
a jovedelem és iskoldzottsag miképp filigg Gssze a kdrnyezetbarat tevékenyégek életlinkbe vald

beépitésével.

A negyedik fejezetben a fenntarthatatlansag tudatanak egyénre gyakorolt hatasat mutatom be.
Azt vizsgdlom, hogy a negativ érzelmek miként hatnak mentalis egészségiinkre és ez milyen

modon gyakorol befolyas a mindennapi életiinkre.

Az 06todik fejezetben annak jartam utana, hogy a fenntarthatésag hogyan jelenik meg a
fogyaszt6i szokasainkban. Milyen motivacio vezérelheti azokat, akik a kornyezetbarat
alternativak mellett foglalnak allast. Valamint, bemutatasra keriilnek azok az 0sztonzd

megoldasok melyek eldsegithetik a kornyezettudatos magatartas kialakulasat.

A hatodik fejezet azt foglalja 6ssze miért lenne sziikséges minél kisebb korban megismertetni
a fenntarthatosagot az emberekkel. A kornyezeti nevelés fontossagat ismertetem abbol a
szempontbdl, hogy nem csak a tarsadalomra nézve van hasznossdga a kornyezettudatos

¢letmddnak, hanem az egyén pozitiv mentélis egészségének fenntartasat is eldsegiti.



A zar6 fejezetben kérddives kutatasom eredményeit ismertetem. Kutatdsom arra iranyult, hogy
megtudjam az emberek mennyire vannak tisztaban a fenntarthatosaggal, miként gondolkodnak
sajat feleldsségiikr6l annak megteremtésében és ezért mit lennének hajlandoak megtenni.
Illetve érzelmi szempontbol hogyan reagalnak az éghajlatvaltozas hozta kovetkezményekre

sajat és a jovo generacidi tekintetében.



A kornyezetpszichologia kialakulasa és fenntarthat6sag

A kornyezetpszichologia kialakulasa 1960-70-es években kezdddott, elsdsorban az USA-hoz
¢s Kanadahoz kotédik. A tudomanyag mar a kezdeti szakaszban szembe ment az addig
elfogadott képpel a fizikai kozeggel kapcsolatosan. Az éltalanos pszichologia a tarsadalom és
természettudomanyokra alapozva nem vette figyelembe a fizikai kdrnyezet hatasat az egyénre
nézve vagy azt csak puszta ingerként kezelte. (Dull, 2021b) Elsdsorban, az egyént koriilvevo
szocidlpszichologia  kozeget  tekintette a  kornyezetének. (Dull,2009a) A
kornyezetpszichologiaban, ezzel szemben a fizikai kornyezet szerepe és jelentsége valik
hangstlyossa. (Dull, 2021b)

Az érzékszerveinkre ingerld hatast gyakorld kornyezet fogalmanak meghatarozasa, tobbféle
fel: emberi reakciok, tartalom és terjedelem alapjan. Az emberi reakciok a csoportképzédésre
vannak hatéssal, mig tartalmi szempontb6l a kdrnyezet lehet természeti, tarsas vagy épitett

vilag. Terjedelmet tekintve 1étezik mikro-, mezo-, makrokdrnyezet. (Dull,2001a)

Természeti

Epitett
Tartalom

Tarsas
Mezo

Kérnyezet

Mikro
Kérnyezet

Terjedelem

Emberi kacsolatok

1. 4bra Kornyezet dimenzidi

Forrés: sajat szerkesztés



A kornyezetpszichologian beliil kialakult kiilon agazat a szocialis 6kologia. Ez a teriilet az
emberi viselkedés kdlcsonhatasat a kornyezet szociofizikai viszonyat vizsgalja az alapjan, hogy

a kornyezetet egyszerre veszi figyelembe fizikai és tarsas szempontbdl egyarant. (Dull, 2001a)

A fizikai kornyezet térben és idOben vald determinalasa a kornyezetpszichologia szerint nem
korlatozhato, elemei Osszefogva definialjak a kornyezet fogalmat. Amennyiben ezeket a
komponenseket nem vessziik figyelembe mar csak az ingerek kiilonbdz6 komplexitasarol

lehetséges vitatkozni. (Dull, 2001a)

A pszichologia sokdig nem forditott kozvetlen figyelmet a kornyezet-ember viszonyara
miszerint az élet eseményei a fizikai kornyezetben torténnek. (Dull, 2001a) A szakemberek
felimerték, hogy a kornyezet valtozasa kihatassal van az ember mindennapi életére. Az
urbanizacidval jard egymastol valo elidegenedés, kornyezetszennyezés és klimavaltozas csak
n¢hdny példa melyek befolydsoljadk az egyén megitélést a minket koriilvevd vildggal
kapcsolatban és az ebbdl fakad6 dilemmak tobbsége valamilyen szinten pszichologiai eredetii
viszonyulast eredményeznek. (Dull, 2021b) A mindennapok soran egyre égetdbb kérdéssé valik
a fenntarthatdosdg kérdéskore, ami kihatdssal van az emberi viselkedésre, latdsmodra,

preferenciakra és vasarlasi szokasok megvaltozasara.

A fenntarthatosdg és fenntarthatd fejlodés kifejezések egyre elterjedtebb szokapcsolatokka
valnak, fontos azonban kiilonbséget tenni a kett6 fogalom kozott. A fenntarthatésagra még nem
1étezik egységesen elfogadott definicid, ami azonban, a legtobb meghatarozasban k6zos, hogy
azokat a cselekedeteket foglalja magaba melyek segitségével hossza tava fennmaradasunkat
biztositani tudjuk. Ezen tettek beteljesiilése maga a fenntarthatd fejlédés. A fenntarthato
fejlodés eredménye a fenntarthaté jovore enged kovetkeztetni (Gor, 2013) miszerint korunk
szlikségleteinek kielégitése a folytonos szocialis jollét biztositasa, gy valosul meg, hogy ezzel

nem tessziik kockara a jov6 generacidinak jollétét. (WCED, 1987)

A tranzakcionalis szemléletmddot kdvetd kdrnyezetpszichologia szerint a kiilvilag impulzusai
ugy értelmezhetdek, ha annak az egyénre gyakorolt megnyilvanulésait is figyelembe vessziik.
(Dall, 2021b) Az élovilagot pusztitod cselekvéseink megoldasanak kérdése nem valdsulhat meg
a természet- és tarsadalomtudoményok egyiittmikodése nélkiil. A fenntarthato fejlodés
megteremtését azért is tekinthetjiik pszicholdgiai jelleglinek mivel nem elég csupdn a
problémak megismerése, sziikséges a felismerés, az egyéni mellett a tarsadalmi tudatossag

erdsitése, valamint a kdrnyezethez valo viszonyunk atformalasa.
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Kornyezettudatossag beépiilése az emberi magatartasba

A fenntarthat6 viselkedés a fenntarthat6 fejlédés megvaldsulasat segiti eld a sziikebb és tagabb
kornyezetben egyarant. Kiilonbséget tesziink kozvetlen és kozvetett fenntarthatd viselkedés
kozott. A kozvetlen viselkedések kozé sorolhatok a lokalis termékek vasarlasa, a fogyasztas
csokkentésére iranyuld tevékenységek. Kozvetett fenntarthatd cselekvés lehet az oktatas

fejlesztése, a politikai beavatkozasok vagy akar a pénziigyi befektetések. (Fajzi-Erdei, 2015)

A fenntarthatosaggal kapcsolatos problémdk gydkere részben evolucids multunkban
keresendok (Varga, 2006), mivel a kornyezet megdvasa végig kiséri egész torténelmiinket
(Diamond, 2009), valamint a Foldet pusztitoé problémak globalisan jelentkeznek. (Assadourian,
2010) Az evoluciés pszichologia egyik alkotoeleme a viselkedésokologia alapjan minden
¢lolény esetében jelen vannak az eréforrasok, az ezzel vald gazdalkodas pedig stratégiai
programként vesznek részt az egyed mindennapjaiban. Az €161ények arra torekszenek, hogy a
minél kisebb raforditassal tudjanak az er6forrasokhoz hozzajutni. (Bereczkei, 2003) A
fenntarthato viselkedés akadalyainak kezelése érdekében tehat fontos az okok feltarasa. (Frajzi-

Erdei, 2015)

A modern szocidlpszicholdgia eldszeretettel alkalmazza az attitlid fogalméat mivel ennek
segitségével stabil képet kaphatunk az egyén értékeld beallitasardl és viszonyardl. (Forgacs,
2011) Az attitiidokkel kapcsolatban tobb fajta elméletet kiilonboztetiink meg, melyek

kiilonboz6é dimenzidkban vizsgaljdk meg az emberi magatartast.

Egydimenzios elmélet

Az egydimenzios modell alapjan az attitiid, olyan mentalis reprezentacié mely soran az egyén
egy adott attitlidtarggyal szemben megfogalmazza sajat érzelmeit, viselkedését és értekitéletét.
(Fekete, 2022) A kornyezettudatossag, fenntarthatdosag is az attittidtargyak kozé sorolhato,
mivel minden dolog beletartozhat ebbe a kategoridba mellyel szemben az egyén pozitiv vagy
negativ érzelmi értékelést tud kialakitani. Ilyen tipusu modellt alkotott Fishbein 1997-ben.
(Perénying, 2010) A kornyezettudatossagot az egydimenzids kornyezeti attitlid modellek olyan
viselkedésformaként hatarozzdk meg, melyben a természeti problémakat az egyén, tarsadalom
vagy szervezet aktiv és felelds cselekedetekkel probal megoldani. Az egy kiterjedésti sémak
hasznalata nem szolgélt megfelelden a kdrnyezettudatossag problémainak feltérképezésében,

ezért létrejottek a két és haromdimenzios modellek. (Major, 2018)
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Okoldgiai értékek modellje

A legismertebb modell a megdrzés és hasznalat dimenzidjat kezeli magasabb rendii faktorként.

A természetikincsek megdvasa és az okoldgiai viselkedés a megoOrzéshez tartoznak, mig a
hasznalat alatt a Fold altal nytjtott er6forrasok felélését értjiik. A két faktor nem sziikségszertien
kapcsolodik egymdshoz, de altaluk felépithetd az Okologiai értékek modellje. A séma
egymassal nem célzottan korreldldo négy kategoriat kiilonboztet meg €és ezekbe sorolja be az

egyént a kdrnyezet irant tanusitott attitiidje alapjan.

Attol fiiggden, hogy az egyes faktorok milyen mértékben vannak jelen beszélhetiink torddésrol

¢s kozonyrol.

Elkotelezett a kdrnyezete irant az a személy, akinél mindkét faktor pozitiv. Viszont ezen

egyének ugy gondoljak a kdrnyezeti erdforrasok legfébb funkcidja a sziikségletek kielégitése.

A kornyezet megovasaval kapcsolatban erds érzelmeket mutatd személyek esetében a

megorzési faktor helyezkedik el magasabb helyen.

Az eldzbek teljes ellentéte az, amikor a hasznalat €s a megdrzés terén is negativ a két dimenzio.

Ekkor beszélhetiink teljes kozonyrdl a kornyezettudatossag irant.

A negyedik kategoridba tartozd személyek szintén kozombosséget tantsitanak az dkologiai
magatartds irant. A hasznalati faktor erdssége viszont arrdl arulkodik, hogy a természeti
eréforrasokat blintudat nélkiil korlatlanul hasznalja fel, mivel ugy gondolja nem fog

bekdvetkezni ezek kimeriilése. (Major, 2018)

Kozény

2. abra Okologiai értékek modellje
Forras: sajat szerkesztés (Major, 2018 alapjan)
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Haromdimenzios attitidmodell

A haromdimenzios modell a szerkezeti egységekre vonatkozo elképzeléseket foglalja magaba,

mivel minden attitlid kognitiv, konativ valamint affektiv alkotoelembdl all 6ssze.

A Kkognitiv 0sszetevd az attitiidtarggyal kapcsolatos ismereteinket elképzeléseinket foglalja
magaba. A fenntarthatosag kérdéskorének esetében ez azt jelenti, hogy az egyén milyen
tajékozottsaggal rendelkezik kornyezettudatossagrol, klimavaltozasrol, mindennapi tetteinek

hatasairol.

A konativ elem a jovobeni cselekvésekre utaldo informaciokat kezeli. Milyen viselkedési

szandékot fog mutatni az érintett személy.

Az affektiv tengely az adott targgyal kapcsolatos érzelmi értékeket vizsgalja. Az attitiidtargy
felé iranyuld motivaciot az affektiv elemek biztositjak, ezért is van sziikség a pozitiv
tapasztalatok szerzésére mivel ezek nagyban hozzajarulnak az attitiidok formalasaban. (Major,

2018)

Affektiv Erzelmi értékek]

Attitlidtargy ATTITUD Kot Ismeretek, ]

elképzelések

Konativ

Lol

Cselekvési
szandék

3. 4bra Harom dimenzids attitidmodell

Forras: sajat szerkesztés

Fenntarthatésag megteremtését akadalyozzak a pusztito kornyezeti viszonyok, melyek
kihivasok elé allitjak korunk tarsadalmat, tovabba szerepet jatszanak a rossz ¢letmindségben és
egészségi allapotokban. Ebbdl kifolydlag nagy figyelmet kell forditani a kdrnyezet és egészség
vizsgalatara a fenntarthato fejlédés Osszefiiggésében. (Frajzi-Erdei, 2015) A folyamatos
egyensuly fenntartasdhoz, adaptiv viselkedéshez, modositasokat kell végezniink a mentalis

struktarankon az adott szituaciohoz illeszkedéen. (Varga, 2006)
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Az emberi magatartason beliil megkiilonbdztetiink kornyezeti attitlidoket. Ez a kategoéria az
egyén kornyezetvédelemhez kothetd fenntarthatd tevékenységeit és érzelmi viszonyait foglalja
magaba. (Fekete, 2022) A kornyezeti attitidok kovetése azonban nem jar egyiitt a
kornyezetbarat viselkedéssel. A pozitiv mentalis egészség szinten tartdsahoz és fejlesztéséhez
jelentésen hozzajarul a fenntarthatdo viselkedés. A kornyezettudatos attitid kovetése a
szubjektiv jollétre csak kismértékben gyakorol hatast. A szocidlis jollét szintjének ndvekedése,
érzelmi szinten valé emelkedése a tarsadalom tobbsége esetében emelik az életmindséget.
Ennek eléréséhez azonban olyan gondolkoddasmodra van sziikség mely az egyén szamara
valamilyen szempont miatt fontos értékké teszi az egészséget és a fenntarthatosdgot. Ezen
aspektusok beteljesedése alapul szolgalnak a végsd cél eléréséhez, mely nem mas, mint a

fenntarthato életmod és a pozitiv mentalis egészség. (Frajzi- Erdei, 2015)

Az akadalyok ellenére egyre tObb ember végez a mindennapjai soran valamilyen kdrnyezetbarat
tevékenységet, globalisan viszont még mindig kevesen tesznek azért, hogy viselkedésiikkel

segitség bolygdnk megovasat.

Funkcionalis attitiid elmélet
Az elmélet alapjan minden attitidnek négy f6 funkciondlis alapjat kiilonboztetjik meg. A

viselkedés megvaltoztatasahoz sziikséges a megfeleld funkcioji modszerek alkalmazasa.

Ismeret

Az attitlid 1ényege, hogy a minket éré nagy informacidhalmazt fel tudjuk dolgozni és az ezekbdl
szarmazé ismereteket hatékonyan tudjuk felhasznélni. (Perényiné, 2010) A tarsadalom tagjai
mar egyre tobbszor taldlkoznak a fenntarthatosaggal kapcsolatos fogalmakkal és problémakkal,
mégis kevés valodi tudassal rendelkeznek a témaval kapcsolatban. Az informacié hidnyossaga
pedig nagyban befolyésolja az egyes cselekvések megvaldsulasat. Akadalyt jelent az is, hogy a
klimavaltozassal kapcsolatos eldrejelzések bizonytalanok. Az emberekben megjelend
aggalyoknak koszonhetéen novekedhet a haszonmaximalizal6 viselkedés valdsziniisége ezzel
parhuzamosan pedig visszaeshet a pozitiv cselekvések megvalosulasanak esélye. (Fekete,
2022) Sokszor talalhatjuk szemben magunkat ellentmondasos hirekkel, valotlan allitasokkal
melyek hatdsara az egyén ingerkiiszobe egyre magasabba valik. Az egyén azokra a tényekre
fog legjobban odafigyelni melyek meggydzddésével megegyeznek az ezzel szembenallo
informaciok feldolgozéasara és megértésére nem fog komolyabb id6t forditani. Ezek alapjan a
kornyezeti attitidok erdsodése érdekében fontos a hiteles, figyelemfelkelté informaciok

aramlasa.
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Alkalmazkodas

Az ember természetébdl adodoan hajlamos magat masokkal 6sszehasonlitani, valamint szeretne
a tobbiekkel 1épést tartani. Bizonyos, viselkedés mintakat csak azért kezd el kdvetni az egyén,
mert csalddja, baratai igy cselekednek. Ezen attitidok beépitése a sajat életiinkbe segitik a
csoportban valdo bennmaradast és novelik egy 10 tarsasdghoz vald becsatlakozads esélyét.
(Hunyadi, 2007) A kornyezetbarat cselekvéseknél is megfigyelhetd a kiilsé minta kovetésére
val6 hajlam. (Perényiné, 2010) Ha az egyén tul sokszor taldlja szemben magét azzal, hogy az
Ot koriilvevd szocidlis haloé kevesebbet tesz a kornyezetvédelemért, konnyebben feladhatja
elveit. Er6feszitéseinek hidbavaldsagat tapasztalva hajlamos visszatérni régi szokasaihoz hiszen
ezek altalaban kevesebb id6t, energiat emésztettek fel, esetleg még anyagi szempontbol is
kedvezébbek voltak szamara. (Fekete, 2022) Pozitiv példakat is fellelhetiink a kiils6 minta
kovetésével kapcsolatban, ugyanis a tamogatd visszajelzések segitik a pozitiv attitiidok
kialakuldsat. Az egyén, azért kezd el komposztilni, szelektiven szemetet gytiijteni, mert
kornyezetétdl biztatdst kap a cselekvés kovetésére. Az ilyen tipust cselekedetek altalaban
egyszeriibbek, nem jarnak nagyobb koltségekkel. Az ebbe a kategoériaba tartozod szokasok
beépitése hasznos, bar csak kisebb dkologiai hatassal birnak. (Frajzi- Erdei, 2015)

Envédés

A funkcid a szorongastol, a kiillonbozoé negativ érzelmi hatasok elkertilést szolgalo attitiidoket
fogalja magaba. (Perényiné, 2010) Az egyén attitlidje megovasa érdekében képes a vilag
torténéseit a sajat gondolatainak megfelelden egyfajta torzitott képként latni. (Hewston-
Stroebe, 2007) Sokan ugy érzik a természet valtozasa nincs hatassal a jelen életviteliikre, az
optimizmus torzitds elve alapjan pedig a jovot befolyasold globalis valtozasokat sokkal
pozitivabban itélik meg, mint azt az eldrejelzések sugalljak. A hétkdznapok sordn a cselekvd
személy lelkiismertfurdalasa csokkentése érdekében az adott cselekedetet képes tgy megitélni,
hogy azzal sajat feladatat ellatta tovabbi kotelezettsége mar nincsen. Erre példa, hogy az egyén
szelektiven gylijti a szemetet, viszont a boltok polcairdl tovabbra is a milanyagcsomagolasu
termékeket vasarol. Masik lehetdség az érzelmi megnyugtatasra, hogy a Szemetet nem
fenntarthatéan szortirozd személy azzal hivatkozik szokasara, egyediil tigy sem képes

eredményt elérni. Ezt a jelenséget visszapattané hatasnak nevezik. (Fekete, 2022)

Ertékkifejez
Az énképlink megvalositasat €s értékeink kifejezését segito attitidok. (Hewston-Stroebe, 2007)
A vasarlasi dontések meghozatalaban a termékek kivalasztasa soran tobb mindent sziikséges

mérlegelni. Sajat értékeink mellett kiilonboz6 kockazatok is felmeriilhetnek. Ilyen szempontok
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lehetnek pénziigyi, idébeli, funkcionalis vagy akar tarsadalmi értékelésiinkkel kapcsolatos
kérdések. Az elézbéek barmely elemének hatasara donthet ugy a fogyasztd, hogy sajat

preferencigjat elérébb helyezi, mint a kornyezettudatossagot. (Fekete, 2022)

A fenntarthato termékek vasarlasa sokszor koltségesebb, mint a kornyezetre karosan hatd
alternativaja, ebbdl kifolyolag a fogyaszt6é konnyen befolyasolhatdva valhat befektetései soran.
Eldéfordulhat, hogy bar megvan a hajlanddsag a kornyezetbarat cselekvésre a fogyaszto
jovedelmi korlatja kovetkeztében azok mégsem teljesiilnek be. Bizonyos termékek beruhazasa
soran belefuthatunk olyan arucikkekbe melyekrdl a késdbbiekben kideriilhet hasznossagukat
tekintve nem a megfeleldek a szdmunkra, mégis kitartunk hasznalatuk mellet ezzel azt az érzetet
tudatositva, hogy jobban megérte az elkoltott 0sszeg. Ez a jelenség a meg nem tériild koltségek

téveszméje. (Fekete, 2022)

Konzisztencia-elméletek

Az elmélet értelmében az ember torekszik a raciondlis feltételezésekre és ennek hatasara
viselkedése nem csak a szocialis kozeg szemében valik konzisztenssé, de sajat maga is torekszik
a konzisztens latdismodra. A konzisztencia biztositasa sordn mégis sokszor figyelhetd meg a
racionalitds hianya. (Perényiné, 2010) Kornyezettudatos magatartds szempontjabol két

elméletet érdemes megvizsgélni.

Festinger kognitiv-disszonancia elmélete
Kozéppontjaban az ellentmondasmentesség all, ami disszonans és konszonans alakzatokbol

épiil fel.

Amikor az attitlidon beliil fogalmazodnak meg az ellentmondasok, akkor azért a disszonans
elem a felelds mivel, ha az attitidot formaldo egyik elem domindnssa valik nagyobb
valosziniiséggel jelennek meg ellentétek. Fenntarthatosag szempontjabdl ez Gigy mutathato be,
hogy az egyén tisztaban van azzal tomegkozlekedéssel is konnyen eljuthatna a munka helyére
ezzel keveésbé szennyezve a kornyezetét, mégis az autézas mellett dont. Kisebb és nagyobb
tavolsagokat is egyarant személygépkocsival tesz meg, ezért nem szeretne lemondani ennek

kényelmérol. (Perényiné, 2010)

Konszonans esetében az egyik kognitiv elem hatast gyakorol a masik kognitiv elemre.
(Perényiné, 2010) Az el6zd példara alapozva ez gy irhato le, hogy az egyén tisztaban van
azzal, hogy a kiilonb6z6 kozlekedési eszkozokkel valdo utazads milyen hatassal van a

légszennyezésre, majd megallapitja 6 nem is szokott autot hasznalni a hétkéznapok soran.
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Rosenberg megismerési-index elmélete

Az elmélet az eddig megismert kognitiv és affektiv elemek konzisztencidjan alapszik. Az
informdaci6 szerzés és tapasztalat szerepet jatszanak a viselkedés kialakuldsdban, azonban az
érzelmeknek nagyobb hatasa van az attitidok formalasaban. (Hewston-Stroebe, 2007) A
kornyezeti attitlid szemsz0gébol az elmélet ugy irhato le, hogy az €lovilaggal kapcsolatban
megtapasztalt pozitiv élmények az érzelmeken keresztiill gyakorolnak hatast az egyén

viselkedésére. (Perényiné, 2010)

A felvazolt elméletekben tobb pszichologiai gat keriilt megismertetésre a fenntarthatd
viselkedéssel kapcsolatban, azonban fontos megemliteni az ideoldgiai és vallasi nézeteket is
melyek szintén a problémakat keriil6 viselkedést tudnak kialakitani az emberben. A kapitalista
tarsadalom folyamatosan ndvekvé termelésének és fogyasztasi igényeinek kielégitése, valamint
a fenntarthatosdg megteremtése egymassal nehezen Osszeegyeztethetd elképzelések. Egyre
terjed az a nézet, mely szerint a technoldgia fejlodése megoldast fog talalni az éghajlatvaltozas
problémaira, ezzel alatdmasztva, hogy nem sziikséges valtoztatni a meglévo magatartasunkon.
Az egyén hittel valo kapcsolata is nagyban befolyasolja a cselekvéseit, mivel az egyes nézetek
konnyen tarsitjak isteni biintetéshez a jelentkez6 kornyezeti problémakat, vagy ezzel

szembemend modon isteni beavatkozastol remélnek megoldast. (Fekete, 2022)

Az attitlidok alakulasaban fontos szerepet toltenek be a spilloverek. Spillover-nek nevezziik
azokat a jelenségeket, mely sordn a viselkedésvaltozast kovetden a célhoz kapcsolddo tovabbi
viselkedésvaltozasok kovetkeznek be. Kiilonbséget tesziink aszerint, hogy pozitiv vagy negativ

hatast gyakorolnak az egyénre. (Fekete, 2022)

Pozitiv spillover tulajdonképpen maga a fogalom meghatarozas, adott viselkedésvaltozast
olyan magatartas verziok kovetnek melyek célja hasonld. A kornyezetpszichologia
eldszeretettel vizsgalja a pozitiv spillovereket, mivel ezek segitségével népszeriisithetd lehet a
kornyezetbarat viselkedés. Kornyezetvédelmi relevancia szempontjabol tobb kutatas tud
felmutatni empirikus bizonyitékokat. Kapcsolatot véltek felfedezni a szelektiv hulladékgytijtés,
komposztalds és kornyezetbarat csomagoldanyagok hasznalata kozott. A jelenség
megmagyarazasara két fo pszicholdgiai megkozelités 1étezik. A jelenséget nem kozvetlentil
okozza a viselkedés, hanem belép egy kozépso tényezd és rajta keresztiil érvényesiil a hatas,
tehat a folyamat kozvetetten teljesiil be. Ilyen harmadik valtozo lehet a tanulés, kornyezeti
attitiid, vagy a kornyezettel valo azonosulas. Masik megkozelités szerint a kdzos célhoz kotédo

cselekvések egymasra gyakorolt kdzvetlen hatasa okozza az eredményességet. (Fekete, 2022)
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Negativ spillover jelensége esetén egy adott viselkedés elsajatitasa csokkenti a tovabbi, a kdzos
célhoz kapcsolodo viselkedések valoszinliségét. Az egyén multat kifogasként hasznalja fel a
bels6é megnyugtatasa érdekében. Egy mar elvégzett kornyezetbarat tevékenységre hivatkozva,

nem tesz meg tovabbi Iépéseket a bolygd megdvasaért. (Fekete, 2022)

Megallapithatjuk tehat azt miszerint tarsadalmunk egyre nyitottabb arra, hogy attitiid szinten
foglalkozzon a kornyezetvédelem fontossagaval, viszont szdmos pszichologiai és strukturalis
akadallyal kell szembenézniink annak érdekében, hogy a valodi kdrnyezetbarat cselekedetek

megvalosulhassanak.
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Demografiai adatok a kornyezeti attitlidok vizsgalataban

A demografiai tényezOk esetében a nem, az életkor, a csaladidllapot, a jovedelem és az
iskolazottsag szignifikansként vald helytallasa all a kozéppontban. Kornyezettudatos
magatartassal kapcsolatban a felsorolt elemek nem a legmegbizhatobb eldre jelzok, viszont

bizonyos kovetkeztetések levonhatok altaluk.

Nem

A nok empatikusabb viselkedést mutatnak az é€let tobb teriiletén, jobban figyelembe veszik
tetteik masokra gyakorolt hatdsat, mint a férfiak. A kornyezet iranti viselkedéssel kapcsolatban
is a nék attitlidje bizonyul tobbségében pozitivabbnak. Felmérések szerint a n6k magasabb
szazaléka hajlandd tobbet kolteni a kornyezetbarat termékekre, valamint nagyobb az
el6fordulasa annak, hogy attérnek a szelektiv hulladékgytjtésre, tomegkozlekedésre egyéb a
kornyezetet kevésbé sujtd tevékenységet kezdenek el kovetni. (Perényiné, 2010) Laroche ¢és
tarsai altal végzett 2001-es vizsgalatban a férfiak 40%-a lett volna hajlandé egy fenntarthato

aruért tobbet fizetni, a nék viszont 57%-a mutatott erre hajlandosagot.

Eletkor

A média nagyfoku erejének koszonhetden egyre nagyobb figyelmet kapnak a kornyezeti
problémak, ezzel egyiitt kialakult az a feltételezés, hogy a fiatalok érzékenyebben reagalnak a
fenntarthatatlansagra, mivel mindenhonnan éri 6ket az ezzel kapcsolatos informaciohalmaz. A
kdrnyezettudatos magatartassal kapcsolatban tobbszor jelenik meg a kor, mint negativ hatast
gyakorlé tényez6 (Gellism, 2007), azonban a kutatasok vegyes eredményeket tudnak felmutatni
a korcsoportok vizsgalatdban. Mas kisérletek esetében pont az idésebb generacidk mutattak
hajlanddsagot a pozitiv attitidok kovetésére, mig mas eredmények a fiatalabbaknal figyelte
meg az elhivatottsigot (Van Liere- Dunlap,1980). Fiatalabb és kozépkort réteg tobb
informacioval rendelkezik a kornyezetvédelemrdl, valamint rugalmasabban tudnak idomulni a
fenntarthatosagi reformokhoz és ideologidkhoz. Bizonyos tanulmanyok az id6sebb generaciok
z0ld magatartasat bizonygatjak, arra alapozva miszerint nagyobb késztetést érzenek azon
dolgok megvédésére melyek biztonsagot nyujtanak szamukra. (Hallin, 1995) Ez a fajta
magatartas az atélt traumakbol kovetkezik, mint példaul a masodik vilaghabort (Prokaj, 2013),

vagy Magyarorszag esetében a rendszervaltas.

Csaladiallapot
Csaladi allapot tekintetében kevés kutatas forditott figyelmet a kornyezetbardt magatartés
vizsgalatara és az elkésziilt tanulményok sem tudnak jelentds eredményt felmutatni. A
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kiilonbozd hipotéziseken alapuld kutatdsok probaltdk megérteni az egyén viselkedésének
megvaltozasat az 6t érintd szocidlis kozeg atalakulasa soran, azonban ezek valtozd
eredményességgel igazolodtak be. Egyes eredmények alapjan az emberek a hazassagot
kovetden sem torédtek jobban a kornyezettiikkel és a gyermekek sziiletése sem feltétlen hozta
magaval a fenntarthatosagot tamogatdé magatartast. (Perényiné, 2013) Talalhatunk azonban
olyan tanulmanyokat is melyek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kdrnyezettudatossag és
a nagycsaladosok életvitele kozott dsszefiiggések figyelhetok meg. A tobb gyermeket vallalo
csaladok hozzaallasa pozitivabb a kdrnyezet mindségének megorzésére. Akik masok irant
felelosséget vallalnak akar hazassag vagy gyermekvallalas kapcsan fogékonyabbak a kornyezet

tiszteletére. (Prokaj, 2013)

Jovedelem és iskolazottsag

A kornyezeti attitidoket vizsgéalva az egyén jovedelmi helyzetét és iskolai végzetségének
viszonyat nem teljesen tudjuk kiilonvalasztani. Az altalanos hipotézis az, hogy a jol keresd
magasan iskolazott emberek jobban korrelalnak a pozitiv kdrnyezeti magatartassal. Vizsgalatok
viszont csak a magasabb életszinvonalat biztositani tudokkal kapcsolatban igazoltak ezt. Egyes
kutatok allitasa szerint az értelmiségi személy, bar tobbet tud a kdrnyezeti problémakrol nem
szlikségszeriien torddik jobban annak megakaddlyozédsaval. Az egyén esetében arrol szamoltak
be korabbi munkak, hogy a jovedelem és az iskolai végzettség olyan demografiai valtozok,
melyek pozitivan korrelalnak a kdrnyezeti attitidokkel. (Perényingé, 2013) A jovedelmi hattértdl
fligghet a vasarlo kornyezettudatos magatartasa, hogy milyen 6sszeget tud €s hajland6 forditani
a kornyezetet kevésbeé szennyezd termékek vasarlasara. Egyes allaspontok szerint viszont nincs
kapcsolat az anyagiak és a zold fogyasztoi attitiid kozott mivel, ha az ember elkotelezett elvei
és értékrendje irant az anyagiak nem fogjak meggatolni abban, hogy megvalosulhasson a
kornyezetbarat fogyasztdi magatartas. (Prokaj, 2013) A javuld kornyezeti magatartas
tamogatasanak tényezoit az egyén mellett globalis szinten is sziikséges vizsgalni. Tarsadalmi
szinten mért eredmények azt konstataltak, hogy a gazdagabb orszadgok népességében kisebb a
hajlandosag fizetni a kdrnyezet megdvasaért, mivel ezen régiok lakossaga mar jelenleg is
jovedelmének egy részét erre forditja. Mig a szegényebb orszagok kevésbé tudnak 1épést tartani
a fenntarthat6d torekvésekkel, mivel egy nagyobb koltségvetéssel rendelkezd orszag esetében
lehetéség van a gazdasdg intenzivebb ndvekedésére a jobb kornyezeti feltételek

megteremtésére. (Gellism, 2007)

Megallapithatjuk, bar a demografiai valtozok nem mindegyike miikodik szignifikdnsként

figyelmet kell forditanunk ezekre a tényezékre a kdrnyezeti attitidok formalasaban, mivel az
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eléz6ekben bemutatott elemek a pszichologiai korlatok mellett szintén gatat tudnak szabni a

fenntarthat6 viselkedés megteremtésében.
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A fenntarthatatlansag tudatanak egyénre gyakorolt hatasa

Foldiink kihasznalasa
A Fold népessége egyre ndvekszik 2060-ra elérheti a 10 milliard lakost. Ezt a nagyfoka

novekedési iitemet az egyre magasabb életkor és a fejlodd orszagok sziiletési aranyanak

emelkedése eredményezi. (KSH, 2022)

Vildg népessége (milliard f6)

12

10

1975 2000 2022 2060 2100

Oceénia Eszak-Amerika M Latin-Amerika és Karib szigetek M Eurdépa M Afrika M Azsia

4. abra Vilag népességének alakulasa 2100-ig

Forras: sajat szerkesztés (KSH adatai alapjan)

Az emberi faj fennmaradast biztositd anyag -és energiakészletek nem a tavoli jovében
jelentenek problémat, hanem mar most aggodalmat jelent az, hogy mar néhany generacié mulva

kimertilhetnek.

A globdlis problémak megjelenési formajahoz hozzajarul az urbanizécid kiszélesedése.
Tovabba intenziven novekszik a kiilonbség a gazdag és a szegény orszagok kozott, ugyanis az
egy fore jutdé GDP nodvekedését nem tudjak kovetni a fejlédd orszagok a robbanasszerli
népességnovekedésnek koszonhetden. A tulnépesedésnél gyorsabban mar csak a termelés és
ezzel parhuzamosan a fogyasztas novekszik jobban. Globalis problémak mindazok a
kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi folyamatok melyek befolyasat nem lehet lesziikiteni egy
adott foldrészre, orszagra vagy térségre, hiszen ezek a bolygd egészére hatassal vannak. Az
emberiség jovojére levetitve katasztrofak sorozata varhatod, melyek tarsadalmi és kornyezet-

okoldgiai ingerek alakjaban jelentkeznek. A civilizacio mély valsaga az dkoldgiai vilagkrizis,
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mely azokat a jelenségeket foglalja magaban, melyek a természeti hatasok negativ atalakulasa
miatt veszélyeztetik az ¢él6lénykozosségeket. Mindezek hatdsdra nagymértékii valtozasok
torténnek bolygonk bioszférajaban, melyek veszélybe sodorjdk a Fold évmilliok soran

kialakitott a népesség szamara kedvezo koriilményeket. (Blzas és tarsai, 2004)

Kornyezet és depresszio viszonya
Az embert érhetd legkomolyabb betegségek kozé sorolhatd a depresszio, a szd valojaban

megegyezik a boldogtalansaggal. Tiinetei kozott erdsen szerepel a nyugtalandg és az
izgatottsag, ezekbol kifolyolag megjelenik a betegség kornyezeti oldala is, mivel sok
tevékenység, melybe banatat fojtja az adott egyén, magas kornyezetterheléssel jarhatnak. Az
elmult évtizedekben egyre nd a pszichés megbetegedések szama, ami viszont ennél is
aggasztobb, hogy a depresszid egyre fiatalabb korban kezd el jelentkezni. A most felndvd
generaciokat egyre tobb inger éri a mindennapjaik sordn, ehhez tarsul még a kdrnyezeti

problémak miatti fenyegetettség érzete is. (Horvath, 2020)

Amennyiben nem forditunk figyelmet a depresszid kezelésére az az élet megrovidiilésével is
egylitt jarhat. A jovObe vetett bizalom viszont pozitivan hat az emberre. Bizonyitott tény, hogy
magasabb kort ¢l meg az, aki kevésbé aggddik a sajat élete €és a kornyezeti problémak miatt. Az
ember pozitiv hangulatat az agy addig képes fenntartani, mig arra egy kiils6 tényez6 olyan

hatast nem gyakorol, hogy annak nyomasdara valtoztatasra van sziiksége. (Horvath, 2020)

A magasabb materialis jolét nem jar egyiitt a boldogsaggal, ennek magyarazata pedig azzal
igazolhatd, hogy talzott elvardsokat tarsitunk az élettel szemben, ugy érezziik a problémak
lekiizdésében egyediil vagyunk, de a legfébb okot a kozosségek felbomlasa eredményezi. A
boldogsagot a szubjektiv jolléttel is szoktak azonositani (Szondy, 2010) a két fogalom, azonban
nem teljesen fedi egymast. A boldogsagot az emberek az 6rommel szoktdk azonositani, a
mindennapokat atszov0 események olyan érzetet valtanak ki az egyénbdl, hogy az ugy gondolja
jo élni. A jollét Osszetettebb fogalom a boldogsagnal (Sussman, 2003), mivel a joléti
tényezokon tehat anyagi javakon kiviil, az ember testi és lelki egészségét is magaba foglalja.

(Horvath, 2020)

A viselkedésformdk véltozasa a varoslakdo emberekre jellemzdbb. A mentalis zavarok
gyakrabban jelentkeznek a varosban ¢l6knél, mint a kdérnyezettel szimbidzisban €16 falvak
esetében. Az emberiség evolucios torténetét tekintve lathatjuk évszdzadokon keresztiil éltiink
egylitt a természettel, az ebbdl valo kiszakadas példaul az urbanizacio terjedése allhat a negativ

pszichés gondolatok hatterében. Vizsgalatokat végeztek azzal kapcsolatban miként reagél az
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ember arra, ha vidékr6l a varosba koltozik és forditva. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
depresszid nagy mértékben csokkent azok esetében, akik zold kornyezettel rendelkezd
terliletekre koltoztek. A fenntarthatésaggal kapcsolatos bizonytalansédg a kiszdmithatd jovo

eltlinése nem csak tiinete, de oka is a depresszionak. (Horvath, 2020)

Kornyezeti problémak er6sodése miatti szorongas
Eletiinket rengeteg olyan tényezd befolyasolja melytdl kialakulhat a szorongés érzete. Az

ismeretlenség, varatlan események bekovetkezésétél vald nyugtalansag kihat az emberi
pszichére. A kétségbeesés ezen fajta megnyilvanulasai kihatassal vannak az egyén
cselekedeteire és hozzajarulnak a tarsadalmi Osszetartas széthullasahoz. Az Okologiai
témakorébe szervez6dd szorongasok egyre gyakoribba valnak gyerekek és felndttek korében
egyarant. (WWF, 2020) A kornyezeti pusztulds, a fenntarthatatlansag és a klimavaltozas
kovetkezményeitél aggddd egyéni és tarsadalmi attitid, mértékétdl fiiggden Ilehet
klimaszorongés vagy akar klimafélelem. Az ember természetébdl adodoan fel van késziilve
bizonyos valtozasokra, ezek altaldban eldre lathatoak, vagy legélabb reélis okokat talalunk az
esemény bekovetkezésére, viszont a klimavaltozds ennek az ellentéte. Komplex,

kiszamithatatlan és bizonytalansaggal t6lti el a tarsadalom nagy részét. (Siko- Danielisz, 2021)

Motivalo hatas

oyusg

Klimaszorongas

5. abra Klimavaltozassal kapcsolatos érzelmek egyénre gyakorolt hatasa

Forras: sajat szerkesztés (Frajzi, 2021 alapjan)

Az egyes szituaciokbol adodo kezdeti szorongas Kisebb-nagyobb behatasok kovetkeztében
hamar atalakulthatnak félelemmé, ennek novekedése sem tart a végtelenségig egy bizonyos

szintet elérve megall és ebbdl kovetkezik, hogy az egyén egy id6 utan megtanul egyiitt élni a
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félelmeivel. (Siko- Danielisz, 2021) A klimaszorongas esetében szintén megjelenik ez a fajta

mechanizmus.

Egyes egyének egyfajta visszafordithatatlan veszteségként ¢lik meg kornyezetiink pusztuldsat,
erre az ember belsé reakcidja a gyaszhoz hasonlo folyamatot eredményez, ennek eluralkodasa
klimadepressziohoz vezethet. (WWF, 2020) Ebben az esetben, személy gondolatai az koré
kozpontosulnak, hogy cselekvésképtelen a kornyezetikatasztrofak megfékezésében, ez pedig
kihatassal van a mindennapi életére. Ertelmetlennek kezdi latni hétkoznapi cselekvéseit, akér
munkavégzése hatékonysagaban is meggatolhatja. Vasarldsai soran is erds szorongast érez

mivel nem tudja mennyit és hogyan fog artani a kornyezetének. (MET, 2022)

A kornyezet megmentésére irdnyuld mozgalmak pozitiv, lathaté valtozast kivannak elérni a
természeti és épitett vilagban, valamint az emberi magatartasban. Az attitidok vizsgalataban
ezen torekvések hasznossadga sokszor elenyészd és inkabb csak kart okoznak az egyén belsd
mentalis miikodésében. A  z6ld megmozdulasok sokszor romboljak az egyén
énvédomechanizmusat, a pszichoanalizis az a teriilet, ami felismerte ezt a problémat és probal

ennek megovasara minél nagyobb figyelmet forditani. (Joseph, 2019)

A Pew Research Center 2021-ben 17 fejlett orszagban végzett vizsgalatot azzal kapcsolatban
milyen aranyban vannak jelen az emberek életében a klimavaltozas miatti kételyek, valamint
az emberek milyen mértékben hajlandoak valtoztatni meglévo életviteliikon. A felmérés azt
allapitotta meg, hogy az éghajlatvaltozas személyes hatdsai miatt széleskorli nyugtalansag van
jelen a tarsadalomban. A megkérdezettek 72%-a aggoddik amiatt, hogy sajat életiikre is
kihatassal lesznek a globalis problémak, minddssze 27% nyilatkozta azt miszerint nem
gondolnak, hogy személyes kart fognak szenvedni a klimavaltozas miatt. Az aggalyok mellett
megjelennek az egyén szintjén vald térekvések melyek arra iranyulnak, hogy csokkentsék a
kornyezetkarositas hatdsait. A tobbség hajlanddsdgot mutatott arra, hogy kisebb tetteket
megtenne a globalis katasztrofak elkeriilése érdekében, azonban csak 34% lenne hajlando
komolyabb figyelmet forditani a mindennapi €lete soran a pozitiv attitidok kovetésére. (Pew

Research Center, 2021)

The Lancet Planetary Health (2021) folyodiratban megjelend tanulmany 10 orszagban vizsgalta
16-25 éves korosztaly korében a klimaszorongas érzelmi, funkcionalis €s kognitiv hatasait. A
megkérdezettek 60%-a szamolt be arrol, hogy nagy mértékben aggodik az éghajlatvaltozas
miatt. Erzelmi érintettséget illetéen 45% nyilatkozta azt, hogy befolyasoljék a negativ érzések

a mindennapi életiiket. Az optimizmusrol €s a kozombosségrdl szdmoltak be legritkdbban az
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emberek, a valaszadok 50%-a érez buntudatot, félelmet, szorongést €s tehetetlenséget a
fenntarthatosaggal kapcsolatban. A Fold jovojét illetden is a pesszimista gondolatok vannak
tulstlyban, a fiatalok 75%-a ijeszté képet josol az elkovetkezd évtizedekre. A vizsgalatban
résztvevo alanyok 81%-a beszélt mar szocialis kornyezetével a klimavaltozasrol, azonban 48%

elutasitast vagy érdektelenséget tapasztalt a masik fél irdnyabol.

Eletiinkb6] a szorongas nem tiintethetd el, sét nem is szabad kivenni az egyenletb6l. Az
okologiai szorongéasokat a javunkra kell tudnunk forditani azéltal, hogy megtanulunk mas

modon viszonyulni 6nmagunkhoz és a minket koriilvevo kornyezethez. (WWF, 2020)

Ok-okozati 6sszefliggések meglatasa
A fenntarthatosag komplex struktiraval rendelkezik mely tobb alrendszerbdl épiil fel, ilyen

példaul a klimavaltozas. (Beyerl, 2010) szerint egyes rendszerelemek vizsgalataval azonban
nem lehet konkrét kovetkeztetéseket levonni a teljes problémarol. Az elemek folyamatos
Osszekottetésben allnak egymassal, fontos a koztik 1évd kapcsolatrendszer az egész
megvaltozasdban. Az egyes kornyezeti katasztrofak bekovetkezését nem lehet lesziikiteni egy
tényezore, valamint ezek hatasat sem, mivel ezeket jobban megvizsgalva okok halmazat,
halozatat vélhetjiik felfedezni. (Frajzi-Erdei, 2015) Ha a biodiverzitas pusztulasara gondolunk
akkor sem jelenthetjiik ki, hogy bizonyos fajok eltiinésének egyetlen oka az dserdék kivagasa
lenne. Sok tényezo all dsszefiiggésben, mely el6idézi a természet soksziniiségének szétesését.
A tengerek élovilaganak megvaltozasat befolyasolja a szemetelés, szennyviz nem megfeleld
kezelése vagy a tengeri szallitmanyozas. Vannak olyan tényezdk is, melyek nem kozvetlen az
ember altal okoznak jelentds karokat a természetben. Az utdbbi években egyre tobbszor
hallhatunk erddétiizekrdl melyek a globalis felmelegedésbdl adodo szarazsag kovetkeztében
keletkeztek. Az ¢l6bb leirt problémak sokféle hatast gyakorolhatnak tarsadalmunkra,
megsziinnek bizonyos természetes védekezOmechanizmusok, termd teriiletek vesznek el és

emberek vesztik el munkahelytiket.

Az emberek altalanosagban ok-okozati lanc mentén igyekeznek foldolgozni a vilag véltozasait,
mely azonban nem minden esettben racionalis hisz az egyént sokszor befolyasoljak intuicioi. A
problémak megértésében fontos lenne az ok-okozati haldéban vald gondolkodas erdsitése.
(Fajzi-Erdei, 2015) Elménk kapacitasa azonban véges és a felismerést neheziti, hogy a nagyobb

globalis hatast tanusito természeti katasztrofak kozott sokszor hosszua id6 telik el. (Beyerl, 2010)

A fenntarthat6 fejlédés egy multidiszciplina, mely megfeleld arra, hogy a kornyezeti kérdések

vonatkozasaiban rendszerbe foglalja a gazdasagi és tarsadalmi fejlodést. A fenntarthatatlan
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bolygd ok-okozati dsszefiiggéseibdl felépiilé rendszerelmélet célja ravilagitani arra, hogy az
Onallonak hit problémak egy struktirahoz tartoznak és korkordsen hatast gyakorolnak
egymasra. Segit rajonni a kdrnyezeti sszefliggésekre a vilag torténésein keresztiil, ezzel pedig
értelmet ad a parcialis ismereteknek. A rendszer Osszefiiggései nem linearisak, mivel

folyamatos visszahatas megy végbe ok-okozati tényezok kozott. (Gyulai, é.n.)

Terhelés

Allapot

Hajtéerdk

6. abra Kornyezeti indikatorok rendszere

Forras: sajat szerkesztés (Gyulai 2012, alapjan)

A természeti kornyezet dallapotanak moddosuldasa hatast gyakorol a kornyezetre. Az
allapottényezok valtozasa, példaul mint a fentebb is emlitett fajok kipusztulasa estében kisebb-
nagyobb idon beliil, de valamilyen kdzvetlen vagy kozvetett hatast fog gyakorolni a termelési
lehetdségekre és az emberi egészségre. A szerkezet tulajdonsigainak Osszessége maga az
allapot, amit a kiillonb6z6 behatasok befolyasolnak. A terhelések hatasara megvaltozhat a
rendszer egységessége, ami atalakulast fog eredményezni a mitkodésben. Harom egymastol
nem fliggetlenithetd terhelési tényez6t kiillonboztetiink meg, melyek a természet altal kinalt
er6forrasok és a tér felhasznalasa, valamint az ezek hasznalata kozben keletkezett kdrnyezetre

hat6 kibocsatasok. (Gyulai, 2012)

A kornyezetvaltozast okozd hatdsok hajtoerejét is tobb tényezore tudjuk bontani. Az értékek
kozvetlen hatast gyakorolnak az intézményi szintre, valamint kozvetetten, de befolyast

gyakorolnak a strukturalis szintre. Az strukturalisszint arra vonatkozik, hogy az emberi

27



tevékenységek tobbségét javarészt jogi szabalyozasok hatdrozzak meg. A tarsadalmat formalo
szabalyozasok létrehozasaban fontos helyet foglalnak el a gazdasagi, oktatasi és igazgatasi
kérdések. Ezek szinterét pedig az intézményi szint fogalja magéba. Az épitett kornyezet
kozvetlen kapcsolatban all a kdrnyezet terhelésével, ami az infrastruktarat és az altala ellatott
telepiiléseket foglalja magéaba. Az okok szintjén ez a strukturalis hajtoerdk csoportjaba tartozik.
Az értékek a vildg dolgairdl alkotott szemléletiinket és az altalunk vallott értékeket képviseli.
Ezek egyiitt meghatarozzdk egy adott tarsadalom kulturdjat, az ember és kornyezetének
viszonyrendszerében. A sz6 ebben az értelmezésben tag teriiletet 6lel fel, amibe bele tartozik
az épitett -és targyi kultara, viselkedéskultira, munkakultara és tovabbi olyan dolgok, amik

értékeinkre épitenck. (Gyulai, 2012)

A fenntarthat6 fejlédés hajtoerdi ok-okozati viszonyanak elmélete a természet adott helyzetét
mutatja be egy jéghegyen keresztiil szemléltetve. Az alsé szintek nem érzékelhetoek, viszont
Ok hatdrozzdk meg a csucson elhelyezkedd konkrét, lathatd allapotot. Ez az, amit képesek

vagyunk megérteni, az adott pillanatban. (Gyulai, 2012)

Allapot

Kulturalis szint

7. abra Hajtoer6k ok-okozati viszonya
Forras: sajat szerkesztés (Gyulai, 2012 alapjan)

A fenntarthatosaggal kapcsolatos Osszefliggések tudatosulasa segiti az egyént abban, hogy
felismerje ¢és kiszlirje karos tevékenységeit és azok hatasait. Ha a valtozasokat az okok
gyokerénél kezdjiik el megteremteni, azzal tobb kérdésre is valaszt kaphatunk. (Gyulai, 2012)
A jobb ralatas segitheti a problémamegold6d gondolkodasmod kialakuldsat, gyakorlatban valo
megjelenéséhez viszont sziikséges, hogy a megismerés mellett aktiv cselekvd attitidoket is
elsajatitsunk. A fenntarthatdo fejlodés megteremtéséhez az egyének szintjén sziikséges

értékrendek €s a fogyasztasi mintdzatok megvaltoztatasa.
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Fenntarthat6 viselkedés és fogyasztoi attitidok megvaltozasa

Sziikséglethierarchia
Ahhoz, hogy az egyes kornyezetettudatos fogyasztasi dontéseket meg tudjuk hatarozni fontos

megismerniink az egyes sziikségleteket.

Pszichologiai szempontbol a sziikségletet a motivacion keresztiil ismerhet6 allapot, egy olyan
hianyos szituacio, melyet megszeretnénk sziintetni, ennek eléréséhez pedig céliranyos
cselekedeteket hajtunk végbe. A pszichoanalizis harom részre bontja, a személyiséget melynek
szintjein masfajta sziikségleteket kivanunk kielégiteni. Az 6szton-€én célja biologiai igényeink
minél elébbvalo kielégitse, ilyen példaul a taplalkozas. Az ego feladata egy megtervezett és
végrehajtott cselekvéssorral a kozvetlen vagybeteljesitése. Ezek megvalosulast a felettes-én
tiltasai akadalyozhatjak meg, melyek rendszerint az elvarasoknak és a tarsadalmi normaknak

vald megfelelést foglalja magaba. (Székely, 2011)

Tudatos

Tudatel6ttes

Tudattalan

8. abra Személyiség szerkezete
Forras: sajat szerkesztés

Maslow (1954) értékhierarchia modellje azt mondja ki, hogy az ember sziikségleti bizonyos
sorrendben kovetkeznek egymas utan. A magasabb szintre valo eljutés, viszont addig nem
érhetd el mig az alatta 1évOk nagyobb részben kielégitésre nem keriilnek. Piramismodelljének
also szintjén az alapvetd biologiai sziikségletek helyezkednek el, ez utan kovetkeznek a hossza
tavu torekvések ¢€s tarsas igények kielégitése. Minél fentebbi szintet vizsgalunk annal jobban
keriilnek elétérbe a szocidlis sziikségletek, mint az elismerés és a siker. A végso cél pedig nem

mas, mint az donmegvalositas.
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Sajat igényeink realis meghatarozdsa a kiilonb6zo szinteken lelki nehézséget jelent, mivel
képesek vagyunk Osszekeverni az egyes sziikségletek elhelyezkedését. Pszichénk
befolyasolhatosaga altal kiilsé tényezOk hatdsara érezhetjiikk alacsonyabban elhelyezkedd
sziikségletinket még nem sikeriilt teljesen kielégiteni, ami tovabbi vasarlasokat eredményez. A
biologiai tényezok megteremtése nagyobb motivacioval bir az egyén f616tt, mint a magasabb

sziikségletek igy a figyelem konnyen lekorlatozodhat az elébbire. (Fajzi-Erdel, 2015)

Annak érdekében tehat, hogy fogyasztdi szokasainkban valtozast tudjunk elérni igyekezni kell
a magasabb szintekre valo eljutasra. Az onmegvalositashoz vezetd Gt azonban nem til egyszerd,
sok esetben a tarsadalmi tényezOk gatat is szabnak megvaldsulasdnak. A pozitiv mentalis
egészségre valo torekvéssel viszont képesek lehetiink valtozasokat elérni. A célok eléréséhez
sziikséges kompetenciak elsajatitasaval egyidejiileg erényeink is kibontakozhatnak, melyek
egylittes hatasa altal képesek lehetiink megtapasztalni a kiteljesedés érzését, az eggyé valast a
kornyezettel. Ebben az allapotban a tevékenységre vald Osszpontositas tolti be a kdzponti
szerepet és nem az valik fontossa, amit az ember épp cselekszik, hanem hogy azt hogyan hajtja
végre. Mentalis egészségiink emelkedése a kognitiv képességek maximalis aktivitdsa miatt
teljesiil be, mely tartésan pozitiv hatast gyakorol az egyénre. Ezzel szemben a fogyasztas

folytonos hajszolasa csak ideig-oraig okoz élvezeti értéket. (Fajzi-Erdei, 2015)

A fenntarthato fejléddés megteremtésében el kell fogadnia a tarsadalomnak azt a tényt, hogy
igényeinket a sziikségletek szintjére kell korlatoznunk annak érdekében, hogy a Fold
eltartoképességét fenn tudjuk tartani. Minél tobbet sajatitunk ki a természetbdl annél jobban

veszélyeztetjiik a jovo generacidinak megélhetését. (Gyulai, 2012)

Fenntarthat6 fogyasztas
A fenntarthatatlan fogyasztas az, amikor az igények kielégitése soran negativ befolyast

gyakorlunk a kornyezetre. Ez pedig hatassal lesz a jelen és jové fogyasztoira egyarant.
(Burgess, 2003) Rendeletek probaljadk mérsékelni a kiilonboz6 ipardgak klimavéltozasra
gyakorolt hatdsat, azonban jelenleg a legtobb aru és szolgaltatas eldallitdsa soran hatalmas
kornyezeti terhelés megy végbe. Ezen termékek megvasarlasaval viszont tAmogatjuk a gyartod
jelenlegi formajaban valé mukodését. Tovabb fokozhatjuk a fenntarthatatlansagot abban az
esetben, ha a milanyagba csomagolt termék boritdsat nem szelektiven gytjtjiikk. A

fenntarthatatlansag egyik nagy problémaja a joléti tarsadalmak tulfogyasztasa.

A tilfogyasztas nem az egyik pillanatrol a masikra lathato hatast eredményez sokszor évekre,

évtizedekre van sziikség, hogy a problémak nagyban jelentkezzenek. A természeti er6forrasok
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jelenléte és hasznalata mindennapos az emberek szamara, viszont ezek a nem megujuld
energiaforrasok évmilliok alatt keletkeztek. A Fold nyersanyagkészletei kimeriiloben vannak,
ezért globalisan egyre nagyobb szerepet kapnak a megujuld energidk haszndlata. Problémat
nem is feltétleniil a fogyasztas csokkentése jelenti, hanem az, hogy milyen lehetéségek vannak

a kornyezetbarat lehetdségek kialakitasara.

A fenntarthatd fogyasztds az el6zd ellentéte. Az elv alapjan gy probaljuk az alapveto
igényeinket kielégiteni, hogy azzal a legkevesebbet artsunk a kornyezetiinknek. Ily modon
olyan termékek ¢€s szolgaltatasok felhasznalasat kezdjiik elétérbe helyezni melyek minimalis
természeti er6forrast hasznalnak fel (Nadudvari,2004) nem tartalmaznak miianyag csomagolo
anyagot ¢és olyan egyéb tulajdonsagokkal rendelkeznek melyek nem karositjadk a kovetkezd

évtizedek fogyasztdinak jollétét.

A fenntarthat6 attitidoket kovetd €s azok atvételére nyitott fogyasztd tobb informaciot igényel
a vallalatoktol annak érdekében, hogy értékrendjének megfeleléen tudja kivalasztani a
megvasarolni kivant arut vagy szolgaltatast. A vasarlok egyre kivancsibbak arra, hogy a
vallalatok mennyire figyelnek oda a fenntarthatosagra és a tarsadalmi feleldsségvallalasra. A
fogyasztas mellett fontos figyelmet forditani a fenntarthatd termelés kialakitdsara, mely soran
ugyanakkora vagy nagyobb hozadéki gazdasagi produktumok eléallitasa a cél ugy, hogy
kozben igyekszik alacsonyan tartani az er6forrasok kihasznaltsagat. (KSH, 2022)

Dudas (2010) kiemeli, hogy a fogyasztok egyre tudatosabba valnak: a vallalatoknak ki kell
elégiteniiik a szertedgazo és egyre novekvd fogyasztdi igényeket, legyen ez akar kinalat, ar,

informacio.

Rekettye €s szerzdtarsai (2015) is rdmutatnak, hogy a fogyasztok magatartdsa, a vasarlasi
dontéseiket befolydsold tényezdk ismerete kiemelten fontos a vallalkozasok dontéshozoi

szdmara. Befolyésolo tényezdk a legtagabbtdl haladva a kovetkezok:

= A vildg tendencidi, a legujabb vilagtrendek, amelyektdl mar senki sem tudja
fliggetleniteni magat.

= A vizsgalt orszdg gazdaséagi, kulturalis, demografiai, jogi, miiszaki-technoldgiai
adottsagai.

= A szilikebb, szocidlis kornyezeti jellemzok, példaul a csaladtagok befolyésa.

= Egyéni jellemzdk, amelyek minden személy esetén mas és mas dontési szerkezetet,

preferenciat, lehetdségeket, attitidoket takarnak.
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Rekettye €s szerzotarsai (2015) a fogyasztast két nagy részre osztjak, a funkcionalis €és az
emociondlis fogyasztasra. A funkciondlis fogyasztas esetén a racionalis érvek mentén hozunk
dontéseket, mert az ebben az esetben vasarolt termékeknél a f6 szempontot a kényelem, illetve
a gazdasagossag jelenti. Az emociondlis fogyasztas egyrészt olyan termékek fogyasztasat
takarja, amelyek megvasarlasa nem feltétleniil logikus, masrészt olyan markak vasarlasat,
amelyek azt képviselik, amit lizenni szeretnénk kdrnyezetiinknek. Az emocionalis fogyasztason
beliil megkiilonboztetiink 6nmegnyugtatd és Onkifejezd fogyasztast. Az Onmegnyugtatd
fogyasztas legfontosabb jellemzdje az, hogy nem a kdrnyezet elismerését kivanja kivivni,
hanem a fogyasztojabol valt ki érzelmeket, példaul 6romet. Ezzel szemben az Onkifejezo
fogyasztas célja az, hogy akar sziikebb, akar tagabb kornyezetiinkre hatast gyakoroljunk a
termék fogyasztasaval amellett, hogy a termék betolti rendeltetését is. (Dombi, 2022) Akik a
moralis fogyasztas és a kornyezetvédelemi elvek alapjan vasarolnak, 6k a felelds fogyasztasi
kategoriakba sorolhatok. Mig az Ontudatos felhasznalo elsédleges céljai példaul az

artudatossag, egészségtudatossag és a markatudatossag. (Dudas, 2011)

Felelds fogyasztas

Fenntarthaté fogyasztas tag értelmezése

Kérnyezettudatos

9. abra Felelds fogyasztas kategoriai

Forras: sajat szerkesztés

Németh (2012) szerint a kornyezettudatos fogyasztok a fogyasztoknak egy olyan specialis
részét alkotjadk, amely egyéni szinten megoldast jelent a kornyezeti problémakra. A

kornyezettudatos fogyasztd legfontosabb jellemzoi a kdvetkezok:
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* mindent megtesz azért, hogy az altala mar ismert kornyezeti problémakra felhivja
masok figyelmét
* tisztdban van az egyéni szinti feleldsségével a kornyezet irant
= szelektiven gytijti a hulladékot
= csokkenti az energiafelhasznalasat
= kornyezetkiméld termékek vésarlasaval ¢és  kornyezetkiméld  szolgéltatasok
igénybevételével igyekszik 6vni kdrnyezetét
= hajland6 anyagi dldozatot hozni a kérnyezetvédelem érdekében.
A jovo fogyasztojanak legfontosabb jellemzdi a teljesség igénye nélkiil az Ontudatossag,
onmegvaldsitas, novekvd mindségi igények, a kornyezetvédelem és a ndvekedés hatarainak
érzékelése. A fogyasztas egyénenként eltérd, nem altalanosithatd a kiilonbozo é€letstilusok és
szokasok kialakuldsa miatt. (Csutora, Hofmeister, 2011)
Az életstilus ugyancsak fontos aspektusa a vasarloi dontéshozatalnak; a fogyasztast kutatok uagy
gondoljék, a hasonlo érdeklddési korrel, nézetrendszerrel és hasonld tevékenységformakkal

rendelkezd emberek fogyasztoi csoportokra oszthatok, ami lehetévé teszi a fogyasztok

crer

Motivacio és 6sztonzés

A fogyasztoi dontések meghozataldban fontos szerepet tolt be az érzelmi érintettség és az ebbol
szarmazo6 motivacio, mivel ezek olyan erények felértekelddéséhez vezetnek melyek segithetik
a kornyezettudatos attitiidok kialakulasat. A fenntarthatod élet megteremtésével kapcsolatban,
azonban sokakban a lemondas érzetének gondolata fogalmazodik meg. A kornyezetbarat
cselekedetek beépitését érezheti ugy az egyén, hogy azzal ki kell 1épnie megszokott
komfortjabol, pedig ennek nem kellene igy lennie. Az emberek tobbsége viszont nem szan kelld
1d6t és utanajarast arra, hogy a szdmukra megfeleld alternativakat megtalaljak. A helyettesitd
arucikkekre valo atallas azért is nehéz, mivel a fogyaszt6 folyamatosan Osszehasonlitja a

termékek hasznossagat, élvezeti értékét és ezek koziil, ami talan a legfontosabb a termékek arat.

Azok, akik erésebb motivacidval rendelkeznek a zold értékek mellett valo kidllasaban, nagyobb
valosziniiséggel fognak tobb pénzt és energiat belefektetni tevékenységeikbe. Ezek az emberek
lehetdséglik  szerint  aktivabbak a  kdrnyezetvédelmi  kezdeményezésekbe  valo
becsatlakozasban, elektromos autot hasznalnak, esteleg igyekeznek bizonyos fogyasztasi
cikkeket maguknak eldallitani. A kisebb elkotelezodeéssel rendelkezdk €letében is jelen vannak
a fenntarthat6 cselekvések, azonban azok sorat nem tervezik bdviteni €s a meglévd szokasok is

a ma mar alapvetdnek szamitd tevékenységekre korlatozodnak. (Fekete, 2022) A szelektiv
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hulladékgytijtésre nehezen talalhat mar kifogast az ember, mivel a legtobb helyen a
haztartasokhoz tartozik szelektiv hulladékgytlijtés céljaul szolgaldé kuka. A varosokban ¢és

intézményekben szintén van mar lehetdség a hulladék szétvalasztasara.

A fenntarthatésaghoz is kapcsolhatd tevékenységek végzése, sokszor nem jar egylitt a
kornyezettudatos viselkedés motivaciojaval. Kornyezetbarat cselekedetek végrehajtasat az
egyén nem feltétlen kornyezetvédelmi szempontbdl hajtja végre, indittatasai sokkal inkabb
iranyulnak a fitt ¢életmddra, kiadasok csokkentésére €s a trendek kdvetésére. Az dko és bio
termékek vasarlasa esetében harom tényezd egyszerre valosulhat meg, mivel az ezen
védjegyekkel ellatott termékeket konnyebben itéljiik egészségesebbnek,
kornyezetkimélobbnek és a médidban is az ilyen tipusu termékek Orvendenek nagyobb
népszertiségnek. Az  egészségtudatossdg masik  kapcsolddasi  pontja  lehet a
kornyezetvédelemhez mikor az egyén elkezdi csokkenteni az olyan tisztitoszerek hasznalatat,
melyek kiilonb6zé kemikdlidkat tartalmaznak. Egyre tobben valasszdk a természetes
alapanyagokbol késziilt vagy az otthon is elkészithetd alternativékat. Az elektromos autdk
hasznalata bar egyre szélesebb korben terjed el, az ilyen tipusu autok dra még mindig nagyon
magas. Ezen gépjarmiivek haszndlatandl tobbszor szerepel elérébb az egyén statuszanak
kiilvilag felé valé megmutatasa, mint a karosanyagkibocsatas csokkentése. Sok vasarlo probalja
kiadésait csokkenteni, melyek nemcsak az energia ¢és vizfogyasztds csokkentésével
valosulhatnak meg, hanem akér hasznalt ruhavasarléassal is. Ezek a termékek sokszor fele vagy
harmadannyiba keriilnek, mint Uj valtozatuk, emellett pedig a korforgasban valo
benttartasukkal nem termeliink tovabbi hulladékot. A hazai gazdasag tamogatisa szoros
kapcsolatban 4ll a fenntarthatd termékekkel. Amellett, hogy a helyi termeldket tamogatjuk,
kevésbé terheljiilk a kornyezetet azéltal, hogy a termékek szallitasa lekorlatozodik az adott
régiora. A belfoldi utazdsokkal kapcsolatban az embereknek nem feltétlen a fenntarthatosag
jutna elsére esziikbe. Pedig a belfoldi kirandulasok és nyaralasok nem csak olcsobbak tudnak
lenni, hanem kornyezetbaratabbak is. Az autoutak hossza altalaban rovidebb, de a
személygépkocsi hasznalat tobb esetben kivalthato lehet tomegkdzlekedési eszkozre buszra,

vonatra vagy akar biciklire, ezzel csokkentve a levegd szennyezettségét.

35



Hazai termékek
véasarldsa

Kistermelok
tamogatésa

Elelmiszer-alternativak

fogyasztésa Hazai gazdasag

tamogatdsa

Kornyezet-

Oko
védelem

tisztitdszerek . ..
Belfoldi utazési

célpontok

tudatossag Hasznalt

ruhavérasléds

Bio és 6ko termékek

vésérlasa és fogyasztdsa
Elektromos

Energia és vizfogyasztds
autéhaszndlat

csokkentése

10. abra Egyén cselekedeteinek kapcsolata a kdrnyezetvédelemmel
Forras: sajat szerkesztés (Fekete, 2022 alapjan)
Osztonz6 intézkedések a viselkedési attitiidok megvaltoztatasara
A motivacio kialakuldsét segitheti, ha 6sztondzve vannak az emberek a fenntarthaté magatartas
kovetésére. A kornyezetbarat viselkedés esetében tobbféle Osztonzd stratégia létezik a kettd

legjelentdsebb az informacids és a strukturalis intézkedéseken alapszanak.

Informacios stratégiak alkalmazasa
Az informdcios stratégidk esetében az €ghajlatvaltozasrol meglévo tudas atadasan keresztiil,

probalnak az egyén attitiidjében pozitiv valtozast elérni. A tények kozlésében azonban
figyelmet kell forditani a pszichologiai sajatossagokra és az egyes demografiai tényezdkre
annak érdekében, hogy hatékonyan valosuljon meg a kommunikacio. (Fekete, 2022) A
fiatalokat nagyban befolyasolja a média személyiségek altal kozvetitett életvitel. A kedvelt
hirességek tevékenységeiben barmilyen indittatasbol is, de elkezd megjelenni a
kornyezettudatossag, az egyén nyitottabba valhat a téma irdnt, esetleg elkezdi kdvetni a latott

mintat.

Strukturalis intézkedések alkalmazasa
A strukturalis intézkedések kozott szerepelnek azok a kezdeményezések, melyek az egyes

cselekvések kozvetlen atformalasara iranyulnak.

Tobb eurdpai varosban vezettek mar be korlatozasokat a nagyvarosokban az autohasznélattal

kapcsolatban annak érdekében, hogy csokkentsék a levegd szennyezettségét. A skandinav
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orszagok példamutatoak lehetnek ezzel kapcsolatban, mivel a lakossag nagy aranya részesiti
eldnyben a kerékparos kozlekedést. Altalanosan elterjedt tény, hogy ezek a régiok tobb
figyelmet forditanak a fenntarthatoésagra, de emellett motivaciojuk az egészségiik megdrzésére
is iranyul. Daniaban 2015-ben bevezetésre keriilt egy olyan torvény, mely alapjan az elektromos
autokra nem kell adot és parkolddijakat fizetni. A javaslat elfogadasat kovetden tobben
cserélték le eddig hasznalt benzines vagy dizel iizemanyaggal mikodé gépjarmiviiket
elektromos valtozatra, melynek hatasara tovabb javult a levegd mindsége. (iho, 2017) Az
infrastruktura fejlesztése elGsegitheti az olyan attitidok kovetését, melyek kevesebb

karosanyag kibocsatassal jarnak.

2021 juliusatol kezdve az Eurdpai Unids eldirasok értelmében bizonyos egyszer hasznalatos
muanyagtermékek betiltdsra keriiltek. A torvényi szabalyozasok Osztonzden hathatnak a
fogyasztdi magatartasra. A milanyagok nagy veszélyt jelentenek a természetre amellett, hogy
nehezen bomlanak le, a tengerek ¢éldvilagat is veszélybe sodorjak. Helyettesitése viszont tobb
szempontbol is aggdlyos. A fa és papir felhasznalasaval késziilt arucikkek eldéllitasa és
szallitdsa magas kornyezeti terheléssel jar. Ennél jobb megoldas lehetne a lebomld miianyagok
bevezetése, azonban ezeknél a produktumoknal olyan problémak meriilnek fel, mint a magas
elballitasi koltségek, valamint hasznalat utan az atlag fogyasztdo a kommunalis vagy szerves
hulladékokkal kezdi el egyiitt gyijteni Oket. A lebomlas viszont a legtobb esetben ipari
koriilmények, komposztalds soran tud végbe menni. A fogyasztoknak érdemes lehet a
hagyomanyosnak mondhat6 modszerek alkalmazasa. Bevasarlasokhoz viszik magukkal a sajat
kosarukat és szatyrukat, (Probiort, 2021) amennyiben pedig lehetéség van ra csomagolasmentes
modon szerzik be a haztartasi cikkeket. A PET palackok felhasznalasa is egyre novekszik, ami
szintén nagy problémat jelent, mivel ezek esetében az anyagaban torténd ujrahasznositas szinte
lehetetlen. A ruhaipar elészeretettel hasznalja fel a palackokbol eléallitott poliészterszalakat, ez
azonban nem jelent megoldast, sokkal inkabb egy kovetkez6 akadalyt eredményez, hiszen ezen
iparag a fenntarthatatlansag egyik nagy okozoja. (greendex, 2021) A termékek zoldre mosasa
pedig a fogyasztd megtévesztése azzal kapcsolatban, hogy kornyezettudatos attitidok szerint
¢li az életét, pedig a kornyezetre gyakorolt hatasa ilyen forméban nem csdkken. A miianyag
flakonok hasznalata részben hamar csokkenthetdvé valhatna. Az iidit6 italokrol valo lemondas
sok fogyasztd szdmara nehézséget jelent, az dsvanyviz fogyasztasat viszont tobb esetben ki
lehetne valtani csapvizzel. Europa jo mindségli ivovizzel rendelkezik, (greendex, 2021)
emellett a vizsziird berendezések jo befektetések lehetnek. A hordozhatdsag szempontjabol

rengeteg fajta kulacs talalhatdo meg a boltok polcain, koztiik olyanokkal, amik Gjrahasznositott
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anyagok felhasznalasaval késziiltek. Ezek hasznélata nem igényelne komolyabb kiadast és a
mindennapok tobbségét sem nehezitenék meg, az emberek tobbsége mégsem valasztja ezt a

megoldast.

Jutalmazasok és bilintetések motivacids ereje
A behaviorizmus pszicholdgiaja alapjan az egyén magatartasat a pozitiv ingerek megteremtése

¢s a negativok elkeriilése motivalja, melyek jutalmazds ¢és bilintetések formajaban
jelentkezhetnek. Az egyes cselekvések ujboli elvégzésének megvaldsulasa fligg attol, hogy az
egyént a kornyezeti ingerek miként befolyasoltak a korabbi a tapasztalatok megszerzésében,

mivel ezek kdzvetett modon alakitjak az egyén magatartasat. (Fekete, 2022)

Pénziigyi 6sztonzés
A pénziigyi tdmogatasokat élheti meg Ggy az egyén, mintha tevékenységét megjutalmaznak.

Egyre tobb, a fenntarthatdsagot szolgdld allami tdmogatds vehetd igénybe a haztartasok
szamara, melyek a kevésbé kornyezetterheld alternativakat helyezik el6térbe. A palyazatok
altal az emberek korszeriisithetik energiaellatasukat és otthonaikat. (mnb, 2022) A monetaris
0sztonzok alkalmazasaval kiemelkedd eredményeket lehet megvalodsitani, a pszichologia
allaspontja viszont az, hogy ezek komoly kockézatokat rejtenek magukban. Az emberek
természetiikbol kifolydlag hajlamosak az egyes cselekvések megtételében a haszonszerzés
lehetdségét felfedezni. A motivacio ebben az esetben az anyagiakra koncentralodik, ezaltal nem
okoz valtozast az attitidokben a kornyezetbarat tevékenységek megvalositasa. (Fekete, 2022)
Az egyén pozitiv indittatasai véget érnek amint megsziinik a pénziigyi timogatas, igy ujabb

fenntarthato cselekvéseket mar nem fog beépiteni az életébe. (Lindenberg & Steg, 2007)

Jogi tton torténd szabalyozasok
A fenntarthatatlan, a kornyezetre karos hatast gyakorld viselkedést valamilyen modon

csokkenteni kell. A biintetéjogban létjogosultsdga van a kornyezeti szabalyozasoknak. A
kdrnyezeti biintetdjog alapjat nemzetkdzi egyezményekben és kozigazgatasi hatarozatokban
rogzitik. A jogalkotok az egyes pontok megsértéséhez negativ  blintetdjogi
jogkovetkezményeket tarsitanak. A kornyezeti biintetdjogspecialis mivel az egyes
kornyezetkarositd tevékenységek okozati vonatkozasai hosszu évek vagy, akar évtizedek mulva
jelentkezhetnek. A statisztikai adatok alapjan a latencia magas foku aranya tapasztalhato, mivel
alacsony a bilincselekmények elkdvetésének a szama. A valdsagban ezzel szemben rengeteg
kornyezetkarositd cselekvés megy végbe, melyeknél nem tapasztalhaté megfeleld korlatozas,
ebbdl kifolyodlag elveszik a probléma fontossaga. A kisebb stlyossagl jogsértések esetében a

hagyomanyos szankciok érvényesiilnek, mint példaul a pénzbirsagok kiszabasa. Nem kell
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feltétlen elkovetni ahhoz biincselekményt, hogy azt az egyén a jogi szabalyozast biintetésnek
érezze. A dugodijak bevezetése az egyénre olyan hatast gyakorolhatnak, mintha szabalysértést
kovetne el, ebbdl kifolyolag képes lehet viselkedésének megvaltoztatasara. Fontos a jog ezen
tertiletén figyelembe venni ultima ratio jelleget, mely alapjan a jogsértovel szembeni tulzott
fellépés egy szint utan mar nem lesz hatasos, tehat megsziinik a jogszabalyok visszatarto ereje.
Abban az esetben, ha a szemetelésért a birdsag életfogytig-tartd szabadsagvesztést itélne meg,
sem csokkenne az elkovetések szama, nem figyelnének sokkal tobben oda a kdrnyezet ezen
fajta megovasara. A bilintetések sordn alkalmazott szankciok bdvithetok lehetnének olyan
elemekkel melyek természetvédelmi tevékenységekre koteleznek. Illegalis
hulladékkereskedelem ¢és a vadallatokkal vald kereskedelem esetében a vagyonelkobzas
lehetdségét is szamba kéne venni, mivel ezen tevékenységek jelentés vagyongyarapodassal
jarhatnak. Az elkovetdk felvilagositasara is figyelmet kell forditani, megértetni veliik tettiik
sulyossagat. A témaban val6 érzékenyités és kornyezetvédelmére szolgald kozérdekii munkara

valo kotelezés eredményes lehet az attitlidok valtozasdban. (Bodnar, 2019)

A kornyezettudatos attitiidok kialakulasaban fontos az egyén belsé motivacidja még abban az
esetben is, ha nem feltétlen van azzal tisztaban cselekedetei jotékony hatast gyakorolnak a
bolygdnk megdvasaban. A kiilonbozd 6sztonzok alkalmazésa €s népszeriisitése erdsithetik az
egyén indittatasait, emellett segithetik az egyes cselekedetekrdl valo leszokast és a pozitiv

viselkedési mintak elsajatitasat.
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Nevelés és pedagodgia szerepe a fenntarthato attitidok
elsajatitasaban

A kornyezetért valo feleldsség egymasra torténd haritdsa nem nyujt megoldast a problémakra.
Mindenki mastol varja a cselekvési szandékot, ami nem vezet elorébb. Inkabb egy 1épéssel
hatrébb kertiliink a vagyott és sziikséges céltol. Mig keressiik a felelésoket és probalunk rajonni
kinek kéne valoban valtoztatnia annyi 1d0 telik el, hogy mikorra észbe kap a vilag kétszer annyi
problémaval kell szembenézni. A fenntarthatésag megteremtése tobb tényezon alapszik. A
gazdasag, a kornyezet és a tarsadalom egyilittes ereje sziikséges egy olyan fenntarthato vilag
megteremtéséhez, melyben a jelen fogyasztoi nem érzik azt a jollétiik veszélybe keriilne, de a

jOVO generacidinak sem artunk tetteinkkel.

Természet
« Okolsgia
Eletképes Elviselheté
FENNTARTHATO
Gazdasag Téarsadalom
* Termelés és Méltényos * Fogyasztok

fogyasztas

11. dbra A fenntarthatosag harom pillére
Forras: sajat szerkesztés (Major, 2017 alapjan)
Természet, gazdasag és tarsadalom pillérjein alapulé modellek
A fenntarthaté fejlodés megvaldsitasa nagyban fiigg attdl, hogy a tarsadalom milyen
kornyezetben kivan €lni. FO cél mindenképp az lenne, hogy egy olyan gazdasagfejlodési modell
valosuljon meg, mely figyel a természeti er6forrasok megfelelé médon torténd hasznalatara, a
megujuld energiaforrasok bevezetésére, elétérbe helyezi az ésszerli termelést és fogyasztast,
valamint a kornyezeti nevelést. Ebben a formaban a Fold talnépesedése sem jelentene akkora

problémat. A széarazfold teriiletek nagysaga alapjan akar 12 millidrd ember is elférne rajta, az
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er6forrasok jelenlegi forméaban torténd alkalmazasa nem elég hatékony a novekvd népesség

eltartasahoz.

Természet €s a gazdasag viszonya a gazdasagi fenntarthatdsagi modellek esetében ellentétes
nézdépontokon alapszik. Két allaspont 1étezik, mindkettd 1ényegi alapjat a természeti toke adja,
hogy azt ki lehet-e valtani mesterséges javakkal és ha igen milyen mértékben. (Somogyi és
tarsai, 2012)

A gyenge modell szerint a fenntarthatosag akkor is megvalosithatd lenne, ha megsziinne a
természeti vilag, mivel a gazdasagi fejlodés altal helyettesithetové fognak valni a természeti
eréforrasok. A gyenge strukturaban a pillérek egy halmazt képeznek, melyek metszéspontjaban
helyezkedik el a fenntarthatésag. Ez alapjan a kornyezeti toke karosoddsa nem jelentene
akadalyt, ugyanis azok a gazdaséagi javak fokozott termelésével potolhatova valhatnanak. A
szemléletmod viszont nem fordit figyelmet arra, hogy a bioszféra nyujtotta életben maradashoz
szilkséges  tényezdinek eltiinése hatalmas koltségeket eredményez melyek a
fenntarthatatlansaga, a gazdasag 6sszeomlasahoz vezetne. (Somogyi és tarsai, 2012) Emellett a
fenntarthatosagra valo nevelést sem tartja fontos tényezonek, a tarsadalmi kérdések ezen része

hattérbe szorul. (Szlavik, 2013)

Kérnyezet

Tarsadalom Gazdasag \

12. abra Gyenge fenntarthatosagi modell
Forras: sajat szerkesztés (Somogyi €s tarsai, 2012 alapjan)

Az er0s fenntarthatosagi modell szerint a hdrom alrendszer egy masra épiilve szoros
kapcsolatban all. A helyettesithetdség csak kis mértékben, vagy egyaltalin nem lehetséges
mivel vannak olyan kardinalis értékek a tarsadalmi és a természeti szinten melyek egyméssal

nem potolhatéak nincs lehetdség az ujratermelésre. (Hutkai-Lehoczki, 2018) A gazdasag a
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tarsadalmat szolgalja ki és ezt a két pillért a természet koti Ossze, de a rendszerdsszefiiggések

soran is fontos figyelembe venni egyedi tulajdonsagait is. (Malovics—Bajmocy, 2009)

Természet

Tarsadalom

Gazdasag

13. 4bra Erds fenntarthatdsagi modell

Forras: sajat szerkesztés (Somogyi és tarsai, 2012 alapjan)

A szigoru modell hosszatdvon gondolkodik, tehat lehetséget ad arra, hogy a fenntarthatod
fejlédés megvalosulhasson. Fontos részét képezi, hogy a tarsadalmi szinten minél nagyobb

figyelmet kapjon a fenntarthatdsagra nevelés pedagogidja. (Varga, 2020)

Fenntarthat6sag pedagogiaja

A kornyezeti probléméak megoldésa érdekében az ember és kornyezetének viszonyrendszerét
kell atalakitani. A kdrnyezeti nevelés, viszont lehetdséget ad arra, hogy a fiatal generaciok
¢letébe minél hamarabb beépiiljenek a kdrnyezet megdvasara iranyuld cselekedetek és a
természet iranti tisztelet. Szamukra mar természetessé fognak valni bizonyos cselekedetek,
melyeket a felndtt lakossag még lemondasként, kompromisszumként él meg. A fenntarthatésag

crer

folyamat eredménye mely soran 0j szemlélet, megkdzelités €s értékrend kialakitasa sziikséges.
(Varga, 2020)

A nevelés azért is fontos a fenntarthatosag szempontjabol mivel a fogalom altaldnossagban véve
is magaba foglalja a céltudatos tevékenységek, viselkedés €s gondolkodas kialakitisat. Bar a
sz0 hallatan sziiken értelmezve az intézményi rendszerre asszocial az egyén, a tag definicio

tobb teriiletet is magaba foglal. Az egyén attitiidjét nagyban befolyéasoljak az in- és nonformalis
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nevelés szinterei €s formai, a csaladi szocializacidés folyamatok, a média befolyasolasa,

valamint a cégek és a kormany torekvései. (Varga, 2020)

A fenntarthat6 fejlodés, a kornyezetvédelem és a kornyezeti nevelés fogalmai bar egymastol
elkiiloniilnek, céljaik mégis hasonldak €és amennyiben valtozast kivanunk elérni fontos

Osszekapcsolni ezeket a teriileteket. (Major, 2017)

A modern kornyezetvédelemben mar hangsulyt kap a nevelés sziikségessége. (Havas, 2001)
Ennek alapjait az 1972-ben megrendezett Stockholmi Konferencian fogalmaztak meg. A
kornyezetvédelem alatt altalanossagban a bioszféra nyujtotta értékek a viz, a levego, a talaj és
az ¢l6vilag védelmét és allapotanak megorzését biztositod cselekvéseket értjiik. Sokan tévesen
Osszetévesztik a kornyezetvédelmi nevelést és a kornyezeti nevelést. A fogalmak kozotti
kiilonbséget az adja, hogy mig eldbbi csak a fenntarthatdsagot €s a természeti vilag védelmét
foglalja magéba, addig a kdrnyezeti nevelésbe ezek mellett az ember altali épitett kozeg is
beletartozik. Figyelmet fordit arra, hogy ne csak a természeti vilag megdvasa legyen a fontos,
hanem az azzal vald egyiittélés és kultira megértése. Tehat arra torekszik, hogy ezek a
szempontok mentén alakuljon ki az egyén kornyezetet tiszteletben tartd és 6vo életmodja. Ezek
kornyezeti, kornyezetvédelmi és természetvédelmi nevelést melyek egy halmazban

elhelyezhetdéek. (Major, 2017)

Kérnyezetvédelmi nevelés

Természetvédelmi
nevelés

Fenntarthatésag pedagogisja
(globalis nevelés)

14. dbra A fenntarthatosagra valo nevelés szintjei

Forras: sajat szerkesztés
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Fenntarthat6sagra nevelés fontossaga pszichologiai szempontbol
Az emberek cselekedeteinek altalaban nem célja megkarositani a természetet. A szandékolatlan

kornyezetrombolas novekedését viszont eldidézheti az ember kdrnyezet-atalakitd képességének
emelkedése, ami stlyos problémakhoz vezethet. Ha az erds fenntarthatésag dimenzidiban
gondolkodunk akkor lathatéva valik, hogy az emberek természetformald tevékenysége
tarsadalmi szinten nyilvanul meg ami kihat a gazdasagra. A fenntarthatdo fejlodés
megvalosulasanak gatja magaban a fejlédésben keresendd azon beliil is az anyagiakban, ami
miatt a tarsadalom a fenntarthatatlansag utjara Iépett. A fizikai akadalyoknal nagyobb probléma
az emberi tudat hatara. A civilizaciot meg kell tanitani arra, hogy az anyagiak hajszoldsa nem
az elsddleges cél, fontosabb a természettel vald szimbidzis és a fenntarthatd pozitiv mentalis

egészség megteremtése. (Varga, 2020)

A természeti kornyezet megovasa nem csak fennmaraddsunk miatt sziikséges, hanem az
okopszicholdgia lapjan pszicholdgiai szempontbdl is nélkiilozhetetlen. A  gyenge
fenntarthatosagot alapul véve, ha sikeriilne is egy mesterséges modon fenntarthatd vilagot
kiépiteni ott nem valosulna meg az emberek jolléte. A tudomény mar eljutott arra a szintre,
hogy meg tudta hatdrozni mennyi a minimalisan sziikséges idd, amit az embernek az épitett
vilagon kiviil kellene eltdltenie. Az, aki heti szinten nem tolt két orat a természetben nagy
eséllyel tapasztal fizikai és pszichés problémékat. Az evolticidhoz kell visszanyulnunk ahhoz,
hogy megértsiik miért is jelenthet problémat a természeti kdrnyezet hidnya. Az emberiség
fejlodése a természetben tortént, ami kihatassal van arra, hogy az egyén idegrendszere akkor
tud megfeleléen miikddni €és fejlédni, ha a megfeleld ingerek érik. A technologia fejlodése
viszont beépilt a természeti kornyezetbe és nehezen képzelhetd el ma mar nélkiil e az életiink.
A cél nem az, hogy tagadjuk meg a korunk vivmanyai nytjtotta lehetdségeket, hanem hogy
figyeljiink az egyenstlyra. Az ember cselekvéseit ugy kell formalni, hogy mérlegelve legyen a

civilizécios fejlodés mellett a kdrnyezet megovasa is. (Varga, 2020)

Kornyezettudatos személyiség formalasa
A kornyezeti nevelés tartalmat legatfogdbban egy a kornyezettel valo kapcsolatot harom részre

bonthatd halmazabraval lehet a legjobban lefedni, melynek a kozepén a teljes kort

személyiségfejlodés helyezkedik el.

A kornyezetben torténd nevelés soran a hangsuly a kutatason és az altala megszerzett tudason
van, ami lehetdséget biztosit arra is, hogy a vizsgalodasi képességek és a kommunikacios
keészségek fejlddni tudjanak. A kornyezetrél valo nevelés a természeti értékek tiszteletérdl és
a kornyezeti problémak sulyossagardl probalnak meg informdaciot kozvetiteni. A cél az
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ismeretek atadasa mellett, hogy az egyén valoban megértse milyen magatartasra lenne sziikség
a fenntarthatdsag megteremtéséhez. A harmadik kategéria a kornyezetért nevelés, mely a
kornyezettel szemben tanusitott magatartast fejleszti. Segit abban, hogy kialakuljon a természet
iranti gondoskodas ¢és felel6sségvallalas érzete mely, ha megtorténik az ember hozzaallasa és

viselkedése is valtozasnak indul. (Major, 2017)

A metszéspontok talalkozasaban szintén kiilonboz6 készségek alakulnak ki. A valodi cselekvési
hajlando6sag ¢és a kiilonbozd célok megvaldsitasahoz a kornyezetért és a kornyezetben vald
nevelés sziikséges. A tapasztalds az élmények megszerzésérdl szol, melyhez sziikség van a
kornyezet altal folytatott és a kornyezetrdl szol6 nevelésre. Azéghajlatvaltozassal kapcsolatban
érzelmi szinten aggodalomnak kell kialakulnia, amelynek elmélyitésében a kornyezetr6l és a

kornyezetért vald nevelés tud a legtobbet tenni. (Varga, 2020)

Kérnyezetért Kérnyezetrs|

Teljes kort
személyiségfejlesztés

Hozzaallas
Ismeretek

Készségek

Kérnyezetben

15. abra A kornyezeti nevelés tartalmi modellje
Forras: sajat szerkesztés (Major, 2017 alapjan)

A kornyezeti nevelés elsddleges célja a megfeleld szemléletmod kialakitdsa melyben
kulcsszerepet jatszanak az ismeretek, az attitlid és a viselkedés. A kornyezettudatos nevelés
modellje alapjan az ismeretek a gondolkodasért, az attitiid az érzelmekért, a viselkedés pedig a
moralért felelds, mely a természet felé iranyul. (Kovats-Németh és tarsai, 2015) Az ismeretek
a kognitiv tengelyen helyezkednek el melyekre a nevelés soran azért van sziikség, hogy az
egyén el tudjon igazodni a fenntarthatosag pillérjei kozott, megértse a fenntarthaté fogyasztas

elvét és felismerje a kornyezeti problémak fontossagat. A konativ dimenzioban mélyiil el az
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egyén viselkedési magatartasa a fenntarthatosagot elésegitd életvitellel, az egyéni tettek
silyossaganak felvallalasaval és a természeti értékek megdrzésére iranyuld tettekkel. Az
affektiv tartomany az érzelmi érintettséget fedi le azember feleldsségérzetét és kreativitasat.

Ezek egylittes megvaldsulasa az egyén erkdlesos, cselekvé magatartasdban nyilvanulnak meg.

(Kovats-Németh, 2010)

Erzelem

Gondolkodas

Ismeretek

Bedllitédas

Bénasmaéd

Kérnyezettudat

Célcsoportok:
Koézoktatas, Felséoktatds,
Lakossag

16. abra Kornyezettudatos nevelés hatasrendszere
Forrés: sajat szerkesztés (Kovats-Németh, 2010 alapjan)

A kornyezeti nevelés soran tehat nem csupan az ismeretek atadasa a cél, hanem hogy attitiidok,
érzelmi viszonyulasok és beallitodasok alakuljanak ki a természeti vilag irant. Az attitidok
nagyban meghatarozzak a tevékenységeket és azok tartalmat. A kornyezeti nevelés soran a
természettel pozitiv érzelmi viszonyt kell kialakitani, ami nem azonos a szeretettel mivel mas
viszonyulasokat is magaba foglal. A valodibb viszonyok kialakitasahoz nagyobb figyelmet kell
forditani a tiszteletre, az egyiittérzésre és az elfogadasra. A viszonyuldsok és az attitlidok
kapcsolatban allnak egymassal és a sziikségletekbdl kiinduld motivacio erejével készitik eld a
cselekvési szandékot. A személyiség kornyezethez fiz6d6 kapcsolatat a nevelés tobb szintéren

és szocializacids csatornan keresztiil tudja formalni. (Major, 2017)

A tanulds egy életen at tartd folyamat. A kornyezeti nevelést fontos minél kisebb korban
elkezdeni, de a felndtt generdcidk kapcsolatat is erdsiteni kell a természeti vilaggal. A gyerekek
egyre kisebb korban taldlkoznak a zold tevékenységekkel és az oktatdsban is egyre nagyobb
szerepet kap a fenntarthatosag. Az ENSZ 17 Fenntarthat6 fejlédési célt hatarozott meg, melyet
2030-ig kivan elérni. Ezek kozott negyedik helyen foglal helyet a mindségi oktatas. (KSH,
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2022) Ebbe beletartozik, hogy a didkok elsajatitsak a fenntarthat6 fejlddéshez €és a globalis
felelosségvallalashoz elengedhetetlen készségeket és ismereteket. (Varga, 2020) A sziilok
példamutaté magatartast probalnak tanusitani gyermekiik felé. A gyerekek altal elmondott
iskolaban tanultak Osztondzhetik a sziiloket is arra, hogy cselekedeteik fenntarthatobbak
legyenek ¢€s tetteik mintaként szolgéaljanak. A személyiség fejlodés ilyen formaban is

megtorténhet.

A fenntarthatosdg megteremtése tobb szerepld egyiittmiikodésével valosulhat meg. Fontos
lenne tisztaba keriilni azzal, hogy a fizikai korlatok mellett pszichologiai akadalyai vannak
annak miért olyan nehéz megszabadulni fenntarthatatlan szokasainktol. Az embereknek be kéne
latniuk, hogy az egyéni cselekedetekkel lehet elinditani a valtozas folyamatat. A vasarlasokkor
meghozott dontéssekkel befolyast tudunk gyakorolni a vallatokra. Fogyasztéi szokasaink
atalakulasaval sziikségessé tudjuk tenni, hogy a cégek Is valtoztassanak meglévd
uzletpolitikajukon. A nemzetkozi szervezetek ¢és kormanyok legnagyobb feladata olyan
0sztonzok létrehozasa lenne melyek egyéni és vallalati szinten iS tamogatjak a fenntarthatd
cselekvések megvalosulasat, emellett a kornyezeti nevelés fontossagara is figyelmet kell
forditaniuk. A természet, a gazdasag és a tarsadalom egyiittmiikodése sziikséges ahhoz, hogy a
fenntarthat6 fejlddés meg tudjon valosulni. A kezdeményezések €s a nevelés lehetdséget nytjt
az attitlildok kornyezettudatossa valasara Ggy, hogy a tdrsadalom azt nem éli meg lemondasként.
A mindennapjainkba természetesmdodon beépiild zold cselekedetek lehetdséget biztosithatnak

arra, hogy fenntarthatd legyen a pozitiv mentalis egészség.
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Sajat primer kutatas

A kutatasom célja az volt, hogy felmérjem azt, hogy az emberek fenntarthatosaghoz fiiz6d6
viszonya milyen mddon gyakorol hatast a kornyezetbarat cselekedetek megvalosulasara,
valamint, hogy a demografiai valtozok mennyiben befolyasoljak a kornyezettudatostudatos

életmod kovetését.

Az adatokbegylijtése a social médian keresztiil Facebookon tortént. A kérdéivnek nem volt
meghatarozott célcsoportja, mivel tobb generacié szokasainak megismerése volt a cél. A
kérdoiv kitoltése anonim modon tortént Gsszesen 108 kitoltés érkezett. A feltett kérdéseimet a

kovetkezo képen csoportositottam:

e Demografiai és altalanos tajékozodo adatok

e Fogalmi ismeret és tarsadalmi hozzaéllas

e Az egyén kapcsolata és gondolkodasmaddja a fenntarthatosdg megvalosulasarol
e Szokasokon val6 valtoztatasi hajlandosag

e Azegyén érzelmi viszonya a fenntarthatosaggal

Demografiai és altalanos tajékoz6do6 adatok

A valaszadok nemek szerinti megoszlasa a 17. sz. abran lathato.

Az On neme?
108 vélasz

® N6
@ Ferfi

17. abra Vialaszadok nemek szerinti megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés

A nemek szerinti megoszlas a kdvetkezd: 68,5% NO €s 31,5% Férfi. Az adatokbol lathatd, hogy
a kérd6iv nagyobb aktivitast valtott ki a ndékbdl. A szakirodalom feldolgozasa soran a

demografiai tényezdk vizsgalatdban a ndk nagyobb hajlandosagot mutatnak a kdrnyezetbarat

48



tevékenységek irant, ezt tamasztja ala az altalam készitett kutatas soran kapott nemek kozti

megoszlasa is.

A valaszadok életkor szerinti megoszlasa a 18. sz. dbran lathato.

Az On életkora?

108 valasz
15 13 (12%)
12 (11,1%)
11.(10,2%)
10
5 (4,6%)
5 4/(3,7%:(3,7%) 4(3,7%) 4 (3 7%
3(2,83,(2,8%) 3(2,8%)3 (2, %)
(1,9%) 2(2(159%) 2 (2429159%) | 21(1,9%) 2(1,9%) 2(1.9%) 2(1,9%)

1 (4,4¢:(0;9%) 1(0,9%) 10(0,0:9%) | 1/(0,9%) 100405975 (A, 4C(0595 (A, (G059 (U, T; (¢, (039
0

16 20 24 28 34 40 46 51 55 70 89

18. 4dbra Valaszadok életkor szerinti megoszlasa
Forrés: Sajat szerkesztés

Az életkor megadasa soran a valaszadok maguk irhattdk be hany évesek. Ennek segitségével
pontosabb kép volt kaphaté az egyes generaciok témaval vald ismeretérdl és a cselekvési
hajlandosagukrol. Az dabra reprezentalja, hogy minden korcsoportbol voltak kitoltok. A
valaszadok megoszlasa a kovetkezdk szerint alakult: 16-19 év 5 6, 20-29 év 56 6, 30-39 év
14 6, 40-49 év 17 16, 50-59 év 9 16, 60-69 év 1 {6, 70-79 év 4 6, 80-89 év 2 6. Az
eredményeket viszont torzitja az, hogy a kutatas a Facebook feliiletén keresztiil tortént, ezéltal

sajat korosztalyomat nagyobb sikerességgel tudtam megszolitani, mint az idésebb generaciokat.
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A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa a 19. sz. dbran lathato.

Lakohelyének tipusa:
108 valasz

@ Fovaros

@ Megyeszékhely/ Megyei jogl véros
@ Varos

@ Falu/Kézség

19. abra Valaszadok lakohely szerinti megoszlasa
Forrasok: Sajat szerkesztés

A lakohely szerinti megoszlast tekintve a valaszadok: févarosban 20,4% 22 f06,

megyeszékhely/megyei jogu varos 10,2% 11 {6, varos 30,6% 33 {0, falu 38,9% 42 f6 él.

A valaszadok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa a 20. sz. abran lathato.

Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
108 vélasz

@ Nincs befejezett altalanos iskolai
végzettsége

@ Altalanos iskola
@] Szakmunkasképzd, szakiskola
@ Szakkdzépiskola

@ Gimnazium
@ Foiskola/Egyetem

20. 4bra Vialaszadok iskolai végzettség szerinti megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés

A befejezett tanulméanyokat tekintve a foiskolai/ egyetemi ¢és gimndzium végzettséggel
rendelkezOk ardnya hasonld megoszlasi. A vélaszadok iskolai végzettség szerint: altaldnos
iskola 6,5% 7 {6, szakmunkasképzd/szakiskola 8,3% 96, szakkozépiskola 17,6% 19 f6,
gimnazium 32,4% 35 6, féiskola/egyetem 35,2% 38 6.
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A valaszadok csaladi allapotuk szerinti megoszlasat a 21. sz. abran lathato.

Mi az 6n csaladi allapota?
108 vélasz

@ Egyediilalio

@ Elettarssal €l

@ Hazas

@ Elvalt

@ Ozvegy

@ Parkapcsolatban

@ Kapcsolatban

@ Parkapcsolat, nem egyittéléssel

12V

21. abra Valaszadok csaladi allapot szerinti megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés

A csaladi allapotot tekintve a valaszadok tobbsége egyediilallo. A valaszadok csaladi allapot
szerint: egyediilallo 41,7% 45 10, ¢€lettarssal €l 17,6% 19 6, hazas 29,6% 32 f6, elvalt 2,8% 3
{6, 6zvegy 0,9% 1 {6, parkapcsolat 7,4% 8 f0.

A viélaszadok megoszlasa az egy haztartasban ¢lok szama szerint a 22. sz. abran lathato.

Hanyan élnek egy haztartdsban?

108 valasz
[ B
[ W
18,5% 03
o4
@ 5 vagy annal tébben

39,8%

22. dbra A valaszadok megoszlasa az egy haztartasban €16k szama szerint

Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok egy haztartasban él0k szama szerint: 1 személy 9,3% 10 {06, 2 személy 39,8% 43
16, 3 személy 25,9% 28 106, 4 személy 18,5% 20 6, 5 vagy anndl tobb személy 6,5% 7 0.
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A valaszadok gyermekek szama szerinti megoszlasa a 23. sz. abran lathato.

Hény gyermeke van?
108 valasz

@ Nincs gyermekem
o1
@2
@3
@ 4 vagy annal tébb

23. abra Valaszadok megoszlasa a gyermekek szdma szerint
Forras: Sajat szerkesztés
Megoszlas tekintetében a gyermeket nem neveldk vannak az 6 aranyuk,70,4% 76 f6. A

valaszadok gyermekeket nevel6k szama szerint: 1 gyermek 10,2% 11 6, 2 gyermek 13,9% 15
{6, 3 gyermek 4,6% 5 {6, 4 vagy annal tobb gyermek 0,9% 1 6.

A viélaszadok nemzetiség szerinti megoszlasa a 24. sz. dbran lathato.

Az On nemzetisége:
108 valasz

@ Magyar
@ Német
@ Horvat
@® Roma

24. dbra Vialaszadok nemzetiség szerinti megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok nemzetiség szerint megoszlasa: 88% 95 f6 magyarnak, 12% 13 f6 németnek

vallotta magat.
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Fogalmi ismeret és tarsadalmi hozzaallas
Kérdéivem ezen szakaszaban azt kutattam, hogy a valaszadok mennyire vannak tisztaban a

fenntarthatosag fogalmaval, beszéltek-e mar rola csaladjuk és barataik kdrében és amennyiben
igen mit tapasztaltak. Valamint, hogy mit gondolnak arrdl, kinek a feladata lenne a
fentarthatosagot eldsegité 1épéseket megtenni €s Ok maguk mennyire ¢és milyen

tevékenységekkel jarulnak hozza a fenntarthatosag megteremtéséhez.

A vialaszadok megoszlasa a fenntarthatosag fogalméanak ismerete szerint a 25. sz. abran lathato.

Ismeri On a fenntarthatdsdg fogalmat
108 valasz

® Igen
® Nem
Talan

25. abra Valaszadok megoszlasa a fenntarthatosag fogalmanak ismerete alapjan
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok szamat és aranyat tekintve: 63% 68 f6 sajat bevallasa szerint ismeri a fogalmat,
26,9% 29 f6 nyilatkozta azt, talan tisztaban van a definicioval, és 10,2% 11 f6 nem tudja mi a

fenntarthatosag jelentése.

Az ,jigen” valaszt tovabb vizsgalva az iskolai végzettségre a kovetkezd eredményeket kaptam.
A 68 valaszadobol, végzettséget tekintve: fdiskola/egyetem 32 0, gimnazium 26 {0,

szakkozépiskola 8 {6 és szakmunkasképzd/szakiskola 2 f0.

Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy a féiskolai €s egyetemi végzettségli valaszadok koziil
38 f6bol 32 ismeri a fogalmat. A hidnyzd 6 {6 adatait tovabb vizsgalva kidertilt, ebbdl 2 6 talan
tudja és 4 f6 egyaltalan nincs tisztdban mit jelent a definicid. A gimnaziumi végzettséggel
rendelkezdk 35 f6bodl 26 6 valaszolt igennel és 7 f6 azzal, hogy talan. Minddssze 2 {6 nem
ismerte a fogalmat. Szakkozépiskolat végzettek esetében 19 fobol 8 f6 ismeri 9 {6 talan és itt is
szintén 2 f6 az, aki nem tud meghatarozast mondani. A kapott adatok alapjan megallapithato,

hogy a fentarthatosaggal mar a gimnaziumot végzettek is tisztaban vannak, a magasabb iskolai
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végzettség mar kevésbé hatarozza meg a fentarthatosdggal kapcsolatos lexikalis tudas
ismeretét. Fontos viszont megjegyezni, hogy sziikséges lenne minél kisebb korban
megismertetni az emberekkel a kornyezettudatossdgot. Az embereknek berdgziilt szokasaik

vannak melyek valtoztatasara az €letkor elorehaladtaval egyre kisebb az esély.

Az ,igennel” valaszolokat megkértem definialjak mit értenek a fogalom alatt. Osszesen 68
darab valasz érkezet. A meghatdrozasok tobbsége a fenntarthatosaghoz a kornyezetbarat
cselekedeteket, az Gjrahasznositast és a természeti eréforrasok megovasat kapcsoltak, de a
valaszok kozott megtalalhatdo az is, hogy a jovO generaciok megfeleld koriilményeinek
biztositasa érdekében végrehajtott tetteket értjlik alatta. Megallapithato tehat, hogy az emberek
nem csak hiszik, de ténylegesen is tisztdban vannak milyen teriileteket fed le a fenntarthatdsag

fogalma.

Kérddivem tizenegyedik kérdésében arra kérdeztem ré, hogy a valaszadok beszéltek-e mar
csaladjuk és barataik korében a fenntarthatosagrol. A valaszadok megoszlasa a 26. sz. abran

lathato.

Beszélt mar csaladja/baratai korében a fenntarthatésagrol?
108 vélasz

® Igen
® Nem

26. adbra Valaszadok megoszlasa a fenntarthatosagrol folyatott beszélgetéseik alapjan
Forras: Sajat szerkesztés

A vélaszadok 59,3%-a, ami 64 {6t jelent, azt valaszolta besz€lt mar szocialis kdrnyezetével a
fenntarthatosagrol, 40,7%-a azaz 44 f6 viszont nem. Tovabb vizsgaltam a kapott valaszokat
azzal Osszevetve, hogy a vélaszadok mit nyilatkoztak a fenntarthatosdg fogalmanak
ismereténél. A ,nem”-el valaszolok megoszlasa a kovetkezOk szerint alakult: 44 f6b6l 10 6
volt az aki mindkét kérdésnél nemmel valaszolt, 18 {6 volt aki a fogalommal mar taldlkozott,

de nem folytatott rola beszélgetést és 16 f6 aki ismeri a definiciét mégsem beszélt rola senkivel.
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Az ,igen”-re kapott valaszok esetében: 64 t6bol 52 f6 nyilatkozta azt nem csak, hogy ismerik
a fogalmat emellett masokkal is folyattak mar beszélgetést a témarol, 11 f6 bar mar besz¢€lt rola
ugy gondolja nincs teljesen tisztaban a definicioval. Mindossze egy személy volt, aki nem tudta
megfogalmazni mi az a fenntarthatosag, de valakivel ettdl fiiggetleniil beszélt a rola. Ezek
alapjan megallapithat6, hogy azok az emberek folytattak foként tarsalgast a fenntarthatésagrol,
akik tudtak is definialni a fogalmat.

A tizenkettedik kérdésben azt kutattam, hogy amennyiben beszéltek mar a fenntarthatosagrol
milyen fogadtatast tanusitott a témaval kapcsolatban a kiilvilag. A beérkezett 55 darab
valaszban legtobbszor megjelend sz6 a nyitottsag volt. A leirtak alapjan az emberek
fogékonyak, de foként a fiatalabb generaciok a befogadobbak a témaval kapcsolatban. Volt
olyan, aki valaszaba belevette a cselekvési szandék hajlandosagat is ,,Nyitottak voltak ra, de a
tettek egyelére nem alakulnak.” mely azt mutatja bar egyre tobb figyelmet kap a téma vald

tettekben ez nem minden esetben nyilvanul meg.

A kovetkezd kérdésben arra kerestem a valaszt az embereknek mi véleménytiik arrdl kinek a
feladata a fenntarthatosag megteremtése. A valaszlehetdségek megadasdban probaltam minden
tarsadalmi szintet lefedni és az embereknek lehetdségiik volt tobb opcidt is kivalasztani. Az

eredmények a 27. sz. abran lathatoak.

Véleménye szerint kinek a feladata a fenntarthatésdg megteremtése? (Tébb valasz is lehetséges)

108 vélasz
Egyén 84 (77,8%)
Haztartas 64 (59,3%)
Lakohely 52 (48,1%)
Kormany 83 (76,9%)
Eurdpai Unid 61 (56,5%)
Nemzetkdzi szervezetek 55 (50,9%)

Szerintem mindegyik, hiszen a...|—1 ( )
Azoké a multinacionalis cégeké...| —1 ( )
Cégek|—1 (0,9%)

Vallalatok| —1 ( )

A fenti felsorolas szinte tokélet... —1 ( )

0 20 40 60 80 100

27. abra Valaszadok véleménye arrol kinek a feladata a fenntarthatosag megteremtése
Forras: Sajat szerkesztés

A 108 valaszadobol 77,8% 84 {6 az egyén, 59,3% 64 {6 a haztartas, 48,1% 52 6 a lakohely,
76,9% 83 16 a kormany, 56,5% 61 6 Europai Unio, 50,9% 55 6 a nemzetkdzi szervezetek,
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2,7% vallalatok és 1,8% 2 f6 az el6z6ek mindegyike fellelosége. A valaszadok tobb mint fele
gondolja ugy az egyén feladata lenne a fenntarthatésag megteremtése, de emellett a masik
legmagasabb arany a kormanytél var cselekvési szandékot. Altaldnossagban elmondhato, hogy

a valaszadok a felsorolt opciok mindegyikét feleldsnek tartjak a valtozas megteremtésében.

Azt a kérdést is feltettem a valaszadoknak mit gondolnak arrol, hogy 6 maguk mennyire
jarulnak hozza a fenntarthatdsag megteremtéséhez. A valaszok megoszlasa a 28. szamu abran

lathato.

Véleménye szerint az On/Csaladja életmddja mennyire jérul hozza a fenntarthatosag

megteremtéséhez?
108 valasz
60
53 (49,1%)
40
39 (36,1%)
20
0
2 (1,9%) 10 (9,3%) 4(3,7%)
0
1 2 3 4 5

28. abra Valaszadok megoszlasa életmodjuk alapjan
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok 1,9% 2 6 egyaltalan nem, 9,3% 10 6 kis mértékben, 49,1% 53 6 kdzepesen,
36,1% 39 {6 nagyobb mértékben és 3,7% 4 {6 teljes mértékben hozzajarul életmodjaval a
fenntarthatosag megteremtéséhez. Tovabb vizsgaltam a két végletet, akik egyaltalan nem és
akik teljes mértékben opciokat valasztottak. A két {6, aki azt jelolte be egyaltalan nem fordit
figyelmet a kornyezetbarat cselekedetek megvalositasara 20-28 évesek egyikiik sem beszélét
szocialis kornyezetével még a témarol és az el6z6 kérdésben is azt allaspontot képviselte, hogy
az egyénnek nem felel6ssége a fenntarthatdsag megteremtése. Ez Szembe megy a
szakirodalomban olvasottakkal, hogy a fiatalabb generaciok nagyobb figyelmet forditanak
¢letmodjuk fenntarthatobba tételére. A 4 fObol, aki ugy gondolja teljes mértékben megtesz
mindent a kdrnyezetért 3 f6 17-21 éves és 1 6 hetvenéves. Az iskolai végzettség vegyes

altalanos iskola, gimnédzium, szakkozépiskola és fOiskola/egyetem, de ez a valaszadok
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fiatalsagabol is adodik. Ami érdekes, hogy 2 f6 mig ennél a kérdésnél azt valaszolta nagy
figyelmet forditanak életmodjukkal a kornyezetre nem tartjak az egyén feleldsségének a

fenntarthatosag megteremtését.

Kérdéivem kovetkezd kérdésénél arra kértem a valaszadokat nyilatkozzanak arrél milyen
kornyezetbarat tevékenységeket folytatnak a mindennapok soran. Olyan valaszlehetdségeket
igyekeztem megadni melyek kisebb kornyezeti terheléssel jarnak. A valaszadoknak

lehetdségiik volt tobb lehetdséget kivalasztani. Az eredmények a 29. sz. dbran lathatdak.

Milyen kornyezetbarat tevékenységeket folytat a mindennapok sorén? (Tébb vélasz is lehetséges)

108 vélasz
Szelektiv hulladékgydijtés 90 (83,3%)
Komposztalas 46 (42,6%)
Energiafogyasztas csokkentése 86 (79,6%)
Ujrahasznositas 50 (46,3%)
Tomegkozlekedés haszndlata 50 (46,3%)
Allatvédelem 40 (37%)
Vizfogyasztas csdkkentése 62 (57,4%)
Hazai termékek vasarlasa 52 (48,1%)
Otthoni névénytermesztés, alla... 45 (41,7%)
Hasznalt ruha vasarlas 40 (37%)
Csomagolasmentes boltban va... 16 (14,8%)
Koérnyezetbarat termékek vasar... 42 (38,9%)
0 20 40 60 80 100

29. abra Fenntarthatotevékenységek kovetésének megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés

A megadott lehetdségek koziil, a legtobb valasz: a szelektiv hulladékgytijtésre 83,3% 90 {0, az
energiafogyasztas csokkentésére 86 79,6% és vizfogyasztas csokkentése 57,4% 62 {6 érkezett.
Az energiafogyasztas csokkentésére irdnyuld magatartast torzithatja a kialakult valsaghelyzet
miatti energia arak emelkedése. A csomagoldsmentes boltban vasarlds opciora érkezett a
legkevesebb valasz 14,8% 16 f6. A tobbi opcidra hasonld aranyban érkeztek be valaszok. A
szelektivhulladékgylijtés az egyik legegyszerlibben kivitelezhetd kornyezetbarat cselekvés
melyet a valaszadok tobbsége bevalldsa szerint meg is valdsit. 18 f0 esetében ez a tevékenység
még sem alkotja a mindennapok részét azt kutattam, hogy korosztaly és lakohely mennyire
befolyasolhatja ennek a cselekedettnek az elmaradasat. Korosztaly tekintetében: 21-28 éves 12
6 33-48 éves 2 {6 és 70-89 éves 4 6. A fiatal korosztalyt tovabb vizsgaltam az alapjan mit
nyilatkoztak életmodjukrol az el6z6 kérdésben: 1 {6 egyaltalan nem, 1 f6 kis mértékben, 7 {6

kbzepesen és 2 f6 nagyobb mértékben. Ezek alapjan megallapithato, hogy a fiatalok tobbsége
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végez valamilyen kornyezettudatos cselekedetet a hétkoznapok soran, de a szelektiv
hulladékgyiijtés még nem természetes tevékenység a szdmukra. Csomagolasmentes boltban
vasarlas esetében a lakohelyet és az iskolai végzettséget vizsgaltam. A fovarosban €16 6 f6bol
4 6 foiskolai/egyetemi, 1 f6 gimnaziumi, 1 6 szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezik.
Vérosban ¢és megyeszékhelyen €16 valaszadok 2 {6 foiskola/egyetem és 1 fO gimnazium a
legmagasabb iskolai végzettsége. Falu/kozség lehetdséget valasztokbol 2 £6 foiskola/egyetem,
2 {6 gimnazium, 2 f6 szakkozépiskola és 1 f6 szakmunkasképzd/szakiskola végzettségii. Ezek
alapjan megallapithat6, hogy a lakohely kevésbé befolydsolja a csomagolasmentes boltban
torténd vasarlasok szamat, viszont az iskolazottsagot tekintve a magasabb végzettséggel

rendelkezdk részesitik inkabb elényben ezt a fajta bevasarlasi format.

Szokasokon val6 valtoztatasi hajland6sag
A valaszadok fenntarthatosaghoz vald hozzaallast és egyéni cselekedeteik megismerését

kovetden, arra voltam kivancsi, hogy szokdsaikat mennyire alakitja a kiils6 kornyezetiik,

valamint mit tennének meg a fenntarthatobb életmod érdekében.

A valaszadokat megkérdeztem arrél, hogy a kozvetlen kornyezete volt-e mar hatassal ra a
kornyezetbarat cselekedetek elsajatitasa soran. A kérdésre adott valaszok megoszlasa a 30. sz.

abran lathato.

Volt olyan kdrnyezetbarat tevékenység, amit a baratai, kozvetlen koérnyezete hatdsara kezdett el
csinalni?

108 valasz

® igen
® nem

30. abra Kdrnyezetbarat cselekedetek kdvetése a szocialis kornyezet hatasara
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok megoszlasa a szerint, hogy szocialis kapcsolataik befolyasoltak-e Oket a
kornyezetbarat tevékenységek elsajatitasaban: 108 f6bol 59,3% 63 fot nem ¢és 40,7% 44 {6t

igen. Az ,jigen” -el valaszolok esetében tovabb vizsgaltam azt, hogy csaladjuk és barataik
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korében volt- e mar sz6 a fentarthatdsagrol: 44-bdl 33 £6 igen és 11 {6 nem folytatott tarsalgast
a témarol. Ez alapjan vannak olyan tevékenységek melyeket a valaszadok nem kozvetlen

fenntarthatosagi tudattal kezdenek el kovetni.

Az el6z6 kérdéshez kapcsolédva megkértem a vélaszadokat irjak le milyen tevékenységeket
vettek at a kornyezetiikt6l. 49 darab valasz érkezett a tobbség olyan cselekedeteket kezdett el
kovetni melyek egyszeriibben megoldhatdak és kisebb az 6koldgiai hatasuk, ilyen a szelektiv
hulladékgytijtés és a hasznalt ruhavasarlds. A kiils6 minta kovetése aldtdmasztja a
szakirodalomban olvasottakat, hogy az emberek a szocialis kozegiikre probalnak hasonlitani és
a tolik latott szokasokat probaljak beépiteni sajat életiikbe. Az egyén, azért kezd el
komposztalni, szelektiven szemetet gyiijteni, mert kornyezetétdl biztatast kap a cselekvés
kovetésére. Az ilyen tipusu cselekedetek altalaban egyszeriibbek, nem jarnak nagyobb
koltségekkel. Az ebbe a kategdriaba tartozd szokasok beépitése hasznos, bar csak kisebb

okoldgiai hatdssal birnak.

A tizennyolcadik kérdésben arra kértem a valaszadokat nevezzenek meg olyan dolgokat, amiket
nem tesznek meg, de meg tudndnak tenni a kornyezetért. A legtdbben fogyasztoi szokésaik
esetében érzik azt tudnanak valtoztatni csomagoldsmentes boltban torténd vasarlassal. Ruhdkat
a fast fashion helyet hasznalt ruhaiizletekb6l szerzik be, valamint csokkentik az online
rendelések szdmat. A masik két sokat emlitett tevékenységek a milanyag hulladék é€s az

autohasznalat csokkentésére iranyulnak.

A kérdoiv kovetkez6 kérdésében annak okat kutattam miért nem valositjak meg a valaszadok
azokat a tevékenységeket, amiket még meg tudnanak tenni a hétkoznapok soran. Az értékelhetd
valaszok tobbsége az id6, az energia, kényelem és az anyagi helyzet koré épiilnek. A
valaszadok 1gy gondoljdk nincs elég idejilk és energidjuk, hogy utdna jarnak a
fenntarthatosagnak és 0j cselekvéseket épitsenek be az életiikkbe. Kényelmiiket nem szeretnék
feladni és a motivacid hianyat mutatja az is, hogy a lustasdgot hoztak fel indoknak a véalaszadok.
Tobben azt érzik jovedelmi helyeztik miatt ilitkoznek akadalyokba a kornyezettudatos
tevékenységek megvaldsuldsdban. A valaszadok arrdl szamoltak be, hogy a kornyezetbarat
¢letmodot koltségesnek érzik. A kdrnyezettudatos fogyasztas fiigghet a jovedelmi helyzettdl,
viszont az elvei és értékrendje mellett kitarto egyént nem befolyasoljak az anyagiak a

kornyezettudatos fogyasztdi magatartas megvaldsulasaban.
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A huszadik és huszonegyedik kérdésben azt kutattam, hogy a valaszadok terveznek-e
valtoztatni meglévd szokasaikon €s ha igen miben valtoztatna és miért. A kérdésre adott

valaszok szdma és megoszlasa a 31. sz. dbran lathato.

Tervez véltoztatni meglévé szokasain?
108 vélasz

® Igen
@® Nem
Talan

31. abra Valaszadok megoszlasa szokasaikon val valtoztatasi hajlandosag alapjan
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok a kovetkezok alapjan oszlanak meg: 33,3% 36 £6 igen, 43,5% 47 {6 talan és 23,1%
25 6 nem. Tovabb vizsgaltam azokat, akik a ,,nem” és ,,talan” valasz lehet6séget valasztottak
az alapjan miként vélekedtek a felelésség vallalasnal az egyén szerepér6l. A ,,nem” -el
valaszolo 25 f6bol 15 £6 szerint az egyén feladata is a fenntarthatosag megteremtése és 10 fo
volt, aki nem valtoztatna szokdsdn mivel nem is tartja sajat feladatanak kornyezet megovasat.
A ,talan” opciot jelold 47 fobol 35 f6 gondolja, egyéni feladatanak a fenntarthatosag
eldsegitését mindossze 12 {6 varja el mastol a cselekvési szdndékot. Az elézdek alapjan
megallapithato, hogy az emberek tisztaban vannak azzal a fenntarthat6sag megteremtésében az
egyénnek is ki kellene vennie szerepét a megvalositas érdekében tobbségiikben még sincs meg
a hajlandosag arra, hogy valtoztassanak. Tovabb vizsgaltam azokat a személyeket, akik hazasok
¢s van gyermekiik. Koziiliik 27 f6bol 11 f6 igen, 7 {6 talan és 5 f6 nem tervez valamilyen
valtozést bevezetni az életiikbe. Ez alatdmasztja azt, hogy a csalados gyermeket neveld emberek

nyitottabbak a kdrnyezetbaratabb tevékenységek befogadasara.

Azok, akik tervezik atalakitani meglévo szokasaikat szoveges valaszt adhattak arra mik is azok
a cselekvések melyeket beépitenének az ¢€letiikbe. A 31 darab beérkezett valasz zome olyan
tevékenységeket fed le, mint a szelektiv hulladékgytijtés, kevesebb csomagolt termék vasarlasa,

hulladékcsokkentése és utazasi szokasok modositasa. Itt i1s kideril az emberek a
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hulladékgytijtés tekintetében még mindig nem elég tudatosak, pedig ez az a tevékenység

melynek megvaldsitdsa nem igényel pénzt és sok energiaraforditast.

A valaszadoknak feltettem azt a kérdést hajlandoak lennének-e kompromisszumokat kotni
szokasaikban annak érdekében, hogy fenntarthatobban éljenek. A valaszadok megoszlasa a 32.

sz. abran lathato.

Hajlandé lenne kompromisszumokat kotni annak érdekében, hogy fenntarthatébban éljen?
108 valasz

® igen
® Nem
Talan

32. dbra Valaszadok kompromisszum kotési hajlandosaga
Forrés: sajat szerkesztés

A valaszadok 45,4% 49 6 igen, 49,1% 53 {6 talan kotne kompromisszumokat és 6 6 5,6%
nem volna erre hajlandd. Tovabb vizsgaltam azt a 6 f6t, akik nem probalnanak meg
kompromisszumos megoldasokat talalni. Veliik szemben azt kutattam életmodjuk tekintetében
mennyire jarulnak hozza a fenntarthatésag megvalositasahoz: 3 f6 kozepesen 2 f6 nagyobb
mértékben és 1 {6 teljes mértékben. Ezekrdl az egyénekrdl elmondhatd bar életmodjukban
megjelenik a fenntarthatésag nem terveznek koztes megoldasokat alkalmazni vagy ugy

gondoljak mindent megtesznek életformajukkal a kdrnyezetért.

Az emberek rovid vélaszt irhattak azzal kapcsolatban amennyiben hoznanak kompromisszumos
dontéseket azt milyen formédban valésitanidk meg. Osszesen 32 darab valasz érkezett. A ndvényi
alternativak fogyasztasa fordult el6 a legtobbszor, azonban itt is megjelent a hulladék
csokkentés fel¢ iranyuld magatartas. A valaszadok kompromisszumos megoldasként miianyag
helyett nem vagy masfajta csomagoloanyagot hasznalna esetleg csomagolasmentes boltban
bonyolitana le vasarlasait. A meglepdbb valaszok azok voltak, amikor az egyén arr6l szamolt
be képes lenne tobb id6t €s energiat fektetni abba, hogy kdrnyezettudatosabb életet éljen.

Ezeknek a szama viszont elenyész6 volt. A leirtak azt mutatjak az emberekben meg van a
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hajlanddsag a kisebb cselekvések mellett akar arra is, hogy nagyobb komolysagot tantsitsanak

a kornyezettudatos cselekvések irdnyaba.

Ebben a kérdéskorben végezetiil, arra kerestem a valaszt, hogy a valaszadok lemondasként
¢lnék-e meg, ha valamilyen kdrnyezetbarat alternativat kellene alkalmaznia és ha igen mi lehet

ennek az oka. A véalaszadok megoszlasa a 33. dbran lathato.

Lemonddsként élné meg, ha kedvenc terméke helyett valamilyen kérnyezetbarat alternativat

kellene hasznalnia?
108 vélasz

® Igen
® Nem
Taléan

33. dbra Valaszadok megoszldsa a lemondas érzete alapjan
Forras: Sajat szerkesztés

A vélaszadok megoszlasa a kovetkezok szerint alakult: 56,5% 61 f6 nem, 25,9% 28 6 talan és
17,6% 19 6 igen. A valaszadok tobb mint fele gondolja Gigy nem éIlné meg lemondasként, ha
kornyezetbarat alternativara kellene cserélnie egy altala kedvelt terméket. Tovabb vizsgaltam
azt a 19 f6t, akik lemondésként élnék meg az alternativak alkalmazasat, azzal 6sszevetve, hogy
a kompromisszumok kotésénél és a szokasokon vald valtoztatasnal milyen hajlandésagot
mutattak. Kompromisszumot 8 f6 lenne hajlandé kotni, de koziiliik csak 3 £6 az, aki ténylegesen
tervezi atalakitani cselekvéseit, 4 6 talan megfontolja és 1 f6 nem is gondolkodik abban, hogy
barmin is valtoztasson. Azok a vélaszadok, akik taldn szdmba veszik a koztes megoldasok
megtalalasat koziilik egy ember tervez valtoztatni csak meglévd szokdsain, a tobbiek
kételkednek vagy nem vették még fontoloéra a kornyezetbarat tevékenységek beépitését az
¢letiikbe. Aki teljes passzivitast mutat a fenntarthato 1épésekkel kapcsolatban dsszesen 1 {6 volt
¢s annak ellenére, hogy ¢életvitelén nem modositana semmit a fenntarthatosag érdekében, ettdl
fiiggetlentil mégis az egyén egyediili feladatdnak érzi ennek megteremtését. Az emberek
tobbsége mutat hajlandosagot a fenntarthatd tevékenységek bevezetésére éEletiikbe, de

komolyabban nem kotelezddnének el a témaban.
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Az egyén érzelmi viszonya a fenntarthatdsaggal
Kérdoéivem utolso szakaszaban azt vizsgaltam, hogy az emberek milyen érzelmi viszonyban

alnak a fenntarthatosaggal és gondolnak-e hétkoznapi cselekvéseik kovetkezményeire.

A kérdéivem huszonhatodik kérdésében arra kerestem a valaszt a valaszadok miként allnak
ahhoz, hogy cselekedeteik hatassal lehetnek a jovo generacio jollétére. A sokasagra jellemzd

adatok a 34. sz abran lathatoak.

Gondol arra, hogy cselekedetei hatdssal vannak a jové generdcidinak jollétére?
108 valasz

60

46 (42,6%)
40

28 (25,9%) 27 (25%)
20

1(0,8%) 6 (5.6%)
,6%

34. abra Jovo generaciok jollétére valdo gondolas
Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok egy 6t foku skalan jelolhették be mennyire foglalkoztatja dket ilyen szempontbol
a fenntarthatésag. Altalanossigban elmondhat6, hogy gondolnak arra, hogy tevékenységeik
hatassal vannak a jovére. Egy ember volt az, aki még nem elmélkedett azon cselekedeti milyen
kovetkezményekkel jarnak. Tovabb vizsgaltam azokat, akik nagy mértékben gondolnak a
jovObeni jollétre. Az életkori megoszlas a kovetkezok szerint alakult: 46 f6b6l 17-25 év 25 16,
26-35 év 6 16, 36-45 év 5 16, 46-55 év 7 16, 70-74 év 3 0. Az eredményt torzithatja, hogy a
kérddiv kitoltésében nagyobb aranyban vettek részt a Z generacio tagjai. Ettdl fliggetleniil
megallapithatd, hogy az ¢életkor nem feltétlen befolyasolja miként vélekednek az emberek

¢letmodjuk jovOre nézd hatésaitol.

Nem csak arra kerestem a valaszt, hogy a vélaszadok szem elott tartjadk-e a kovetkezd
nemzedékek jollétét, hanem arra is aggddnak-e amiatt, hogy sajat életiikre is kihatassal lesznek

az éghajlatvaltozas kdvetkezményei. A valaszadok megoszlasa a 35. abran lathato.
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Aggddik amiatt, hogy sajat vagy csalédja életére is kihatassal lesznek az éghajlatvaltozas

kdvetkezményei?
108 valasz

60

48 (44,4%)
40

27 (25%)

20 20 (18,5%)

4(3,7%) 0 (8.3%)
v ‘0

35. abra Eghajlatvaltozas kovetkezménye sajat életiinkre gyakorolt hatasa alapjan
Forrés: Sajat szerkesztés

A kitoltok ennél a kérdésnél szintén egy 6t foku skalan tudtak bejeldlni mennyire tolti el dket
aggodalommal a klimavaltozas életiikre gyakorolt hatdsa. A vdlaszadok nagy ardnya fél ennek
kovetkezményeitdl. Tovabb vizsgaltam azokat az egyéneket, akik nagy mértékben tartanak a
negativ hatasoktol, hogy vajon ugyanennyire féltik-e a jové nemzedék jollétét is.
Megallapithatd tobb ember aggodik attol sajat €lete veszélybe keriil, mint attol, hogy a
kovetkezd generacid milyen koriilmények kozott fog tudni élni. 34 f6 aggodik sajat maga és a
jOv6 nemzedékért ugyanolyan mértékben. 13 {6 esetében elérébb 4ll az egyén jolléte. Ezek a
valaszadok foként a 20 éveik elején allo fiatalok, akik még nem alapitottak sajat csaladot, nincs
gyermekiik. A szakirodalommal olvasottakkal megegyezik, hogy a fiatal generaciot aggasztja
milyen kovetkezményekkel fog jarni életiikkre nézve az, ha tovabb folytatodik a vilag
fenntarthatatlansaga. Eletkorukbol kifolyolag viszont egy résziiket nem foglalkoztatja az
milyen befolyast gyakorolnak tetteik az elkovetkezendé évtizedekre vonatkozdan. Azok, akik
felelosséget vallalnak masokért hazassag vagy gyermekvallalds kapcsan érzékenyebbek

lehetnek arra milyen cselekedeteket hajtanak végre a hétkoznapok soran.

Kérdéivem utolsd két kérdéséhez egy-egy képet helyeztem be melyeknek témai a globalis
problémakhoz kapcsolddnak. Arra kértem a valaszadokat irjak le milyen érzéseket valtottak ki

bel6liik a latott fotok.
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A valaszadok negativ érzelmeket tarsitottak a képekhez. A legtobbszor visszatérd szavak a
szomorusag, az aggodalom, a diih és a félelem voltak. A valaszadok tehetetlennek érzik
magukat a képeken lathato problémakkal szemben és kilatastalannak tartjak a jovét. Sokan nem
értik, hogy jutott ide a vildg. Katasztrofalisnak, apokaliptikusnak élték meg a fotdokon
bemutatott kornyezetpusztitod tevékenységeket. A beérkezett valaszokbol megallapithato, hogy
az emberek érzelmi viszony szempontjabol érzékenyen reagalnak a kornyezeti problémakra.
Az ember ismeretlenségtdl és a varatlan eseményektdl vald nyugtalansaga kihat az emberei
pszichére. Az éghajlatvaltozas kiszamithatatlansadggal €és bizonytalansaggal tolti el az egyént,
ami hatasara konnyen kialakulhat a szorongas érzete. A negativ érzések er6sodése miatt
megjelend klimaszorongas befolyassal lehet az egyén mindennapi életére. Ez a fajta érzelmi
allapot nem csak az emberi magatartasra van hatassal, hanem hozzajarul a tarsadalom 6sszetartod

erejének gyengiiléséhez is.
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Osszefoglalas
Dolgozatomban a fenntarthatosag témakorét jartam korbe, ezen beliil is a kornyezettudatos

magatartas pszichologiai korlataival foglalkoztam. Célom az volt, hogy az emberek érzelmi

viszonyan keresztiil mutassam be milyen akadélyai vannak a fenntarthat6sag megteremtésének.

A nemzetk6zi szakirodalom feldolgozadsa ravilagitott arra mennyi minden befolyasolja az
ember kornyezettudatos attitiidjét. Az emberek elvein és hozott magatartasi korlatain tal
ramutatott arra, hogy bar legtobb esetben az egyének tisztaban vannak azzal az 6 feladatuk
lenne az els6 Iépéseket megtenni a fenntarthatdosdg megvaldsitdsa érdekében mégsem
torekszenek arra, hogy szokasaikon valtoztassanak. Ennek pedig pszichologiai akadalyai
vannak. A tarsadalom nagyrésze nem hajlandé feladni megszokott, kényelmes életmodjat a
kornyezettudatossadg érdekében, mivel ugy érzi ezzel szubjektiv jolléte is veszélybe keriilne és
bar tudataban van sajat feleldsségével konnyebb tutnak tartja a kibuvok keresését, mint a
valddicselekvések végrehajtasat. A fenntarthatatlan életmod kovetése nem csak a jovo
generacidinak jollétét sodorja veszélybe, hanem az egyén mentalis egészségére is negativ hatast
gyakorol. Az olvasottak felhivjak a figyelmet a kdrnyezeti nevelés fontossagara, mivel ezaltal
a fiatal nemzedék szamara olyan tevékenységek valhatnak természetessé melyeket a jelenkor

embere még lemondasnak ¢l meg.

A kérddives kutatas is alatimasztja azt, hogy az emberek tisztaban vannak azzal mi is az a
fenntarthatosag és az egyén felel6sségével is tudataban vannak. Ennek ellenére a pszichologiai
korlatok tobbségében beigazolodtak. Azok a problémak melyeket a szakemberek évtizedekkel
ezeldtt bebizonyitottak még ma is megtaldlhatoak, nem tortént érdemi elérelépés annak
érdekében, hogy egy fenntarthatobb vildgban tudjunk élni. A véalaszaddk beszamolodi alapjan

pedig az emberek aggodnak és félnek az éghajlatvaltozas kovetkezményeitol.

Ugy gondolom, az embereknek elsésorban gondolkodasmédjukon lenne sziikséges valtoztatni
annak érdekében, hogy valodi eredményt lehessen elérni. Ha az emberek rdjonnek arra a
materialis javak hajszolasa nem egyenld a boldogsaggal és a biztonsaggal, konnyebben fognak
nyitni annak egy fenntarthatd tarsadalom megteremtése irdnyaba. A természet, a tarsadalom és
a gazdasag egyiittes erejére van sziikség. Fontos lenne megérteni, ezek a teriiletek nem

valaszthatok kiilon mivel csak egymasra €pitkezve lehet biztositani fenntarthato fejlédést.
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