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Bevezetés

A modern tarsadalom egyik legnagyobb kihivasa, amellyel jelen pillanatban szembe néz, az a
mentalis egészség javitasa, megérzése. Az elmult id6szak kiilonféle nehézségek jelentek meg,
amelyek lélektani hatasai cafolhatatlanok: a covid-id6szak, a haboru és az aram-valsag.

Mindezen tényezok elotérbe emelték a mentalis egészség apolasat.

Ebbél adodoan a jelen munka témakore arra fokuszal, hogyan is valhatna elérhet6vé a
mentalis egészség mindenki szamara. Ezenfelil mit jelent az egészségre gyakorolt hatés
értékének szerepe ¢és mindezt hol lehet megtaldlni. Erre lehetséges megoldast kinalhat a

kézmiivel6désbe integralt miivészetterapias foglalkozasok kore.

A dolgozat a miivészetterapia és a kozmiivelddés kapcsolatanak jelenkori allapotat, valamint a
mivészetterapia beagyazodasat vizsgalja a budapesti kozmiivel6dési hazak programjainak és

rendezvényeinek tiikrében.

A téma érdekessége abban rejlik, hogy a mlivészetterapia segit az 6nfejlesztés és az 6nismeret
teriiletein, emellett a problémamegoldasi képességet is fejleszti, a szabadidés tevékenységet
¢s kikapcsolodasi lehet6séget biztosit az emberek, csoportok szamara, amely akar
kozosségformalasra is hatassal lehet. Mig a kozmiivelédés a tanitdssal egybekotott
szorakozast és a  kozosségek létrehozasara  fokuszal, melyeket Osszekdt a

személyiségfejlesztéssel.

A dolgozat felépitése harom fejezetet Olel magaba, kiegészitve a bevezetéssel és az

Osszefoglalassal.

Az elsé fejezet foglalkozik az alapfogalmakkal, tényekkel és elemekkel, amelyek a
kézmiivelddéshez kapcsolodnak. A legfontosabb tényezd, amely a legnagyobb hangsulyt
kapja azok a célkitiizések. Ezaltal lathatova valik a keretrendszer, amely jellemzi a jelenlegi

kozmiivelodést és a miivészetterapia integralddhat.

A kovetkezd fejezet a miivészetterapiaval foglalkozik ugyanolyan modon, mint az elétte 1évo
részben a koézmivelddéssel tortént. Vagyis minden sziikséges alapinformacié targyalasra
keriil azon keresztiil, hogy milyen jotékony hatasok jelentkeznek azoknal az embereknél, akik

eljarnak miivészetterapias foglalkozasra.

A harmadik fejezet a miivészetterapia és a kozmiivelodeés kozos szegmensével foglalkozik.
Ezen részben keriil el6térbe az integralodas lehetdségének megvaldsitasi modja. Ezenkiviil
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vizsgalatra keriill a budapesti mivelédési hazak miivészetterapias programjainak,
rendezvényeinek abbdl a szempontbol, hogy milyen a kapcsolatuk a miivészetterapiaval. A
kapcsolat felderitésére interjuk késziiltek mindkét oldallal, vagyis a miivészetterapeutdk a
kozmiivelodéssel, mig a koézmiivelédésben dolgozok a mivészetterapiaval kapcsolatban

kaptak kérdéseket.

Az 0Osszefoglalasban Gjra kiemelésre keriilnek a célkitlizések, a kozmulvelddés és a
miivészetterapia jelenlegi kapcsolata. Ezenfeliil megemlitésre keriilnek a dilemmak, amelyek

az egyik diszciplinat, vagy éppenséggel mindkettdt érinti.

Az eddigi kutatasok tobbsége a kozmiivelédésben talalhatd miivészetpedagogiaval
foglalkoznak. Eppen ezért lenne érdemes megvizsgalni, milyen jelenség jonnek létre, ha a

muvészetterapia integralodna a kozmiivel6dés kereteibe.

A dolgozat ezen kérdéseket vizsgalja:

e Mi jellemzi a miivészetterapia és kozmiivelddés jelenlegi kapcsolatat?

e Budapesten talalhaté miivelddési hazak 1étrehoznak-e miivészetterapiaval kapcsolatos
programokat, rendezvényeket?

e Vajon milyen miivészetterapias eszkozoket, eclemeket Ilehetséges integralni a
kozmiivel6désbe, amelyek segitik a kozmiivel6dés rendszerét?

e A miivészetterapia és kozmiivelddés integralva lehetéve teszi-e az elérhetd mentalis

egeszség gondozasat minden tarsadalmi réteg szamara?

A hipotézis, melyet a jelen munka vizsgal: a kozmivelddési keretek kozott elhelyezett
miivészetterapia segitségével minden tarsadalmi csoport szdmara lehetdség nyilik a mentalis

egészség gondozasara, dpoléasara.

Legfontosabb szakirodalmak, amelyekre a dolgozatom épiil: Durké Matyas: A felndttnevelés
¢és kozmiivel6dés Gj utjai cimi konyve, valamint Antalfai Marta Alkotas és kibontakozas, A
Katarizs Komplex Miivészetterapia elmélete és gyakorlata és Boldizsar I1diké Meseterapia,

Mesék a gyogyitasban és a mindennapokban cimi koteteik.



1. Kozmuvelodés keretei

a) Célkitizések
A kozmiiveldés rengeteg célkitiizéssel bir, amely az emberek érdekeit szolgalja. gy nem is
keriil felsorolasra mind, hanem azon tényezék keriilnek kozéppontba, amelyek ismerete
sziikséges ahhoz, hogy vizsgalhatova valjon ezen diszciplina és a mivészetterapia kozos

halmazai, eltérései, egyiittes miikodésének lehetdsége.

A négy legfontosabb teriilet, amelyeket a kozmiivelddés mindig szem el6tt tart: miivelddés,
nevelés, Onnevelés, szorakozas. Ezen tényezOk koziil kiemelném az Onnevelést, amely

visszatérd fogalom lesz a miivészetterapia szemszogébol is.

Ez azt jelenti, hogy a kdzmiivelddés az oktatds mellett fontos szerepet tolt be az emberek
tanuldsaban és annak segitésében. Vagyis a kozmiivelodés a kultira és oktatds egyik

sarokpillére.

A célok - amelyek az elébb emlitett teriiletekhez kapcsolédnak — kozott a kovetkezok
szerepelnek: nevelés és onnevelés vegyes hasznalata minél hatékonyabb modon, élethosszig

tartd tanulas, személyiség-formalodas és -formalas.?

A fent emlitett tényezOk mind egy irdnyba mutatnak abbol a szempontbdl, hogy a
posztmodern tarsadalomban az embereknek folyamatosan fejlddniiik és valtozniuk kell,
ahogyan az altaluk létrehozott vilag is teszi. Ehhez elengedhetetlen elemek a tanulds és az

onfejlesztés.

b) Elethosszig tarté tanuléas

Az elmult években az andragdgia, a kozmiivelddés és a felndttképzés nagy hangsulyt fektetett
az élethosszig tartd tanulas fogalmara, ismertetésére és népszerisitésre. Az oK ,,egyszeri”: a

rohamos Iéptekben fejlodod vilaggal 1épést kell tartania az emberiségnek is.

Ezt a jelenséget maga az Eurdpia Unid is felismerte még a huszadik szdzadban és ennek
megfeleléen hozott intézkedéseket. A gazdasagi €s politikai egyesiilés 1étrehozott egy lifelong
learning koncepcidt, amelynek lényege, hogy a folyamatos tanulads és tovabbképzések, -

képesitések kihatnak az oktatas, a gazdasag és foglalkoztatas teriileteire is.

1 Durkd, M. (1999) A felnéttnevelés és kézmiivel6dés uj utjai, Magyar M(velSdési Intézet, 9-10.
2 Durkd, M. (1999) A felnbttnevelés és kézmiivel6dés uj utjai, Magyar M(velSdési Intézet, 9-10.
3 Ohidy, A. (2021) Elethosszig tanulni, Gondolat Kiado, 141-143.
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Ebbdl az elméletbdl levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a mai modern tarsadalomban a
tényezok kihatassal vannak egymasra, igy ha valamilyen gy fejlesztésre szorul, gond adodik,
akkor lehetséges, hogy sokkal szélesebb korti megoldas rendszert kell alkotni, mint amely
tertiletet az eredeti probléma érint. EbbOl adoddan sok teriilet 0sszefiiggdve, dsszekapesoltta
volt, amely bonyolultabbd tesz a szituaci®6 megoldasat, viszont lehetdséget biztosit, hogy

kiilonb6z6 emberek egyiitt dolgozzanak egy cél érdekében.

Ezenfeliil az Europai Unié megallapitott nyolc kulcskompetenciat, amelyeknek a fejlesztésére
a tagallamoknak figyelmet kell forditaniuk.* Az 0Osszes kulcskompetencia célja a
kommunikécio hasznalatara és probléma megoldasra fokuszal. Amely magaban hordozza az
emberek egyiittmiikodésének megkonnyitését, viszont ezen kompetencidk elsajatitasa -

illetdtdl is fiiggden - iddigényes.

A felsorolt intézkedésekbdl, tudatos dontéshozatalbdl levonhatdo a kovetkeztetés, hogy a
végleges, nagy célkitlizés, amelyre az Eurdpai Unid is Osszepontosit, az az emberek

folyamatos fejlesztése, akar onfejlesztés segitségével.

c) Onfejlesztés
A kozmiivelddés segitséget nytjthat az Eurdpai Unid altal meghatarozott célok eléréséhez,
mivel a miivelddést szolgalja, igy elkeriilhetetlen, hogy egy szinten oktatast adjon vagy éppen

tanulasra 6sztonozon.

Akér a lifelong learninget Ossze is lehet kapcsolni az Onfejlesztéssel, mivel a tanulés
meghatarozza a sikereket, hatdssal van az életvitelre €s személyiségre, befolyéasolja a

személyes kapcsolatokat, a szabadidds foglalkozasokat, az egészségmegdrzését is.”

Ebbdl addddan levonhatd a kovetkeztetés, minél tajékozottabbak az emberek, annal tobb
mindent megkérddjeleznek és megvaltoztatnak elemeket kedviikk szerint, hogy szamukra
megfeleld legyen. Ehhez viszont sziikséges tudas, amely megszerzése akar az oktatasban is
elkezdddhet, emellett megszerezhetd az életiit késdbbi szakaszaiban is. A munkaerdpiac
feltehetdleges valtozdsa miatt, amely a hozzaértés, tapasztalat rendelkezé emberek keresésére
fokuszalodik, akiknek nem feltétleniil van papirjuk az adott képesitésérdl, viszont a
feladatkort el tudjak latni, igy még sziikségesebbé valik a tudas folyamatos fejlesztése, ezzel

egyiitt az emberek Onfejlesztésére is nagyobb hangsuly helyezddik.

4 Ohidy, A. (2021) Elethosszig tanulni, Gondolat Kiadd, 150-151.
5 Mdcz, D. (2013) Az andragdgia elmélete, térténete, tdrsadalmi funkcidi, gyakorlata, E6tvds Jozsef Kiadd, 29.
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Az Onfejlesztés azért jatszik nagy szerepet az élethosszig tartd tanulasban, mivel az 6nismeret
altal teljességgel megvaltozhat egy tanulasi folyamat: mélyebb tudasra lehetséges szert tenni,
a feliiletes helyett. Ezenfeliil, ha valaki ugy dont, tovabbképezi magat, konnyebben el tudja

donteni, mely irdny szamara a megfeleldbb.

Ezek mellett a kozmiivelédésnek a masodik esély lehetdségét biztositani kell azon személyek
szdmara, akiket a leszakadas veszélyeztett tarsadalmilag, anyagilag ¢és minden mas
szempontbol.® Vagyis itt is feltéinik az oktatas, tanitas és nevelés fontossaga, amelyrél muszaj
tudomast venni ezen teriileteken, mivel mélyen athatja dket és a legfontosabb tényezdként

nevezik meg.

A masodik esély altal a leszakadas esélye csokkenhet. Ezenfeliil az élethosszig tartd tanulés is
megjelenik, mivel a leszakadasa veszélye altalaban az alacsonyabb végzettségi fokozattal

birdkat fenyegeti jelentdsebb mértékben.

Az oktatas, nevelés technikak a kozmiivelddésben eltolodtak a szorakoztatva tanitas iranyaba.
Ebbdl kifolydlag olyan programok megszervezés keriilt el6térbe, amelyek o6tvozik ezen
tényezeket. Emellett az emberek érdeklodését felkelti olyan szinten, hogy részt vegyenek

rajta, talan még a tovabbi rendezvényeket is meglatogassak.

d) Szabadidé eltdltése

Mar az altal, hogy az emberek részt vesznek a programokon a kozmiivelddés egyik célja
teljesiil, amely a szabadidés tevékenységek formalasa. A szabadid6 formalasa segiti a
személyiségfejlesztést is, mivel a részvétel tudatos dontéshozatallal és az idObeosztassal

tarsul, amely elSsegithet més valtozasokat.’

Ez azért fontos tényezd, mivel az emberek tobbsége nem is realizalja, mennyi szabad ideje is
akad egy adott idépontban, ha nem fordit ra kiilondsebb figyelmet. Viszont rendszeres
programokkal a résztvevOk a sajat idébeosztdsukat megtanuljak kezelni, amely barmilyen

kornyezetben hasznossé valhat a hétkdznapok soran is.

Ezenfelill a sajat érdeklddés feltamasztasa, kibontakoztatasa, kielégitése is hatassal van a

8

személyiségre.® Mivel a szabadidds tevékenységek segitenek a stressz levezetésében,

kikapcsolddast nyujtanak a pérgdés mindennapi életben, emellett feltoltddést is okozhatnak,

5 Harangi, L. & Pordanyi, S. (szerk.) (2000) Felnbttképzés a kézmiivel6désben, Magyar M(ivel6dési Intézet, 63-
65.

7 Durkd, M. (1999) A felnéttnevelés és kézmiivel6dés uj utjai, Magyar M(velSdési Intézet, 71.

8 Durko, M. (1999) A felnéttnevelés és kézmiivel6dés uj utjai, Magyar M(velS8dési Intézet, 92-93.
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ezaltal energikusabba valhat valaki. Ebbol adodoan kifejezetten fontos, hogyan is tolti valaki
a szabad perceit. Ehhez segitséget tud adni a kozmiivel6dés, mivel a résztvevoknek csak el
kell dontenilik, hogy el szeretnének-e jonni a programra, nem kell sajat maguknak

megszervezniiik.

e) Felmeriil6 nehézségek

Az egyik legnagyobb probléma, amellyel a kézmiivel6dés kiizd, az a leszakadd csoportok
bevonzasa, hogy segitséget tudjanak nyujtani. Viszont ez egy 6rdogi kor: a leszakado rétegek
nem jarnak, nem tudnak eljarni a kézmiivel6dési intézményekbe, ahol olyan segitségét
tudnank kapni, amellyel ki tudnanak torni a mostani élethelyzetiikb6l. Mivel a napi
megélhetéssel kiizdenek, igy nem engedhetik meg maguknak a ,luxust”, hogy eljarjanak
otthonrol a legtobbszor. Viszont a tdimogatas, amelyet kapnanak segitene megoldani az anyagi

sziikségleteiket.’

Az elobbiekben emlitett probléma azért nehezen lekiizdhetd, mivel azon embereket, akik a
holnapi nap miatt aggddnak, vagy éppenséggel annyit dolgoznak, hogy barmely mas
elfoglaltsdgot mar nem szeretnénk a napjukba siiriteni, nem fognak eljarni a kdzmiivelddés
intézményeibe. Mig a kozmiivelodési intézmények nem képesek sajat maguktdl ezen ligyet

orvosolni, mivel nincsenek meg a sziikséges eszkozei hozza.

A masik nehézség, amellyel a kdzmiivelddés kiizd, hogyan is vonzza be az embereket az
intézményeibe. Az elmult idészak, amely magaba foglalja a Covid-korlatozasokat is,
megvaltoztattdk az emberek szokasait, amely kivetiil a kultarafogyasztasra. Ezenfeliil
megvaltozott az informacid befogadasnak a mértéke is, amelyet a programoknak szem eldtt

kell tartaniuk.

Ekkor 1ép el6térbe a szorakoztatva nevelés és tanitas. Ez azt jelenti, hogy a résztvevdk arra a
rendezvényre fognak eljonni, amely felkelti a figyelmiiket, érdeklddésiiket. Vagyis a
programot alapjaiban tugy kell 0Osszeallitani, hogy valamilyen formdban segitsége a
célkitlizések valamelyikén elérését még ha csak kis mennyiséggel is. Ez azt jelenti, hogy
informaciot nytjtson at a résztvevOknek és tanulhassanak beldle attol fliggetleniil, milyen a

hatteriik.

Osszefoglalva, a kozmiivelédés egyik fontos célkit{izése a tanitds, személyiségformalds és

onfejlesztés segitése. Ezenfeliil a modern tarsadalom elindult egy olyan iranyba, ahol az el6bb

9 Maréti, A. (2015) A tanulé felnétt, Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Az Elethosszig Tartéd MiivelGdésért
Alapitvany, 20.



felsorolt tényezOk fontos szerepet jatszanak az élet szinte minden teriiletén, ezért ehhez
igazodd dontések sziiletnek, amely segitik az embereket, hogy a valtozo vilagban is meg
tudjak allni a helyiiket. Ehhez tokéletes terepet biztosit a kozmiivelédés, amely legnagyobb
problémai kozott szerepel, hogyan is jusson el a potencialis érdeklddokhoz a szamukra

megfeleld program és az érdekl6dés olyan szintli felkeltése, hogy a résztvevok el is jojjenek.

2. Miivészetterapia

f) Attekintés
A legelsd tény, amelyet sziikséges meghatdrozni altalanossédgban a terapidval kapcsolatban, -

lényegtelen, milyen fajta terapiarél van sz6 - miért is fontos az emberek szamara?

A posztmodern tarsadalomban a mentalis egészség, a régebbi idészakokhoz viszonyitva egy
olyan témava valt, amirdl szabadabban lehetséges beszélni, foglalkozni vele nem szamit

szégyenletes tevékenységnek.

Mivel a mentalis egészségrol alkotott kép elfogadottabba valt, igy ezen diszciplina is rohamos
fejlédésnek indult a huszadik szazadban, ezért a huszonegyedik szazadban rengetegfelé ag jott
létre, amellyel foglalkoznak, kutatnak. Ezenfelill az embereknek is lehetoségiik nyilt
megtalalni azt a mddszert, amely a legkozelebb all hozzajuk és a legtdbbet segit szamukra. Az

egyik ilyen irdnyzat a miivészetterapia.

A terapia soran az emberekben feloldodnak a gatldsok, szabadabbakkéd valnak, megismerik
magukat mélyebben, igy a sajat képességeikkel ¢€s tulajdonsdgaikkal valé banasmod is
szélesebb kortivé valik, mint amilyen eldtte volt. Ezeken feliil a mult feldolgozasa is

megvaldsulhat, amely konnyebbé teheti a jelent és a jovSt az adott illetének.

Tovabba, miivészetterapia segiti az dngyogyitast és javitja az életmindséget is.'! Mivel a
terapia és a milvészetterapia hasonld, szinte teljesen megegyezd tényezdkben nyujt segitséget

mas milyen technikdk és modszerek alkalmazésaval.

Ezenfeliil a miivészetterapias foglalkozasok éara alacsonyabb, mint a megszokott terapids
foglalkozasoké. Ebbdl kifolydlag tobb ember tud(na) hozzaférni és megengedni maganak az

orakon val6 részvételt, mint a pszicholdégusok altal tartott orakat.

10 Bagdy, E. (szerk.) (1999) Mentdlhigiéné elmélete, gyakorlat, képzés, kutatds, Animula, 15.
1 Jeney, E. (2012) Nyitott knyv, irodalom, terdpia, elmélet, Balassi Kiad6, 43.
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A miuvészetterapia csak ugy, mint barmely mas terapias modszer, elérhetd csoportos vagy
egyszemélyes foglalkozas utjan. Mindkét féle lehetdségnek meg van a maga elénye és
hatranya. A személyesnél azon személyek, akik nem tudndnak csoportban feloldddni teljes
mértékben, vagy elsdsorban csak magukra szeretnének koncentralni, hatha gyorsabb
eredményeket ér el ezaltal, az elonyok. Mig a csoportosnal tobb személytdl érkezik
visszajelzés ¢és lathatobba valik a résztvevd szamdara, hogyan is latjdk a személyét a
kornyezete és mas emberek. A csoportos foglalkozasok ezenfeliil mas folyamatokat is
elinditanak a jelenlévokben: az onszelekcidt, a valddi reakciok kezelését és a viselkedésre is

hatassal van.!?

Vagyis a csoportos terapia segitségével tobb illetd tobb részletet észrevesz és mast fog
kiemelni, mint a mellette, vagy vele szemben iil6 személy, igy mindenki gondolata értékes.
Ezenfeliil masok szemén keresztiil latni magunkat is nagyon fontos, mivel dnmagunkkal
¢liink, ezért alapnak vessziik, hogy azon tények, ,,mesék”, amelyeket magunknak mondunk,
azokat masok is ugyanigy gondoljak és latnak minket. Ezaltal a személyiségfejlesztésnek
azon teriilete 1ép ¢életbe, amikor masok vildgitanak ra teriiletekre, amelyeket egyediil

képtelenek lennénk megpillantani.

A csoportos terdpia még azon feltételeken alapszik, hogy miikddik a bizalom a résztvevok
kozott, amely elengedhetetlen, mivel sajat magukat vagy éppenséggel masokat is korlatoznak
a terapias ¢élmény sordn. A bizalomhoz sziikséges az empatia, az elfogadas és a

kozvetlenség.!3

Ebbdl adandodan, ha ebbdl barmelyik is hidnyzik, egy, akar tobb illetd is kiiszkddni fog azzal a
gondolattal, mennyit is aruljon el a sajat megérzéseibdl, érzéseibdl, gondolataibol a mésik
alkotasaval kapcsolatban. Ezen folyamat eredményezheti azt, hogy fontos informécié nem
fognak elhangzani, amelyek segithetnék a masik illet6t a személyiségfejlédésében és
feldolgozasaban az adott témanak, emellett az adott személy sem fogja azt érezni, hogy

elmondott mindent, amelyet szeretett volna.

g) Mivészetterapia altalanossagban

A legelsd gondolat, amelyet érdemes megemliteni a miivészetterapiaval kapcsolddtam, miért

is érdemes egylitt hasznalni a terapiat és a miivészetet?

12 Rogers, C. R. (2008) Taldlkozdsok, Személykézpontu csoport, Edge 2000 Kiadd — Oktatdas és Fejleszté Intézet,
162-163.
13 Harday, S. I. (2004) Az elfogadds miivészete, Akadémia Kiadd, 72.
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Tobb gondolkodo kiilonb6zo elméletekkel allt eld, hogy miért is hasznos a miivészet maga.
Viszont abban nagyrészt egyetértenek, hogy hasznos kompetencidkat fejleszt, serkenti a
pozitiv érzések generaldsat és problémamegold6 oldala is létezik. Ezenfeliil, ha csoportos
alkotas torténik, akkor a kozosségi is fejlodik az alkotasi folyamat soran, meg az azutan

kovetkezd cselekmények altal. !4

Mivel a mlivészet er0sen kapcsolodik ahhoz, hogy egy adott ember hogyan is latja a vilagot,
az alkotasai altal fel lehet térképezni, hogyan is érez az adott témaval kapcsolatban, amely
mint kozponti elem jelenik meg a foglalkozason. Ezen tevékenység felhozhat olyan
emlékeket, érzéseket, amelyrdl az adott illeté nem is tudott, hogy léteznek vagy éppenséggel

nem foglalkozott veliik bizonyos okok miatt.

Carl Gustav Jung, pszichologus is ugyanezt a véleményt vallotta. Ugy vélte, hogy a
szimbolumok hasznalata és azok értelmezése emberfiiggd, ezért mar a szimbolum hasznalattal

a sajat érzelmeinket és gondolatainkat fejezziik ki.!®

Vagyis mindenki értelmezése egyedi lesz, valosziniileg el6fordulhat, hogy néhany részlet,
kiemelés Osszefligg embereknél vagy éppenséggel egyetértenek benne, viszont mindenkire
jellemzd értékelések jonnek 1étre, igy maga az alkotas és masok miiveihez valé viszonyulés is

sajatos kifejezésen alapul.

Ahogyan Alwin Schultz is irja kdnyvében: ,,... altalanossé lesz a tudat, hogy a miivészet az
emberi lélek legmélyebb gondolat- és érzés-vilagat fejezi ki, hogy a miivészet élvezete a
legnemesebb emberi tulajdonsagaink megismeréséhez vezet...”.!® Ebbél kifolydlag minden
alkotasunk minket tiikkr6z, azok is, amelyeket nem szeretnénk megmutatni masoknak —
bizonyos keretek koziil ezekbdl lehetséges a legtobbet tanulni -, széval érdemes foglalkozni a
miiveinkkel. Viszont a legtobbszor magunktol nem fogjuk megérteni a mély érzelmi vilagot,
amelyet megelevenitettiink, mivel szamunkra nehezen észrevehetd jeleket dbrazoltunk. Szdval
mas emberek segitsége ebben a helyzetben megoldja a problémat. Ha nem is értjiik meg a
sajat kreacionkat, a szervezetiink szdmara stresszcsokkent6 hatassal van az alkotas folyamata,

emellett kizokkenti a mindennapi, megszokott helyzetekbdl, igy kikapcsolddast nyujt.

1 Gyuris, P. & Meskd, N. (szerk.) (2016) Evoliicids pszicholégia mesterfokon, Pro Pannénia Kiadé Alapitvény,
326-331.

15 Bagdy, E. & Mirnics, Zs. & Nyitrai, E. (szerk.) (2011) Transzperszondlis pszicholégia és pszichoterdpia,
Kulcslyuk Kiadd, 257.

16 Schultz, A. (1922) Bevezetés a miivészetbe, Pantheon Irodalmi Nézet, 12.
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A tudattalan miivészeti alkotds nagyban eldsegiti, hogy a mélyebb érzelmek keriiljenek
felszinre és mutatkozzanak meg.!” Mivel ehhez sziikséges az, hogy az alkotok nyugodt
allapotban legyenek, igy a miivészetterapia meditaciot alkalmaz ezen lelki allapot eléréshez.
Ez azért sziikséges, mivel ha az adott részt vevo amiatt aggddik, hogy nem képes alkotni, nem
olyan iigyes, mint a tobbiek, nem tud Ugy értelmezni, mint a jelenlévok tobbsége és ehhez
hasonl6 gondolatok léteznek a fejében, nem lesz képes arra az adott feladatra koncentralni,

amely az adott foglalkozdson meg van adva.

M¢ég ha nem is sikertil teljesen a tudattalan alkotas folyamata, akkor is az alkotasban vagy az
értelmezésben — attdl fiiggden, hogy éppen melyik mivészetterapids irdnyzatrél beszéliink —
megmutatkozik a személy kifejezOdése, igy levonhatoak kovetkeztetések és ezaltal a

segitségnyuijtas és ongyogyitas is elkezdddik.!8

Széval a miivészetterapia kidolgozta azt a modszert, amely segitségével a legtobb résztvevd
szamara biztositani tudja a terdpids pozitiv hatdsainak jelenétét és a lehetdséget, hogy minél

tobbet tudjanak segiteni.

Ezenfelil a flow-élmény maga is sokat segit a miivészetterapidk folyaman. Ezen folyamat
magaba foglalja, hogy az eredmény teljesitése felé haladva, az illeté belefeledkezik a
tevékenységbe, amelyben a meglévd képességeit haszndlja. A hasznalat sordn a
kompetenciak, tapasztalat, tudas boviil, igy fejlodés is megvaldsul. Ezen €lményt altaldban

boldogsag zarja le és a vagy, hogy az egész megismétlédjon.*®

A flow-élmény azért is kifejezetten sziikséges a miivészetterapia soran, mivel elfelejteti a
mindennapi ligyeket, amelyek a legtobbszor lefoglaljak az embereket és a gondolataikat.
Ezenfelill segit, hogy mas mélyebben gydkerezd problémakra is fény deriiljon azaltal, hogy a

koncentraci6 az adott kulcsszora, kifejezésre, elemre fokuszalodik.

Magyarorszagon két féle miivészetterapia iranyzat létezik: Boldizsar Ildiko altal képviselt

meseterapia €s Antalfai Marta 4ltal alkotott katarzis terdpia.

Boldizsar Ildik6 altal megalkotott irany a befogaddora fektet nagyobb hangsulyt és az
érzéseire, amelyeket az adott mili, miivek kivaltanak beldle. Mig Antalfia Marta altal képviselt
irany az alkotds folyamatara helyez nagyobb hangsulyt és az az utani befogadokban keltek

érzéseikre, amelyeket lehetdség van a foglalkozas keretein beliil megosztani és megbeszélni.

17 Haldsz, L. (szerk.) (1983) Miivészetpszicholégia, Gondolat Kényvkiadd, 234-235.
18 Haldsz, L. (szerk.) (1983) Miivészetpszicholégia, Gondolat Kényvkiadd, 247.
19 Csikszentmihalyi, M. (2009) Az 6romm/ivészete, flow a mindennapokban, Nyitott kdnyvm(hely, 32-49.
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h) Boldizsar I1diké meseterapiaja
A mobdszer, amelyet Boldizsar megalkotott, — Metamporhoeses Meseterapia - 6tvozi az
Egyesiilt Allamokban elterjedt vers terapiat, amely az alkotis folyamatira épiil és az
Eurdpaban meghonosult receptiv valtozatot, amelynek lényege a mese elolvasdsa és azt

kovetd beszélgetés.?°

Vagyis egy terdpias folyamat ugy néz ki ennek a modszernek a segitségével, hogy az illetd,
aki elmegy a foglalkozasra, megnevezi az alkotast, amelyet a legkdzelebbnek érez magahoz
vagy éppenséggel a kedvencének tart. A mesében szereplé motivumok megfelelnek az ember
¢letének aktudlis nehézségeivel, viszont ez nincs realizalva, szoéval az Onfejlesztd, onismereti
munka lényege, hogy az illetdé az elbeszélés segitségével feldolgozza a problémat,

problémakat, és ezen modon a sajat életén is valtoztatni tudjon.?:

Ezen folyamatbol adédoan a modszere gyokere, hogy az illetd észrevegye a hasonldsagok a
mese €s a sajat ¢lete kozott, mikdozben a mesébdl inspirdlodva probalja megoldani a sajat
¢lethelyzetét. Mivel a mesék univerzalis tanulsaggal rendelkezik, igy az adott meséhez vald
vonzddas oka mélyebb, mint ahogyan elsOnek feltételezné valaki, aki még nem hallott ezen
terapias modrol €s nem mozog ezen diszciplina teriiletén. Szoéval itt is miikddik a tudattalan
valasztasi folyamat, — ebben az esetben nem szimbolumokkal, hanem motivumokkal
kapcsolatban - mint ahogyan a tobbi miivészetterapias modszernél is. Mint ahogyan a tobbi
mivészetterapias modszer, a mesének is nyugtatd hatdsa van a szervezetre az On-€s

személyiségfejlesztésen kiviil.

i) Antalfai Marta katarzis miivészetterapiaja

Antalfai Marta altal fejlesztett Katarzisz Komplex Miivészetterapias modszer 1ényege maga
az alkotas folyamatdban rejlik. Véleményem szerint a legjobban akkor tudom megmutatni, ha
elmesélem, milyen tapasztalatokat szereztem és hogyan alakult egy ilyen foglalkozas, amelyet

olyan terapeuta tartott, aki ugyanezen modszert koveti.

A foglalkozas elsé perceiben beszélgettiink, megismertiik egymast, ezutan kdvetkezett az elsé
feladat, amely hires festmények koziil kellett kivalasztani egyet az eldttiink 1évd asztalrol.
Ezutan elmondtuk, mi miért valasztottuk, utana a tobbi résztvevo mesélt arrol, 6k mit latnak

az adott képen és mit gondolnak az alkotasokrol.

20 Boldizsar, I. (2010) Meseterdpia, Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban, Magvetd, 17-18.
21 Boldizsar, I. (2010) Meseterdpia, Mesék a gydgyitdsban és a mindennapokban, Magvetd, 17-18.
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Ezen bevezetés utan kovetkezik egy kisebb szekcid/szegmens, amely megadja a témat, mivel
a miivészterapeutank késziilt egy verssel és egy valasztott zenével. Ezek meghallgatasa utdn
készitettiik el az elsé miivet. Az alkotasok elkésziilése utan eldszor a tobbi résztvevd mondja
el, mit l1at és gondol az adott illusztracidrol, majd ha szeretné valamivel kiegésziteni a készito,

akkor lehetdsége van a végén ra.

Ezutan egy kis sziinet kovetkezett, amikor tudtunk kicsit beszélgetni, inni, enni. Majd leiiltiink
a masodik alkotast is megcsinalni. Itt nem csindltuk meg a relaxaciot ujra, viszont 0j vers
keriilt el6térbe, igy mas lett a kozponti téma is, emellett a média is, amellyel dolgozni kellett.
Az elkésziilés utdn ugyanigy, mint az elsd minél mindenki elmondta, mit gondol réla,

hogyan érez az alkotassal kapcsolatban.

Az eredeti modszer, amelyet Antalfai kikisérletezett, benne maradt a foglalkozasban, viszont
néhany részlettel kiegésziilt a terapeuta altal. Az eredeti elképzelés a zenchallgatast és a
relaxaciot ¢€s azt kovetd alkotds ¢és -megbeszélés folyamatat foglalja magiba. A

festményvalasztas az a foglalkozast tartd terapeuta hozzdadasa volt.

,»A katarzis hatdsara az egyén fajdalma és 6rome Osszekapcsolodik az emberiségével, ez az
élmény az, amely kiemelheti az adott allapotbol.”?? Ezen gondolatot irja Antalfai Marta a
konyvében magyardzva, miért is tartja fontos jelenségnek az alkotas kozben megtdrténd
katarzis jelenséget. A fajdalom, amely realizalt vagy realizalatlan, az alkotasi folyamat segit
feldolgozni, ¢s elfogadottd valni az altal, hogy egy formaban felszinre keriilt €s az én részéveé
valik. Vagyis ettdl a ponttdl lehetségesé valik a munka az adott fajdalommal és elkezdddhet

az Ongyogyitas és az onfejlesztést.

Osszefoglalva, a miivészetterdpia hasonld célokkal rendelkezik, mint a kdzmiivelédés és
csoportos szinten is alkalmazhatd, igy kisebb-nagyobb kozdsségek szamdara is egyszerre
elérhetd. Ezenfelill a miivészetterapia ugyanolyan hatdssal van az emberekre, mint barmely
mas terdpia, ezaltal konnyebbé valik az o6n- és személyiségfejlesztés azon teriiletei, amelyek
adott érzelmek, események feldolgozasaval jar, vagy éppenséggel a sajat szemiikkel nincs ra

latasunk, viszont masok tudnak segiteni.

22 Antalfai, M. (2016) Alkotds és kibontakozds, A Katarzisz Komplex Miivészetterdpia elmélete és gyakorlata,
Lélekben Otthon Alapitvany, 99.
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3. Kozmiivelddés és miivészetterapia

i) Uj szemléleti mod
A kozmiivelddés alapjat az emberek adjak. Viszont a vilag is valtozasokon megy keresztiil és
a benne ¢lok is. Ezért a kozmiivelddésnek is 1épést kell tartani. Vajon milyen irdnyba fog

elmozdulni az emlitett diszciplina?

A kozmiivelédés még nem épiilt be az emberek mindennapjaiba.?®> Ebbél addoddan a
kozmiivelodési szinterek kihasznélatlanok. Természetesen, kozmiivelodési tereknek van egy
bazis kdzonsége. Viszont vannak korcsoportok — fiatalok és aktiv dolgozok -, akik szdmara
kevesebb program is szervezddik, mivel a kisebb részvétellel szamol az adott intézmény.

Hogyan is lehetne ezen tényezdn valtoztatni?

Az egyik tjabban megjelent célkitlizés a kdzmiivelddésben a harmadik hellyé vélas.?* Ezen
kifejezés magédban foglalja, hogy az emberek szdmara a munkahelyiik és az otthonuk utén a
legfontosabb id6eltolté helyszin a kézmiivelddési szinterek valnanak. Vagyis olyan helly¢ kell
valnia, ahova az emberek kellemesen érzik magukat tarsasdgban vagy éppenséggel nélkiile,

viszont kdzosséget is tudnak formalni. Ehhez a valtozashoz két tényezo sziikséges.

Az els6, a kozosségeknek a passzivabb rendezvényekre eljarasbol ki kell 1épniiik és cselekvd
kozosség kell valniuk.?® Ez azt hordozza magaban, hogy a kozdsség el kezd gondolkodni,
mire is lenne sziiksége, milyen rendezvényekre jarna el, mit szeretne csinalni. Vagyis az
informalis kozdsségformalddas irdnyaba el kell mozdulnia az adott csoportoknak, hogy ezen

jelenség megvalosulhasson.

23 pPonyi, L. (2020) Tarsadalmiasitasi folyamatok, k6zdsségi részvétel és az énkéntesség jellemzéi a
kozmUvelGdésben — Kozm(ivel6dési intézmények és kozosségi szinterek reprezentativ felmérése (2. rész).
Kulturdlis Szemle, 16/2.
https://www.kulturalisszemle.hu/storage/app/media/pdf/Kulturalis-Szemle-2020-4-ponyi-laszlo-
tarsadalmiasitasi-folyamatok-kozossegi-reszvetel-es-az-onkentesseg-jellemzoi-kozmuvelodesben-
kozmuvelodesi-intezmenyek-es-kozossegi-szinterek-reprezentativ-felmerese-2-resz.pdf

letoltés ideje: 2022. 10. 29.

24 Arapovics, M. & Beke, M. & Téth, M. (szerk.) (2019) Mddszertani dtmutatd — Kulturdlis intézmények
tdrsadalmiasitott miikédési mddja, 9-10. p.
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-
utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html

letoltés ideje: 2022. 11. 01.

25 Arapovics, M. & Beke, M. & Téth, M. (szerk.) (2019) Mddszertani Gtmutatd — Kulturdlis intézmények
tdrsadalmiasitott mikédési mddja, 9-10. p.
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-
utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html

letoltés ideje: 2022. 11. 01.
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https://www.kulturalisszemle.hu/storage/app/media/pdf/Kulturalis-Szemle-2020-4-ponyi-laszlo-tarsadalmiasitasi-folyamatok-kozossegi-reszvetel-es-az-onkentesseg-jellemzoi-kozmuvelodesben-kozmuvelodesi-intezmenyek-es-kozossegi-szinterek-reprezentativ-felmerese-2-resz.pdf
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html

Azéltal, hogy a csoport tisztdban van az igényeikkel, elengedhetetlen tényezd a tagok
Onismerete: 6k maguk mit szeretnének, milyen sziikségletekkel birnak, mivel tudjék segiteni a

kozosség eldmozdulasat. Ezaltal képessé valnak a sajat életiik formalaséara.?®

A kozdsség Onismerete mellett a civil tarsadalom is megerdsddik.?” Mivel a kapcsolatok
megerdsodnek, igy a kozosségi tigyek iranti érzékenységi is nd, ezaltal megnd az esélye, hogy

egy kozos ligy érdekében kidllnak. Ez4ltal a civil tarsadalom jelenléte is megerdsodik.

Ez kihathat a kozmiivel6désre is, mivel ha alakulnak csoportokra, akkor helyszin sziikségessé
valik, ahol 6ssze tudnak gyiilni. Ezaltal a kdzmiivel6dés szerepe megnd mint kozosségi tér és

harmadik hely.

A masik tényez6, amely sziikséges az emlitett valtozashoz, az a latogatd, latogatd kozosségek
és a kozmiivelddési intézményben dolgozok partneri viszonya.?® Ez azt jelenti, hogy az
érdekl6dok a programok szervezésére kihatdssal lennének, mivel az adott személy/személyek

értékes visszajelzést tudnanak adni, amely a rendezvényt elére mozdithatja.

Ezen két jelenség egyiitt, tokéletesen kiegészitenék egymast azaltal, hogy a kdzosség tisztaban
van a sajat sziikségleteikkel, a rendezvényekkel, amelyeken részt vennénk, igy tudnak
visszajelzést adni a kozmiivelddési intézménynek. Ezen intézmény meghallgatja dket és a
véleményliket tiszteletben tartva, olyanna formalja a programot, amely még jobban kielégiti
az érdeklodok, kozosségek igényeit. Innen mar csak egy kis ugras, amikor a szervezés mar a

kozOsség segitségével torténik meg.

Ezenfelil a kozmiivelddés a szervez0dd kozosségek részére helyszint, eszkozoket és a

dolgozok szakértelmét sziikséges biztositania.?® Ezaltal a lehetdséget megteremti, hogy a

% Kleisz, T. (2019) Elméleti lGtészégek a jelenkori k6zésségek dllapotdrdl és a kbzésségfejlesztés lehetséges
céljairdl, Kulturalis szemle
https://www.kulturalisszemle.hu/12-szam/nemzetkozi-kitekintes/kleisz-terez-elmeleti-latoszogek-a-jelenkori-
kozossegek-allapotarol-es-a-kozossegfejlesztes-lehetseges-celjairol

letoltés ideje: 2022. 11. 04.

27 Dr. Juhész, E. & Sotkdné Maté, K. & Ponyi, L. (2018) Tarsadalmi és kulturélis t8ke — valsdgok és folyamatok,
Cselekvd kézdsségek, 2022/2, 21-22. p.

https://cselekvokozossegek.hu/wp-content/uploads/D_SZIN-22-2.pdf

letoltés ideje: 2022. 11. 02.

28 Arapovics, M. & Beke, M. & Déri, E. & Téth, M. (szerk.) (2019) Mddszertani utmutaté — Kulturdlis intézmények
tdrsadalmiasitott miikédési maodja, 15. p.
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-
utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html

letoltés ideje: 2022. 11. 01.

29 Beke, M. (2018) Tarsadalmiasitas, lehet8ség vagy erésség?, Cselekvd K6zésségek, 23/2., 32. p.
https://cselekvokozossegek.hu/wp-content/uploads/SZIN-K%C3%B62%C3%B6ss%C3%A9gi-
M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9s-magazin-23-2.pdf

16


https://www.kulturalisszemle.hu/12-szam/nemzetkozi-kitekintes/kleisz-terez-elmeleti-latoszogek-a-jelenkori-kozossegek-allapotarol-es-a-kozossegfejlesztes-lehetseges-celjairol
https://www.kulturalisszemle.hu/12-szam/nemzetkozi-kitekintes/kleisz-terez-elmeleti-latoszogek-a-jelenkori-kozossegek-allapotarol-es-a-kozossegfejlesztes-lehetseges-celjairol
https://cselekvokozossegek.hu/wp-content/uploads/D_SZIN-22-2.pdf
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html
https://docplayer.hu/148768610-A-kulturalis-intezmenyek-tarsadalmiasitott-mukodesi-modja-modszertani-utmutato-a-kozossegi-reszvetelen-alapulo-mukodteteshez.html
https://cselekvokozossegek.hu/wp-content/uploads/SZIN-K%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gi-M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9s-magazin-23-2.pdf
https://cselekvokozossegek.hu/wp-content/uploads/SZIN-K%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gi-M%C5%B1vel%C5%91d%C3%A9s-magazin-23-2.pdf

kozosségek Onszervezddoek legyenek, amely az informalis csoportok nagyobb szamu
megjelenéséhez vezethet. Emellett a kapcsolatot is erdsiti a kozonségek és a kozmiivelodési

intézmények kozott.

Ha a ko6z0sségbol cselekvd kozosség valik, nem csak a programokra gyakorol ez hatast,
hanem az emberi kapcsolatokra. Azonkiviil, hogy a kdézmiivel6dési intézmények egyiitt
dolgoznak az érdeklédoikkel, a latogatok kozotti is kapesolat is kialakul és megerdsodik.
Ezen tényez06 azért fontos, mivel ezen kapcsolatok a tarsadalmi tékéhez tartoznak, amely az

utdbbi idSben egyre fontosabb szerepet tolt be.*°

Ebbdl kovetkezik, hogy a kozosségi nem csak abbdl tud gazdagodni, hogy a sajat
szlikségleteikkel tisztdban vannak, ezen sziikségeket képesek kommunikécio tutjan és
opciondlisan segitség utjan is a kozmiivelddési szintér részére tudomdasul hozni. Ezenfeliil
még a szocialis halozatukra is kihatdssal van, amely az el6bb emlitett tényezdkre is kihatassal

lehet.

Ebben az 0j kdzmiivelddési szemléletben, hogyan is tudna elhelyezkedni a mivészetterapia?
Kozmiivelddés régebb 6ta figyelmet fordit arra, hogy valamilyen szintli alkotassal kapcsolatos
tamogatast  biztositsanak.3® Leggyakrabban ezen segités programok szervezését,
tehetséggondozas lehetdségét, amatdr klubok, tanfolyamok segitését, ezenfeliil a kiallitasok

rendezését amatér miivészek korében foglalja magéba.

Szoval az eldbb emlitett 0j szemléletli kozmiivelddésbe, hogyan is tudna beilleszkedni a
miivészetterapia? A jelenlegi kozmiivelddés hogyan hasznositja a miivészetterapiat? A
programkindlatban megjelenik-e miivészetterapia? Ha igen, milyen jellegli foglalkozasok? Ha

nem, mi lehet az oka?

A jelenlegi kozmivel6dés leggyakrabban nem miivészetterapias elemeket alkalmaz, hanem

miivészetpedagogiai szempontbol kozeliti meg a programjait, rendezvényeit.3? Vagyis a

letoltés ideje: 2022. 11. 02.

30 ponyi, L. (2014) KézmiivelSdés és tékeelméletek, Kulturalis Szemle
https://www.kulturalisszemle.hu/1-szam/nemzetkozi-kitekintes/ponyi-laszlo-kozmuvelodes-es-tokeelmeletek
letoltés ideje: 2022. 10. 29.

31 Beke, M., Ditzendy, K. A. (szerk.) (2008) Integrdlt k6z6sségi terek és szolgdltatd terek, Mddszertani kézikényv,
HROD, 29. p.

https://mek.oszk.hu/07900/07917/07917.pdf

letoltés ideje: 2022. 10. 29.

32 Kiss, V. (2014) A vizudlis miivészetpedagdgia és miivészetterdpia 6sszehasonlitdsa a tandri és terapeuta
kompetencidk tiikrében, 15-16.

https://ppk.elte.hu/file/kiss virag tf m.pdf
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legtobb kreativ program, amely a kézmuvelddés megrendez, leggyakrabban a célkdzonsége,
célcsoportja a gyerekek. A felndttek, sziilok, kisérok szerepe kimeriil abban, hogy ott vannak
¢s segitséget nyujtanak, amikor elakadas torténik a folyamat kdzben és 6k maguk is képesek

segiteni, ha nem, akkor a programot tarté személy segit.

Ennek ellenére, ahogyan Illés Aniko irja: ,,A miivészetterapia elsfsorban az Onismeret, a
fesziiltségoldas, a kozosségformalas teriiletein célszerii alkalmazni.”®® Vagyis ezen allitast
bizonyitja, hogy a mivészetterapia minden olyan teriileten hasznalhatd, ahol az emberek
formalta csoportok, kozosségek eldtérbe keriilnek. Szoval az élet rengeteg teriilete ala
tartozik. Példaul: koézmiivel6dés, oktatdsi- ¢és munka vildga. Ezért érdemes a
kozmiivel6désnek foglalkoznia a miivészetterapia lehetoségeivel. Ezenfeliil az emberek a
maganéletiik sordn is hasznosnak tapasztalhatjdk a terapidnak a hatdsainak jelenlétét az

¢életiikben.

Ezenfeliil a kézmiivel6désnek és a miivészetterapidnak — ahogyan az elmult fejezetekben

targyalasra keriilt — vannak k6z6s célkitlizéseik.

k) Vizsgalat
A vizsgélat gyakorlati részét, amely az elméleti megkozelitést szeretné mas fénybe helyezni,

mint amilyen kontextusban eddig vizsgélatra keriilt, kvalitativ interjuk segitségével valosul

meg.

Az elképzelés az interjukkal kapcsolatban a mindkét oldal meghallgatasara épiil, amely azt
jelenti, hogy a kozmiivelddés a miivészetterapiarél, a miivészetterapia pedig a
kozmiivelodésrél mondanak el gondolatok. Mindkét oldal szempontjabol a lehetd

leghasonlobb kérdések megvalosulasa volt a cél a megkdzelithetd pontossag szempontjabol.

Az egyik kozintézmény, amellyel kapcsolatba 1éptem, a FOvarosi Szabd Ervin Konyvtar volt.
A valasztasom azért is esett rdjuk, mivel vannak tagkonyvtirak, amelyek tartanak

biblioterapia foglalkozasokat.

Kuczké Andrea, a konyvtar vezetdje mesélt a biblioterapia foglalkozasokrol, amelyek
megrendezésre keriilnek az altal igazgatott tagkdnyvtarban. Az egyik fontos tényezd, amelyet
Andrea kiemelt, hogy a mostani kialakult helyzetben — Covid-jarvany, posztcovid-helyzet,

energiavalsag — az emberek elakadtak és szeretnének valtoztatni rajta, beszélni réla. Ebbdl a

3 lés, A. Miivészetterdpia a kézoktatdsban: elméleti lehet8ségek és etikai megfontoldsok, 237/5.
https://folyoiratok.oh.gov.hu/sites/default/files/article attachments/upsz 200905 beliv_vagott 27.pdf
letoltés ideje: 2022. 08. 10.
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szempontbodl segitséget nyujt a konyvtar, mivel helyet biztos a biblioterapia foglalkozéasnak,

amelyet egy terapeuta tart havonta egyszer.

Németh Marta, miivészetterapeuta az interji soran emlitette, hogy a kozmiivelddési szinterek
azért alkalmasak mivészetterapia befogaddsara, mivel az emberek mar ismerik az adott

helyszint, igy nem volt ki olyan mértékili szorongast, mint egy pszichoterapias rendeld.

Ezenfelil Marta emlitett, hogy a terapids hatasnak hosszabb idére van sziiksége, hogy
kiteljesedjen, igy ha valaki szeretne a miivészetterapia eszkozeivel €lni, nem elég néha-néha

eljarnia a foglalkozasokra, hanem rendszeresen meg kell jelennie honapokig.

Kuczk6 Andrea a sajat biblioterapia programsorozatukkal kapcsolatban elmesélte, hogy van
egy magja a foglalkozasoknak, akik mindig jelen vannak és vannak tagok, akik eljarnak és

utana nem feltétleniil folytatjak a részvételt.

Természetesen, azon jelenség, hogy emberek abbahagyjak a terapidra jarast, megtorténik mas
keretek kozott is. Viszont a tényezO, amelyre a kozmiivelédésnek figyelmet kell forditania,
hogy a tanitasrol atkeriiljon a hangsuly az 6nismeretre a foglalkozasok soran, ezaltal a terapids
hatas képessé valik kibontakozni. Ehhez olyan emberekre van sziikség, akik minimum egy
Onismereti csoport vezetdi képzéssel rendelkeznek, maskiilonben a foglalkozds hatasa
kevésbée lesz hatékony, emellett arthat is a résztvevOk szdmara az 6nismereti Ut soran, ha nem

megfeleld a csoportvezetése.

Amely tényez6 fontos a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar keretei kozott megrendezésre keriild
biblioterapiaval kapcsolatban, hogy a programokon megjelenik egy mag, amely vissza-vissza
jar, vagyis a rendezvénynek kozosségformald hatdsa is van. Ahogyan ez mar a korabbi
fejezetekben is megjelent, ez az egyik célkitlizése kozmiivelddésnek az emberek segitése,
hogy 1 kapcsolatok hozzanak 1étre és tartsanak fent, emellett a kdzosséghez valo tartozas

érzésének megadasa is kiemelkedd tényezo.

Németh Marta arra a kérdésre, hogy mindenki szamara elérheté-e a miivészetterapia, azt a
valaszt adta: igen, elméletileg igen, viszont nem eléggé ismert terapias megoldas, ezenfeliil

nem talalhaté meg rengeteg helyen, igy nem is férhet hozza mindenki.

Ezzel szemben Kuczk6é Andrea azt mondta, hogy a naluk megtalalhat6 terapias foglalkozas
olyan szinten népszertivé valt, hogy be kellett vezetnie egy felsd hatart, amely felett nem
fogadnak jelentkezdket, mivel nem lehetséges annyi emberrel hatékonyan és célszerlien

egylitt dolgozni egy alkalom sorén.
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Vagyis ez azt jelenti, hogy Budapest keretein beliil, ha a miivészetterapiat elhelyezziik egy
kozmiivelddési intézményben, valoszinileg lesz ra érdeklédo, akik ki fogjak hasznalni a
program nyujtotta lehetdségeket. Valdszintlileg az adott intézmény elhelyezkedése is nagyban
fogja befolyasolni, mennyi id6 alatt jonnek az érdeklodok és a rendezvény sikerességét. A
Korati Szabo Ervin tagkonyvtara a belvarosban talalhatd, ahol az intézményt magat is

rengeteg hallgato és aktiv dolgozo6 hasznalja, kiegésziilve a szépkoruakkal egyfitt.

Németh Marta kiemelte, hogy sajnalatos modon, mégsem tudja mindenki kihasznalni a
muvészetterapias foglalkozasokat, mivel a leszakadd csoportok tagjai nem feltétleniil
engedhetik meg maguknak ezen alkalmakat. Szdval szamukra nem elérhetd ezen mental

higiénés megoldas.

Ezzel szemben a Févarosi Szabd Ervin konyvtarban a biblioterapia foglalkozasa ingyenes.
Emellett megfigyelheté az a jelenség, hogy akadnak olyan emberek, akik eljarnak a
programokra, rendezvényekre, viszont nem iratkoztak be a konyvtarba, vagyis nem tagjai az
ottani olvasokdzonségnek. Ebbdl levonhaté a kovetkeztetés, hogy maguk a programok
bevonzzék az érdeklddési kornek megfeleld embereket annak ellenére, hogy a konyvtar mas

funkcidval nem €l az adott illeto.

Masik kozmiivelddési intézmény, amellyel interju késziilt a Csili Miivelddési Kozpont. A
pesterzsébeti intézményrdl érdemes tudni, hogy rengeteg kiilonbozd alkotassal kapcsolatos
programmal, tanfolyammal rendelkezik és fél évre szol a programfiizetiik, igy lehetéség nyilik

arra, hogy hat havonta 01j tanfolyamok, programok keriilnek megrendezésre.

Ternyilla Kornélia, kdozmiivel6dési csoportvezetd mesélt az altaluk szervezésre keriild
kiilonb6z6 alkotasi tanfolyamokrol, rendezvényekrdl, amelyek hosszabb multra tekintenek
vissza — példaul tivegfestés, festés — vagy éppenséggel ujabb tanfolyamok. A sokrétli alkotoi

programok ellenére az intézményben nem talalhatd meg miivészetterapias foglalkozas.

Vargané Danics Izabella, miivészetterapeuta véleménye szerint a kézmiivelddés fontos
alappillére a kultaranak. Vagyis a tdrsadalomban kitoltotte szerepe hangstlyos az altal, hogy
milyen értékeket tar a kozonség, érdeklédok elé programok, rendezvények, tanfolyamok

formajaban.

A koézmuvelddési csoportvezetd, Ternyilla Kornélia kiemelte a sajat programjaiknal, hogy az
alkotassal kapcsolatos tevékenységekre van igény a Csili Miivel6dési Kozpontban. Vagyis ez

magaban hordozza annak a lehetdségét is, hogy a mivészetterapia irant is lennének
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érdekloddk. Ezt az is erdsiti, hogy régebben voltak olyan programok, amelyeket terapeutak

tartottak, viszont ezen rendezvények nem rendszerességgel keriiltek megrendezésre.

Vargané Danics lzabella kifejtette véleményét, hogy barmely kézmiivel6dési intézményben
megvalosithatd a mivészetterapia, — legkonnyebben a kozosségi terekben - ha keretek
kerlilnek megszabasra a létrehozaskor és a mikddtetésre. Ezen Kkeretek szinte azonosak

Németh Marta altal leirt meghatarozasokhoz.

Amely tanfolyamok a Csili Muivelédési Kozpontban megrendezésre keriilnek, egy szinten
segithetnek az emberek lelkivilagan. Nem terapeuta tartja a foglalkozasokat, hanem
pedagégusok, vagy miivészek. Ebbdol az kovetkezik, hogy az alkotdsok csoportos
megbeszélései sem feltétleniil vannak jelen, mint ahogyan egy miivészetterapeutaval tartott
foglalkozason lenne Iehetdség ra. Viszont az alkotassal egyiitt jard pozitiv hatasok
megmutatkozhatnak ennek ellenére is. Vagyis a stressz levezetése, a mindennapi

problémaktol valo elszakadasa €s a kreativitas felszabaditasa, kiélése.

Ezenfeliil Ternyilla Kornélia hangsulyozta, hogyha valaki megfeleld végzettséggel bir a
terapia megtartasahoz ¢és ambiciokkal rendelkezik, hogy kozmiivelddési intézményben
helyezkedjen el és tartson foglalkozasokat, akkor a pesterzsébeti miivel6dési kdzpont részérdl

a nyitottsdg meg van ezen tanfolyam biztositasara.

Vargané Danics Izabella kiemelte, hogy mar 6nmagéban egy €lmény és annak megosztas
képes kivaltani a terapias hatast. Mivel nem moderalt beszélgetés alakul ki, amelyben az
egyik fél képes segiteni a folyamatot, nem varhat6 el ugyanazon eredmény, viszont a pozitiv
hatdsai igyis Onismereti szinten jelentkeznek. A megfeleld vezetd hianydnak ellenére az
¢lmény megbeszélése segiti a masok vélemeényének elfogadasat €s a magunk megismerését a
gondolataink és érzéseink kimondasa altal. Ezen jelenség mar magaban terapias hatasnak

bizonyul az emberek szamara.

Ebbdl adodoan a Csili Miivelddési Kozpont altal szervezésre keriild programok, tanfolyamok
az alkotassal és Onismerettel kapcsolatos pozitiv hatasokat eldsegitik, szoval innen mar csak
egy kis 1épés a miivészetterapia bevezetése, ha a rendezvény eléggé érdeklddéssel bir és képes

meggyoOkeresedni az adott helyszinen.

Ternyilla Kornélia az interjii sordn emlitette, hogy régebben adodott olyan alkalom az
intézményben, amikor olyan tdborra, vagy foglalkozasra keriilt sor, amelyet terapeuta

szervezett. Viszont ezen alkalmak nem rendszeres 1d6kozonként keriiltek megrendezésre.
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Vargané Danics Izabella véleménye szerint a miivészetterapia a kozmiivel6désbe integralva a
tarsadalom mental higiéniajat tudja segiteni azaltal, hogy a kozmiiveldédési szinterek mindenki

szamara megkdzelithetdek és a rendezvények mindenki szamara lehetséges a részvétel.

Annak ellenére a Csili Miivelddési Kozpont bazisat a csalddosok és iddskoruak teszik ki €s
kisebb szamban vannak jelen a fiatalkortiak és aktiv dolgozdk. Ebbdl az is kovetkezik, hogy
néhany korosztaly nem vesz részt annyira aktiv a kézmiivelddési szintereken, mint mas
kohorszok teszik. Az aktiv dolgozokat a mozgassal kapcsolatos programokkal egy id6 utan

sikeriil bevonzani a kozmiivelddési szinterekbe - akar ujra, akar mint 0j résztvevo.

Vargéné Dénics Izabella véleménye szerint barki bekapcsoldédhat a miivészetterapia
foglalkozasokba ugyantigy, mint a kézmiivel6dési programokba, rendezvényekre. Amely
tényez0 ezt befolyasolhatja az informaciohidny az érdeklodok részérdl. A miivészetterapeuta
gondolatmenete szerint az internet megoldja ezen problémat, igy az embereknek lehetdségiik

nyilik az 0j tevékenységek felé nyitasra.

Az utolso kozmiivelddési intézmény, amellyel interju késziilt, az Ujpesti Kulturalis Kzpont.
Ezen intézmény tolti be a kdzponti szerepkort a keriiletben, igy tobb tagintézmény is tartozik

hozzajuk.

Toth Zsolt, miivelédésszervezd elmondta, hogy jelenleg az 6 intézményiikben nem taldlhato
meg miivészetterapiaval kapcsolatos program, emellett alkotassal kapcsolatos foglalkozas is
alkalmanként. November elején a Kérds Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont egyik
kollégajanak segitségével megrendezésre keriil egy élményfestés foglalkozas. A kitlizott cél,
hogy felmérjék az Ujpesti bazis kozonségének igényét az alkotassal kapcsolatos

rendezvényekkel kapcsolatban.

Gaspar Klara, miivészetterapias konzultans véleménye szerint az egyik probléma, amellyel a
miuvészetterapias kiizd, az a koztudat hidnya. Vagyis ebbdl adédoan sokkal kevesebb ember
latogat el ehhez kapcsolédd foglalkozasokra, mint amennyien tudnank, mivel nincsen

megfeleld informacid az érdekldédok felé.

A koztudat hianyat valamilyen szinten segiteni lehet a kdzmuivelddési szinterekben. Ennek az
a feltétele, hogy az ottani kozonségben legyen érdeklddési a program irant. Mar léteznek
olyan kozmiivelddési szinterek, ahol megtaldlhatéak alkotassal kapcsolatos foglalkozéasok,

viszont nem feltétleniil elterjedtek.

22



Toth Zsolt mesélt a jelenlegi alkotassal kapcsolatos programjaikrol, amelyek leginkabb a
gyerekek szdmara létrehozott palyazatok. A kiirdsok célja, hogy két alkotassal kapcsolatos
teriiletet kozelebb hozzanak a gyermekekhez. Példaul, az idén szervezésre keriilt a versek

illusztralasa egy rajzpalyazat altal a koltészet napjanak alkalmabol.

Gaspar Klara allitdsa szerint, mostanaban pozitiv valtozast tapasztalt az embereken a
miuvészetterapiaval kapcsolatban. Véleménye szerint a miuvészetterapia hatdsainak
bizonyitasa eldsegitette, hogy szélesebb korben elfogadott legyen ezen terapias moddszer,
ezaltal szélesebb korokben valt ismerté. Viszont van egy tényezd, amely visszatarthatja az
embereket: a gondolat, hogy ,,nem tudok valamit megcsinalni”. Péld4ul valaki nem szivesen

megy el egy festéssel kapcsolatos foglalkozasra, mivel 6 maga nem tud festeni.

Toth Zsolt az interju soran emlitette, hogy még mindig érdeklddés- és igényhianyt
tapasztalnak az alkotassal kapcsolatos programok irant. Viszont a novemberi foglalkozas altal
tisztabb képet tudnak kapni az emlitett helyzetrél. Ezen okbol kifolydlag sem csatlakozott az
Ujpesti Kulturalis Kézpont az EMMI altal meghirdetett népmiivészettel kapcsolatos szakkor

szervezéséhez.

Gaspar Klara emlitette, hogy Magyarorszagon Anglidhoz képest — a miivészetterapeuta
konzulens a szigetorszagban folytatta tanulmanyait — kevésebb helyen talalhatdé meg
miivészetterapia a szocialis halézatban. Véleménye szerint a szocidlis héalozat és a
kozmiivelddés ki tudnd hasznalni ezen terapias formanak a lehetdségeit, viszont jelenleg tigy

érzi, nincsenek megfeleld poziciok ezen feladat ellatasara.

Ezt a jelenséget is aldtdmasztja, amely torténést Toth Zsolt elmesélt az interjii soran. Az
Ujpesti Kulturalis Kézpontban lehetdség nyilt volna miivészetterapias foglalkozas tartasara,
mivel egy terapeuta felkereste az intézményt és érdeklédott a foglalkozas tartdsarol. Amely
tény kiemelendd, hogy a miivészetterapeuta a helyszint bérelte volna, igy ezen
kezdeményezés informalis, nem a kozmivelddés altal létrehozott formalis foglalkozast

jelentette volna.

Vagyis ez azt jelenti, hogy informalisan a tdrsadalomban jelen van a miivészetterapia és
elszorva jelenik meg intézményesitett szinten is. Erre tokéletes példa a Fovarosi Szabo Ervin
Konyvtar biblioterapia foglalkozéasai. Viszont a legtobb kdzmiivelddési intézmény alkotédssal
kapcsolatos tanfolyamokat tart, vagy éppenséggel nem is rendelkeznek rendszeres alkotassal
kapcsolatos rendezvényekkel, amelyek a terapia pozitiv hatdsait valamilyen szinten ki tudnak

valtani az érdekl6ddkbol.
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Gaspar Klara emlitette, hogy a kdzmiivelddési intézmények elindulhatnak egy ttvonalon és
mivel az a tanfolyam, rendezvény bevalt, nem valtoztatnak rajta szinte az utolso pillanatig. Ez
altal megjelenhet az a tényezd, hogy ezen intézmények egysikuva valnak és nincsenek

alternativ lehetdségek a kibontakozasra €s felfedezésre.

Szerencsére, Toth Zsolt altal elmesélt elményfestés foglalkozas érdeklodés felmérése ennek
ellent mond. Viszont az elmondhat6, hogy underground stilusok nem igazan szoktak

bekeriilni a legtobb kozmiivelddési intézmény falai kdzé.

Gaspar Klara egyetértett az eldtte megkérdezett muivészetterapeutakkal, hogy a kozosségi
terekben konnyen adaptalhatéak lennének a miivészetterapias foglalkozasok. Mivel lehetséges
egy baratsagos, elkiilonitett teret létrehozni, amely a biztonsidgérzetet megadja és oldja a

fesziiltséget.

Toéth Zsolt véleménye szerint nem feltétleniil kell kifejezetten terdpidnak lennie a
foglalkozasnak ahhoz, hogy a lelkiallapot felszabaduljon, hanem egy élmény is elégnek
bizonyulhat ehhez.

I) Tapasztalatok
Az interjuk tapasztalatai alapjan levonhatd par kovetkeztetés, amelyek fokuszaban azon
tényezok allnak, hogy miben értettek egyet, vagy miben kiilonb6z6t a nézdpontjuk a

megkérdezetetteknek.

Mindegyik  megkérdezett miivészetterapeuta konnyen  adaptalhatonak tartja a
miuvészetterapiahoz ahhoz, hogy a kozmiivel6désbe tudjon integralodni. A koézmiivel6ddési
szintereket olyan helyszinnek tartjak, ahova az emberek nem félnek betérni, igy megnd a
lehetdség arra, hogy el mernek jonni egy terdpias foglalkozasra, mivel nem egy sterilebb,

ismeretlenebb kornyezetben tartott tevekenységrdl van sz6 ebben az esetben.

A kozmiivel6dési szinterek harom lehetséges modon foglalkoznak a miivészetterapiaval és a

hozzakapcsolddd hatasokkal.

Az elsO lehetdség az, amikor az intézményben megtalalhaté valamilyen formédban a
miivészetterapia. Ebben a kategoriaban talalhaté meg a Févarosi Szabo Ervin Konyvtar, ahol

biblioterapia foglalkozast tartanak rendszerességgel.

24



A masodik eshetdség, amely eldfordulhat, a Csili Miivelddési Kozpontban is felfedezhetd
¢lményekkel és alkotassal kapcsolatos tanfolyamok, programok. Ezen rendezvények az

alkotasi folyamat miatt pozitiv hatassal birnak a résztvevékon.

A harmadik lehetéség, amely az Ujpesti Kulturalis Kozpontban is felfedezhetd. Olyan
intézmények, ahol kevesebb alkotassal kapcsolatos program talalhatd meg. Nem érzékelnek
akkora igényt ezen teriilet iranyaba, igy nem is szervezddnek ezzel kapcsolatban programok

rendszerességgel.

Sem a kdzmivelddésben dolgozok, sem a miivészetterapeutak oldalarol nem talalhatdéak meg
kizar6 indokok, amelyek miatt Gigy vélnék, a miivészetterapia nem lenne alkalmas arra, hogy a
kozmiivelddésbe integralodjon. Bizonyos kikotések sziikségesek egy miivészetterdpias

foglalkozashoz, amelyeket sziikséges betartani ahhoz, hogy megvaldsulhasson a tevékenység.

A miivészetterapidnak segitség lenne, hogyha a kézmiivelddési szinterein meg tudna jeleni,
mivel megfigyelhetd egy fellendiilés az érdekl6dok szaménak tekintetében, viszont még igyis
kevésbé ismert terapias modszer. Viszont elméleti sikon mindenki szdmara elérhetd lenne a

miivészetterapias foglalkozas.

Amely tényezdvel a kozmiivelddés és miivészetterapia is kiizd, az az érdekl6dok bevonzasa €s
a leszakadd csoportok elérése. Az érdeklddésnek a hidnya lehetséges, hogy az informacio
hianyhoz kothet6. Vagyis kiilonb6z6 modszerek hasznalataval el kellene érni, hogy a
kézmiivelddés és a miivészetterapia szélesebb korben ismert és beszélt témak legyenek. A
leszakado csoportoknal esetleges ok lehet a létsziikségek megteremtése, amely fényében a

kultara elhanyagolddik, lejjebb keriil a prioritasi sorban.

Amely fontos tényezére a koézmiivelédésnek érdemes nagyobb hangstlyt fektetnie,
figyelembe véve az 0j szemléleti modot, amelyet lassi formalddas soran ezen irdnyba halad,

az a kozonseggel valod egyiittmiikodés.

Ezéltal a koz0sség €s csoporttagok Onismerete megerdsodik, az igényeiket ki tudjék fejezni a
kozmiivelodési szintér felé, a koztiik 1€vé kapcsolatok tarsadalmi tékévé valik és a civil

tarsadalom is fejlédik, amely magaban hordozza az informalis tanulés €és csoportok alakulasat.

Ezen képbe beleillik a miivészetterapia olyan formaban, hogy az Onismeretet erdsiti és a
kozosségformalasra is hatassal van. Ezenfelill a kozmiivel6dés keretei alkalmasak arra, hogy
ezen terapias forma képes legyen megjelenni benne. A miivészetterapeutdk, akikkel interju

késziilt, alatdmasztottdk azon lehetdséget, hogy a miivészetterapia feltételek betartasaval
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képes lenne az integralodasra. Szdval a terapia altal az érdeklodok képes lennének a sajat
igényeiket, sziikségleteiket megfogalmazni, amely a kozmiivelddést is nagyban segiteni

tudna.
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Osszefoglalas

A kozmiivelodés legfontosabb célkitiizései az emberek személyiségfejlesztésére és szabad ido
formalasara vonatkozik, kiegészitve tanitasi szandékkal, amely a miiveltséget és az iskolai

kereteken kiviili tanulast segiti.

A koézmiivelddésben egyre nagyobb hangsuly helyezddik az élethosszig tartd tanulasra és a
minél tobb tarsadalmi csoportok elérése. Ez megmutatkozik a programkinalatban, amely
figyelmet fordit arra, hogy 0j érdekl6ddk is részt tudjanak venni a rendezvényen, emellett

tudéasatadas is torténik valamilyen forméban a foglalkozasokon.

Mig a miivészetterapia legmeghatarozobb jellemvondasai az emberek segitése mind krizis- és
problémamegoldas szempontjaibol, mind személyiségfejlesztési és belsd fesziiltség

levezetésének szempontjaibol. Ezenfeliil az 6nismeretet is fejleszti.

Magyarorszagon két elterjedt miivészetterapids foglalkozas valdsul meg: Boldizsar Ildiko altal
létrehozott meseterapia és Antalfai Marta altal kidolgozott katarzis miivészetterapia. A
meseterapia a mesékben felfedezhetdé motivumok segitségével gydgyit, mig a katarzis

modszer az alkotassal soran atélt élményekre, érzésekre épit €s segit ezen mddon.

Az interjuk soran fény deriilt arra, hogy a kdzmiivelddés és miivészetterapia képes lenne
integralddni, mivel vannak azonos célkitlizéseik. Ezenfeliil a kozmiivelddés helyszint tudna
biztositani a miivészetterapianak, amely segitséget tud nyujtani az érdekléddknek a tudatossag
szinterén is, amely ahhoz is kot6dik, hogy a kozérzet javul a foglalkozasok soran. Emellett
semelyik oldal részérdl sincs hatalmas ellenvetés, hogy miért ne integralodjon a két
diszciplina, inkabb a figyelmet arra hivtal fel, hogy egy keretrendszer sziikséges ahhoz, hogy

a k6z6s munka megvaldsulhasson.

Ahogyan a szakmai beszélgetések is mutattak, mar vannak koézmiivel6dési szinterek, ahol
bizonyos mivészettel kapcsolatos programok megjelennek. Erre tokéletes példa a Févarosi
Szabd Ervin Konyvtar Teréz Korati tagkdnyvtara, amely biblioterapia foglalkozéasokat tart,
mig a Csili Mivelddési Kozpontban élmény és alkotassal kapcsolatos tanfolyamok
talalhatoak meg. Ennek ellenére figyelembe kell venni, hogy 1éteznek olyan intézmények is,
amelyek nem hoznak Iétre se mlivészettel és miivészetterapias foglalkozasokkal kapcsolatos

programokat.
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Az adott kézmiivelddési helyszintdl fliggden, amely leginkdbb ahhoz kapcsolodik, hogy
milyen profilja van az adott intézménynek, valtozo tipusi miivészetterapids foglalkozéasok
tudnanak integralodni. Erre példa a FOvarosi Szabod Ervin Konyvtar, ahol konyvekkel
kapcsolatos terapia zajlik, ezzel ellenben a Csili Miivelddési Kozpont alkotéssal kapcsolatos

foglalkozasokat tart.

m) Dilemmak
Nehézségek, amelyekkel a kozmiivelodés és a mivészetterapia is kiizd, az érdeklédok

bevonzésa, részvételre buzditasa és a leszakadé rétegekkel vald foglalkozas.

Az elsd tényezd megnyilvanul abban, hogy a miivészetterapids modszer nem ismert eléggeé és
mivészetterapia ismertebbé valna a kozmiivelddési szinterek miatt és tobb potencialis
érdekl6d6hdz  tudna  eljutni. Mig a  kozmivelddésnek  kisebb-nagyobb  foku

szemléletvaltoztatason kéne atesnie, amely megoldhatja az emlitett problémat.

A masodik jelenség akkor valik feltinévé, amikor a leszakadd csoportok nem jelenek meg
altalaban se a kozmiivel6dés, se a miivészetterapia teriiletein annak ellenére, hogy mindkettd
terlilet segitséget tudna nyujtani szamukra ¢és akar a kitorési lehetdséget is jelenthetné a
helyzetiikb6l. Ezenfeliil ez a jelenség magaban hordozza azt is, hogy a mentalis egészség nem

lesz minden tarsadalmi csoport szamara elérhetd.

Ezenkiviil a kdzmiivel6dés nincs jelen a mindennapokban, igy a kihasznaltsdga sem olyan
mértékli, mint amilyen lehetne. Ez azt is hordozza magaban, hogy a programok tervezése
leginkdbb a bazis kozonségre korlatozodik, amely néha kiegésziil 0j rendezvényekkel,

amelyek magukban hordozzak az 0j érdekl6ddk bevonzasanak nagyobb lehetdségét.

Amely tényezd befolyasold hatdssal bir a kozmiivelddési szinterekre és a programkinalatukra,
az az érdeklédés. Ha nincs elég résztvevd egy rendezvényen, akkor kétséges lesz, hogy a
program folytatasra kertil-e. Ezért is alakulhatott ki, hogy a kdzmiivel6dési intézmények
tanfolyamai nem egységesek, mivel az adott helyszint latogatdé kozosségek igényeihez

igazitjak azokat.

A jelenlegi kozmiivelddés nem feltétlenil tart fent pozicidt miivészetterapeutdknak, mivel az
érdeklédés nem tapasztalhatd, vagy éppenséggel alkotdssal kapcsolatos tanfolyam van

létrehozva, amelyet nem feltétleniil tart terapeuta, viszont a terdpias moddszernek a pozitiv
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hatasai bizonyos mértékben jelentkeznek. Természetesen, vannak olyan intézmények is, ahol

tényleges terapias foglalkozasok zajlanak.

A jelenlegi kozmiivelédésben a leggyakrabban fellelhet6 szervezési modszere a miivel6dés-,
kozosségszervezOk altal kitalalt és 1étrehozott a programok, tanfolyamok, amelyekre az
emberek eljonnek. Ezutan annak fényében, hogy mennyi érdekldédo vett részt a rendezvényen
¢s mekkora tovabbi érdeklodésre szamithatnak, a szervezOk eldontik, hogy szeretnék-e
folytatni a programot. Széval a jelenlegi rendszer azon alapszik, hogy az adott programokon,

tanfolyamon hany ember vett részt. Viszont az j szemléletvaltas ezen modszert megvarialna.

n) Jovo kép, kutatasi teriiletek

Az 1j szemlélet, amelynek az alapjat képezi, hogy a latogatok és a szervezdk partneri
viszonyba lépnek és ezen mddon hoznak Iétre rendezvényeket, amelyek megfelelnek a
kozosségek igényeinek. Vagyis a hangstly athelyezddik a k6zos szervezésre €s az érdeklédok

mélyebb bevondsaba a kozmiivelddési szinterekbe.

Ez magéaban hordozza a csoportok fejlédését, amely az dnismeret €s az Osszetartas teriiletein
fejti ki a legnagyobb hatasat. Ezenfeliil a tagoknak a csoporton kiviili életében is megjelenik
ennek a jelenségnek hatasa azon modon, hogy tisztabban észlelik a sajat sziikségleteiket és a
kommunikacios képességek is kialakulnak, amelyek ezen folyamatot pozitivan tamogatjak.

Ezenkiviil a kozmiivelddésnek megné az esélye, hogy harmadik helly¢ valjon.

A jelenlegi kozmiivelddés profilja a szocialista idészakban megszokott, elére kiszabott
rendszerbdl visszamaradt keretekben mozog. Az elébb emlitett szemléletvaltas ezekbdl a
keretekbdl valo kilendiilést jelentené, amely mas pozitiv hatassal is jarna a tarsadalomra nézve
— peéldaul a civil tarsadalom erdsodése. Ezenfelil a Nyugat-Eurdpaban megtaldlhatéd

programok konnyebben adaptalhatova valnanak a hazai kézmiivel6dési szinterekben.

Tovabbi kutatasi teriiletek lehetnek az emberek véleménye a kozmiivelddésrél. Ezen a

teriileten két témakdrt is lehetséges kutatni.

Az egyik téma az Uj szemléletvaltashoz kapcsolodhatna, amely magiba foglalja a
véleményeket a jelenlegi és a jovOképben megjelend koézmiivelddésrél és az emberek

attitiidjeit ezen szervezési modszerekkel kapcsolatban.

A masik vizsgalati téma lehetne azon oknak a vizsgalata, miért nem tudott a jelenlegi

kozmiivel6dés beéplilni a mindennapi ¢életbe. Ha ezen indokra fény deriilne,
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megsziintethetové valna ¢és azaltal a kozmiivelddés esélye megndnek, hogy harmadik hellyé

valjon.

Az elobb emlitett témakorokon kiviil lehetséges kutatasi terlilet a miivészetterapia és az
emberek kapcsolata. Ezen témakor altal lehet0ség nyilik arra, hogy az emberek attitiidje
ismertté valjon. Ezaltal lehetéség nyilik arra, hogy tisztabb képet lehessen alkotni arrdl, hogy
a kozmivelddés integralt mivészetterapias foglalkozasokon szivesen részt vennének-e az
emberek. Ezenkiviill az emberek altalanos attitiidjét a mivészetterapiadhoz fiiz6déen is

lehetséges felmérni ugyanezen vizsgalat soran.
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