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Bevezeto

“Szép az, ami érdek nélkiil tetszik.” Kant

Az az elképzelés, hogy a mlivészeti “készség” novekszik, egy betegség miatt valljuk be,
rendkiviil furdn hangzik. De ha jobban belegondolunk akkor szamos olyan hires festé géniuszt
ismerhettiink meg €életiink soran, aki valamilyen betegségben szenvedett. Ez vajon véletlen? A
vilag Gjra és jra naprol napra elamul tehetségiiktdl. Felmertilt benniink valaha is az, hogy ezek
a festmények milyen koriilmények kozott jottek 1étre? Legyen az kdrnyezeti hatas, szocialis,
vagy bioldgiai, evoluciés hatasok. Tanulmanyomat abbol a célbol kezdtem irni, hogy egy
teljesen 1) megvilagitasban mutassak meg, a miivészet és az orvostudomanyok kapcsolatat.
Ezzel nem csak egy 0 megvilagitast probalok adni a miivészet elemzésben, de tartalmaban és
latvanyban is érdekes és ismeretterjesztd anyagot szerettem volna létrehozni.

Egy pillanatra alljunk meg és gondoljunk bele: Vajon egy betegség mennyire tud
befolyasolni minket? Befolyasolhatja az életrdl alkotott képiinket. Az emberekhez vald
viszonyunkat. Befolyasolhatja a pillanatnyi hangulatunkat. Vagy akar teljesen megvaltoztatja
az egész ¢€letviteliinket is. Mozgatorugoja lehet, szdmos dolognak vagy éppen pont ez inditja be
az a bizonyos “gépezetet”, €s ennek hatasara fog, gyokeresen megvaltozik koriilottiink a vilag.
A ,,szenvedés” valahogy atalakithatd a miivészet altal, egy ¢élménnyé a megfigyelonek. Egy

olyan katarzist okoz és olyan esztétikai értéket hordoz éltala, amit mashogy nem lehetne atadni.



Célkituzeés

Még a mai vilagban is keveset tudunk a mentalis betegségekrdl. Eppen e titokzatossag,
illetve nehezen megfejthetdséglik miatt olyan ijesztoke. KésObb ezeket a gondolataimat
probaltam Gsszeflizni a miivészetekkel €s annak nagy alakjaival. Elég csak ranézniink Edvard
Munch, Claude Monet, Vincent van Gogh ¢életére és palyafutasuk alatt elkésziilt festményeikre.
Késobb ehhez tarsultak tudomanyos alapok is, ami segitett tisztabban latni azt, miként hat egy
emberre az altala hordozott betegség. Szeretném az megmutatni, bebizonyitani, hogy a betegség
az, ami atformalta a miivészetet és nem pedig forditva.

Vegyiikk sorra az Alzheimer szindromat, szintévesztést, asztigmatizmust,
szlirkehdlyogot, szifiliszt, mentalis betegségeket! Nemcsak atlagembereket érintd korképekrol
van sz6. A milivész még egyfajta ,.kivalasztottként” sem mentesiil a megbetegedések alol, bar
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a festmények csak Onmagukért sziilettek, egy
pillanatnyi érzés eredményeként. Csodaljuk Monet sargas hangulath, impresszionista képeit, El
Greco nyurga alakjait, a vibralo pasztell képeket Degastol; tényként elfogadva, ez az 6 festoi
stilusa. Az én egyik személyes kedvencem Edvard Munch. Miivészete nagy hatassal volt ram,
¢s oly sok kérdést vetett fel hogy tgy dontdttem 6t allitom dolgozatom kozéppontjaba és
Osszevetem az 6 miivészetét a nala fellépd depresszio és szorongas tiinetegyiittesével.

Masrészt miért is érdemes ezzel még foglalkozni? Miivészeti nevelés, miivészetre
nevelés, miivészettel nevelés, miivészetoktatds, miivészképzés, miivészetterapia... jaték a
szavakkal, azonban ha sorra vessziik, €s kozelebbrél megvizsgaljuk Oket, kirajzolodik beldle,
hanyféle modon lehet a miivészettel hatni a személyiségre. A szojatéktol elszakadva, de e
fogalmak segitségével tanulmanyomban réviden szeretném az is bemutatni mennyire is fontos
a miivészet jelenléte az iskolakban.

Fokozatosan szeretném megismertetni az olvasokkal mi is maga a szorongds milyen
hatassal van az emberi szervezetre €s teljesitményére, és milyen az, amikor ez mar kérosba
hajlé. Igy remélhetdleg egy olyan megyvilagitasban tarhatom fel 6nok elétt Munch miivészetét

is, amihez még nem volt hasonlo.



Anyagok ¢s mddszerek

Mire érdemes odafigyelniink?

A rajzokban, a rajzold egyedi észlelése, jelentésadasi modja, a vildgrol alkotott belsd

képe, (pszichomotoros) mozgasos tempoja €s térhasznalata, az ltala ismert jelek, sémak mind

utalnak a létrehozo belsO vilagara, mert témai €s szimbolikus jelképei altal egyénisége apro

részletei vetiilnek a papirra.

A szorongasban, koros szorongasban, vagy mentalis betegségben szenvedd betegek

rajzain felelhetok bizonyos jellemvonasok, amik jellemzden csak az ilyen tipusu embereknél

jelenik meg, mint maga Munch is volt.

Ezek a jellemzok a kdvetkezok: (1. abra)

Jelentéktelen szinek haszndlata (koszos, nem erételjes szinek)

Vonalvezetésiik zavaros, kusza, satirozasra emlékeztetdk, nem homogén
egybefliggd

Alakok arctalanok sokszor nincsenek végtagjaik.

A képen nagy tires feliiletek és nagy tdvolsagok vannak

A feketeszin tilzott hasznélata

A halal témajanak kertilése

Apro formak, kis méretek, sovany alakok

Befejezetlen rajzok

A rajz-jelek tobbféle jelentést hordoznak. Egyes jelek megerdsitik, masok arnyaljak az

értelmezést. A rajz elarulja a rajzolo olyan jellemzdit, amit a rajzol6d sem tud magaroél, ablakot

nyit a személyiség egyes rétegeire. Minél tobb rajzot ismeriink a rajzolotol, annal biztosabb €s

sokrétlibb véleményt adhatunk.



1. Szorongasos tiineteket mutato gyerekek rajzai



A tovabbiakban e jellegzetességek alapjan fogjom elemezni a képeket €s kiemelni azon
részeit, amik bizonyitjak, hogy ebben a tipusu mentalis betegségben szenvednek. Majd
Osszehasonlitjuk azt a kései munkakkal. Edward Munch esetében a gydgyulas utani
id6szakban késziilt alkotasokat. A gyerekekkel végzet vizsgalat esetében pedig a terapia

utolso szakaszaban késziilt rajzok. Igyekszem feltarni a betegség hatasat az alkotofolyamatra.

2. Szorongas 1894

A szorongdsos betegek altalaban keriilik a haldl témajat a temetéseket vagy barmi olyat,
amit egy kicsit is a haldlhoz kéthets. Munch is csak évekkel késobb ordkitette meg anyja haldlt,
a temetésén sem jelent meg. Eros fekete szin figyelheto meg a képen szinte a kép felét kitolti. A
rajta szereplo tomeg olyan hangulatot kell, mint egy gydaszmenet. Arcuk hianyos elmosodott,
egyre bizonytalanabb, kezdi elvesziteni az emberi kapcsolatait. Szineiben erdsebb, mint a
megszokott, amibol arra kovetkeztetek, hogy érzelmeit sokkal erdsebben élte meg, mint eddig
barmikor. A miivész betegsége alatt minden bizonnyal reményt és terapiat talalt festményein.
Munch betegségének egyre korosba hajldsa és annak kivetiilése festményein nagy hatassal volt

a német expresszionizmusra az 1900-as évek elején.



Eredmények

Depresszi6, szorongas komplex tiinetegyiittese
Edvard Munch

“Szorongas ¢és betegség nélkiil evezdjét vesztett csonak az én életem”

Edvard Munch (Loiten, Norvégia, 1863. december 12.- Ekely, Norvégia, 1944. januar 23.)
norvég festdmiivész, egyéni stilusa a naturalizmusbdl indult, és az impresszionizmuson 4t jutott
el az expresszionizmusig. A til érzékeny és szorongd valoszintlileg pszichésen beteg festd
legnagyobb miivei alkotd periodusdnak az elsé felében sziilettek. Szdmos pszichiatriai
kezelésen esett at, amik sikeresnek bizonyultak igy késébb kiegyensulyozott €letet élt, de az
ekkor késziilt festményei viszont mar nem érték el a korabbiak szinvonalat.

Hat nem érdekes? Hogy lehet az, hogy mig festonk beteg vildgszerte elismert
festményeket ad ki kezébdl, olyan alkotasokat, ami meghdkkenti a vilagot, olyat, ami koranal
elére mutatobb. Taldn a betegsége volt az, ami igazan kiilonlegessé tette az ¢ miivészetét?
Mikor ezek a kérdések felmeriiltek bennem tovabb kutattam, hogy kérdésemre valaszt talaljak.
Ahogy kerestem az okokat az Osszefiiggéseket az életével kapcsolatban és betegségével
szamtalan érdekes és meghdkkentd dolog tapasztaltam.

Edvard Munch apjat fiatalon kalandos életet €16, jo kedélyli embernek ismerték, aki
otthonosan mozgott a norvég szinhazi életben, majd hajo orvosként beutazta az egész vilagot.
Késobb megtelepedett és falusi orvosként kezdett tevékenykedni, €s negyvennégy évesen
megndsiilt. A csaladi 1€gkor ridegnek bizonyult, a vallas nagyon erdsen atitatddott a csaladon:
félelem a haldltol, Isten biintetésétél és a pokoltol. Ot gyermekiik sziiletett, Munch volt a
masodik. Edesanya nagyon fiatalon halt meg tuberkuldzisban, ekkor Munch még csak 6téves
volt.(1868) Edvard anyja halalat évtizedek mulva festette csak meg 1896-ban (A haldokld
agyanal). Sajat bevalldsa szerint soha nem tudta feldolgozni ezt a veszteséget. Edesapja is
felesége halala utan teljesen magaba fordult, j6 kedélye teljesen eltlint és ellentétébe fordul.
Megjelentek nala a depresszio jelei és a szorongasos tiinetek gyotorték. [1]

“.. Nehéz természete volt, és oroklott idegérzékenysége, vallasos szorongasos idoszakokkal,
amelyek az oriilet hatarat suroltak, mikor naphosszat le fol jart a szobajaban imadkozas
Istenhez. .. Koran halottam a foldi élet nyomorusdgairol és veszélyeirdl, a halal utani életrol és

az orékké tarto pokolbéli kinrol, ami a biin gyermekeire var... - irta naplgjdban Munch.



Edvard gyermek ¢€s ifjukorarol igy irt: Betegség, Oriilet és halal voltak a fekete
angyalok, aki bolcsémnél ort alltak, és 6k kovettek egész életem soran”. Anyja utan
szeretet ndvére is TBC-ben halt meg, mindossze tizenot évesen. Huszonhat éves volt,
amikor apja, majd néhany év mulva dccse is meghalt mindez néhany év leforgasa alatt.
Laura huga pedig skizofrén lett. A tulérzékeny, szorongo festd képes volt a pszicho
traumak pozitiv atkeretezésére:

“Gyermekkoromban Mindig ugy éreztem, hogy igazsagtalanul bannak velem,
anya nélkiil betegen- és a pokolban ram varo biintetés orokké a fejem folott lebeg. .. A
gvengeségeket (tbc, elmebaj, halal) Meg fogom tartani, hisz. nem szeretnék betegség

hijaval lenni, oly sokat koszonhetek neki miivészetemben ““ [1]



3. Pubertas 1894-1895

Akkoriban szamos olyan alkotason dolgozott, amelyeket késobb pubertdskori
munkajaként ismertek, és ez a festmény ennek az idoszaknak a végén késziilt. Megjegyzendo,
hogy ez a darab fordulopontot jelentett szamara festoi palyafutasaban. Sokan ugy vélik, hogy
a pubertas kora volt a szikra, amely megnovekedett személyes megnyilvanulasat kovette minden
munkdjaban. Ez a szikra jelentheti azt is, hogy a depressziora, szorongasra valo hajlamot
orokolte és elkezdett benne felébredni a ,, betegség”. A mezteleniil az agy szélén iilo lanyrol azt
tartjak, hogy a pubertas koraban van. Félénk pozt tart zart karjaival és labaival, amely egyesek
szerint az dltala atélt szexualis elnyomadst szimbolizdlja. Szerintem sokkal inkabb a fent emlitett
ideézetet igazolja. A lany mogé vetodo arnyék mind az a gyengeség, amit meg fog tartani. Azok
segitettek neki abban, hogy kiilonlegeset és koranal joval elorébb matatot alkothasson. Ez az
arnyek, ami szimbolizalja a betegségeket, amiket hordoz mar intim és személyes kapcsolatban
el veliik egyiitt. A kezek és labak 6sszezarsaga teljes elzarkozottsagot éreztet a nézovel szemben.
Ezaltal az intim bensdséges hangulat meg erosebb lesz kozte és a betegség kozott minket pedig

teljesen kizar. Teljesen elszigeteli magat téliink, nem tudunk neki segiteni, de nem is akarja!



Ezeket a sorokat olvasva beigazolodni latszott a bennem felmeriilé gyanu
miszerint a betegsége volt az 6 muzséja.

Apja mérndknek szanta, de 6 gy dontott festd lesz valdszintileg a gyamja Karen
hatasara, aki szintén festd volt.1881-ben beiratkozott a christianiai Kiralyi Miivészeti
Iskoldba. Ezutan a legjobb naturalista festoktdl tanult. Tehetségére felfigyeltek, és
Osztondijjal Périzsba mehetett 1885-ben, ahol megismerhette az impresszionistak
munkait. Gyokeresen szakitott eddigi életvitelével, csatlakozott a Christianiai
Bohémekhez, akik ldzadtak a nyarspolgari ¢letmod €s a korabeli erkdlesi normék ellen,
tobbek kozott a szabad szerelmet, a nék egyenjogusagat és a norvégiai fliggetlenséget
kovetelték. Majd ett6l a csoporttdl is eltdvolodott elég hamar a szerelemben vald
csalodas miatt. Egy baratja feleségével volt kapcsolata, amely lelkileg 6t viselte meg a
legjobban. 1889-ben ismét Parizsban tanult. Itt ért a hir, hogy meghalt az apja, akihez
ambivalens kapcsolata fiizte:

" En a halottakkal élek, anydmmal, névéremmel, és apammal - fSként vele.
Minden emlék, a legkisebb dolgok is ujra felmeriiltek. Latom 6t, ahogy lattam az utolso
alkalom, amit négy honappal ezeldtt a rakparton bucsut vett télem? Egy kissé zavarban
voltunk - nem szivesen mutattuk ki, hogy fdij a bucsuzas. Hogy szerettiik egymast
mindennek ellenére; szenvedett miattam, az életem miatt - éjszaka-, még én nem
akartam osztani hitét. Tegnap eldszedtem egy par levelet... Nem tudna megérteni
vagyaimat. nem tudnal felfogni, mire értékelte Oket. Istene rendezte
szamldinkat. Tudtad, apam, mit szenvedtem? megértetted, miért voltam olyan nyers?

Nem voltam egészen egymagam. O is bennem volt. a véremben. A né.” [1]

Ezutan hazautazott és ekkor sziiletett legtobb impresszionista festménye is. 1892-ben
lehetdséget kapott, hogy kiéllitast rendezzen miiveibdl Berlinben. A kiéllitas oridsi botranyt
kavart, és egy hét mulva be is zarattak.

" Ez az egész rumli alapjaban véve egészen vidam dolog volt. Jobb reklamot nem is
kaphattam volna... hihetetlen, hogy dartatlan, mint, ekkor izgalma kelthet”. [1]

Ett6] kezdve valt ismert miivésszé.1892-1909 kozott 106 kidllitdsa volt. Munch
Fokozatosan eljutott miivészetének cstcspontja. elkezdte az Eletfriz cimii festménysorozatat,
Amely az életrdl (a szenvedésrdl), a szerelemrdl és a haldlrol szol. Egyre masra sziilettek
legjelentdsebb alkotdsai: 1892 -ben A csok, amely a férfi és a n6 egy év valasanak eddig nem
latott szuggesztiv abrazoldsa. Tobb ilyen hangulata és témaju festménye késziilt ebben az
idében, amire arra lehet kovetkeztetni, hogy mind ezek kozéppontjdban egy kiilonleges nd

allhatott ¢és ¢ ihlethette ezeket a képeket. A képei telis tele voltak mély szimbolikékkal. Elég
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csak ranézni a Madonna cimii festményére, vagy a sokak altal legismertebb Sikoly cimi
alkotasara, amit igy irt le Munch a naplojaban:

“ Sétaltam egy este, az ut egyik oldalan teriilt el a varos, a mdsikon, alattam a
fjord. fdradt is beteg voltam. - Megdlltam, s lenéztem a fjordra. Eppen lement a nap, a
fellegeket vordsre szinezett, mint a ver. ugy éreztem, hogy egy Sikoly tor at a természetem - ugy
tetszett, hogy hallom a sikoltist. megfestettem ezt a képet, a felhoket valodi vérnek
festettem. sikoltotta a szinek.” [1]

11



4. Sikoly 1893

Edvard Munch sikolya a miivészettorténet leghiresebb festményei kézé tartozik, és
kiemelkedik e norvég miivész rendkiviili karrierjének legfontosabb fénypontjaként. A Skrik
norvégul Scream, és a festmény az Elet Frieze sorozatinak része volt, amely a szerelem, a
félelem, a haldl, a melankdlia és a szorongds témdit dolgozta fel. Szine nagyrész jelentéktelenek,
de tartalmaz erds szineket, ami az érzések erds megeélésére utal. A festmény eloterében egy
ember alak lathato, aki feltehetéen sikit. Arca eltorzult. Ha tovabb szemlélem a képet,
szembetiindek a nagy iires tereket, aminek hatterében 2 fekete alak lathato bar csak sejtelmesen.
A kis méretek és a sovany alakok szorongasra utalnak. A nagy hézagok és a sok iires tér olyan
személyiségre utal, aki maganyos és tavolsagtarto ez érezheto az alakok kozotti (a kézponti és
a hattérben lévo alakok) tavolsagbol is. A testhez simulo karok védekezésre, ellendlldsra,

gvanakvas jeleit mutatjak.
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Aki erre a képre ranézett a szorongast ¢és a targynélkiili félelmet latta. Alkotasait szinte
koriilolel ez a fajta hangulat. Depresszivek és témajukban és formai vilagukban korszakalkotok.
Ez egy pszichologus szamadra a tilérzékeny 1élek apokaliptikus méretiivé fokozott szorongésa.
Egy miivész szamara:

“ A Rémiilet sikolya A diihtol voroslo természet jelenlétében - ez viharral, dorgéssel
késziilt szolni azon alacsonyrendii utja husokhoz, akik minden Isteni adottsag nélkiil istenkent
pozolnak.” [1]

Joggal nevezhetjiik az expresszionizmus sziilatyjanak. Elete ezt kovetéen sorozatos
ujabb csalodasokbdl alt féleg a szerelem terén. A barataival szemben is egyre bizonytalanabb
¢s gyanakvobb lett.

Munka stilusarol egy német karikaturista igy szamolt be.

“ Egy kis szobadja volt a Hotel Elefant ban... az agy elott a szoba egyetlen diszekeént
agyonhasznalt szényeg hevert. Behoztak a vadsznat. Két méter magas volt. Reggel tizkor
akartunk kezdeni. Pontos vagyok, Munch Azonban az agyon hevert. Megnézi a kezét, és igy
szol: Még tulsagosan ideges vagyok. Elészor meg kell nyugodnom. Egy tiveg vorosbort hozat
a pincérrel. ‘Kérlek, gyere vissza fél ora miilva.” Amikor visszamentem az iiveg iires volt.” Igy

most mar megy.” [1]

Egész Europa tinnepelte, mikdzben rohant a teljes idegdsszeomlas felé.

“A lelkem oly nehéz, hogy egyetlen gondolatot sem képes elviselni, semmilyen
szdrnycsapas nem tudja az éterbe emelni. Ha Megmozdul, a foldet surolja, ahogy a madarak a
kezdodo vihar idején repiilnek. Lényem belsejében rossz eloérzet forrong, a foldrengést sejté

félelem.” [1]
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5. Onarckép a pokolban 1903

1903-ban festi haromnegyed alakos, meztelen testét megmutaté Onarckép a pokolban
cimii festményét. A hattér bal oldali sétét, gomolygo, alaktalan feliilete és a jobb oldali, kicsit
tavolabb lévo, tobbféle vorosbol dsszerakott zuhataga a kézépkori triptichonok, utolso itélet
oltarképek poklait idézi. Ha csak ennek az egyetlen, allo formatumu kép hatterének a
festesmodjat, a széles ecsetvondsokat kovetjiik, azonnal érthetd, miért tekintették elodjiiknek az
expresszionista miivészek. Az elotérben allo, sargakkal alakitott vékony férfitest hatat fordit
ugyan a hattérben zajlo, aramlo, megfoghatatlan folyamatoknak, am arcan visszatiikrozodnek
a kavargo vorosek, és szeme tele van rémiilettel, felelmekkel, kétségekkel. A hattér orvényeibe

a nézé hajlamos beleldtni nem létezd szellemlényeket, elmosodo arcokat. [2]
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6. Onarckép borosiiveggel 1906

A festményen Munch egy kavézo vagy étterem eldterében iil, és kitekint a nézé felé.
Melankolikus tekintettel abrdzolta 6nmagat. A hattérben egy sor asztalt és néhany tovabbi
vasarlot latunk. Edvard elegansan oltozott, zold 6ltonyben vékony piros nyakkendovel. A hatul
lévo egyéneket talan szandékosan hanyagolta el annak érdekében, hogy a fo hangsuly magan a
miivészen maradjon. Szineiben nem eros, sot inkabb koszos, a jelentéktelen szinek haszndlata
feliiti a fejét. Nagy foltokat hagy és rendkiviil zavaros a vonalvezetés. Ecsetkezelése csapongo.
Alakok arci vondsai csak jelzés értékiiek. Végtagok kidolgozatlanok osszemosodnak az alakkal.
Ha osszevetjiik ezeket a jellegzetességeket a képen latottakkal egyezést mutatnak a szorongas
képi levetiiléseivel. Ekkor mar beleesett az alkoholizmus csapddajaba, igy egy iiveg bor
bekeriilése talan szimbolikusabb, mint azt elsére gondolnank. Mentalhigiénés problémadi is
megmutatkoznak meglehetosen szomoru viselkedésén. Egyediil iil, és mind arra gondol, ami
kisértette. Ennek ellenére még mindig erds miivészi hirnevet tudott kiépiteni Németorszagon

beliil, és idovel a torténelem egyik leghiresebb europai expresszionista miivészeként valt

ismerte.
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Mar-mar minden helyzetben idegesnek érezte magat €s fesziiltnek, ami a képen is szinte
tapinthatova vallik. Egy pszichologus ezen a festményen a kronikus alkoholizmus talajan
kifejlodott masodlagos depresszioban szenvedd beteg képét latja. Megdobbentden Oszinte
abrazolas, amelyhez hasonlot csak Van Gogh készitett. Olyan hatést kelt, mint egy elhagyatott
ember, akit kivertek a hazbol, és nem tudja, hol hajtja alomra a fejét. Megfestette sajat 6rdogét.
Tudatosan festette bele betegségét festményeibe? Tudta, hogy betegsége nélkiil taldn nem
tud olyat alkotni amely ily hatalmas hatassal van az emberekre, ami ennyire j6?

Belehajszolta magat ¢és sokszor olyan témat festett meg (halal és az ehhez kothetd helyzetek)
amik fajdalmat okoztak neki, amik akdr még az éallapotan is rontottak, mind ezt a miivészetért.
Hat nem hihetetlen?

Tobben is segitd szandékkal fordultak fel¢ ezutan és maga Munch is belatta végiil, hogy
baj van.

., Meglehetosen brutalis elozmények utan végiil ugy dontottem, hogy megprobaltatom
magam.” Onként bevonult Jacobson professzor idegkilnikajara. “ Az Sriilet hatdardn jartam -
nem tudtam hova vezet...” Korhazi kezelése az alkoholfiiggéségen kiviil szorongés, stlyos
agorafobia (bezartsagtol vald féleé¢lem) és iildoztetési gondolatok miatt valt sziikségessé.
Jacobson nagy valtozéasokat ért el rovid id6n beliil.

Megfestette orvosat, amirdl igy irt 6 és pszicholdgusa.

“Belevetettem ot, nagy alakban, szétterpesztett labakkal, a pokolnak mindenféle szinii
tiizébe. ott aztan kegyelemért konyorgott, és oly szeliddé valt, mint a galamb - irta naplojaban
Munch. Jacobson pedig igy latta: Oszintén megvallva, aggédom érte. itt lat egy képet, amit
rolam festett. Egészen Oriilt.

” Viszont mikor megmutatta egy képet egy fiatal festonek akkor varatlan fordulat
kovetkezett be. Ludvig Karsten aki térdre esett, és igy szolt:

“Isten az égben, ez aztdn zsenialis!”

Mindharom vélemény rendkiviil tanulsdgos volt szamomra. tiikkrozte a helyzet bonyolultsagat
¢€s azt, hogy ez a betegség, amelyben 0 szenvedett és “akivel” 6 kardltve egyiitt készitett el
szamtalan festményét, milyen hatédssal is volt a mlivész tarsadalomra.

Gyogyulasa utan a képei szinesibbek és dekorativabbak lettek, némelyik felemeld, de
egyik sem volt ilyen megrendité hatasu. Igy még mindig joggal feltételezem, hogy a
betegségének megléte adta neki azt az er6t, amivel valami korszakalkotot teremthetett. Hisz
miutan ezt elvették téle mar nem sikeriilt neki.

Elete hatralévé harmincot évét elszigetelten élte, Emeleti miitermébe még a

hazvezetdndjét sem engedte be. Anyagi gondjai mar nem voltak. Latogatdkat ritkan fogadott,
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egyszerre legfeljebb egyet, akinek csak roviden volt szabad beszélnie, ¢és foldre szegezett
tekintettel kellett hallgatnia, mikor & beszélt. Norvégidban elismerés 6vezte. Ot biztak meg az
osloi egyetem auldjanak kifestése, melynek f6 motivuma az allegorikus képekkel koriilvett izzo
Nap volt. Hetvenedik sziiletésnapjan megkapta a Szent Olaf rendet, 1937-ben pedig a naci
nagyhatalom az alkotasait “elfajzott” miivészetnek mindésitette, és képeit eltavolitottak a német
muzeumokbol. Képeihez betegesen ragaszkodott és mindent megakarta tartani maganak.
Halalakor 1008 festményt, 4443 rajzot, 15391 nyomatot, 378 lindmetszetet, 188 rézkarcot, 148
fametszetet, 143 kdnyomatot, 155 rézlapot és szamos fényképet talaltak miitermében, amit a

festd végrendeletében Oslora hagyott.

., Latasmodunk attol a hangulattol is fiigg, amelyben épp leledziink. Ebbol Kovetkezik,
hogy egy motivumot Igen sokféleképpen lehet latni, és ezt teszi a miivészetet oly érdekesség. “

., A természet nemcsak szemmel lathato, a lélek belsé képe is hozzdtartozik - azok a
képek, amik tul vannak a szemem.”
., Ezekben A képekben A festo azt nyujtja a mi a legdragabb: sajat lelkét, aggalyait és oromeit,
a szive vérét. Az embert abrdzolja, nem a téemat.”

. Egy Nagy feliiletet kitolté miialkotasnak, ha nem akar puszta dekordcio maradni, a
miivesz lelkét kell kifejeznie.”

., Nem azt festem, amit latok, hanem amit lattam.”

., Valojaban a miivészetem onként tett vallomas, térekvés arra, hogy megvilagitsam az
életrol vallott elképzeléseimet... alapjaban véve egoizmus, de nem adom fel a reményt, hogy
segitségével hozzasegithetek masokat sajat megvilagosodasuk eléréséhez.”

., A fényképezégép nem vetélytarsa a festészetnek, mert sem a mennyben sem a pokolban

nem hasznalhato.” [1]
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7. Anap, 1911

Az Edvard Munch dltal irt Napot sokan a modern falfestmények egyik legnagyobb
alkotasakent tartjak szamon. A hatalmas festmény jelenleg kozponti helyet foglal el az Osloi
Egyetem disztermében. Kozépsé helyen dll magasan, a képek erejének tagadhatatlan
megjelenitésekent. A festmény a napot abrazolja, amint nagy fénysugarakat szor ki minden
iranyba, hogy megvilagitsa az északi tdj egészét. A sugarak lefolynak az oceanon, érintve a
csupasz sziklakat és a tengert és a szdarazfoldet elvilaszto zoldovezetet. Szinte nem lehet
megkiilonboztetni a napot a vizeséstol. Fehér fénygombben az égbol ragyog, és a tengerbe
omlik, olyan benyomast keltve, mintha a nap a foldre olvadna. Munchnak azt is sikeriil
megorokitenie, hogy a sugarak kiilonbozé szinvaltozatokra bomlanak fel, amint egy ragyogo
feheér fenygombbol kiemelkednek. A megfigyeld tisztan latja, ahogy fehérrdl sargara, pirosra,
kékre, majd zoldre valtoznak, ahogy a hatalmas horizont felé nyulnak. Ha 6sszpontositjia a
figvelmét, észreveszi a tiszta, egyenes horizontvonalat is, amely elvailasztja az eget a viztol. Van
benne ez a vonzerd, ami szinte vonzza maga felé a szemlélot. Ez annak tudhato be, hogy 1909-
ben festették, miutin Munch visszatért a korhazbol, akut szorongdssal és tulzott
alkoholfogyasztassal kiizdott. Korabeli festményeit ugy irnank le, mint amelyek erdteljesebbek,
zavarodottabbak voltak a merész, életerds ecsetvondsokkal. Es mégis akkor volt a
legelismertebb. Ehhez képest egy sokkal lagyabb harmonikusabb képet lathatunk. Erzédik, hogy
a korabbi képeire erds érzelmek vetodnek ki. Viszont ezen a képen az érzodik, hogy szinte mar
maga mogott hagyta ,,onmagat”. Eltiintek a szorongasra utalo jellegzetességek. A betegsége
nélkiil mintha egy uj festot kaptunk volna. Hianyzik beldle az a bizonyos erd. Ezt eddig a

betegsége adta volna meg?
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Megbeszéles

Munch szorong06, szenzitiv lelkialkatat apjatol, festoi tehetségét valosziniileg anyai agrol (anyja
testvére is festett) orokolhette. Mindkettd sziikséges volt ahhoz, hogy megsziilessen a Sikoly
ciml remekmii. Sajat élmény nélkiil nem lehet ennyire hitelesen dbrazolni a vitalis szorongast.

Fiatalkora ota nikotinfiiggd volt, és alkohollal kapcsolatos problémai is hamar
kiiitkdztek. Lehet, hogy kezdetben szorongasoldasra hasznalta az alkoholt, de az csak
atmenetileg oldja a szorongast, egy id0 utan mar inkabb fokozza. A rendszeres
alkoholfogyasztas atmeneti kihagyasa deliriumot provokalhat, ami vitdlis szorongéssal és
hallucinacidkkal jarhat, enyhébb esetekben ‘“csak” intenziv vegetativ tiinetekkel jaro
predelirium (kézremegés, verejtékezeés, fesziiltségérzés, szorongas) alakul ki. Munch tobbszor
keriilhetett ilyen allapotba. A korhazi felvételén jelzett {ildoztetéses gondolatok a delirium
részjelenségeként is értékelhetdk, de egyes leirasok szerint mér kordbban is hangoztatott
ildoztetéses téveszmét, amely a kronikus alkoholizmus talajan kialakult Gn. Alkoholos
paranoid pszichozisra jellemzo.

A gyermekkora 6ta fennallo szorongés hatterében részben az 6roklott hajlam, részben a
rideg, félelemmel teli csaladi 1égkor, részben a halmozott targyvesztések (halalesetek,
betegségek) alltak. Szorongédsos betegségként az agorafobiarél szdmolnak be a korabbi
tanulmanyok, amelyhez gyakran tarsul panikzavar. Ennek fennalldsat valoszinilisiti az a
torténet, amikor 1926-ban huga meghalt, Munch képtelen volt részt venni a temetésén; a
szertartast a temetd fai mogiil nézte végig. A panikbetegek halaltol valo félelme nemcsak a
rosszulléteik soran jelenik meg, mint tlinet, hanem minden olyan helyzetben is, amikor
szembesiilhetnek a halallal.

A csaladi anamnézisbdl érdekes az apa személyisége, akinél felmeriilt a rejtett
bipolaritds. A negyvennégy éves koraig rendkiviil aktiv, j6 kedélyti, kalandos életet €16 férfibol
hirtelen bigott vallasossagba menekiild, zarkozott, szorongd, depresszids, “megfaradt” ember
lett, felesége halala utan. Figyelemre mélt6, hogy Munch-nal is hasonlé korban tortént az
¢letmodvaltas, alkoholizalas, szerelmi afférok, botranyok kisérték turbulens életvitelét,
gyogyulésa utan lecsillapodott, és visszavonultan alkotott tovabb, minden mas szenvedélyérdl
egyszer ¢s mindenkorra lemondva.

Munch pszichés problémainak elSterében egyrészt a szorongés €s a halalfélelem, masrészt a
nemiség ¢s a nékkel vald kapcsolati zavar allt. Jelentds festményeiben ezt a két témat jelenitette

meg leggyakrabban. “Szorongas és betegség nélkiil evezdjét vesztett csonak lenne az életem.”
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A festd szorongdsanak, haldlfélelmének képi megjelenitésével a belsd fesziiltségét probalta
oldani, amit pszichologiailag szubliméacionak neveziink.

Munch esetében ez kevés volt, raszokott az alkoholra, mint kdéros Ongyogyitd
modszerre, ami 6rdogi korként egyre sulyosabb pszichopatologiai tiinetek megjelenéséhez
vezetett. A pszichiatriai kezelés eredményeként lemondott minden szenvedélyérdl - a
festészeten kiviil. Az évekig tartd alkoholizalas a természetes 6romforrasok irant is csokkentette
a vagyat. Ismert, hogy szerfliggdknél az agy jutalmazasi palyarendszere sériil, és a természetes
oromforrasok (pl. a szexualitas) irdnti vagy is csokken. Azonban a tartos alkoholabsztinencia

még nem jelenti azt, hogy a természetes oromérzések automatikusan visszatérnének.
Konkluzio

Mindezek utan nem csak nekem tlinhetett az fel, hogy a pszichiatriai kezelés artott
Munch miivészetének, festményei viszont mar nem érték el a korabbiak szinvonalat. Ez valéban
igy van, de amennyiben Munch 1908-ban nem részesiil egy ilyen sikeres kezelésben, akkor
nagy valdszintiséggel rovid idon belill meghal deliriumban, vagy hatralévo éveit egy
elmegyogyintézet falai kozott tengeti, €s soha nem tudjuk meg, hogy életében mire lett volna
még képes. Igy lehetdséget kapott arra, hogy szermentesen, kiegyensilyozott pszichés
allapotban dolgozhasson tovabb. Ebben a lelkidllapotdban mar nem lehetett ugyanolyan
hangulati képeket alkotni, mint ahogyan azt az 1890-es évek elején tette. Munch egész mas
ember volt 20 és 40 éves kora kozott, mint 50-en tal. Miivei mindkét 1doszakban tikrozték
akkori lelkivilagat, és ez a két pszichés allapot ugyanannyira kiilonbozott egymastol, mint a
kétféle stilus a két alkotdi korszakaban -, de mindkettd ott és akkor hiteles volt.

“Latasmodunk attol a hangulattol is fiigg, amelyben épp leledziink.”

Ezzel a gondolatdval maga a miivész erdsiti meg a fentieket. A pszichés zavarokon kiviil meg
kell emliteni a testi betegségeket is.

Munch szamos fert6z6 betegségen atesett: gyermekkoraban TBC-je, 28 évesen reumas
laza, 55 évesen spanyolnathdja volt, de mindegyikbdl kigyogyult. Hatvanhét éves kordban
intraokularis vérzés kovetkeztében latotérkiesése (scotoma) lett, amely egy éven keresztiil
jelentdsen gatolta a munkdajaban. Ezek a betegségek lelkileg biztosan megviselték, de higgytink
neki, hogy ez is kellett miivészetének kibontakozdsdhoz: “Nem szeretnék betegség hijaval

lenni, oly sokat kdszonhetek neki miivészetemben.”
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Osszefoglalva: Edvard Munch esetében szorongasos zavar és szekunder
alkoholfiiggdség egyértelmiien megallapithatd. A kialakulasukban szerepet jatszo genetikai és
pszicholdgiai tényezOk egyarant kimutathatok. Diagnosztikailag felmeriill még a bipolaris
affektiv zavar és az alkoholos paranoid pszichozis is, de a részletes orvosi dokumentécio
hidnyadban ezek nem bizonyithatdk, igaz, nem is zarhatok ki. Korai felismerés hianyaban
miivészetére és egészségi allapotara teljes mértékben kihatott allapota. Ugy tiinhet betegsége
pozitiv hatdssal volt mlivészetére, viszont az életére, tarsas kapcsolataira és egészségi allapotara
negativan hatott. Mindent feladott a mtvészetért, az alkotas mamoraért.

A felfedezés és az alkotds vagya az emberiséggel velesziiletett késztetés. Nyomot
hagyni magunk utan emberi jelleg. Egy kisgyermek sajat alkotasat tekintve is — fiiggetleniil az
abrazolas témajatol — azt mondja: ez én vagyok. Viszont ehhez nem kell hagynunk, hogy a
szorongas korossa valjon. Ha megtanuljuk irdnyitani a benniink zakatold érzéseket és
gondolatokat, azokat felhasznalva, altaluk egyiitt harmoénidban alkothatunk. Es itt tjra
megragadnam az alkalmat, hogy visszaidézzem a mivészet oktatds fontossagat, annak
beintegralasat az iskolakba. Hiszen mar lathatjuk, milyen erd is lakozik egy érzelemben,
érzésben. Egyszerre felbolygat mindent, amit eddig vélni tudtunk a vilagrol, és egyszerre

dolgozzuk fel ltala ezeket az ingereket és az altala kivaltott érzéseket, mentalis folyamatokat.
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A szorongasrol altaldban.

A szorongast, félelmet, idegességet mindannyian ismerjlik sajat tapasztalatainkbol,
hiszen ez az emberi élet velejardja és az egyén természetes reakcidja 10, varatlan, vagy
megterheld élethelyzetekben. Szorongast élhetiink at fontos teljesitmény helyzetekben, vizsga,
felvételi el6tt, nyilvanos szereplés alkalmaval, vagy egyéb lelkileg megterheld események
kapcsan, példaul: betegségek, negativ élmények, bizonytalan élethelyzetek alkalmaval.

Mikor ¢és miért szorongunk? A mai pszichologiai felfogas szerint a szorongas
valamilyen vélt vagy valos veszEély helyzetre adott reakcio. Nem a helyzetek, hanem azok
értekelése valtja ki a szorongést, példaul egy allas elvesztése (valos veszélyhelyzet) ugyanolyan
szorongast valthat ki, mint az 4llas elvesztésétdl vald félelem (vélt veszélyhelyzet).
Hasonloképpen, a hipochondrids beteg, aki valamilyen betegség esetleges kialakuldsa miatt
aggodik (vélt veszEly), ugyanolyan erds szorongast élhet at, mint a testi betegségtol szenvedd
(valds veszely) személy.

A szorongas kiilonbozoképp hathat, egyarant lehet pozitiv vagy negativ hatasa az
egyénre nézve. Pozitiv hatdsa lehet a képességek és problémamegoldas mozgositasara, vannak
emberek, akikbdl a fesziilt helyzet hozza ki a legjobb teljesitményt. El6fordulhat negativ
hatasként viszont a gatlas, vagyis amikor az egyén szinte megbénul az adott helyzetben, €s joval
képességei alatt teljesit.

A szorongas testi, érzelmi, gondolkodas béli és viselkedéses tiinetekben nyilvanulhat
meg, melyek egyénileg nagyon kiillonbozdéek lehetnek. Testi megnyilvanulasnak tekinthetjiik
az arc kipirulasat, szajszarazsagot, izzadast, heves szivverést, mellkasi szoritd érzést, hasmenést
és vizelési ingert, a vazizomzat tartés megfesziilését. Erzelmileg furcsa, félelemhez hasonlo,
ideges fesziiltséget, szorongatd érzést élhetiink at. A szorongd emberre jellemzd a
veszéllyel/veszélyeztetettséggel kapcsolatos gondolatok megjelenése is, a panikbetegség.

Természetes, hogy a szorongas kellemetlen élményétdl szabadulni igyeksziink, azonban
a nem megfeleld szorongasoldas tjabb problémakat eredményezhet. [3]

VeszElyt jelent az alkohol és az indokolatlanul szedett gyogyszerek hasznalata, mert
konnyen fliggdség alakulhat ki. Megprobaljuk elkeriilni a szorongést keltd helyzeteket, hosszu
tavon azonban ez sem j6 megoldas. A szorongasos korképékben szenveddk, ha hosszu tavon
nem kapnak kezelést, gyakran érzik magukat egyre kilatastalanabb helyzetben, hangulatuk
romlik, egyre nagyobb lelki terhet okoz szdmukra a szorongésos tiineteinek elviselése. Ezért a

szorongasos zavarokhoz gyakran tarsulhat depresszio is.
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Nem mindig konnyli felismerni sajat magunkban a szorongéasos zavart, hiszen a
szorongas testi tiinetei gyakran keltik valamilyen testi betegség pl. szivritmuszavar gyanujat,

2

vagy az allanddan visszahuz6do személy ,,csak” szégyenldsnek tlinhet. Ezért van sziikség
szakember, pszicholdgus, pszichiater felkeresésére, aki szakértd szemmel képes felismerni a
szorongasos zavarokat. Ezért tartom fontosnak azt, hogy az iskoldban sokkal nagyobb

odafigyelés szenteljiink a tlineteire, és j modszerek kialakitasara ennek kipuhatolasara. [4]

A szorongasrol élettanilag.

Mindenki szorong — és ezzel egy bizonyos hatarig nincs is semmi baj!
A szorongas olyan pszichologiai zavar vagy betegség, mely a félelmi rendszer rosszul
alkalmazkodé miikodéseként hatarozhaté meg. A szorongésos zavarok jelentdsége kiemelkedod,
az ide tartozo6 zavarban szenvedok szdma 12-17% kozott talalhatd. A személyiség tobb teriiletét
érinti, az érzelmi élett6l a gondolkodason ¢és a viselkedésen keresztiil élettanilag az egész

Megjelenése a nyugtalansagtol a rettegéssel jard sulyos panikrohamig terjedhet. Koros,
ha ok nélkiil, valds fenyegetést nem jelentd események hatisara jelentkezik, ha allandosul, ha
rontja a teljesitményt, ha korlatoz, beszlikit, vagy ha a mindennapi mikdédést megzavarja.
Eleinte még nem betegség, de idével az lehet beldle.

A szorongas ritkdbban kiilsé veszélybdl, gyakrabban belsé lelki folyamatokbol,
tudattalan konfliktusokbol szarmazik. Mivel ezek a folyamatok sokszor tudattalanok, sokszor
nehéz is a valodi kivaltd okot megtaldlni. A szorongds gyakran nem kothetd semmihez,

Htargytalan”, a l1étrejotte ismeretlen, leginkabb kontrollalatlanul jelentkezik.

Amikor a szorongas mar koros: a szorongasos zavarok

A szorongas azonban nem minden esetben normalis. Koros szorongasrdl akkor
beszélhetiink, ha:

e aszorongasos reakcio eltulzott,

e aszorongas nem kothetd semmilyen kézzel foghat6 okhoz,

e ha olyan mértékii, hogy az egyén szamara kontrollalhatatlan,

e emiatt a mindennapi tevékenységek elvégzését is akadalyozza,

e ¢s tartos stresszt okoz.
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A szorongasos zavarok a leggyakoribb pszicholdgiai betegségek kozé tartoznak. Az Europai
Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség adatai szerint a munkahelyi
hianyzasok tébb mint 50%-a mogott is valamilyen, a stresszel 6sszefliggd probléma huzodik
meg. A statisztikak szerint €lete folyaman minden 4. ember taldlkozik valamilyen szorongésos
zavarral. Ezek a betegségek egyébként a ndknél 2-3-szor gyakoribbak, mint a férfiaknal.
A szorongésos zavarok tipusai:

e péanikbetegség,

o akut stressz zavar,

o kiilonféle fobidk (pl. arachnofobia, agorafobia, szocialis fobia stb.),

e kényszeres zavar,

e poszttraumas stressz,

o generalizalt szorongas. [5]
Miivészeti oktatassal valo kapcsolata.

Az egyik leggyakrabban eléforduld, legtobb embert sujtdé szorongasos zavar a
generalizalt szorongas (vagy precizebben: generalizalt szorongasos zavar — GAD).
Sajnos ez az allapot a gyerekeket is egyre inkabb érinti napjainkban. A szorongas jelei az
iskolaban nemcsak azok lehetnek, ha a gyerek leblokkol feleléskor, vagy nagyon visszahizodo,

hanem az is, ha agressziv, diihkitorései vannak.

Mit kezdhet a pedagogus a szorongas kiilonbozo formaival?

Tulajdonképpen sok magatartdsprobléma, az indulatkezelési nehézségek is ide
sorolhatdk, hiszen a legtobbszor a gyermek szorongasa all ezek hatterében.

Kisebbeknél jellemzd a szeparacids szorongds vagy a specifikus félelmek, fobidk
megjelenése Ggy, mint a sotéttdl, betoroktdl vagy betegségektdl vald félelem. Ezek sokaknal
megjelennek, és altaldban maguktol el is mulnak, ha a gyermek a csaladi kornyezetét
biztonsagosnak €li meg, a sziilei képesek az érzelmeire megnyugtatdé odafordulassal reagalni.

Minden korosztalyt érinthet viszont a teljesitményszorongas és a szocialis szorongas,
melyek gyakran tanulasi problémak formajaban jelentkeznek (,,otthon még tudta, de a dolgozat
egyes lett”).

Végiil pedig ott van az az altalanos szorongas, ami fakadhat a csaladban tortént

konfliktusokbdl és valtozasokbol, akar egy kistestvér megsziiletése vagy a sziilok valasa is
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eléidézheti, barmi, amitdl a gyermek bizonytalannak éli meg sajat helyzetét, a sziilei szeretetét
¢s az otthon biztonsagat. Ez az iskoldban gyakran viselkedési problémakban fejezddik ki,
példaul csokken a stressztiiré-képessége, a koncentracidja, diihkitorések jelenhetnek meg, mert
a szorongasabol adodo fesziiltséget nem tudja mashogy levezetni. A szorongéds ugyanugy
késztethet egyes gyerekeket csendes visszahtizodasra, teljesitménykényszerre, mint agressziv

viselkedésre. [6]

A szorongas jelei az iskolaban

A ,,csendes” szorongas jelei lehetnek, ha a gyerek feltlinden visszahtiz6do, félénk, nem
kapcsolodik be a kozdsségbe, nincsenek baratai. Szdmonkérésnél annyira izgul, hogy ez
blokkolja a teljesitményét, lemerevedik vagy kipirul, izzad, ragja a kormét. A ,hangos”
szorongast diihkitorések, 1adzadas, dac, makacssag, iskolaval szembeni ellenallas jelezheti, a
feladatvégzés megtagadasa, Ora zavardsa, a kozosségben konfliktusba keveredik, konnyen
hergelhetd.

A szorongas jellemz0 tiinete lehet még a teljesitményromlas, ha a gyerek figyelmetlen
oran, nem tud koncentrélni, gyakran elkalandozik, és a szamonkérésnél mutatott teljesitménye
elmarad a képességeitdl. Az is utalhat szorongésra, ha a gyerek kertili a szemkontaktust, bar az
utdbbi idében sajnos egy olyan jelenség is feliitotte a fejét, hogy a “képernydfiiggd™ sziild ritkan
néz a gyermekére, igy 6 nem tanulja meg a kommunikécionak ezt az alapvetd formdjat. Ennek
okén fontosnak tartom, hogy a pedagdgus valamilyen személyes kapcsolatot épitsen ki diakjai

kozott.
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Modszerek

Az a tapasztalat, hogy a pedagdgussal valo viszony minden esetben sokat szamit abban,
hogy a gyermek mennyire szorong az iskoldban. Emellett vannak olyan médszerek, amelyek
osztalyszinten is csOkkentik vagy segitenek megel6zni a szorongast. Ilyen lehet példaul a
kooperativ tanulas.

A kooperativ tanitasi modszer szamos elénye kozott az is ott van, hogy fejlodik a
gyermekek érzelmi intelligencidja, egylittmiikddési készsége, tarsas kapcsolatai, és ezaltal
csokken a szocialis szorongas. Ezért a kooperativ csoportmunka — ahol minden gyereknek
megvan a kiilon feladata és feleldssége! — nagyon jo lehet a szocidlis és teljesitményszorongas
oldaséra egyarant. Az egyiittmlikodés soran pedig a gyerekek konfliktuskezelési készsége is

fejlodik, igy kevésbé fogjak agresszivan megoldani a nézeteltéréseiket.

A masik az a mivészet. El6 az ecsettel! A miivészeti tevékenységek “leapasztjak” a
stresszt, igy csokkenti a szorongdsos tiineteket is. Az ugynevezett miivészet terapiai
bizonyitottan segit a gyerekek stressz szintjének csdkkentésében és ezzel parhuzamosan a
szorongasaikon is. Ezért tartom nagyon fontosnak a miivészeti tevékenységek gyakorlasat és
reformalasat az iskolakban.

A miivészet terdpia soran, agyunk jobb agyféltekéje aktivalodig, hiszen kreativ
tevékenységet végziink. Ezzel egy idOben, a bal agyfélteke, mellyel folyamatosan
gondolkodunk, agyalunk, kicsit hattérbe szorul, igy a benne folyamatosan zakatolo, szorongast
generalo folyamatokat is lehalkitja, figyelmiinket mashova helyezi. A tény, hogy nem kap annyi
energiat ez a folyamat, mint ezel6tt, maris azonnali hatast fejt ki, hiszen nyugodtabbé valunk,
konnyebbnek érezziik magunkat. Minél tobb i1d6t toltenek a gyerekek naponta e kreativ
tevékenység végzésével, anndl hatasosabban fogjdk majd kordaban tartani érzelmeinket és

gondolataikat is.
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A terapia masik nagy elonye, hogy a gyerekek valaszthatjak meg, mit rajzolnak, milyen
szineket hasznalnak, milyen technikdkat alkalmaznak. A dontés tehat, teljes mértékben a
keziikben van. Ez megint csak egy j6 mddszer arra, hogy Gjra azt érezzék, az 6 kezlinkben van
az iranyitas. A tény pedig, hogy megélhetik, hogy 6vé a kontroll, Ujra elkezdi, fejleszti a
magabiztossagot, és az 6nbizalmat, ezeket pedig kamatoztathatjak az élet mas teriiletein is.

Emellett az érzések és gondolatok felvitele a lapra, jelenjen meg az a szinekben vagy a
témaban, segit feldolgozni azt a gyerekeknek. Az iskoldban, pont emiatt talalkozhatunk olyan
témakkal az iskola psziholusoknal ahol lerajzotatjak az érzéseiket, gondolatait vagy a csaladjat,
esetenként szabadon hagyjak, hogy kibontakozzon, hisz szdmos informaciét hordozhat
magaban egy rajz ¢s annak elemzése. Nagyon fontos a jo egyiittmiikodés munkatarsakkal és a
sziilokkel ebben az esetben is. Félelmeit, szorongasanak kozpontjat, csaladtagok kozotti
viszonyt, szinte mindenre fény dertilhet.

A miivészeti nevelés 1ényege mar itt is latszik, és akkor ennek még rengeteg olyan
szelete van, és olyan csodés tapasztalatokat rejt magéaban, ami eldsegitheti egy gyermek testi,

lelki, szocialis fejlodését, egyensulyt hozva ezzel életiikbe.

Hogyan kezeljiik?

Végiil pedig fontos még megemliteni azt is mi az ami “tiltolistdn van, mit ne tegylink
a szorongd gyerekekkel. Elsdsorban ne szégyenitsiik meg, ne emeljik ki még jobban a
problémajat az osztaly eldtt! Ne siirgessiik, ha nem tud egybdl valaszolni, inkabb segitd
kérdésekkel igyekezziink 1d6t és teret adni neki a gondolkodasra! Ne bélyegezziik meg, ne
adjunk neki ginyneveket, mindsitd jelzoket, mert ez nemcsak az Onbecsiilésére, hanem a
kozosségben elfoglalt helyzetére is nagyon karos hatéssal van!

Emellett, nem csak napjainkban megjelend, de mégis meg kell emliteniink a bullying,
azaz iskolai csufolas, piszkalodas, kirekesztés allando jelenségét, melynek nagyon sok gyerek
aldozatul esik, és életre sz010 sebeket szerez. Nagyon lényeges, hogy a tanar egyrészt ne vegyen
részt ebben azzal, hogy 6 maga is megalazza, kineveti a gyereket, ezéltal természetesen példat
mutat, kimondatlanul is azt kdzvetiti, ezt meg lehet tenni, ez a hatalom gyakorlasanak eszkdze.
Masrészt, amint tudomadst szerez rola vagy észreveszi, hogy az osztdlyban a gyerekek igy
tesznek, nagyon szigoruan 1épjen kdzbe, ne soporje a szonyeg ala a problémat!

Ha a szorongés sulyos, vagy honapok multan sem enyhiil, akkor érdemes szakember —
iskolapszichologus, Pedagogiai Szakszolgalat vagy gyermekpszichologus — segitségét is kérni

a probléma megoldasaban.
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Fontos hogy a szorongas idében diagnosztizalva legyen és helyesen legyen kezelve! A koros
szorongassal mar testi tiinetek és megbetegedések is kialakulhatnak. Pont emiatt fontos
annyira a kezelése, mint feln6ttnél, és mint a gyerekek korében. A generalizalt szorongas, azaz
koros szorongas, betegség kezelésének két fo kezelési iranyzata van: a gyogyszeres €s a
pszichoterapias kezelés. Ezeket lehet kiilon-kiilon, és kombinalva is alkalmazni.

A gyogyszeres kezelés esetén, az orvos antidepresszdnsokat és szorongasoldokat
javasolhat.
A pszichoterapia - amit beszédterapianak is nevezhetnénk - sordn egy pszicho terapeuta
képesitésii orvossal vagy pszicholdgussal beszélget tobb alkalommal. A pszichoterapia egyik
tipusa a kognitiv viselkedésterapia, ami azt vizsgalja, hogy a gondolkodas milyen torzulasa
eredményezi a pszichés problémat. A kognitiv viselkedésterapia nagyon hatékony a pszichés

betegségek kezelésében, kiillondsen a szorongds €s a generalizalt szorongas betegségnél.

Esettanulmany

Mikor elkezdtem a tanitasi gyakorlatomat célomul azt is kitliztem, hogy a gyakorlatban
is megvizsgaljam a milivész terdpia erejét. Ebbdl kdvetkezett, hogy rajzordimat innentdl kedve
tudatosan épitettem fel e célom elérése érdekében. Ebben nagy segitségemre volt mentor
tandrom is. Sikeriilt gy tervezniink, hogy a gyakorlati idém alatt ugy vegyek rész a rajz
tanitasaban, hogy egy adott osztaly, akit tanitottam én vigyem végig az évet. Ez nem csak a
kutatas segitette eld, hanem a tanari kompetenciaim fejlodését is nagyban eld segitette. Egy
jobb és részletesebb megvilagitas kaphattam a tanari életérdl, és segit a jobb be integralddasba
ezen a munkateriileten.

Kutatasomat az osztalyok megismerésével kezdtem, hiszen ahhoz, hogy a miivészet
terapia eltudjon kezdddni elsének is megkell ismerniink egymast, megkell probalni le vetkézni
a falakat, amit emelnek egy idegennel szemben. Lekellett gyéznem az emberben kialakult elsd
benyomast. Minden 6ramon a nyugodt kdrnyezet biztositdsa volt az alap, ez nem csak az
alkotasi folyamatokat segiti sokszor elore, hanem abban is segitett, hogy megnyiljanak felém.
fgy sikeriilhet csak, hogy egy fajta bizalmi kapcsolat alakulhasson ki kéztiink, hisz a rajzolas
egy rendkiviil érzelmes folyamat lehet, mint akér egy hullamvasut.

Ha figyelmesek vagyunk a gyerekek viselkedése és nonverbalis megnyilvanulasaik
sokszor nagyon arulkoddak. A rajzaik viszont ennél joval beszédesebbek tudnak lenni. A

témaval kapcsolatban igy sikeriilt 1 osztalyra le sziikitenem a kutatastiaimat. Ez a 16 és 17 éves
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korosztalyt foglalta magaba. Vizsgalddasom kozpontjaban egy elég modernek mondhatd, 2014
ben megalkotott miivészetterapids modszer allt a Neurografika.

Egy kozépiskolai rajztanarok és miivészetoktatok Facebook csoportjdban botlottam bele
ebbe az dbrazolasi formaba. A Neurografikat Pavel Piskarev orosz pszicholdgus fejlesztette ki
¢s formalizalta. A moddszer szerzéje a Neurographicat ,,a vilag atalakitasanak kreativ
modszerének” nevezi. Erzelmi és esztétikai intelligenciank bevonasaval segit megvaltoztatni a
valosagunkat. A Neurografika egyesiti a pszicholdgiai megkozelitéseket és a grafikai abrazolas

szamos technikajat.

8. NeurSgr‘éfika |
A Neurografikai rajzrol Wassily Kandinsky azt mondta: ,Hogy ha egy képi m(ibél hianyzik a
pszicholdgiai jelentés, akkor nem nevezheté mialkotdsnak. A Neurografikai képeken az
ember belsé vildgdnak szellemi tartalma jelenik meg a tudatalatti és a tudattalan mély

rétegeinek szintjén.”

Els6 pillantasra az ilyen grafikdk elvontnak tlinnek, de alapjuk nemcsak érzelmi —
Neurografikai jellegliek; a Neurografika rajzolasa kozvetleniil kapcsolodik a valdsag
abrazoldsahoz. A neve is takarja és egy kis szofejtéssel ra is johetiink, hogy szoros
Osszefliggésben van a neuronokkal. A neuronok ingerlékeny sejtek, amelyek ingerfelvételre és

idegi ingeriiletek vezetésére specializalodtak. Sejttestbdl, fadg szertién eldgazod rovid
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nyulvanyokbol és hossz nytlvanyokbdl all. Minden létfontossag dolgot az agyunk lat el, és
minden emléket ott Grziink. Altala érzékeljiik a koriilottiink 16v6 vildgot és dolgozunk fel
érzéseinket.

A Neurografikat személyiség harmonizalasanak érdekében alkalmazzuk. A
szisztematikus gyakorlatok segitenek megszabadulni a komplexektdl, a pszichologiai
traumaktol, a valtozast gatld hozzaallastél. Ebbe nem csak a szorongésos tiinetek kezelése
tartozik bel, hanem egyes depresszios tiineteket és az ehhez hasonld pszichés betegségeket is
lehet vele kezelni. Masrészt nagyon jo hatassal van a kamaszkora fiataloknal. A kamasz
gyermeket, még ha kiviilr6l nem is latszik, a totalis 6sszezavartsag jellemezi, akinek - ugy érzi
- az egész ¢lete kdossza valik. Nincs a vildgon még egy olyan ¢€l6lény, amely ilyen
nagymértékben alakulna at barmikor is az é€lete soran, mint az ember a kamaszkor alatt. A
kamaszodas alatt a gyerekben Oridsi valtozasok zajlanak: teljesen atalakul fizikailag,
hormonalisan, hangulataiban, személyiségében, gondolkoddsmoddjaban, valtozik az
idegrendszere - ez pedig az egész életére kihat. Egyszeriien nem lehet elkeriilni. Természetes
folyamat, ami nem csak otthon jelentkezik, hanem az iskoldba is behozzak. Megkell tanulnunk
kezelni. Mint egy csendes tarsként a miivészetterapias tevékenység segithet nekik tal lendiilni
ezen az idszakon. A kamaszok sokszor elontheti egy nyugtalan érzés, hisz a benniik zajld
valtozasokat ¢s folyamatokat nem tudjék iranyitani, 6k csak az elszenveddi ennek.

A rajzolas sordan a “miivész” a negativ érzéseket pozitivva alakitja. A benne rejld
félelmek és fobidk felszinre eldjonnek, €s pozitiv, 1étfontossaglh energidva alakulnak at. A
miivészet hatdsa altalaban nem egyirdnyu, tobb csatorndn segit. Azaltal hogy miivészeti
tevékenységet folytatunk, nem csak leadjuk az energiakat, hanem &t is alakitja azt, igy amit
visszakapunk a milivészettdl egy tiszta pozitiv energia. Persze ez nem azt jelenti, hogy maskor
nem érdemes ezzel foglalkozni, minden életkorban jelen lehet a szorongas és félelem. Veliik
ugyan ugy érdemes miivészetterapias foglalkozast folytatni hisz ez nem életkorhoz kotott.

Mindenkin segit legyiink barhol, barmikor, barmilyen életszakaszban.

Vizsgalat menete

Ahhoz hogy a kutatdsom sikeres legyen a 2020-ban megujult Nemzeti alaptanterv és az
uj kerettantervek, valamint az intézmények Pedagodgiai Programjanak részeként kidolgozott
helyi tantervek alapjan, és a tankdnyvekhez igazodva alakitottam 6raimat a miivészet terapia,
tobbek kozott a Neurografika beintegralasaval. [7]

1. Megfigyelés: Bizalom kialakitdsa ismerkedés a didkokkal. (1-10 ora)
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A tananyag leadasa mellett minden 6ran folytattunk valami féle miivészeti tevékenységet a
rendelkezésre 4llo eszkozok segitségével. Ebben az idészakban a didkok viselkedésére
koncentraltam inkabb, és ebbdl levonni a kovetkeztetést ki az, aki szorongasos tiineteket
mutathat. Teljes bizonyossagot viszont csak a rajzok elkésziilése utan nyerhetett. Az ebben az

id6szakban késziilt rajzokat ezutan kiértékeltem.

2. Rajzok kiértékelése: Szorongas vizualis jeleinek keresése, beigazolddas.
A szorongas vizualis jellemzdinek 0sszevetése az elkésziilt rajzokkal. Ez a 1épés mutatta meg
melyek, azok a diakok a csoportbol, akik ténylegesen szorongasos tlineteket mutatnak, mind

vélekedésben és mind a rajzaik alapjan is.

3. Eredmény: Terapia elkezdése. (10-20 ora)
Ebben a szakaszban fontos hogy tigy figyeljik meg a vizsgalati alanyaink fejlodését, hogy ok
ezt ne érezzék, ne vegyék észre. Nem szabad érezniiik, hogy masok, mint a tobbiek,
kivételeziink veliik. A folyamatos tobb figyelem feltiind, nem csak az alany szdmara, hanem a
tobbieknek is. Ezért akar ki is kozosithetik, ami csak fokozza a zavartsdgukat, ami ijabb
szorongasos tiinetekhez vezethet, vagy a mar meglévo tiineteket erdsitené. Csendes

megfigyeldként kell megbjnunk a hattérben.
Eredmény

Ahhoz hogy a vizsgalat eredményekhez vezessen, minimum 10 orara van sziikségiink.
Ezeket az orékat felosztva szakaszosan érdemes elvégezni. Mindazért, hogy a didk ne veszitse
el érdeklédését és mind, azért mert a hatds igy sokkal jobban kivehetd. A terapiat az egész
osztallyal elvégeztik. Ez természetesen azért tettem, hogy a ténylegesen szorongésban
szenvedd alanyok is biztonsdgban érezzék magukat. nem kivételeztem veliik. Hiszen a cél az
volt, hogy segitsiink, ne pedig hatraltassuk oket. Az id6 eldre haladtaval az alanyok rajzaik
javul6 tendenciat mutattak. Az ezeken a rajzokon megjelend formak, vonalak és a valasztott
szinek a terapia végére teljesen atalakultak az egyes személyeknél. Lassuk is az eredményeket.
Ugy gondoltam akkor mutathatom meg az igazi erejét a terapianak, ha a két végletet mutatom

be 6ndknek. A legelso rajzot és legvégsot, majd azt vetjlik Ossze.
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9. Kezdétek
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és

10. Befejez
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Elemzés

A feladat a Neurografika készitése volt. Interaktiv eszkozok segitségével vetitettem ki
nekik példakat és elmagyaraztam mit is jelent maga a fogalom. Ezt kdvetéen megbeszéltiik
miként kell elkésziteni azt. Az feladat megtervezése kozben differencidltam is a didkokat. A
jobban teljesité didkok plusz instrukcidkat beépitendd elemeket kaptak a rajz elkészitéséhez.
Technikailak tussal és szines ceruzaval oldottuk meg a feladatot.

A Neurografika 4 f6 motivumbol all, amelyeknek jelentése van. Kor, négyszog,
haromszog ¢és az egész vilagot ativel vonalak. A kor az a valami, ami a harmoniat jelenti, maga
az egészet és azt, hogy egészségben van az ember. A négysz0g, mint egy haz alapja a
biztonsagot, egyensulyt jelképezi. A haromszog az egy nagyon erds energia lehet pozitiv
jelentése is és negativ is. A haromszog éles szogei energidt tovabbitanak, vagy olyanok, mint
egy ¢les kés hegye. Ezek éles negativ energidk lehetnek. A vonalak az egész vilagot ativelik,
nem tudjuk, honnan jon és hova tart. Mint az agyunkat behal6zo6 idegpalyak.

Az els6 munkakon érzékelhetd a zavartsag. Ha jobban megfigyeljiik a harmoéniat és
biztonsagot jelképezé formak teljesen hianyoznak. Viszont tobb szogletes format is
felfedezhetiink benne. Erds fekete szin uralkodik a képen a sok, erds egyenetlen vonalvezetés
miatt. Vastagok sokszor megszakadnak nem folytonosak. Szineiben gyenge alig hasznal,
koszosak a szinek. Befejezetlen hatasuak, és nagyon arulkodoak az egyén lelki allapotarol. A
szorongas jellegzetes vizualis megjelenései nagyon jol tetten érhetdk. (9. abra)

Késdbbiekben a kdvetkezd szakaszban mar valtozasok észlelhetdek. Mar tobb helyen is
feltiinik a rajzon a négyszog, ami arra engedett kovetkeztetni, hogy mar elkezdett kialakulni
egy biztonsagérzet €s haladtunk az egyenstly megtalalasa felé. Bar vonalvezetését tekintve még
mindig zavarosnak és egyenetlennek tlinik a formak megjelenése és a tobb szin hasznalata
reménykeltd, hogy a rossz szorongo6 érzések kezdenek elhalvanyulni és felvalja 6ket valami
jobb.

Az utols6 szakaszban késziilt rajzaik viszont megddbbentdek. Ugyan azok az emberek
a milvészetterapia végére eljutott odaig, hogy a szorongasnak mar csak halvany jeleit lehetett
felfedezni rajzaikon. Az elérhetetlennek vélt cél, a kor megjelenése a rajzokon megtortént. A
forma, ahogy mar korabban is emlitettem a harmoniat jelképezi. Mellette a négyszdg is helyet
kapott, ami egy Ujabb pozitiv jelentésti forma. Viszont a haromszog €s az éles szogek eltlintek,
atalakultak. Szineiben és vonalvezetésében is hatalmas a valtozas. A vonalak folyamatosak,
lagyabbak. A szinek erdsebbek, ¢és akar teljesen kitdlti a formakat vagy a lapot. Nem érezhetd

nyugtalannak befejezetlennek. (10. abra)
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A karos lelki folyamatokat a szorongas érzését atalakitottuk a miivészet altal egy pozitiv
érzéssé. Segitett elfogadni vagy feldolgozni azt, amit a gyerekek legtobbszor, vagy nem értenek,
¢s nem tudjak elmondani vagy megfogalmazni azt sajat szavaiikkal. A miivészet terdpia segit
nekik az érzelmek feldolgozasdban még akkor is, ha ugy érzik, nem tudjak iranyitani azt.
Azéltal hogy a keziikbe adjuk az alkotds szabadsagat végre Ok iranyitanak, ¢s az eddig

megfoghatatlan érzést végre megfoghatova vallik és atalakithatova.
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